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국문요약

본 연구는 플랫폼 다이빙 종목 205B를 3차원 영상분석을 통하여 운동학적 분석을 하였다. 총소요시간은 평균 

1.112±0.12s로 나타났으며 여유 있는 연기를 수행하기 위해 많은 소요시간을 확보하여야 할 것으로 사료된다, 이지 

시 신체중심의 높이는 평균 88.8cm이며 수평거리는 144.8cm, 수평, 수직속도는 평균 1.08m/s, 1.3m/s로 나타났으며, 

회전동작은 높은 위치에서 수행해야 하며, 수평거리는 짧아야 입수자세에 유리 할 것으로 판단된다.  하지분절의 

속도변화는 이지 시 속도가 감소한 이후 회전이 이루어지는 시점까지 상승하며 이지 순간에는 회전보다는 점프동

작에 더 큰 영향을 미치며, 신체중심을 축으로 회전동작으로 이어지고 속도가 상승하는 것으로 판단된다. 몸통각속

도는 이지 시에 크게 나타났는데, 이는 상 방향으로 점프하여 회전에 필요한 힘을 얻기 위해 상체분절을 최대한 곧

게 펴고 신체중심을 높게 유지하여 도약을 해야 효과적인 동작을 수행 할 수 있기 때문으로 사료된다.

ABSTRACT

C. H. LEE, A Kinematical Analysis of 205B Motion in Platform Diving. Korean Journal of Sport 

Biomechanics, Vol. 18, No. 1, pp. 53-62, 2008. The purpose of this research was to analyze the kinematics of the 

205B movement in platform diving. For the experiment, 2 athlete from the national diving team were chosen as 

the subject and two S -VHS video cameras were used. For this diving players preparing for the olympics 

participated. It was shown that the mean total took 1.112±0.12s. In order to perform better, the divers time must 

be increased, at take off and rotation must be done high up and the horizontal distance must be shorted to main 

entrance of the water.  To enter the water safely, the jump has to be high, the horizontal speed slow and the 

vertical speed as fast as possible. At E1 the lower limbs change in speed should decrease and after the rotation 

begins at E2. At take off, the jump is more important than the rotation for the performance of the dive.  At take 

off, the trunk angular velocity was high, and this was needed to jump high for moment of inertia for rotation 

because for efficient jumping the upper body has to spread out and increase the height of the center of mass.  
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Ⅰ. 서 론

다이빙은 10m높이에서 연기하는 플랫폼 다이빙 

(platform diving)과 3m, 1m높이에서 보드의 탄력을 

이용하여 연기하는 스프링 다이빙(spring diving)으로 

구분되며, 영국에서 1883년 처음으로 경기가 개최되었

다. 다이빙(diving)은 뛰고 던지고 하는 것과 마찬가지

로 인류존재의 역사와 같이 오래된 활동이다. 

다이빙은 동작을 수행하는 과정에서 도약(take off), 

공중동작(flight), 입수(entry)시에 고도의 기술을 구사하

여 세밀한 동작을 아름답게 표현하는 예술이다(이종희, 

2006). 플랫폼다이빙은 스프링다이빙보다 높이가 높지

만 보드가 고정되어 있기 때문에 보드의 반작용력이 

없이 자신 스스로의 능력으로 공중에서 동작을 수행하

여야 하며 짧은 순간에 연기가 이루어지기 때문에 순

간적인 판단력과 순발력, 교치성, 균형성 및 공중감각

이 절대적으로 요구되는 종목이다. 다이빙은 고난도의 

종목을 완벽하게 연기하고 수면과 수직상태를 이루면

서 물의 저항을 최대한 줄일 수 있는 자세로 입수하는

가를 겨루는 경기로서 높은 도약과 공중동작, 입수의 

각도 및 연기의 정확도와 난이도가 좋은 점수를 내기

위한 요소들이다(홍명희, 2007). 

다이빙은 체격이나 체력 등의 신체적 조건보다는 선

수가 가지고 있는 기술에 의해 평가되는 종목이기 때

문에 동양인에게는 국제무대에서 우수한 성적을 기대 

할 수 있는 전략 종목 중의 하나이다. 그러나 우리나라

에서는 다이빙이 세계대회에서 충분히 좋은 성적을 거

둘 수 있는 유망 종목임에도 불구하고 이에 대한 연구

가 많지 않은 실정이다. 빈약한 선수층과 시설부족의 

이유가 있지만, 이웃 일본이나 중국의 선수들이 현재 

각종 국제다이빙 대회에서 두각을 나타내는 경우만 보

더라도 동일한 신체조건을 갖고 있는 우리나라 선수들

도 좀 더 체계적이고 과학적인 훈련을 받으면 좋은 기

록을 얻을 수 있을 것으로 사료된다. 

플랫폼다이빙에 관한 선행연구들을 살펴보면 Miller 

& Munor(1984)는 완벽한 동작을 수행하기 위해 충분

한 회전모멘트를 얻어야 하며 회전에 필요한 시간과 

공간의 확보와 보드로부터 적절한 거리를 유지해야 한

다고 주장하였고, Golden(1981)은 다이빙 공중동작에서 

회전증가에 따라 수직속도가 감소한다고 보고하였다. 

Himill, Golden & Williams(1986)는 도약 시 상체각을 

변화시킴으로써 각속도가 변화된다고 주장하였고, 

Sanders(1988) 등은 이지 동작 시 가속도와 각 분절에 

대한 각속도를 구하였다. 

국내의 경우 오만원과 이병근(1995)은 다이빙 전방  

파이크 섬머설팅 동작에 대한 분석에서 보드에서 발 

구르기 및 이륙하는 자세, 속도 등이 중요한 요인이라

고 주장하였으며, 강신, 정철정(1998)은 회전의 증가에 

따라 중심을 통과한 횡축선상에서 총 각운동량을 산출

하여 인체분절이 미치는 기여도를 조사하였다. 이종희

(2006)는 플랫폼 다이빙 뒤로 서서 앞으로 뛰기 1½ 회

전동작의 운동학적 분석에서 높은 수직거리와 짧은 수

평거리가 기술표현의 완성도를 높이는데 중요한 요인

이라고 주장하였다. 홍명희(2007)는 플랫폼다이빙 종목 

403B기술의 take-off동작분석에서 이지 시 수직속도는 

크지 않으며 대퇴분절 보다는 상지분절이 회전동작에 

더 큰 영향을 미친다고 하였다. 이상에서 살펴본 바와 

같이 다이빙동작은 도약 시기가 가장 중요한 변인이기 

때문에 경기력향상을 위해서는 다양한 연구가 필요하

지만 국내선수들을 대상으로 한 선행연구는 거의 없으

며, 특히 현재까지 가장 높은 난이도의 기술인 207B종

목의 take-off동작으로 205B동작에 대한 연구는 전무한 

실정이다. 

205B동작은 우리나라 국가대표선수들 중에서도 일

부 극소수의 선수들만이 연기를 할 수 있는 어려운 종

목이다. 이 종목은 스텝을 이용하지 않고 제자리에서 

자신의 점프만으로 회전을 해야 하는데 도약력이 약한 

선수들은 동작의 연기에 어려움이 많다. 또한 모든 다

이빙종목과 마찬가지로 205B종목도 공중동작을 완벽하

게 연기해야 정확히 입수를 할 수 있기 때문에 경기력 

향상을 위해서는 심도 있는 연구가 필요한 실정이다. 

본 연구에서는 다이빙 플랫폼 다이빙 종목 205B동작을 

3차원적 영상분석에 의한 운동학적 분석을 통하여 다

이빙의 경기력향상을 위한 기초 자료를 제공하는데 그 

목적이 있다.
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선수
연령
(yrs)

신장
(cm)

체중
(kg)

경력
(yrs)

점수

A 24 165.8 64.0 10 18

B 22 165.0 65.0 11 21

표 1. 피험자의 신체적 특성 (N = 2) 

그림 1. 실험장비의 배치

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구의 피험자는 2008년 중국 북경 올림픽을 위

해 태능 선수촌에서 훈련을 하고 있는 국가대표 다이

빙 남자선수 2명을 대상으로 선정하였으며, 신체적 특

성은 <표 1>과 같다.

2. 실험절차

다이빙 경기의 영상촬영을 위하여 2대의 카메라

(PD-150)를 사용하였으며, 3차원공간 좌표를 설정하기

위하여 통제점이 표시된 직사각형 통제점틀

(1m×4m×3m)을 다이빙대에 수직으로 세워 205B동작이 

모두 포함될 수 있는 범위에 설치하고, 2대의 비디오카

메라는 분석을 하기에 가장 유리한 위치인 다이빙 보

드의 좌·우측에 삼각대로 고정시켜 설치하였으며, 카메

라의 필드 안에 전체동작과 통제점틀이 들어 올 수 있

도록 렌즈를 조절하여 동작을 촬영하였다. 카메라 속도

는 60fields/s로 하였고, 노출시간은 1/500초로 하였으

며, 전역좌표는 피험자가 운동하는 방향을 y축, 지면에 

대하여 수직방향을 z축, 좌우방향을 x축으로 설정하였

으며, 촬영장면은 <그림 1>과 같다. 피험자들은 충분한 

워밍업을 한 후 5회씩 기초 다이빙연습을 실시한 후 1

인당 10회씩 기술을 수행하였고, 3명의 전문가들에 의

해 최고점수를 획득한 동작을 분석하였다.

3. 자료처리

본 연구의 자료처리는 KWON3D 3.1(Kwon, 2002)프

로그램을 사용하였다. 자료처리과정은 통제점 틀에 의

한 120개의 통제점을 이용하여 실 공간 좌표가 계산된 

후 인체의 3차원좌표를 구하였다. 인체의 모델은 총 20

개의 관절점에 의한 14개의 신체분절로 연결된 강체 

시스템으로 정의하고, 각 분절의 무게중심과 전체 무게

중심의 위치를 계산하기 위한 인체분절 모수치(body 

segement parameters)는 Chandler 등(1975)의 자료를 

이용하였다. 디지타이징 오차와 기자재 자체에 의해 생

기는 노이즈(noise)를 제거하기 위해 Buterworth 저역

필터(low pass filter)를 사용하여 원자료를 필터링 하

였다. 이때 차단주파수(Cut-off frequency)는 6Hz로 설

정하여 실시하였다. 각각의 캠코더로부터 얻은 2차원 

좌표는 3차 스프라인 함수에 의한 보간법을 이용하여 

동조하였다. 아울러 3차원 좌표계산은 Abdel-Aziz와 

Karara(1971)가 공동 개발한 DLT(direct linear 

transformation)방식을 사용하였다. 

4. 이벤트 및 각 정의

본 연구의 이해를 위해서 설정한 이벤트의 정의 및 

국면, 각도에 대한 정의는 다음과 같으며 <그림 2>와 

<그림 3>에 도해가 나타나있다.

1) 이벤트 및 구간의 정의

(1) E1(이벤트1) : 플랫폼의 보드에서 이탈하는(take- 

off)순간의 시점 

(2) E2(이벤트2) : 이지 이후 공중에서 1회전이 이

루어진 시점(머리가 지면과 수직인 시점)

(3) E3(이벤트3) : 1회전 이후 2회전이 이루어진 시점

(4) E4(이벤트4) : 2회전 이후 입수를 위하여 오픈
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 Phase
Sub 

P1 P2 P3

A 0.550 0.400 0.150

B 0.589 0.367 0.167

M±SD 0.569±0.04 0.383±0.03 0.158±0.02

0
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0.7

P1 P2 P3

국면

시
간
(s
e
c
)

A

B

그림 4. 국면별 소요시간 

표 2. 국면별 소요시간 (단위: sec)

그림 2. 각도의 정의 

E1  E2     E3       E4

1국면 2국면 3국면

그림 3. 이벤트 및 국면의 정의

을 한 시점 

 

2) 국면

(1) 제1국면(P1) : 보드에서 이탈하여 신체 중심점

이 1회전에 이르는 구간

(2) 제2국면(P2) : 1회전 이후 2회전이 이루어지는 

구간

(3) 제3국면(P3) : 2회전 이후 입수를 위해 오픈을 

준비하는 구간

3) 각 정의

(1) 견관절각(θ1) : 몸통과 상완이 이루는 각도 

(2) 팔꿈치각(θ2) : 상완과 전완이 이루는 각도

(3) 고관절각(θ3) : 몸통과 대퇴가 이루는 각도

(4) 무릎각(θ4) : 대퇴와 하퇴가 이루는 각도

(5) 발목각(θ5) : 하퇴와 발이 이루는 각도

Ⅲ. 결과 및 고찰

1. 구간별 소요시간

동작을 실시하는 동안 구간별 소요시간은 <표 2>, 

<그림 4>와 같다.  

보드에서 발끝이 이지되어 2회전 이후 입수를 위해 

오픈을 준비하는 동작까지의 총소요시간은 평균 

1.112±0.12s로 나타났으며 A는 1.100s, B는 1.141s로 B

가 더 많은 소요시간을 나타내었다. 이는 공중에서 소

요시간이 길다는 것은 곧 공중 연기를 실시하는 데 충

분한 체공시간을 확보하는 것을 의미하므로 본 연구에

서 B는 A에 비해 효과적인 동작을 수행하고 있는 것

으로 사료된다. 각 국면별 평균 소요시간은 제 1국면이 

0.569±0.04s, 제2국면이 0.385±0.03s, 제3국면이 

0.158±0.02s를 나타내었다. 이종희(2006)는 제1국면에서 

0.535s가 소요된다고 보고하였다. 제1국면은 보드에서 

이지하여 공중에서 1회전이 이루어진 시점으로 신체중

심이 보다 높이 위치해야 동작을 수행하는데 효율적인 

체공시간을 확보 할 수 있으며, 다이빙 205B동작은 뒤

로 회전하면서 무릎을 펴고 연기를 하는 동작이므로 

상지와 하지분절을 몸에 붙여 관성모멘트를 줄이고 신

체의 회전속도를 최대한 빠르게 하여야 유리 할 것으

로 사료된다. 제2국면은 1회전 이후 2회전까지의 동작
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E1 E2 E3 E4

A 88.39 43.11 -178.91 -305.82

B 89.31 51.93 -147.13 -283.72

그림 5. 신체중심의 높이변화

표 3. 신체중심의 높이변화 단위(cm)

E1 E2 E3 E4

A 147.75 215.12 267.31 295.45

B 141.86 200.50 239.17 264.37

그림 6. 신체중심의 수평거리변화

표 4. 신체중심의 수평거리 단위(cm)

구간으로 국면1 동작에 대한 관성을 유지하여 빠른 회

전을 하여야 하며, 제3국면은 2회전 이후 입수를 위해 

몸을 오픈하는 구간으로 종목연기의 성패에 중요한 시

기로 최대한 신체를 수평으로 유지하고 입수를 위한 

준비를 해야 한다. 

2. 거리요인

거리요인은 신체중심의 높이변화(z값)와 전후이동거

리(y값)이며 각 이벤트별 거리변화는 다음과 같다.

1) 신체중심의 높이변화

연구에서 위치좌표계의 기준이 되는 점은 보드위 통

제점틀의 끝점을 원점으로 하였으며, 각 이벤트별 신체

중심의 높이위치는 <표 3>과 <그림 5>에 나타나 있다. 

<표 3>에서 보듯이 보드에서 이지 시점인 E1에서 수직

높이인 z값을 살펴보면 평균 88.85±0.12cm를 나타내었

고, A가 88.39cm, B는 89.31cm로 B가 높은 위치에서 

이지동작을 수행하고 있는 것으로 나타났다. 이(2006)

는 91.3±7.15cm에서 이지동작을 수행 한다고 보고 하

였다. E2에서는 A가 43.11cm, B는 51.93cm로 E3에서는 

A가 -178.91cm, B는 -147.13cm로 B가 A에 비해 높은 

위치에서 1회전과 2회전 동작을 수행 하고 있는데, 이

는 이지한 후 신체중심이 수직하방으로 적게 떨어지는 

것을 나타내며, 좋은 연기를 위해서는 높게 이지하고 

회전동작도 높은 위치에서 수행해야 입수자세에 유리

하며 B가 동작을 효율적으로 수행하는 것으로 사료된

다. 입수준비를 위한 시점인 E4에서의 신체중심의 높이

는 A가 -305.82cm, B는 -283.72cm로 B가 A에 비해 

22..1cm높은 위치에서 입수 준비를 하고 있는 것으로 

나타나 피험자 A는 보다 높은 위치에서 동작을 수행해

야 할 것으로 사료된다.

 

2) 신체중심의 수평거리

각 이벤트별 신체중심의 수평위치는 <표 4>과 <그

림 6>에 나타나 있다. 이지시점인 E1에서 A가 

147.75cm, B는 141.86cm로 B가 보드로 부터 가까운 수

평 위치에서 동작을 하는 것으로 나타났다. 이지 시 도

약력과 이지속도, 도약각도가 중요한 요인이며, 높은 

수직위치에서 동작을 수행하기 위해서는 수평거리가 

짧아야 유리 하며, 피험자 A는 이지 시 수평성분보다

는 수직성분을 증대시켜야 할 것으로 사료된다. E2에서

는 A는  215.12cm, B는 200.50cm로 나타났으며 E3에서

는 A와 B가 각각 267.31cm, 239.17cm, E4에서 A와 B

가 각각 295.45cm, 264.37cm로 각 이벤트에서 B가 A에 

비해 짧은 수평거리에서 동작을 수행하고 있음을 보여 

주었다. 205B는 Back 종목 중 현재까지 가장 높은 난

이도의 동작으로 이지 시 보드와 일정한 거리를 두어
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E1 E2 E3 E4

A 1.40 1.84 1.68 0.92

B 0.76 1.71 1.36 1.31

그림 7. 신체중심의 수평속도 변화

표 5. 신체중심의 수평속도 단위(m/s)

E1 E2 E3 E4

A 0.74 -3.00 -6.93 -9.75

B 1.86 -2.98 -6.64 -9.30

그림 8. 신체중심의 수직속도 변화

표 6. 신체중심의 수직속도 단위(m/s)

야 선수의 안전성을 확보 할 수 있지만, 수평거리가 너

무 멀어지게 되면 수평거리의 이동시간 증대로 인하여 

비효율적인 동작을 수행하게 되며 이종희(2006)는 수평

거리가 너무 멀면 포물선 궤적이 커지기 때문에 입수 

동작이 힘들어 지게 되므로 이지 시 적당한 거리를 유

지해야 한다고 하였다.

3. 속도요인 

205B동작의 신체중심의 속도요인은 수평속도와 수

직속도, 상지와 하지분절의 속도를 구하였다.

1) 신체중심의 속도

신체중심의 수평속도와 수직속도는 <표 5>, <표 6>

과 <그림 7>, <그림 8>에 각각 제시하였다. 

동작의 각 이벤트별 신체중심의 수평속도는 E1에서 

A가 1.40m/s, B가 0.76m/s로 나타났으며, 수직속도는

A와 B가 각각 0.74m/s, 1.86m/s로 나타났다. 이종

희(2006)는 이지 시에 수평, 수직속도가 1.28±0.04m/s

와 1.01± 0.81m/s라고 보고하였다. 피험자 B가 A에 비

해 수평속도는 느리고 수직상방향의 속도는 빠르게 나

타났는데, 이는 도약 시 A에 비해 높은 위치를 확보하

여 연기를 수행 할 수 있는 체공시간을 얻을 수 있으

며 보다 안정되게 입수를 준비 할 수 있을 것으로 사

료된다. 피험자 A는 도약 시 보드와 충돌로 인한 부상

의 위험을 피하고자 멀리 도약을 시도 한 것으로 사료

되며, E4에서 수평속도는 B가 1.31m/s, A는 0.92m/s, 

수직속도는 B가 -9.30m/s, A는 -9.75m/s로 B는 A에 

비해 수평속도는 빠르고 수직속도는 느리게 나타냈는

데 이러한 현상은 몸을 빠르게 오픈 시키면서 입수를 

준비하기 때문인 것으로 판단된다. 

2) 각분절의 속도

각분절의 속도변화는 <표 7>, <표 8>, <표 9>, <표

10>과 <그림 9>, <그림 0>, <그림 11>, <그림 12>에 

각각 제시하였다. 회전종목에 있어 각분절의 속도는 동

작수행에 중요한 영향을 미친다. 상지분절의 속도에 따

라 회전력이 결정되는데, 전완분절 속도는 E1에서 A가 

0.64m/s, B는 1.25m/s로 나타났다. E1에서는 take-off가 

시작되는 시점으로 전완분절의 속도가 떨어지는데, 이

는 이지가 이루어지기 전에 상지분절을 점프동작과 함

께 수직 상 방향으로 들어 올린 후에 take-off가 이루

어지기 때문으로 사료되며 1회전과 2회전이 이루어지

는 E2 와 E3 에서는 속도가 증가하며 E4에서는 빠른 

속도를 보이는데 이는 상지분절을 양옆으로 오픈시키

며 입수준비를 위하여 속도를 올리는 것으로 판단된다. 
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E1 E2 E3 E4

A 0.64 1.60 2.47 2.87

B 1.25 2.32 1.70 5.22

그림 9. 전완분절의 속도변화 

표 7. 전완분절의 속도 단위(m/s)

E1 E2 E3 E4

A 0.85 -0.69 -1.67 1.05

B 0.55 -0.77 -1.80 1.18

그림 11. 대퇴분절의 속도변화

표 9. 대퇴분절의 속도 단위(m/s)

E1 E2 E3 E4

A 0.39 0.85 -1.67 0.69

B -0.66 4.94 -1.82 1.44

그림 12. 하퇴분절의 속도변화

표 10. 하퇴분절의 속도 단위(m/s)

E1 E2 E3 E4

A 0.28 3.90 4.71 2.16

B 1.17 3.14 4.06 2.59

그림 10. 상완분절의 속도변화

표 8. 상완분절의 속도 단위(m/s)

상완분절의 속도는 피험자 A, B 모두 비슷한 변화를 

보이는데 E1에서는 속도가 떨어지고 E2와 E3에서는 속

도가 증가 하다가 E4에서는 속도가 감소하였다.

E1에서 대퇴 분절의 속도는 A가 0.85m/s, B가 

0.55m/s, 하퇴분절은 A가 0.39m/s, B가 -0.66m/s로 피

험자 B가 A에 비해 속도가 느리게 나타났으며 1회전을 

마친 시점인 E2에서의 대퇴분절 속도는 A가 -0.69m/s, 

B가 -0.77m/s, 하퇴분절은 A가 0.85m/s, B가 4.94m/s

로 B가 A에 비해 속도가 빠르게 나타났다. 하지분절의 

속도변화는 E1에서 속도가 잠시 감소한 이후 회전이 이

루어지는 E2까지 상승하는 것을 볼 수 있는데 이러한 

결과는 하퇴분절이 보드에서 발끝이 떨어지는 take-off

순간에는 회전보다는 점프동작에 더 큰 영향을 미치며 

점프가 끝나면서 신체중심을 축으로 회전동작으로 이어

지며 속도가 상승하는 것으로 판단된다.   
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E1 E2 E3 E4

A 100.75 129.60 97.32 23.18

B 111.28 108.21 -0.23 10.77

그림 13. 몸통의 각속도변화

표 11. 몸통의각속도 단위(deg/s)

E1 E2 E3 E4

A 20.42 -23.66 -18.83 7.56

B -17.44 28.15 -69.31 -17.12

그림 14. 대퇴분절의 각속도변화

표 12. 대퇴분절의 각속도 단위(deg/s)

E1 E2 E3 E4

A 107.68 195.11 61.13 2.46

B -52.68 183.90 10.92 -7.35

그림15. 하퇴분절의 각속도변화

표 13. 하퇴분절의 각속도 단위(deg/s)

4) 각속도요인

각속도 요인은 몸통과 대퇴, 하퇴분절의 각속도를 y

축을 기준으로 하여 각분절이 이루는 각속도로 정의 

하였다. 몸통의 각속도는 <표 11> <그림 13>에 나타나 

있다. 선수가 보드에서 이지 시 연기를 수행하기 위한 

동작에서, 고관절각도와 무릎의 굴곡과 신전, 몸통의 

자세에 따라 각속도에 큰 영향을 미치므로 회전을 하

는 다이빙에 있어 중요한 요인이 된다(이종희, 2006).

몸통의 각속도는 E1에서 A는 100.75deg/s, B는 

111.28deg/s를 나타내었다. 다른 이벤트에 비해 각속도

가 빠르게 나타났는데, 이는 이지 전에 상 방향으로 점

프하여 회전에 필요한 힘을 얻기 위해 상체분절을 최

대한 곧게 펴고 신체중심을 높게 유지하여 도약을 해

야 효과적인 동작을 수행할 수 있기 때문이다. E2에서 

A와 B는 각각 129.60deg/s, 108.21deg/s, E3에서는 

97.32deg/s와 -0.23deg/s 를 나타냈는데, E2와 E3는 회

전동작 시점으로 신체중심축을 중심으로 관성모멘트를 

최대한 줄이면서 회전을 빠르게 수행해야 입수 시에 

충분한 시간을 확보 할 수 가 있을 것으로 사료된다. 

E4에서 A와 B는 각각 23.18deg/s, 10.77deg/s로 몸통

의 각속도가 느리게 나타났는데, E4는 입수준비를 위

해 신체분절을 신전시킨 시점으로 신체의 균형을 유지

해야 좋은 입수 동작을 할 수가 있다. 

대퇴의 각속도는 <표 12> <그림 14>에 나타나 있

다. E1에서 피험자 A와 B의 대퇴각속도는 20.42deg/s 

와 -17.44deg/s로 이지 시에 빠른 각속도를 나타내지 

않았지만, E2와 E3에서는 비교적 빠른 각속도를 보였다. 

이는 대퇴가 회전축을 중심으로 빠르게 이동하기 때문

이며, E4에서 A와 B의 각속도는 각각 7.56deg/s와 

-17.12deg/s로 나타났는데 이는 입수를 정확하게 하기

위해 하지분절의 회전을 막고 오픈 포인트 지점에서 
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정지시키기 때문인 것으로 사료된다. 

E1에서 피험자 A와 B의 하퇴분절의 각속도는 

107.68deg/s와 -52.68deg/s로 나타났으며, E2와 E3에서

는 피험자 A와 B가 각각 196.11deg/s와183.90deg/s, 

61.13deg/s와 10.92deg/s로 나타났다. 하퇴분절의 경우 

E1는 이지를 준비하는 시점으로 무릎각도를 작게 하여 

인체중심의 높이가 낯은 상태에서 위상방향으로 도약

을 하면서, 속도를 증가시켜 신체중심의 높이를 높게 

하는데 있다(이종희, 2006). E4에서 A와 B의 각속도는 

2.46deg/s, -7.35deg/s로 속도가 느리게 나타났는데, 이

는 입수자세를 수직으로 하기 위해 오픈동작을 준비 

하는 것으로 판단된다.

Ⅳ. 결 론

본 연구는 2008년 중국 북경 올림픽을 대비하여 훈

련 중인 국가대표 2명의 선수를 대상으로 플랫폼 다이

빙 고난도 종목 205B를 3차원 영상분석을 통하여 운동

학적 분석을 하여 다음과 같은 결론을 얻었다.

1. 총소요시간은 평균 1.112±0.12s로 나타났으며 A는 

1.100s, B는 1.141s로 B가 더 많은 소요시간을 나타

내었다. A는 여유 있는 연기를 수행하기 위해 많은 

소요시간을 확보하여야 할 것으로 사료된다. 

2. 이지 시 신체중심의 높이는 평균 88.8cm이며 수평

거리는 144.8cm로 나타났다. 이지 시 동작과 회전동

작은 높은 위치에서 수행해야 하며, 수평거리는 짧

아야 입수자세에 유리 할 것으로 판단된다. 

3. B가 A에 비해 수평속도는 느리고 수직상방향의 속

도는 빠르게 나타났는데, 이는 도약 시 A에 비해 높

은 위치를 확보하여 기술을 표현 할 수 있으며, 보다 

안정되게 입수를 준비 할 수 있을 것으로 사료된다.

4. 하지분절의 속도변화는 E1에서 속도가 감소한 이후 

회전이 이루어지는 E2까지 상승하며 이는 하퇴분절

이 보드에서 발끝이 떨어지는 이지 순간에는 회전보

다는 점프동작에 더 큰 영향을 미치며, 신체중심을 

축으로 회전동작으로 이어지며 속도가 상승하는 것

으로 판단된다. 

5. 몸통각속도는 이지 시에 크게 나타났는데, 이는 상 

방향으로 점프하여 회전에 필요한 힘을 얻기 위해 

상체분절을 최대한 곧게 펴고 신체중심을 높게 유지

하여 도약을 해야 효과적인 동작을 수행 할 수 있기 

때문으로 판단된다.
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