
여유로운건강老

응급처치

여름빗길조심하세요! 

노인골절의예방과응급처치

노인골절은 대체적으로 겨울철에 많이 발생한다고 알려져 있는데, 7월에도 노인골

절환자가 많다. 그 이유는 장마철 빗길 또는 계단에서 미끄러지거나 목욕이 잦아져

욕실에서 넘어지는 사고가 많이 발생하기 때문이다. 노인들은 젊은 사람보다 골절

시 더 위험하므로 사소한 낙상이라도 통증이 있으면 즉시 병원을 찾아야한다. 그렇

다면병원에가기전응급처치는어떻게해야할까.
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노약자들은자칫넘어지기라도하면의외로큰부상을입을가망성이높다. 이는근

골결계부위의노화현상으로순발력이떨어지는데다대다수의노인들이퇴행성관절염

증상으로넘어지기쉽기때문이다. 나이가들면칼슘이자연적으로체내에서빠져나

감으로써 뼈의 조직이 엉성해지는 골다공증이 진행돼 작은 충격에도 골절의 위험에

노출된다.

특히 노령자나 골다공증 환자에서 흔히 볼 수 있는 콜레스 골절

(Colles’fracture)은손을뻗은채로넘어지거나추락하였을때자주

일어나며, 손상된손목이포크모양과유사하므로‘은포크변형’이라

는특징적인형태를취한다.

다친부위에부목을대어고정시키고삼각건을이용하여팔을올려주

면부종과통증이감소된다. 2~3주깁스를하거나안정을취하면회

복된다.

생명에위협을주는골절

골다공증이있는노령자나폐경기여성은넘어지는경미한충격으로도엉

덩이뼈가골절될수있다. 골반골주위에는많은혈관들이분포하고있으므

로 골반골 골절 시에는 혈관 손상이 동반될 가능성이 높고, 상당한 출혈이

발생할수있어생명이위험할수도있다.

고령자의골반골골절은마취후깨어나기도어렵고합병증도많아수술

이어렵다. 또한꼼짝않고장기간누워있어야하므로활동이떨어지고식욕

감퇴로 인한 영양실조, 폐렴, 폐색전증, 혈전증, 심혈관계 합병증으로 사망

위험이매우높다.

뼈를강하게만드는음식

가장근본적인대책은뼈를약하게만드는카페인과알코올을줄이고, 햇

빛을자주쬐는것이다. 여성의경우는폐경이후급속도로뼈가약해지기때

문에 폐경 전 관리가 중요하므로 골절에 좋은 음식을 섭취하는 것이 좋다.

골절에좋은음식은다음과같다.

칼슘 - 연어, 멸치, 고기, 정어리, 굴 등

비타민 D - 우유, 곡류, 달걀 등

인 - 쇠고기, 닭고기, 생선 등

단백질 - 육류, 치즈 등

여름에는빗길, 겨울에는눈길, 흔히욕실이나마루등집안의일상생활에

서도골절이많이발생하므로항상주의가필요하다. 노인골절의치료는합

병증과사망률이높기때문에사전예방이중요함을꼭인식해야한다.
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