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여유로운건강老

건강한성

글 홍선재(웅선클리닉 원장)

마지막불꽃을

화려하게태우고싶은

노년의아름다운성(性)
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2002년도에상영된영화 <죽어도좋아>는노년의성을솔직

하고대담하게그려냈다. 

이 영화는일흔을넘긴두노인이사랑에빠지고, 섹스를나

누게 되는 과정을 가감 없이 보여준다. 영화 <죽어도 좋아>는

그동안 수면 아래서 숨을 죽이고 있던 노년의 성이 수면 위로

부상하는계기가되었다. 

그러나 우리 사회는 아직도‘사랑하고 성생활을 즐길 권리’

를가진노년을인정하지않는경향이있다.

노년층의성에대한갈망이나욕구는젊은층못지않다. 성욕

은인간의기본적인욕구이기때문이다. 인간의신체가아무리

노화할지라도인간의기본욕구인식욕, 수면욕, 배설욕구(성욕)

는생명이다하는날까지존재한다.

한 통계에 의하면, 60살 이상 노인 10명 중 6명이 성생활을

즐기는것으로나타났다. 또다른통계에의하면, 60살이상여

성노인중 51.8%는‘성생활이필요하다’, 22%는‘배우자가없

어도성생활을하고싶다’고욕구를드러냈다. 

위의통계를보면노년층의성에대한관심도나인식을쉽게

알수있다.

젊은사람들은대부분노인들은성에관심이없다고생각하기

쉽다. 하지만젊은사람들과비교할때정도의차이는있을지언

정나이에관계없이본능적으로성기능이발동하기마련이다.

마지막 불꽃이 화려하고 아름다운 것처럼 오히려 강렬한 욕

망이분출될수도있다.

남성의경우개인차이는있겠지만이론적으로 70대까지남

성호르몬이 분비되고 정자가 형성되어 임신도 가능하다. 간혹

홀로 된 부모가 이성교제하는 것을 주책이라고 말리는 자녀들

이있는데, 이는이기적인생각이다. 이혼이든, 사별이든그당

사자는 큰 스트레스와 상실감에 시달린다. 이성교제를 하느냐

마느냐는 당사자가 결정할 문제이며, 자녀들은 오히려 다양한

취미생활을권장하는등홀로된부모를배려해야한다. 

최근노년층의급격한증가로향후20년뒤에는사회문제로

떠오를것이라는전망이지배적이다.  불과20~30년전만해도

환갑이 넘으면 노인으로 취급했지만 요즘은 의학 및 영양상태

의발달로인해60대는이제장년층에속한다고볼수있다. 노

년층의 건전한 성생활은 오히려 건강한 노년층의 증가로 이어

진다.

이제부터라도 노년의 성 문제에 대해 새로운 시각과 긍정적

사고의인식이필요하다.

30대중반의 S씨가 본원에 비아그라 처방을 받기 위해 방문

했다.

필자는 발기촉진제를 복용하기는 너무 젊은 나이라 그 이유

를묻자, S씨는겸연쩍게머리를만지면서다음과같이어렵게

말문을열었다.

“제가아니고... 아버님드리려고...”

“아버님께서요즈음기력이딸리시는것같아서요.”

“상처하신뒤, 얼마전에새장가를드셨거든요.”

필자는“요즈음저런효자가다있나?”하고흔쾌히처방전을

써주었다.

퇴근길에 고향친구들과 모처럼 막걸리 한잔 걸치고 집에 들

어가니고3 아들녀석이필자를반겼다.

그날필자는아들녀석을물끄러미쳐다보면서생각했다.

“이녀석도나를위해비아그라를사올까......?”

성욕은인간의기본적인욕구다. 

인간의 신체가 아무리 노화할지라도 인간의 기본욕구인 식욕, 수면욕, 배설욕구(성욕)는 생명이

다하는날까지존재한다.

젊은 사람들은 노인들이 성에 관심이 없다고 생각하기 쉽다. 하지만 정도의 차이는 있을지언정

나이에관계없이본능적으로성기능이발동하기마련이다.

마지막불꽃이화려하고아름다운것처럼오히려강렬한욕망이분출될수도있다.




