
인슐린은 식사시(특히 탄수화물) 췌장에서 분비

되어 흡수한 양소(탄수화물, 단백질, 지방)를

창고(간, 근육, 지방)에 저장하는 역할을 합니

다. 그러므로 인슐린은 식사시에 많은 양이 일

시적으로 분비되어야 하고 공복시에는 항상성

유지를 위한 최소량의 인슐린만 분비 되어야

합니다.

▶초속효성 인슐린(노보래피드, 애피드라, 휴마

로그) : 피하 주사 후 10분후에 작용 시작 1

시간에 피크 3~4시간 작용, 탄수화물 흡수

와 가장 유사

▶속효성 인슐린(휴물린 알, 노보린 알) : 피하

주사 후 30분에 작용시작 2시간에 피크 6시

간 작용

▶중간형 인슐린(휴물린 엔, 노보린 엔) : 피하

주사 후 1시간 후에 작용 시작 8시간에 피크

4시간정도 지속

▶지속형 인슐린(란투스, 레버미어) : 피하주사

후 1시간 후에 작용 시작, 피크 작용 거의 없

음, 24시간 작용 지속

1일1회인슐린요법

란투스나 레버미어를 사용(자신에게 좀 더 적합

한 인슐린이 있습니다.) 

20 월간당뇨 2월호

인슐린요법바꾸기

인슐린의
생리적분비

인슐린의종류-
작용시간에따른분류

최근 들어 좀 더 인체의 생리 리듬에 맞는 좋은 인슐린들이 개발되어 실제로 많이 사용 되고 있습니

다. 인슐린을정확히이해하고본인에게가장적합한인슐린을찾아적절히맞는것이중요합니다. 

김선두원장｜희망내과

특집｜균형잡힌혈당을위하여!

정상인의 인슐린 분비
인슐린 곡선

최근
인슐린주사방법
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먼저 혈당 목표를 정합니다. (예 : 아침 공복

100 정도) 

둘째로 주사 맞는 시간을 정합니다. (예 : 자기

전 또는 아침 기상 후) 

셋째로 용량 결정하기(사람마다 인슐린 용량은

다릅니다)

- 먼저 본인에 맞는 식사와 운동량을 결정하여

규칙적으로 합니다.

- 자기 전에 인슐린을 10단위부터 시작하여 다

음날 공복혈당이 160을 넘어가면 4단위를 증량

하여 그날 자기 전 14단위를 투여합니다. 그리

고 그 다음날 120~140 정도 나오면 2단위를

증량하여 총 16단위를 투여합니다. 반 로 저혈

당이 오면 2단위씩 줄입니다.

- 모든 것을 스스로 결정할 줄 알아야 합니다.

스스로 식사조절, 스스로 운동 조절, 스스로 인

슐린 용량 조절을 하고 자주 혈당검사하여 정

상 혈당과 정상 체중을 만들어 가야 합니다.

- 1일 1회 주사는 식후혈당을 조절하기가 어려

운 경우가 많습니다. 그래서 본인의 인슐린 분

비능력이 어느 정도 있어야 하며, 먹는 약을 추

가 할 수 있으며 식사와 운동을 적절히 해야 합

니다.

1일2회요법

식후혈당을 좀 더 조절하기 위하여 노보믹스나

휴마믹스를 주사 합니다. 이는 초속효성과 중간

형 인슐린이 섞여 있습니다. 보통 아침과 저녁

식전에 주사하며 용량 결정 등은 1회 주사 시와

유사한 방법으로 식전과 식후혈당을 검사해서

적절한 용량을 찾습니다.

1일4회요법또는인슐린펌프

우리 몸은 2가지의 인슐린 분비를 원하고 있습

니다. 식사와 무관한 공복을 잡아주는 기초 인

슐린과 또 하나는 식후혈당을 잡아주는 식사량

인슐린입니다.

4회 요법이란 하루 3끼 식사를 한다는 가정 하

에 한번은 24시간 작용하는 기초 인슐린으로

지속형 인슐린(레버미어 또는 란투스)을 투여하

고 세 번은 매 식전 3시간 정도 작용하는 초속

효성 인슐린(노보레피드, 휴마로그, 에피드라)을

맞는 방법입니다.

인슐린 용량은 스스로 공복혈당을 체크하여 지

속형 인슐린 양을 결정하고 식후혈당을 보고

초속효성 인슐린 양을 결정합니다.

인슐린 펌프도 4회 요법과 비슷한 방법이며, 인

슐린 작용 그래프도 흡사합니다.

기초 인슐린을 초속효성으로 쓴다는 것이 4회

요법과 다른 점이며, 현재 혈당관리에 있어서

최적의 인슐린 양을 결정하고 주입할 수 있는

장점이 있습니다.

당뇨인은 스스로 모든 것을 판단하고 결정할

수 있어야 합니다. 그러기 위해서는 올바른 교

육과 생활 습관이 중요합니다. 치료 목표(정상

혈당, 정상체중)를 명확히 하고 ▶식사▶운동▶

스트레스 관리▶약물의 조화와 균형으로 하는

치료방법과 건강한 생활습관 등의 리듬을 유지

해야 합니다.

인슐린펌프곡선
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