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The Review on the Domestic Studies of Moxibustion

Shin Jung-mi, Kang Mi-suk and Song Ho-sueb

Dept. of Acupuncture & Moxibustion, College of Oriental Medicine, Kyungwon University

Objectives : This study is to research the trend of the Moxibustion-related studies and to establish

the hereafter direction for the study on Moxibustion.

Methods : We reviewed the domestic articles published last ten years(2000～2009).

Results : We have searched 45 articles in 4 journals of Korean Acupuncture & Moxibusion, Korean

Oriental Medicine, Korean Meridian & Acupoint, Korean Oriental Internal Medicine.

1. There were the most research done 2003, 2008. Both of them have 8 articles. In other years there

were 2 or more articles.

2. The pattern of study was as follow: the clinical studies were 23, studies of phisical Characteristics

and new moxibustion method were 9, the philological study were 5, the reviewed studies were 3, the

experimental studies were 2 and the others were 5. The rate of clinical studies was increased.

3. In the clinical studies, the case-control study and non case-control study were more than case

study. The disease after stroke were the most predominant. The rates of direct moxibustion and indirect

moxibusion were similar.

4. After beginning 2000s, there were more studies of thermodynamic Characteristics. In the mid

2000s, there were more studies of new moxibustion method appearing.

Conclusions : We need more studies about various kinds of diseases, side effect and aftereffects.

There should be convenient and useful methods of moxibustion.
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Ⅰ. 서  론
灸法은 병증에 상응하는 부위를 艾葉이나 각종 약

물을 이용하여 燒灼, 熏慰함으로써 얻어지는 온열성

자극과 피부 조직의 燃燒에서 생기는 화학물질에 의

한 자극을 이용하여 병을 치료하는 방법이다
1)

. 이는

침구 치료법 중의 중요한 일환으로서, 자침 치료 효과

가 비교적 낮은 많은 병증을 치료할 수 있다
2)

.

구법은 다른 치료 방법에 비해 비교적 시술법이 간

단하고 부작용이 적어 현재 한의학에서 치료의학적인

접근 방식에 의해 실시하는 것 이외에도 민간에서 다

용하고 있다
3)

.

뜸에 대한 관심은 점차 증가하고 있는 추세이고 세

계적으로 뜸에 관련된 논문도 2000년도를 기점으로

급격히 증가하고 있다
4)

. 무작위 대조군을 이용한 임상

시험(randomized controlled trial : RCT) 연구의 경우

도 1992년에 처음으로 발표 되어 이후 10년간은 2002

년까지 총 10편의 논문만이 발표되었으나, 2003년부터

는 본격적으로 논문이 발표되기 시작하여 2005년도부

터 매년 10편 이상의 RCT형태의 임상논문이 게재되

어 뜸의 임상연구가 매우 활발함을 알 수 있었다
5)

.

국내에서는 2007년을 기준으로 약 200억 원 정도

의 건강보험료가 뜸의 시술로 지급되었고
6)

, 한의사들

을 대상으로 실시한 조사 연구에서 약 67%의 의료인

이 뜸을 사용한다는 보고가 있다
7)

.

뜸이 의료에서 차지하는 비중이 커짐에 따라 뜸관

련 연구에 있어서도 좀 더 근거중심적이고 체계화된

방식이 절실한 시점이다. 이에 뜸치료에 관한 연구가

활발한 2000년 이후를 기준으로 최근 10년간 발표된

국내에서 발표된 뜸연구들을 살펴봄으로써 국내 뜸연

구 경향에 대해 알아보고자 하였다.

Ⅱ. 본  론
1. 대상

본 연구는 한의학 관련 학술지 중 뜸관련 논문을 다

수 발표한 ≪대한침구학회지≫, ≪경락경혈학회지≫,

≪대한한방내과학회지≫, ≪대한한의학회지≫에서 2000

년 이후 발표된 연구를 대상으로 하였다. 검색어로

‘뜸’, ‘쑥뜸’, ‘灸’, ‘구법’, ‘구치료’, ‘애구’, ‘애주구’, ‘구요

법’을 사용하였으며, 해당 논문의 참고문헌을 다시 검

색하여 관련된 참고문헌을 다시 찾았다. 이러한 방식

으로 총 45편의 논문이 검색되었다.

2. 방법

대상 논문에 대하여 각 연도별 논문 편수 변화를

살펴보고, 주제별로 임상연구 논문, 물리적 특성 및

새로운 뜸방식 관련 논문, 문헌고찰 논문, 연구동향

논문, 실험 논문, 기타 연구 논문으로 분류한 뒤 각

항목에 대하여 고찰하였다.

Ⅲ. 결  과
검색 결과 ≪대한침구학회지≫ 19편, ≪대한경락경

혈학회지≫ 9편, ≪대한한의학회지≫ 4편, ≪한방내과

학회지≫ 13편으로 총 45편의 논문이 검색되었다.

1. 연도별 분류

연도별로 변화를 살펴보면, 2000년 3편
8-10)

, 2001년

3편
11-13)

, 2002년 6편
3,14-18)

, 2003년 8편
19-26)

, 2004년 4

편
27-30)

, 2005년 5편
31-35)

, 2006년 3편
36-38)

, 2007년 2편
7,39)

,

2008년 8편
40-47)

, 2009년 8월 현재까지 3편
5,48,49)

이 발표

되었다(Fig. 1).

Fig. 1. The number of studies per year

2. 주제별 분류

주제별로 분류해보면 임상 논문이 23편
9-12,22-26,30-36,

38-44)
, 물리적 특성 및 새로운 뜸방식 관련 논문이 9편

13-15,27,29,37,38,45,49)
, 문헌고찰 5편

3,8,17,18,21)
, 연구동향 논문
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실험논문 2

연구동향 3

문헌고찰 5

물리적 특성 및 새로운 뜸 방식
관련 연구 9

기타 5

임상 연구 23

Fig. 2. The number of subjects

3편
3,5,47)

, 동물실험 논문 2편
16,20)

이었고 그외 기타 논문

이 5편
7,19,28,46,48)

이었다. 본 조사에서 물리적 특성에 대

한 연구와 함께 임상적용 결과를 발표한 논문이 1편,

문헌적 고찰과 함께 최근 연구동향을 발표한 논문이

1편이 있었는데, 이에 대해서는 각 주제별 분류에 중

복 적용하였다(Fig. 2).

1) 임상연구 논문

조사 대상이 된 45편의 논문 중 임상논문은 23편이

었다.

이중 대조군 연구는 8편, 대조군 설정 없는 연구

논문 8편, 증례보고가 7편이었다.

대상 질환으로는 중풍과 병발한 질환이 9편으로

가장 많았고, 다계통위축증 병발 질환 2편, 말초안면

신경마비 2편, 고혈압 치료 2편, 특발성 파킨슨병 치

료 2편이었고, 그 외 원발성 월경곤란증, 요추 수술

실패증후군, 당뇨, 傷寒 後 厥證환자, 폐종양환자의 통

증, 과민성 대장증후군 관련 각 1편씩이었다.

구법은 직접구를 시행한 경우가 12편, 간접구를 시

행한 경우가 11편이었다. 간접구에는 약쑥엑스제 쑥뜸

방식, 무연 쑥뜸기같은 새로운 뜸방식이 포함되어 있

었고, 쑥뜸 외에 격염구를 시행한 경우가 1편 있었다.

임상 시험 기간으로는 불명확한 것이 2편, 1회 단

일 실험이 2편, 1～2주 이내가 7편, 3주～4주 이내가

3편, 5주～6주 이내가 3편, 8주가 4편, 8주 이상에 해

당하는 경우가 2편으로 1～2주 이내가 가장 많은 경

우를 차지했다.

뜸 시술 간격에 있어서는 1회/일 6편으로 가장 많

았고, 6회/주 5편, 5회/주 2편, 2회/주 2편이었으며 1

회/5일, 1회/2일, 1～2회/일이 각각 1편씩이었고, 불명

확한 경우가 3편이었다.

구법 1회당 뜸 개수로는 간접구에서는 3장이 6편,

5장이 3편, 1장이 2편 순이었고, 직접구에서는 5장이

8편, 3장이 2편, 1장이 1편, 27장이 1편이었다.

치료혈에서는 단일혈을 사용한 경우가 5편, 2개의

혈을 응용한 경우 2편, 3개혈 응용 4편, 4개혈 4개, 5

개 이상 8편으로 조사되었다.

연구 결과는 대부분 대조군 연구에서 대조군의 우

의, 대조군 설정없는 연구논문에서는 뜸시술 후 유의

한 효과 또는 호전으로 나타났으며, 말초성 안면신경

마비의 취혈부위에 따른 구치료 비교 연구에서는 근

위치료가 우의를 나타냈다.

타치료법의 병행 여부에 있어서는 배제한 경우가 9

편으로 조사되었다. 여기서는 이전부터 시행해오던

환자의 기저질환에 대한 치료만 유지하는 경우 타치

료법이 배제된 것으로 간주하였다(Table 1).

2) 물리적 특성 및 새로운 뜸방식관련

논문

뜸의 물리적 특성에 관한 논문은 연소 특성에 관련

된 연구가 5편, 새로운 뜸방식에 관한 연구가 4편으로

조사되었다.

연소 특성에 관련된 논문으로는 상용 소형 쑥뜸의

열역학적 특성에 대한 연구
13)

, 대형뜸의 온도 측정을

통한 자극효과에 대한 실험적 연구
14,15)

, 마늘뜸의 연

소 특성에 관한 연구
27)

, 직접구와 간접구의 온도측정

연구
45)

가 있었다.

새로운 뜸 방식에 관한 논문으로는 비연소식 애구

방법 관련 연구 1편
29)

, 약쑥엑스제 뜸 방식 관련 연구

2편
37,38)

, 전립선 전용 전자 쑥뜸 발열 단자 관련 연구

1편
49)

이 있었다(Table 2).

3) 문헌고찰 논문

뜸요법에 대한 문헌적 고찰은 총 5편이었다. 注重

灸法派에 관한 역사적 고찰
8)

, 구법에 대한 문헌적 고

찰
3)

과 崩漏
18)

, 帶下
21)

, 憂鬱症
17)

의 구치료에 관한 문헌

적 고찰이 각각 1편씩이었다.

4) 연구동향 논문

뜸의 연구 동향에 관한 논문은 3편이 있었다. 구법

에 대한 문헌적 고찰과 함께 국내외 연구 동향을 조

사한 연구3), 국내외의 뜸연구 경향에 대한 연구47), 뜸

과 관련하여 무작위 대조군을 이용한 임상시험(rand-

omized controlled trial : RCT)들을 분석한 연구5)가

있었다.
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학회지 연도 대상 질병
대상

인원
구법

치료

기간

치료

간격

회당

장수
사용혈 결과

타치료

병행

대침회 2008 원발성 월경곤란증 27 간 3주 2회/주 3 삼음교 유의 ×

대침회 2008
말초성

안면신경마비
19/22 간 불명확 불명확 3

근위-양백 사백 협거 지창 사

죽공 화료

원위-합곡 족삼리 중완 관원

태충

근위

유의
○

대침회 2006
요추

수술실패증후군
51 직

8주

이상

1회/

5일
9

명문 요양관 요수 기해수 대장

수 포항 관원수 질변 승부 환도

양릉천 현종

유의 ×

대침회 2005 특발성 파킨슨병 29 간 8주 6회/주 5 백회 중완 족삼리 간수 비수 유의 ×

대침회 2001
고혈압 환자의

혈압 강하
25 간 5주 2회/주 3 곡지 관원 호전 ×

대침회 2000
말초성

안면신경마비
14/16 간 불명확

1～2/

일
1 지창 양백 유의 ○

대한회 2006 당뇨병 23 간 12주 불명확 1 족삼리 중완 격수 비수 위수 췌수 유의 ×

대한회 2005 특발성 파킨슨병 15 간 8주 6회/주 5 백회 중완 족삼리 간수 비수 유의 ×

대한회 2005
고혈압 환자의

혈압 강하
30/31 직 1회 5 족삼리 유의 ×

대한회 2000
중풍 환자의

배뇨장애
20 간

4주

이내
1회/일 5 기해 관원 중극 유의 ○

한내회 2008
다계통위축증

환자의 배뇨장애
1 직 8주 6회/주 5 중극 기충 삼음교 수천 호전 ○

한내회 2008
중풍환자의

기능회복도
21/21 간 6주 5회/주 3

합곡 외관 곡지 태충 현종

족삼리
유의 ○

한내회 2008
뇌중풍 환자의

임상연구
64/67 간 6주 5회/주 3

합곡 외관 곡지 태충 현종

족삼리
유의 ○

한내회 2007 傷寒後 厥證 1 간 약 8주
1회/

2일
3 신궐 호전 ○

한내회 2005 중풍환자의 연하장애 42 직 1회 5 전중 유의 ○

한내회 2005
중풍 후

신경인성 방광
4 직 2주 6회/주 3 기해 관원 중극 호전 ○

한내회 2004
올리브교소뇌 위축증

환자의 연하장애
1 직 4일 1회/일 5 전중 호전 ○

한내회 2003 중풍환자의 상지부종 20/22 직 2주 1회/일 5 합곡 곡지 중저 외관 유의 ○

한내회 2003 중풍환자의 상지마비 20/20 직 2주 1회/일 5 합곡 곡지 중저 외관 유의 ○

한내회 2003 폐종양환자의 통증 1 직 약 4주 1회/일 5
폐수 격수 장문 기문 간수

늑골변형부통처
호전 ○

한내회 2003 중풍환자 배뇨곤란 23/20 직 10일 6회/주 5 기해 관원 중극 유의 ○

한내회 2003 과민성대장증후군 1 직 9일 1회/일 27 중극 기해 관원 천추 호전 ○

한내회 2001
뇌경색 병발된

만성 애역
1 직 11일 불명확 3 전중 심수 격수 호전 ○

대침회 : ≪대한침구학회지≫, 대한회 : ≪대한한의학회지≫, 한내회 : ≪한방내과학회지≫.
직 : 직접구. 간 : 간접구.

Table 1. The Analysis of Clinical Studies
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분류 연도 논문명 학회지

물리적

특성에 관한

연구

2008 구법의 표준화를 위한 온도 측정 연구 ≪대한침구학회지≫

2004 마늘뜸의 연소특성에 관한 연구 ≪대한침구학회지≫

2002
온도 측정을 통한 상용 쑥뜸의 자극효과에 대한 실험적 연구

-승온 속도 및 유효자극기를 중심으로-
≪대한침구학회지≫

2002
온도 측정을 통한 상용 쑥뜸의 자극효과에 대한 실험적 연구

-연소 시간 및 연소온도를 중심으로-
≪대한침구학회지≫

2001 상용 소형 쑥뜸의 열역학적 특성에 대한 실험적 연구 ≪대한침구학회지≫

새로운

뜸방식에

대한 연구

2009 전립선 전용 전자쑥뜸 발열단자의 개발 ≪대한침구학회지≫

2006 약쑥엑스제 쑥뜸방식에 의한 체간 온도 변화와 당뇨병 임상에 관한 연구 ≪대한한의학회지≫

2006 약쑥엑스제 뜸 방식에 관한 연구 ≪대한침구학회지≫

2004 비연소식구법 재료를 이용한 온열자극이 체열방사에 미치는 효과 ≪경락경혈학회지≫

Table 2. The Studies of Phisical Characteristics and New Moxibustion Method

5) 실험 논문

뜸관련 동물 실험에 관한 논문은 2편이었는데, 백

서의 급성신부전에 대하여 三陰交, 陰陵泉, 膀胱兪 單

獨 및 配穴 애구 시술 비교에 관한 연구
20)
와 三陰交,

膀胱兪의 침자극과 애구자극군의 비교에 관한 연구
16)

였다.

6) 기타 연구 논문

기타 연구 논문은 총 5편으로, 국내 뜸 요법 임상

실태파악을 위해서 한의사들을 대상으로 실시한 전화

조사
7)
와 이를 바탕으로 한 면접조사

46)
에 대한 보고,

한국 인터넷 신문기사에서 뜸관련 의료 정보를 평가한

연구
48)
와 뜸의 대중화 및 유용성 방안에 대한 연구

19)
,

寒熱性向에 따른 神門穴 애구 효능의 비교 연구
28)

가

있었다.

Ⅳ. 고  찰
연도별 변화에서는 2003년과 2008년이 8편씩으로

많이 비중을 차지했고, 타 연도에서도 매년 2편 이상

씩 보고 되고 있다.

주제별 분류에서는 총 45편의 논문 중 임상 논문이

23편(약 51.1%)으로 절반 이상의 비중을 차지하였다.

물리적 특성 및 새로운 뜸 방식 관련 논문이 9편(20%)

으로 두 번째로 많았으며, 문헌고찰 논문 5편(약 11.1%),

연구동향 논문 3편(약 6.7%), 실험 논문 2편(약 4.4%),

기타 논문 5편(약 11.1%)으로 조사되었다.

이와 관련하여 기존 뜸 관련 논문 조사를 살펴보

면, 서
50)
등이 1984부터 1997년까지 발표된 대한침구

학회 논문을 조사하여 내용별로 분류한 연구에서 주

제별 분류결과 뜸 관련 논문 총 34편 중 실험 논문

29편(약 85.3%), 문헌 논문 3편(약 8.8%), 임상 논문 2

편(약 5.9%)이었고, 우
3)
등의 발표에서는 총 69편의

대상 논문 중 대부분은 실험연구였고 문헌고찰 9편

(약 13.0%), 물리적 특성에 관한 논문 7편(약 10.1%),

임상연구 3편(약 4.3%)이었다.

기존 논문에서는 실험논문이 대다수이고 임상논문

은 5% 전후의 비중이었던 반면, 이번 연구에서는 임

상 논문이 절반 이상의 비중을 차지하고 있어 뜸의

임상연구에 대한 관심이 증가하고 있음을 보여주고

있다. 이에 반해 실험 논문은 약 4.4%로 대폭 축소된

양상이었다. 문헌고찰 논문은 기존 조사와 이번 조사

에서 비슷한 비중이었다.

임상 논문에서는 대조군 설정여부, 대상 질환, 구

법, 임상시험 기간, 뜸시술 간격, 뜸시술 1회당 뜸 개

수, 치료혈, 타치료 병행여부에 대해 알아보았다.

대조군 연구는 8편, 대조군 설정없는 임상연구가 8

편으로 단순 증례보고에서 벗어나 뜸의 효능을 임상

에서 입증하려는 시도들이 많았다.

대상 질환으로는 중풍과 병발한 질환이 9편으로

가장 많았고, 다계통위축증 병발 질환, 말초안면신경

마비, 고혈압, 특발성 파킨슨병 등이 있었는데, 이는

한방병원 주요 입원 질환과 상관성이 있는 것으로 보

인다. 2007년 국민건강보험공단 자료에 의하면 한방

병원 입원환자 수에서 1위가 중풍후유증, 3위가 졸중

풍, 12위가 중풍전조증으로 중풍관련 환자가 가장 많

은 비중을 차지하고 있으며, 2위가 요통, 4위가 구안

와사 순이었다.
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구법은 직접구 시행과 간접구 시행이 각각 12편,

11편으로 비슷한 비율이었으며, 간접구 시행 연구 중

에는 기존 쑥뜸 방식외 약쑥 엑스제 쑥뜸, 무연 쑥뜸

기같은 새로운 뜸방식을 적용한 경우가 3편이 포함되

어 있었다.

임상 시험 기간으로는 2주 이내가 가장 많았다.

뜸 시술 간격에 있어서는 1주당 5～7회의 경우가

13편으로 가장 많았는데, 이는 주로 입원환자를 대상

으로 한 연구들이 많았던 영향으로 사료된다.

구법 1회당 뜸 개수는 간접구에서는 3장이 6편으로

가장 많았고, 직접구에서는 5장이 8편으로 가장 많아

구법에 따라 다르게 적용되고 있음을 알 수 있었다.

치료혈은 각 질환에 맞게 선혈하여 응용하였는데,

단일혈을 응용한 경우가 5편으로 이중 3편은 해당 혈

에 구법 응용 시 각 질환의 치료 효과에 관한 논문이

었다.

타치료 병행 여부에서는 배제한 경우가 9편(약 39.1%)

으로 임상 연구에서 뜸의 고유한 효과를 입증할 만한

기초자료로 사료된다.

뜸의 물리적 특성에 관한 논문은 연소 특성에 관련

된 연구가 5편, 새로운 뜸방식에 관한 연구가 4편으로

조사되었다.

연소 특성 관련 연구는 간접구에 관한 논문이 4편,

직접구와 간접구의 최고 연소온도에 관한 논문이 1편

이었다.

간접구 관련 논문들은 대부분 2000년대 초반에 발

표되었는데 내용을 살펴보면, 상용 소형 쑥뜸 2종에

대하여 뜸의 연소와 관련된 열역학적 특성에 대한 실

험적 연구
13)
와 대형 뜸 2종의 온도 측정을 해서 연소

시간 및 연소온도, 승온속도 및 유효자극기를 중심으

로 그 자극효과에 대한 실험적 연구
14,15)

였다. 이는 모

두 상용화된 뜸의 자극 양과 질을 정량화 하여 애구의

작용기전과 효능을 객관적으로 규명하고 상용화된 뜸

의 규격화․표준화 등의 기준을 제시하고 새로운 뜸

개발의 기초자료로 활용하고자 하는 것이었다. 직접구

와 간접구의 최고 연소온도에 관한 논문
45)

에서는 애주

의 크기와 최고 연소온도와의 상관관계와 보사법에

따른 최고 연소 온도를 측정하고 비교하였으며, 이와

함께 강화미니뜸, 격강구, 격산구 최고 연소온도를 측

정하여 구법의 표준화를 위한 기초자료를 제시하였다.

2000년대 중반부터는 새로운 뜸방식에 대한 발표

가 있었다. 비연소식 애구방법
29)

은 전통적인 연소방식

의 애구의 장단점을 보안하기 위해 고안된 것으로, 부

착형 뜸의 형태를 띠고 있다. 이것은 온열자극 온도에

따라 피부손상 또는 화상이 유발되는 점을 고려하여,

온열자극을 낮추고 반면 자극시간을 연장시킴으로써

단시간의 연소에 의한 애구자극을 개선하고 또한 애

구시 병행되는 화학적 자극을 고려하여 피부와 접촉

하는 부위에 애엽 추출물을 도포한 점착제를 개발하

여 응용하였다. 약쑥엑스제 뜸방식
37)

은 전통의 간접구

뜸 방식에서 약쑥이 연소될 때 발생되는 쑥진의 성분

을 약쑥엑스제로 추출하고, 약리성분을 도포할 수 있

는 약쑥패드와 PTC 세라믹 발열체를 사용한 발열단

자를 구성하여, 인체에 약리효과와 온열요법을 함께

구현한 것이다. 여기에서는 뜸을 적용하여 하복부 체

열평균을 측정하여 하복부 온도의 변화량과 하복부

최고온도 도달 시간을 분석하여 이것을 링 간접구 쑥

뜸과 비교하여 온도상승률과 최고온도 도달시간이 개

선되었음을 보고하였다
37)

. 또한 체간 온도변화를 검토

하고, 당뇨병 환자 23례를 대상으로 구치료를 적용하

여 유의성있는 결과를 보고하였다
38)

. 전립선 전용 전

자 쑥뜸 발열단자
49)

는 기존의 약쑥엑스제 전자쑥뜸의

방식을 이용하여 회음에 전자 쑥뜸하는 전용의 발열

단자이다. 이 연구에서는 전자쑥뜸의 소개와 함께 전

립선염 환자와 전립선 비대증 환자를 대상으로 치료

를 적용하여 호전효과가 있었음을 보고하였다.

새로운 뜸 방식들은 화상, 구창, 쑥 연소 시 다량의

연기, 시술 후 쑥진과 재를 청소해야 하는 등 기존 뜸

방식의 단점을 보완하면서 누구나 안전하게 신체 어느

부위에도 적용할 수 방향으로 보고가 이어지고 있다.

그리고 논문들의 발표 시기를 보았을 때 기존의 뜸에

대한 열역학적 분석들이 기초가 되어 새로운 방식들에

대한 연구가 더 활발해졌음을 알 수 있다.

뜸요법에 대한 문헌고찰은 총 5편이 발표되는데 구

법의 역대 문헌과 관련된 논문이 2편, 특정질환에 관련

된 것이 3편이었다. 이 논문들은 모두 2000～2003년

사이에 발표되었으며 이후 뜸관련 논문에서는 물리적

인 특성에 관한 것들에 대한 비중이 증가하였다.

뜸의 연구 동향에 관한 논문은 3편이 있었다. 우

등
3)

은 구법에 대한 문헌적 고찰과 함께 최근 연구 동

향을 발표하였다. 여기서는 구법의 역사, 구법의 종류

와 방법, 애구법에 사용되는 쑥, 애구법의 생체반응

및 임상효과와 Pubmed 검색을 통한 국내외 연구동향

등 구법에 대한 전반적인 내용들을 포괄해 놓았다.

박 등
47)

은 1971년부터 2008년까지 국내외 뜸관련

논문들을 분석하여 연도별 뜸 연구의 추세와 전체 뜸

논문 중 한국 및 여러 국가들이 차지하는 비율, 실험

혹은 연구 방법 및 연구의 주제별 경향 등을 분석하
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고, 뜸의 중요한 효과에 대하여 발표하였다. 이 논문

에서는 뜸 관련 논문이 증가추세에 있고 그에 반해

국내에서의 연구 성과가 미진하다는 점을 지적하고

임상 논문들을 토대로 뜸의 주요 효능에 대해서 분석

하고 있다. 하지만 실제로 이용되고 있는 뜸의 제재에

대한 통계나 응용 방식에 대한 언급을 찾아볼 수 없

었다. 또한 국가별로 뜸연구에 있어서 중점을 두는 부

분에 대한 제시나 연도별 뜸의 연구 경향의 변화에

대한 분석없이 단편적으로 논문 개수 비교에만 그치

고 있다는 점이 아쉬움으로 남는다.

손
5)

은 뜸관련 모든 RCT 임상연구들을 대상으로하

여 뜸을 주제로 한 논문의 수와 연도별 분석, RCT의

연구 주제와 임상 시험 결과 분석, 뜸의 종류와 대조

군의 처치방법 및 치료기간, 임상시험의 대상 숫자 및

그룹설정에 관하여 발표하였다. 이는 RCT 임상연구

는 근거중심의 대체의학이 세계적으로 대두되고 있는

가운데 향후 과학적 근거 확립을 위한 권장되는 연구

방법이라는 점에서 이에 대한 분석은 상당히 의미있

는 일이라 할 수 있겠다.

동물 실험 논문
16,20)

은 2002, 2003년에 발표된 논문

이 각 1편씩으로 총 2편에 그쳤다.

기타 연구 논문에서 이 등
19)

은 뜸의 대중화 및 유

용성 방안에 대한 연구에서 뜸에 관한 기초지식과 더

불어 뜸의 대중화를 위해 표준화의 필요성을 설명하

고 있으며 그와 관련된 논문들을 소개하고 뜸의 유용

성을 정리하였다.

한 등
7,46)

은 국내 뜸 요법 임상 실태파악을 위해서

임상경력 10년 이상의 한의사들을 대상으로 전국 규

모로 전화조사를 실시한 결과를 발표하고 이후 이 사

전조사를 바탕으로 30명의 한의사를 지역별로 층화

임의 추출하여 면접조사를 실시한 결과를 발표하였

다. 이 연구는 그동안의 뜸 관련 논문이 대부분 효능

이나 뜸 자체의 특성에 주안점을 뒀던 반면 실제 이

용하는 한의사를 대상으로 뜸에 대한 인식과 사용 현

황을 파악하고 임상 경험을 종합하는 객관화 작업으

로써 비의료인의 뜸 치료가 난무하는 뜸시장에서 전

문적 뜸 요법의 의료경쟁력 강화를 위한 정책에 기반

을 목적으로 한 것이다.

강 등
48)

은 한국 인터넷 신문기사에서 뜸관련 의료

정보를 평가한 연구에서 2006～2008년까지 3년간 뜸

관련 보도기사를 인터넷에서 검색하여 454개의 기사

중 34개의 기사를 8개의 평가항목을 통해 평가한 결

과 비교적 낮은 수준의 의료정보가 제공되고 있다고

밝혔다. 여기서는 인터넷을 통한 정보의 신뢰도가

TV에 이어 두 번째로 나타났으며 영향력 있는 매체

에 대한 조사에서도 TV 뉴스 바로 다음 인터넷이 차

지하고 있다
51)

는 최근 조사 결과와 관련하여 볼 때

대중에게 뜸에 관한 정확한 의료정보를 제공해야 하

는 한의학계의 노력이 필요하다고 지적하고 있다.

본 연구에서는 뜸에 대한 연구가 이전에는 동물 실

험에 비중을 뒀던 반면, 최근에는 임상 연구에 비중을

두어 그 효능 검증에 힘쓰고 있다는 것을 알 수 있었

다. 또한 2000년대 후반으로 가면서 뜸 사용자인 한의

사를 대상으로 한 실제적인 뜸 시술에 대한 연구나 인

터넷 매체를 통한 의료 정보의 평가 등을 통해 뜸 관

련 연구가 임상 효과 검증에서 더 나아가 구체적인 대

중화의 방안에 대해 주안점을 두고 있음을 알 수 있었

다. 하지만 임상 연구에서 임상례와 대상 질병이 한정

적이었고, 뜸 시술 방법에 있어서도 일관적인 기준이

제시되지 못한 점은 미흡한 부분이라 할 수 있다.

향후 뜸과 관련하여 더 다양한 질병에 적용한 임상

연구, 시술 후 부작용 및 예후에 대한 연구와 편의성

이 보강된 뜸방식의 개발 등에 대한 연구가 뒤따라야

할 것으로 사료된다.

Ⅴ. 결  론
본 연구는 한의학 관련 학술지 중 ≪대한침구학회

지≫, ≪경락경혈학회지≫, ≪대한한방내과학회지≫,

≪대한한의학회지≫에서 2000년 이후 발표된 뜸관련

연구 45편을 대상으로 하여 분석하여 본 결과 다음과

같은 결론을 얻었다.

1. 연도별 분류에서는 2003년과 2008년이 8편씩으

로 가장 많았으며, 타 연도에서도 매년 2편 이

상씩 보고되고 있다.

2. 주제별로는 임상연구 논문이 23편(약 51.1%)로

가장 많았으며, 물리적 특성 및 새로운 뜸방식관

련 논문 9편, 문헌고찰 논문 5편, 연구동향에 관

한 논문 3편, 실험 논문 2편, 기타 연구 논문 5

편으로 기존 연구들과 비교해 볼 때, 임상연구

논문의 비중이 증가하고 실험논문의 비중이 크

게 감소되었다.

3. 임상연구 논문에서는 대조군 비교 연구 8편, 대

조군 설정없는 연구 8편으로 단순 증례보고보다

많았으며, 중풍과 병발한 질환이 가장 많았고,
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직접구와 간접구는 비슷한 비율로 시술되었으

며, 임상시험 기간은 2주 이내, 뜸시술 간격은 1

주일당 5～7회, 회당 뜸시술 개수는 간접구는 3

장, 직접구는 5장이 가장 많았다.

4. 2000년대 초반까지 뜸의 물리적 특성에 관한 연

구가 많았고, 중반부터는 새로운 뜸방식에 대한

연구가 발표되었다.

5. 기타 연구 논문에서는 뜸의 유용성과 대중화에

관한 방안 등을 모색하려는 시도가 있었다.
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