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Abstract

The Effect of InsamGobonHwan (IGH) on Growth of Rats

Park Sun Young, Baek Jung Han

Department of pediatrics, College of Oriental Medicine, Daegu Haany University

Objectives
To evaluate the effect of InsamGobonHwan (IGH) on growth of rats.

Methods
We divided male Sprague-Dawley rats into 4 groups(IGHE1, IGHE2, IGHE3 and sham group).

IGHE1, IGHE2, IGHE3 groups were administered with IGHE water extracts once a day at the dose
of 1,000, 500 and 250㎎/㎏/10㎖ for 1 week, 2 weeks, and 3 weeks. Sham group was administered with
normal saline with using the same method. We measured body weight, amount of body weight
increasing, length of femur, serum Growth Hormone(GH), serum Insulin-like Growth Factor-Ⅰ(IGF-Ⅰ),
serum Thyroid-stimulating Hormone(TSH) and serum testosterone at 1 week, 2 weeks, and 3 weeks of
experiment.

Results
The body weight and the changes of body weight increased significantly in IGHE1 group compared

to sham group after 2 and 3 weeks, and in IGHE2 group after 2 weeks. The lengths of the femur
increased significantly in IGHE1 group as compared with sham group after 1, 2 and 3 weeks, and in
IGHE3 group after 1 week. The level of IGF-Ⅰ in the serum increased significantly in S1 group as
compared tosham group after 1 and 3 weeks, and in IGHE13 group after 3 weeks. The level of TSH
in the serum increased significantly in IGHE1group as compared to sham group after 2 and 3 weeks.
The level of GH and testosterone in the serum does not change significantly.

Conclusions
SGT have an effect of promoting growth of rats and might be effect to treat various kinds of growth

delay in children.

Key words： InsamGobonHwan (IGH), growth, body weight, length of the femur, IGF-Ⅰ, TSH



178 대한한방소아과학회지, Vol.23, No.3, December, 2009

Ⅰ. 緖 論

小兒가 成人과 다른 가장 특징적인 점은 成
長과 發達의 과정 중에 있다는 것으로 成長이

란 量的으로 측정할 수 있는 身長, 體重, 臟器
의 무게 등이 增加해 나가는 과정을, 發達이란

成長에 따른 기능적인 발전의 과정을 이른다.

적절한 營養의 공급과 호르몬의 複合的인 作
用에 의해 이루어지는 이 과정 중 한 가지라도

이상이 생기면 정상적인 成長과 發達을 기대

할 수 없다
1)
.

최근 우리나라는 社會經濟的 발전에 따라

成長期 年齡의 平均身長이 과거에 비하여 급

속히 증가하고 있으며 小兒의 成長에 대한 관

심이 점차 커져 가고 있는 현실이다.

韓醫學에서는 “腎爲先天之本”, “脾爲後天
之本”이라 하여 成長에 대하여 先天的인 요인

은 腎이며 腎藏精, 主骨, 生髓하고 後天的인

요인은 脾로 脾主肌肉 主四肢 氣血生化之源
으로 腎氣의 充實과 脾氣의 健運에 의하여 成
長과 發達이 영향을 받는데, 小兒 臟腑論에 의

하면 腎과 脾는 生理的 特徵上 ‘腎常虛 脾常
不足’하다 하였다

2,3)
.

小兒의 成長障碍는 先天 稟賦不足에 의하

여 다발하지만 後天失調로 인하여 水穀精微의

正常的 攝取, 吸收가 감소되면 반복적인 呼吸
器 感染, 營養不良 등의 疾患에 罹患되기 쉬

울 뿐만 아니라 先天을 濡養하지 못하게 되어

정상적인 成長發育이 장애를 받아 體重, 身長,

齒牙發生, 動作, 知能 등이 부진하게 된다. 실

제적으로 非器質性 成長障碍의 많은 原因은

體質性 成長遲延과 遺傳性 低身長症이지만

後天的으로 발생하는 二次性 成長障碍의 가장

흔한 原因이 營養缺乏이다
1,2)

.

成長에 대한 최근의 연구로는 張4)
과, 鄭5)

이

文獻的 考察을, 具6)와 임7)이 韓藥混合製劑를

통해, 김
8)
, 박

9)
, 강

10)
, 具11)

등이 각각 鹿茸, 六
味地黃丸, 鹿茸四斤丸, 補陽成長湯에 대한 實
驗的 硏究를 시행하였으나, 대부분 成長障碍
의 腎과 관계된 治法으로 溫陽法, 滋陰法에 대

한 處方과 藥物이 主를 이루었다. 脾와 成長에

관련된 연구로는 補中益氣湯加味方에 대한 민
12)

의 實驗硏究가 있었고, 李13)
와 金14)

은 臨床硏
究를 통해 脾에 관계된 治法을 적용한 바 있지

만 아직까지 人蔘固本丸이 成長에 미치는 影
響에 대한 硏究는 미비한 실정이다.

이에 著者는 ≪東醫寶鑑≫15)에서 “健脾養
胃 運化飮食”이라한 人蔘固本丸에 補肝腎 强
筋骨 溫陽의 效能을 지닌 牛膝, 杜冲, 續斷, 鹿
茸의 藥物을 加味하여 成長에 미치는 影響을

규명하고자 成長期 수컷 흰쥐에게 人蔘固本丸
加味方 추출물을 經口投與한 후 體重, 體重 
增加量, 大腿骨의 길이, 혈중 성장 호르몬, IGF-

Ⅰ, 갑상선 자극 호르몬, Testosterone을 측정하

여 다음과 같은 유의한 結果를 얻었기에 報告
하는 바이다.

Ⅱ. 材料 및 方法

1. 動物 및 材料

1) 動物
實驗動物은 생후 5주된 體重 110± 10g의

수컷 Sprague-Dawley계 흰쥐(효창사이언스, 한

국)를 사육장(실내온도 24± 2℃, 습도50%, 명

암주기 12시간)내에서 물과 고형사료(삼양사

료, 서울)를 충분히 공급하면서 1주일간 실험

실 환경에 적응시킨 후 사용하였다.

2) 藥材
본 實驗에 사용한 人蔘固本丸加味方의 構

成은 ≪東醫寶鑑≫15) 수록된 人蔘固本丸에
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韓 藥 名 生 藥 名 用量(g)

人蔘 Ginseng Radix 40.0

生地黃 Rehmanniae Radix 40.0

麥門冬 Liriopis Tuber 40.0

天門冬 Asparagi Radix 40.0

牛膝 Achyranthis Bidentatae Radix 40.0

杜冲 Eucommiae Cortex 40.0

續斷 Dipsaci Radix 40.0

鹿茸 Cervi Pantotrichum Cornu 40.0

總 量 8 types 320.0(g)

Table Ⅰ. The Prescription of InsamGobonHwan (IGH)

牛膝, 杜冲, 續斷, 鹿茸을 加味하였으며, 사용

한 藥材는 대구한의대학교 부속 대구한방병원

藥劑科에서 구입하여 精選하여 사용하였고 그

內容과 1貼의 分量은 다음과 같다(Table Ⅰ).

2. 方法

1) 檢液의 製造 
선정된 韓藥材 10貼 분량(320.0g)을 취하여

정제수 3,000㎖로 가열 추출한 후 흡인 여과한

여과액을 rotary vacuum evaporator (N-N type;

LAB Camp, Dajeon, Korea)로 감압 농축하여 점

조성의 추출물을 얻은 다음 programmable freeze

dryer(PVTFD10A; IiShin Lab., Seoul, Korea)를 사

용하여 동결 건조시켜 총 124.03g (수율 약

22.80%)의 추출물을 얻어 實驗에 사용하였다.

2) 實驗群의 分類 및 檢液의 投與 
아무런 처치를 하지 않은 정상군(Sham)과

1,000, 500 및 250㎎/㎏ 人蔘固本丸加味方 추
출물 투여군(이하 IGHE1, IGHE2 및 IGHE3)의

3개의 실험군으로 분류하여 각 군마다 10마리

씩 배정하고 체중의(130 ± 10g) 차이가 비교적

적은 흰쥐를 각 군당 5마리씩 선택하여 실험

에 사용하였다. 정상군은 생리식염수를 10㎖/

㎏의 용량으로, IGHE1, IGHE2 및 IGHE3 투

여군은 人蔘固本丸加味方 추출물을 각각 생리

식염수에 용해시켜 10㎖/㎏의 용량으로 매일 1

회(오후 2〜3시) 1주, 2주, 3주일간 경구 투여

하였다.

3) 體重測定
體重은 환경 적응 후 실험 시작 전에 1차 測

定하고 1주, 2주 및 3주 후 동물의 血液을 採
取하기 전 전자저울(EOB120, OHAUS, USA)로

다시 測定하였다. 각 實驗群은 실험이 시작 된

후 각각 1주, 2주, 3주의 경과 시 희생시켰다.

4) 血液採取
1, 2, 3주마다 오전(10-12시) 흰쥐를 ether 마

취 하에 開胸과 開腹을 시행하여 心臟 穿刺로

혈액을 1.5cc 채취하였다. 채취한 혈액은 즉시

3,000rpm 하에서 10분간 원심 분리한 후 혈청

을 분리시켜 -70℃ deep freezer에 보관하였다.

5) 大腿骨 길이 측정

血液 採取가 끝난 실험동물은 大腿骨을 들

어내고 연부 조직을 박리한 후 그 길이를 측정

하였다. 대퇴골 길이는 digital caliper를 이용하

여 대퇴골두의 끝에서 원위 대퇴부 끝까지의

길이를 측정하였다.
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6) 성장 호르몬(GH) 측정

Growth Hormone ‘Daiichi’ kit (일본제일주식

회사)를 사용하여 Immunoradiometric assy

(IRMA)방법
16)
으로 RIAMAT 280(BYK, Germany)

를 사용하여 측정하였다.

7) 인슐린양 성장인자-I(IGF-I) 측정

IGF-I은 Radioimmuno Assay(RIA)방법17)으로

IGF-I-DRIA (Biosource Co., EUROP S.A)를 이용

하여 Cobra Gamma counter(Packard, USA)를 사

용하여 측정하였다.

8) 갑상선 자극 호르몬(TSH) 측정

Intact TSH의 측정은 [125I] RIA kit (Nichols

Institute Diagnostica, U.S.A.)를 사용하였다. 檢
體 血淸 및 Standard 250㎕를 각 tube에 넣고

[125I] TSH antiserum을 100㎕ 가하여 震湯시

킨 후 TSH Ab coated bead를 넣고 室溫에서

22± 2時間 反應시킨후 洗滌液으로 2번 洗滌
한 다음 tube에서 물기를 완전히 제거한 후

gamma counter에서 1分間 反應을 측정하였다.

9) Testosterone 측정

Testosterone 측정은 Coat-A-Count Total

Testosterone(DPC, USA)를 이용하여 Radio-

immuno Assay(RIA)방법18)으로 RIAMAT 280

(BYK, Germany)를 사용하여 측정하였다.

3. 統計分析

모든 統計分析은 Window용(ver. 12.0) SPSS를

이용하였다. 각 집단의 측정값은 mean ± S.D.

로 요약하였고, 각 집단 간의 유의성(p<0.05)

은 Student's t-test로 분석하였다.

Ⅲ. 成 績

1. 體重 변화

실험 1주후의 體重은 Sham과 IGHE1,

IGHE2, IGHE3에서 각각 174.87 ± 6.70, 185.04

± 8.30, 181.55 ± 8.65, 181.29 ± 6.55g으로 관

찰되어, IGHE1, IGHE2, IGHE3에서 Sham에

비해 증가하는 경향을 보였으나 유의성은 인

정되지 않았다.

실험 2주후의 體重은 Sham과 IGHE1, IGHE2,

IGHE3에서 각각 209.92 ± 5.79, 237.00 ± 13.29,

226.76 ± 3.00, 223.29 ± 10.74g으로 관찰되어,

IGHE1, IGHE2, IGHE3에서 Sham에 비해 유의

성(p<0.05) 있는 증가를 보였다.

실험 3주후의 體重은 Sham과 IGHE1, IGHE2,

IGHE3에서 각각 267. 51 ± 15.26, 299.63 ±

8.62, 288.63 ± 7.48, 285.97 ± 10.34g으로 관찰

되어, IGHE1, IGHE2에서 Sham에 비해 유의성

(p<0.05) 있는 증가를 보였으며, IGHE3에서는

증가하는 경향을 보였으나 유의성은 인정되지

않았다(Table Ⅱ).

2. 體重 增加量 변화

실험 1주후의 體重 增加量은 Sham과

IGHE1, IGHE2, IGHE3에서 각각 39.40 ± 5.89,

48.88 ± 7.09, 44.50 ± 7.31, 45.44 ± 4.56g으로

관찰되어, IGHE1, IGHE2, IGHE3에서 Sham에

비해 증가하는 경향을 보였으나 유의성은 인

정되지 않았다.

실험 2주후의 體重 增加量은 Sham과

IGHE1, IGHE2, IGHE3에서 각각 71.73 ± 4.08,

103.04 ± 9.16, 90.77 ± 2.19, 88.70 ± 10.18g으

로 관찰되어, IGHE1, IGHE2, IGHE3에서

Sham에 비해 유의성(p<0.05) 있는 증가를 보

였다.
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1 week 2 weeks 3 weeks

Sham 39.40 ± 5.89 71.73 ± 4.08 132.48 ± 14.70

IGHE1 48.88 ± 7.09 103.04 ± 9.16* 164.82 ± 8.10*

IGHE2 44.50 ± 7.31 90.77 ± 2.19* 153.37 ± 8.62*

IGHE3 45.44 ± 4.56 88.70 ± 10.18* 149.91 ± 8.90

Value are expressed as Mean ± S.D.

Sham : administrated normal saline

IGHE1 : administrated 1,000㎎/㎏ IGHE

IGHE2 : administrated 500㎎/㎏ IGHE

IGHE3 : administrated 250㎎/㎏ IGHE

* : Statistically significant as compared with Sham group (p<0.05)

Table Ⅲ. Effect of IGHE on the Amount of Body Weight Increasing in Male SD Rats (g)

1 week 2 weeks 3 weeks

Sham 174.87 ± 6.70 209.92 ± 5.79 267. 51 ± 15.26

IGHE1 185.04 ± 8.30 237.00 ± 13.29* 299.63 ± 8.62*

IGHE2 181.55 ± 8.65 226.76 ± 3.00* 288.63 ± 7.48*

IGHE3 181.29 ± 6.55 223.29 ± 10.74* 285.97 ± 10.34

Value are expressed as Mean ± S.D.

Sham : administrated normal saline

IGHE1 : administrated 1,000㎎/㎏ IGHE

IGHE2 : administrated 500㎎/㎏ IGHE

IGHE3 : administrated 250㎎/㎏ IGHE

* : Statistically significant as compared with Sham group (p<0.05)

Table Ⅱ. Effect of IGHE on the Body Weight in Male SD Rats (g)

실험 3주후의 體重 增加量은 Sham과 IGHE1,

IGHE2, IGHE3에서 각각 132.48 ± 14.70, 164.82

± 8.10, 153.37 ± 8.62, 149.91 ± 8.90g으로 관

찰되어, IGHE1, IGHE2에서 Sham에 비해 유의

성(p<0.05) 있는 증가를 보였으며, IGHE3에서

는 증가하는 경향을 보였으나 유의성은 인정

되지 않았다(Table Ⅲ).

3. 大腿骨 길이 변화

실험 1주후의 大腿骨 길이는 Sham과 IGHE1,

IGHE2, IGHE3에서 각각 24.30 ± 0.79, 25.88

± 0.76, 25.82 ± 0.88, 25.78 ± 1.09㎜로 관찰되

어, IGHE1, IGHE2, IGHE3에서 Sham에 비해

증가하는 경향을 보였으나 유의성은 인정되지

않았다.

실험 2주후의 大腿骨 길이는 Sham과 IGHE1,

IGHE2, IGHE3에서 각각 26.96 ± 0.76, 29.00

± 1.08, 28.48 ± 1.08, 28.18 ± 0.56㎜로 관찰되

어, IGHE1, IGHE2, IGHE3에서 Sham에 비해

유의성(p<0.05) 있는 증가를 보였다.

실험 3주후의 大腿骨 길이는 Sham과 IGHE1,

IGHE2, IGHE3에서 각각 28.96 ± 0.80, 31.42

± 0.37, 30.76 ± 0.78, 30.54 ± 0.53㎜로 관찰되

어, IGHE1, IGHE2에서 Sham에 비해 유의성

(p<0.05) 있는 증가를 보였으며, IGHE3에서는

증가하는 경향을 보였으나 유의성은 인정되지

않았다(Table Ⅳ).
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1 week 2 weeks 3 weeks

Sham 24.30 ± 0.79 26.96 ± 0.76 28.96 ± 0.80

IGHE1 25.88 ± 0.76* 29.00 ± 1.08* 31.42 ± 0.37*

IGHE2 25.82 ± 0.88* 28.48 ± 1.08* 30.76 ± 0.78*

IGHE3 25.78 ± 1.09* 28.18 ± 0.56* 30.54 ± 0.53

Value are expressed as Mean ± S.D.

Sham : administrated normal saline

IGHE1 : administrated 1,000㎎/㎏ IGHE

IGHE2 : administrated 500㎎/㎏ IGHE

IGHE3 : administrated 250㎎/㎏ IGHE

* : Statistically significant as compared with Sham group (p<0.05)

Table Ⅳ. Effect of IGHE on the Length of Femur in Male SD Rats (㎜)

1 week 2 weeks 3 weeks

Sham 0.0404 ± 0.0075 0.0346 ± 0.0045 0.0232 ± 0.0015

IGHE1 0.0454 ± 0.0072 0.0422 ± 0.0038* 0.0304 ± 0.0018*

IGHE2 0.0442 ± 0.0064 0.0392 ± 0.0023 0.0280 ± 0.0007*

IGHE3 0.0430 ± 0.0040 0.0372 ± 0.0028 0.0274 ± 0.0034*

Value are expressed as Mean ± S.D.

Sham : administrated normal saline

IGHE1 : administrated 1,000㎎/㎏ IGHE

IGHE2 : administrated 500㎎/㎏ IGHE

IGHE3 : administrated 250㎎/㎏ IGHE

* : Statistically significant as compared with Sham group (p<0.05)

Table Ⅴ. Effect of IGHE on the Serum GH Level in Male SD Rats (ng/㎖)

4. 성장호르몬 변화

실험 1주후의 성장호르몬은 Sham과 IGHE1,

IGHE2, IGHE3에서 각각 0.0404 ± 0.0075,

0.0454 ± 0.0072, 0.0442 ± 0.0064. 0.0430 ±

0.0040ng/㎖로 관찰되어, IGHE1, IGHE2, IGHE3

에서 Sham에 비해 증가하는 경향을 보였으나

유의성은 인정되지 않았다.

실험 2주후의 성장호르몬은 Sham과 IGHE1,

IGHE2, IGHE3에서 각각 0.0346 ± 0.0045,

0.0422 ± 0.0038, 0.0392 ± 0.0023, 0.0372 ±

0.0028ng/㎖로 관찰되어, IGHE1에서 Sham에

비해 유의성(p<0.05) 있는 증가를 보였으며,

IGHE2, IGHE3에서는 증가하는 경향을 보였

으나 유의성은 인정되지 않았다.

실험 3주후의 성장호르몬은 Sham과 IGHE1,

IGHE2, IGHE3에서 각각 0.0232 ± 0.0015,

0.0304 ± 0.0018, 0.0280 ± 0.0007, 0.0274 ±

0.0034ng/㎖로 관찰되어, IGHE1, IGHE2, IGHE3

에서 Sham에 비해 유의성(p<0.05) 있는 증가

를 보였다(Table Ⅴ).

5. 인슐린양 성장인자-Ⅰ 변화

실험 1주후의 인슐린양 성장인자-Ⅰ는 Sham

과 IGHE1, IGHE2, IGHE3에서 각각 952.2 ±

33.54, 1135.4 ± 65.83, 1062.2 ± 94.45, 1075.2

± 89.11ng/㎖로 관찰되어, IGHE1, IGHE2,

IGHE3에서 Sham에 비해 유의성(p<0.05) 있는

증가를 보였다.
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1 week 2 weeks 3 weeks

Sham 948.6 ± 48.72 932.2 ± 68.75 954.4 ± 41.97

IGHE1 1166.4 ± 59.12* 1160.4 ± 75.88* 1180.8 ± 31.19*

IGHE2 1086.4 ± 75.36* 1105.2 ± 40.23* 1153.6 ± 42.13*

IGHE3 1094.4 ± 73.20* 1098.6 ± 39.30* 1098.2 ± 29.12*

Value are expressed as Mean ± S.D.

Sham : administrated normal saline

IGHE1 : administrated 1,000㎎/㎏ IGHE

IGHE2 : administrated 500㎎/㎏ IGHE

IGHE3 : administrated 250㎎/㎏ IGHE

* : Statistically significant as compared with Sham group (p<0.05)

Table Ⅵ. Effect of IGHE on the Serum IGF-Ⅰ Level in Male SD Rats (ng/㎖)

1 week 2 weeks 3 weeks

Sham 0.254 ± 0.0240 0.244 ± 0.0398 0.274 ± 0.0289

IGHE1 0.260 ± 0.0316 0.248 ± 0.0507 0.240 ± 0.0235

IGHE2 0.254 ± 0.0241 0.246 ± 0.0439 0.270 ± 0.0292

IGHE3 0.244 ± 0.0391 0.242 ± 0.0444 0.258 ± 0.0192

Value are expressed as Mean ± S.D.

Sham : administrated normal saline

IGHE1 : administrated 1,000㎎/㎏ IGHE

IGHE2 : administrated 500㎎/㎏ IGHE

IGHE3 : administrated 250㎎/㎏ IGHE

Table Ⅷ. Effect of IGHE on the Serum Testosterone Level in Male SD Rats (ng/㎖)

1 week 2 weeks 3 weeks

Sham 0.0210 ± 0.0020 0.0200 ± 0.0010 0.0200 ± 0.00187

IGHE1 0.0272 ± 0.0028* 0.0256 ± 0.0011* 0.0266 ± 0.00114*

IGHE2 0.0258 ± 0.0022* 0.0248 ± 0.0013* 0.0258 ± 0.00084*

IGHE3 0.0246 ± 0.0034 0.0248 ± 0.0018* 0.0240 ± 0.00071*

Value are expressed as Mean ± S.D.

Sham : administrated normal saline

IGHE1 : administrated 1,000㎎/㎏ IGHE

IGHE2 : administrated 500㎎/㎏ IGHE

IGHE3 : administrated 250㎎/㎏ IGHE

* : Statistically significant as compared with Sham group (p<0.05)

Table Ⅶ. Effect of IGHE on the Serum TSH Level in Male SD Rats (μIU/㎖)

실험 2주후의 인슐린양 성장인자-Ⅰ는 Sham

과 IGHE1, IGHE2, IGHE3에서 각각 948.6 ±

49.90, 1132.4 ± 96.01, 1077.4 ± 34.80, 1083.4 ±

56.16ng/㎖로 관찰되어, IGHE1, IGHE2, IGHE3

에서 Sham에 비해 유의성(p<0.05) 있는 증가

를 보였다.

실험 3주후의 인슐린양 성장인자-Ⅰ는 Sham

과 IGHE1, IGHE2, IGHE3에서 각각 965.8 ±
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38.23, 1153.8 ± 31.41, 1133.6 ± 41.68, 1079.8

± 46.74ng/㎖로 관찰되어, IGHE1, IGHE2,

IGHE3에서 Sham에 비해 유의성(p<0.05) 있는

증가를 보였다(Table Ⅵ).

6. 갑상선 자극 호르몬 변화

실험 1주후의 갑상선 자극 호르몬은 Sham과

IGHE1, IGHE2, IGHE3에서 각각 0.0210 ±

0.0020, 0.0272 ± 0.0028, 0.0258 ± 0.0022, 0.0246

± 0.0034μIU/㎖로 관찰되어, IGHE1, IGHE2에

서 Sham에 비해 유의성(p<0.05) 있는 증가를

보였으며, IGHE3에서 증가하는 경향을 보였

으나 유의성은 인정되지 않았다.

실험 2주후의 갑상선 자극 호르몬은 Sham과

IGHE1, IGHE2, IGHE3에서각각 0.0200 ± 0.0010,

0.0256 ± 0.0011, 0.0248 ± 0.0013, 0.0248 ±

0.0018μIU/㎖로 관찰되어, IGHE1, IGHE2, IGHE3

에서 Sham에 비해 유의성(p<0.05) 있는 증가

를 보였다.

실험 3주후의 갑상선 자극 호르몬은 Sham과

IGHE1, IGHE2, IGHE3에서 각각 0.0200 ±

0.00187, 0.0266 ± 0.00114, 0.0258 ± 0.00084,

0.0240 ± 0.00071μIU/㎖로 관찰되어, IGHE1,

IGHE2, IGHE3에서 Sham에 비해 유의성(p<

0.05) 있는 증가를 보였다(Table Ⅶ).

7. Testosterone 변화

실험 1주후의 Testosterone은 Sham과 IGHE1,

IGHE2, IGHE3에서 각각 0.252 ± 0.0239, 0.258

± 0.0342, 0.256 ± 0.0523, 0.246 ± 0.0391ng/㎖

로 관찰되어, IGHE1, IGHE2, IGHE3에서 Sham

에 비해 증가하는 경향을 보였으나 각각의 유

의성은 인정되지 않았다.

실험 2주후의 Testosterone은 Sham과 IGHE1,

IGHE2, IGHE3에서 각각 0.244 ± 0.0398, 0.248

± 0.0507, 0.246 ± 0.0439, 0.242 ± 0.0444ng/㎖로

관찰되어, IGHE1 IGHE2에서 Sham에 비해 증

가하는 경향을, IGHE3에서 감소하는 경향을

보였으나 각각의 유의성은 인정되지 않았다.

실험 3주후의 Testosterone은 Sham과 IGHE1,

IGHE2, IGHE3에서 각각 0.272 ± 0.0311, 0.238

± 0.0259, 0.272 ± 0.0303, 0.254 ± 0.0270ng/㎖

로 관찰되어, IGHE1, IGHE2, IGHE3에서 Sham

에 비해 비슷하거나 감소하는 경향을 보였으

며 각각의 유의성은 인정되지 않았다(Table Ⅷ).

Ⅳ. 考 察

韓醫學에서는 小兒의 成長과 發育을 先天
的 要因과 後天的 要因으로 나누어 파악하고

있다. 先天的 要因은 “腎爲先天之本”이라고

하여 腎藏精, 主骨, 生髓, 腦爲髓之海에 근본

을 두고 있고, 後天的 要因은 “脾爲後天之本”

이라 하여 脾主肌肉 主四肢 氣血生化之源이

라 하였다
2)
. 後天之精은 脾胃의 運化 과정을

거쳐 水穀의 精微로부터 化生되어 腎에 저장

되고 五臟六腑에 수송되어 사람이 태어난 후

계속해서 生長, 發育하고 生命을 維持할 수 있

는 기초가 된다. 즉 飮食物이 脾胃의 작용에

의해 消化 吸收되어 생성된 水穀의 精微로서

精, 血 및 津液까지 포괄하는 개념으로 인체의

五臟을 充養시키고 六腑를 灌流하여 生命活
動과 生長發育의 代謝를 유지하는 物質的 基
礎가 되는 것이다

19)
.

小兒는 生理的 특징상 “生機旺盛 發育迅速”

하나 “陽常有餘 陰常不足”하여 成長發達을 推
動하는 生機는 旺盛하나 生長을 보조하는 物
質的 基礎가 상대적으로 쉽게 부족하며20-21),

小兒 臟腑論에 의한 특징상 “臟腑嬌嫩 形氣未
充”하여 각 器官의 發育이 不全하고 形體와

機能도 완전하지 못하다고 하였다3,21). “臟腑嬌
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嫩”에는 五臟六腑가 모두 포함되지만 “脾常不
足, 腎常虛”라고 하여 小兒의 生長發育이나 疾
病의 抵抗力, 骨格, 腦髓, 髮, 齒 등은 腎과 밀

접한 관계가 있으므로 腎氣未盛을 腎常虛라고

표현하였고, 脾常不足은 小兒의 生長發育이

신속하여 精, 血, 津液 등의 營養物質 요구량

이 많은데 비하여 脾胃의 運化기능은 왕성하지

못하여 相對的으로 부족하다고 표현하였다3).

成長은 성장 호르몬을 포함한 많은 호르몬

과 營養狀態 등이 복합적으로 작용하여 이루

어지며, 人種, 民族, 家系, 年齡, 性別, 染色體
의 異常, 先天性 代謝異常과 같은 生物學的 
遺傳的 要因 뿐만 아니라 父母의 愛情缺乏과

같은 心理的 要因, 運動, 身體刺戟의 不足 및
疾病과 같은 環境的 要因들도 成長과 發達에

영향을 끼친다. 慢性 腎炎이나 吸收障碍, 先天
性 心疾患과 같은 慢性疾患이나 先天性 奇形 
등과 갑상선 기능저하증, 뇌하수체 기능저하

증과 같은 호르몬의 불균형으로도 成長의 遲
延을 초래할 수 있으며, 식사의 量的 質的인

차이도 出生前 혹은 出生後의 小兒의 成長과

發達에 큰 영향을 끼친다. 요즈음 小兒들의 身
長과 體重이 예전보다 많이 증가한 이유도 營
養이 좋아진 것이 主된 이유이다

1,3)
. 외부의 環

境的 인자에 의해 발생하는 二次性 成長障碍 
중 慢性疾患에 의한 成長障碍가 발생한 小兒
에서는 疾患을 앓고 있던 시기에 자라지 못한

키는 原因疾患이 치료된 후에도 나이가 많을

수록 따라잡기 成長이 不完全하게 이루어지므

로 그 부족분의 키가 그대로 남아있게 된다.

慢性疾患으로 인한 成長障碍의 기전은 營養不
良, 단백질의 소실, 慢性炎症으로 인한 광범위

한 骨格系 成長의 감소, 조직의 저산소증 또는

산-염기장애, 特定疾患의 치료에 의한 成長障
碍 등에 의해 발생하는데, 이중 營養不良이 慢
性疾患으로 인한 成長障碍의 가장 중요한 기

전으로 이는 吸收障碍, 飮食攝取의 制限, 食慾
不振 등에 의해 발생하게 된다22-23).

韓醫學에서는 骨, 齒牙, 腦 등의 발육은 腎
과 깊은 관계가 있다고 보았으며 成長의 先天
的 要因인 腎은 서양의학에서 말하는 內分泌
와 유사하며 腎虛의 실질적 표현은 뇌하수체,

갑상선, 부신, 성선의 退行性 變化는 물론이고

시상하부-뇌하수체-성선의 機能低下와 일치한

다. 臨床的으로는 小兒의 腦發育異常, 分娩損
傷, 窒息, 腦炎, 腦膜炎 등으로 인한 지능 또는

신체발육 장애, 갑상선 기능저하증, 등의 內分
泌疾患과 佝僂病 重症 등 骨格發育障碍나 奇
形, 骨軟骨 異形成症 등의 病因은 대부분 腎
虛에 속하고 先天稟賦不足 또는 後天失養에

起因한다
24-26)

.

脾虛는 광범위한 消化系統의 機能障碍로 인

하여 全身의 適應調節과 營養代謝의 장애가 온

것이라고 볼 수 있는데, 만약 脾虛로 인하여

水穀精微의 정상적 攝取, 吸收가 감소되면 반

복적인 呼吸器 感染, 營養不良 등의 疾患에

罹患되기 쉽고 成長發育에도 영향을 미친다.

小兒의 臟腑는 嬌嫩한데 특히 “脾常不足”하므

로 脾胃가 쉽게 손상을 받을 수 있고 營養滋潤
의 작용을 하는 陰精이 상대적으로 부족하기

쉬우므로 小兒期에는 後天의 失養에 의해 쉽

게 成長障碍가 초래될 수 있음을 의미한다20).

즉 韓醫學的으로 小兒의 成長障碍는 각 臟
腑의 특징적 生理와 病理에 의하여 관련성을

가지고 있으나 결국 주도적인 영향을 미치는

臟腑는 脾와 腎에 歸着된다고 할 수 있으며

기본적으로 先天不足에 의하여 成長遲延이 나

타나지만 後天失調로 인하여 先天을 濡養하지

못하게 되면 成長發育에 장애를 받아 體重, 身
長, 齒牙發生, 動作, 知能 등 여러 방면에 두루

영향을 미치게 되며2), 실제적으로 非器質性 成
長障碍의 많은 原因은 體質性 成長遲延과 遺
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傳性 低身長症이며 後天的으로 발생하는 二次
性 成長障碍의 가장 흔한 原因이 營養缺乏인

바와 같이
1,3)

, 後天之本인 脾胃의 虛弱이 小兒
期의 成長障碍에 매우 중요한 影響을 미친다.

지금까지 韓醫學에서 成長에 대한 연구로는

張4)
, 鄭5)

이 成長障碍에 관해 文獻的 考察을

시행하였고, 具6)
와 임

7)
이 成長 관련 韓藥混合

製劑가 動物의 成長에 미치는 影響에 대한 연

구를 시행하였고, 김
8)
, 박

9)
, 강

10)
, 具11)

, 민
12)

, 등

이 각각 鹿茸, 六味地黃丸, 鹿茸四斤丸, 補陽
成長湯, 補中益氣湯加味方이 動物의 成長과

知能發達 등에 미치는 영향에 대하여 실험적

연구를 시행하였으며, 李13)
, 金14)

, 朴27)
, 정

28)
등

은 다각적인 臨床硏究를 시행하였다. 그러나

대부분 成長障碍의 腎과 관계된 治法으로 溫
陽法, 滋陰法과 관련된 處方과 藥物이 主를 이

루고 脾와 成長에 관계된 治法에 대한 연구는

상대적으로 미비한 가운데 李13)
는 <成長障碍

를 主訴로 來院한 患兒의 治療 效果에 대한

考察>에서 成長 치료는 환자의 신체적인 균

형을 유지시켜주고 특히 脾胃腸 등 消化器의

機能을 좋게함과 동시에 益精과 補髓 및 强筋
骨하는 藥物들을 加減하여 사용하면 成長障碍
에 많은 도움이 된다고 하였으며, 金14)

은 <成
長障碍에 關한 臨床的 硏究(Ⅰ)>에서 治療效
果에 影響을 미치는 要因에 대한 분석에서 性
別, 年齡, 治療期間, 疲困, 活動樣相, 消化狀態
에 따른 治療效果에서는 유의성이 발견되지

않았으나, 食慾에 따른 治療效果 검토에서 初
診시 食慾이 不振했던 경우가 良好한 경우보

다 치료후 효과가 유의성있게 높아 脾氣를 돕

는 처방이 治療效果를 제고할 수 있다고 하였

고, 사용되었던 處方의 대부분이 韓醫學的으

로 後天之本인 脾를 補하는 치료가 成長障碍
에 有效하리라고 추정하는 가설이 어느 정도

신빙성을 가진다고 볼 수 있다고 하였다.

人蔘固本丸은 ≪東醫寶鑑≫<雜病篇․內傷
門>15)에 食傷補益之劑로 收錄된 후 많은 醫
家들

29-32)
에 의하여 補脾胃益氣하고 飮食物을

消導運化시키는 效能으로 활용되어 왔다. 이

에 著者는 人蔘固本丸에 平苦酸하며 補肝腎 
强筋骨의 효능을 지닌 牛膝, 溫甘微辛하며 補
肝腎, 强筋骨의 효능을 지닌 杜冲, 微溫苦辛하

며 補肝腎, 强筋骨하고 兼하여 調血脈의 효능

을 지닌 續斷과 溫甘鹹하며 壯元陽, 補氣血,

益精髓, 强筋骨하여 모든 腎陽不足과 精血虧
虛에 뛰어난 효능을 지닌 鹿茸 등 補肝腎 强
筋骨, 溫陽의 효능을 지닌 藥物33)

들을 加味한

人蔘固本丸加味方이 成長에 미치는 影響을

규명하고자 人蔘固本丸加味方 추출물을 1,000,

500 및 250㎎/㎏ 씩 成長期 수컷 흰쥐에 각각

1, 2, 3주간 經口投與한 후 體重, 體重增加量,

大腿骨 길이의 변화를 관찰하고 혈청내 성장

호르몬, IGF-Ⅰ, 갑상선 자극 호르몬, Testosterone

의 함량을 측정하였다.

體重의 변화에서는 3주후의 體重은 IGHE1,

IGHE2에서 Sham에 비해 유의성(p<0.05) 있는

증가를 보였으며, IGHE3에서는 증가하는 경

향을 보였으나 유의성은 인정되지 않았다

成長과 관련된 具6)
, 박

9)
, 강

10)
, 具11)

등의 연

구에서도 體重의 증가가 관찰된 바 있지만, 본

실험에서 신체대상의 변화를 통한 成長의 한

指標인 體重과 體重增加量의 변화가 정상군에

비해 유의성있게 증가한 것은 人蔘固本丸加味
方이 體重變化에 유의한 영향을 끼친 것으로

생각된다.

大腿骨의 길이는 1, 2주후 IGHE1, IGHE2,

IGHE3에서 모두 정상군에 비해 유의성 있게

증가하였고, 3주후 IGHE1, IGHE2에서 정상군

에 비해 유의성 있게 증가하였다.

선행된 여러 실험들에서도 骨格系의 대표적

長骨인 大腿骨의 길이변화를 指標로 成長에
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대한 연구들이 진행되었는데, 강
10)

, 具11)
등의

연구에서는 길이가 유의성 있게 증가하였고,

박
9)
의 연구에서는 길어지는 경향만을 보였다.

본 실험에서도 大腿骨을 成長의 指標로 삼아

정상군에 비해 유의성있게 증가한 것은 人蔘
固本丸加味方이 成長에 유의한 영향이 있다고

판단되며, 또한 骨格系의 대표적인 長骨인 大
腿骨의 길이 成長에 유의한 효과가 있었으므

로 기타의 다른 長骨의 길이 成長에도 效果를

나타내어 전체 身長의 증가에도 영향을 미칠

것으로 생각된다.

성장 호르몬은 유아기와 어린 시절 骨의 形
成에 가장 중요한 骨端活動을 자극하며, 직접

적으로 身體의 標的器官에 骨形成을 촉진시켜

身體의 成長을 촉진시키며
34-35)

, 또한 身體 모
든 조직에서 同化作用을 나타내지만 특히 뼈

와 軟骨組織에서 그 효과가 강하다36). 성장 호

르몬은 軟骨組織의 길이 成長을 촉진시키며

骨端部의 成長은 촉진시키나 骨端部의 早期融
合은 일으키지 않아서 骨成長을 일으키며 이

러한 骨端部에서의 단백합성작용은 骨格系의

成長을 초래한다. 아울러 脂質代謝에도 중요

한 역할을 하여 결핍시 皮下脂肪의 축적이 증

가 된다
37)

. 成長의 기전을 설명하는 소마토메

딘(somatomedin) 가설에 의하면 이러한 成長作
用은 組織에서 직접 작용하여 그 효과를 나타

내는 것이 아니라 肝 및 軟骨組織 등의 末梢
組織에서 IGF-Ⅰ을 生成하여 軟骨組織에 작용

함으로써 成長을 자극하는 작용과 糖의 生成 
및 蛋白同化作用을 증가시키고, 脂肪組織으로

부터 脂肪酸의 동원을 증가시켜 그 작용이 나

타나게 하는 것이다. 성장 호르몬이 過多分泌
될 경우에는 골 成熟度는 정상적이지만 실질

적인 成長이 증가하고 또한 성인시의 身長도

증가시키는 효과를 가지나 결핍될 경우에는

실질적인 成長과 성인시의 身長도 모두 감소

하게 된다
1,37-38)

.

성장 호르몬과 IGF의 작용이 항상 일치하는

것은 아니며 성장 호르몬은 전구연골세포가

분화되는 과정에 관여하며, 분화된 세포나 주

위의 세포에서 IGF를 분비하여 세포분열과 클

론의 확장이 일어나는 것으로 알려져 있으며
39)

,

IGF 체계는 IGF-Ⅰ과 Ⅱ, Ⅰ형과 Ⅱ형 IGF 수

용체, 결합단백질인 IGFBP(IGF binding protein)

으로 구성된다. 인슐린과 구조적으로 유사한

IGF는 세포분열 작용뿐만 아니라 세포의 증식,

분화와 생존에도 관여하고 있으며 성장 호르

몬이 IGF-Ⅰ을 생성하기 위해서는 두 가지 인

자가 필요하다. 즉 영양, 특히 단백질의 공급

과 인슐린이다. 이들 두 가지 인자가 존재하여

야 성장 호르몬이 IGF-Ⅰ을 생성하게 되므로

營養缺乏을 초래할 수 있는 慢性疾患을 가진

환자나, 조절이 불량한 당뇨병 환자에서는 성

장 호르몬이 존재하더라도 IGF-Ⅰ의 생성이

감소되어 成長障碍가 초래된다
38,40)

. 정상 신생

아에서의 혈청 IGF-Ⅰ의 농도는 성인의 30-50%

인데 소아기에 서서히 증가하고 사춘기 동안

에 2～3배 증가하여 성인의 농도에 도달하고

혈청 IGF-Ⅰ의 농도는 성장 호르몬 뿐만 아니

라 역연령, 성별, 성성숙도, 영양상태 등에 따

라 많은 영향을 받는다
38)

.

성장 호르몬의 결핍을 측정하는 것은 단순

히 아무 때나 측정하는 것은 아무 의미가 없으

므로 clonidine, L-dopa, insuline, arginine, glucagon

등의 성장 호르몬 분비를 증가시키는 약물을

이용한 유발검사를 실시하여 성장 호르몬의

분비 상태를 판단하는 것이 보편적으로 사용

되어지지만 생리적인 검사가 아니라 인위적인

상태에서 이루어지는 검사이며 감수성과 특이

성에서 정확성이 떨어지는 문제점이 있다
41-4)

.

IGF-Ⅰ와 IGFBP-3는 성장 호르몬에 의존적이

면서도 하루 중에도 비교적 높은 농도로 일정



188 대한한방소아과학회지, Vol.23, No.3, December, 2009

한 수준을 유지하므로 성장 호르몬 유발 검사

의 단점을 보완해 줄 수 있는 유용한 수단이

되고 성장 호르몬 반응과 효율을 평가할 수 있

는 좋은 지표로 이용될 수 있지만 IGF-Ⅰ의 평

가에는 성장 호르몬 뿐 만 아니라 연령, 성별,

성성숙도, 영양 상태에 따른 영향을 고려해야

한다
45-46)

.

본 실험에서 혈청내 성장 호르몬 농도는 모

든 실험군에서 통계적으로 유의성이 인정되지

않았으나, 혈청내 성장호르몬의 농도는 IGHE1

에서 2주후, IGHE1 , IGHE2, IGHE3에서 3주

후 정상군에 비해 유의성 있게 증가하였다. 혈

청 내 IGF-Ⅰ의 농도는 IGHE1, IGHE2, IGHE3

에서 1, 2, 3주후 정상군에 비해 유의성 있게

증가하였다.

현재 성장 호르몬의 측정에는 실제적으로

많은 어려움이 따르고 시간적 변이 등에도 민

감하므로 본 실험의 결과에도 일정정도 영향

을 미쳤을 것으로 생각되나 성장 호르몬 유발

검사의 단점을 보완하고 성장 호르몬의 반응

과 효율을 평가할 수 있는 좋은 지표인 IGF-Ⅰ

의 측정에서 유의성있는 결과들이 검증되었으

므로 人蔘固本丸加味方이 성장 호르몬의 합성

과 분비를 촉진시키고 成長촉진작용을 중재하

는 중요한 매개체인 IGF-Ⅰ의 합성과 분비를

증가시키므로 성장 호르몬과 상호작용을 통해

成長에 유의한 효과를 나타낼 수 있을 것으로

생각된다.

갑상선 호르몬은 인체 태아에서 초기 成長
과 發達에 중요한 역할을 하며 갑상선 호르몬

에 의존적인 腦成長 및 發達의 결정적인 시기

는 임신 기간을 걸쳐 생후 2～3세까지이며 뇌

하수체 전엽에서 성장 호르몬의 합성에 없어

서는 안 될 필수적 호르몬이다. 또한 조직에서

성장 호르몬이 최대효과를 나타내기 위해서도

반드시 필요하며 骨端部 軟骨 成長板에 작용

하여 成長을 촉진한다. 갑상선 호르몬 부족에

의한 成長 遲延은 成長板에 대한 갑상선호르

몬의 作用缺乏과 뇌하수체의 성장 호르몬 分
泌缺乏으로 설명될 수 있다. 갑상선 자극 호르

몬은 뇌하수체 전엽에서 분비되는 호르몬으로

갑상선 호르몬의 생성과 갑상선 세포 증식을

촉진하여 내분비 기능을 강화하여 단백질, 지

방, 당질 대사에 현저한 영향을 미치고 代謝量
을 증가시키는 효과가 있다

1,47)
.

혈청내 갑상선 자극호르몬은 IGHE1, IGHE2

에서 1, 2, 3주후 정상군에 비하여 유의성있게

증가하였고, IGHE3에서 2, 3주후 정상군에 비

하여 유의성 있게 증가하였다. 이는 人蔘固本
丸加味方이 갑상선 자극 호르몬의 합성과 분

비를 촉진시킴으로서 인체의 新陳代謝를 왕성

하게 할 뿐만이 아니라 성장 호르몬의 합성과

조직에서 성장 호르몬의 作用增大 및 骨端部 
軟骨 成長板에도 영향을 미쳐 成長에 유효한

작용을 미칠 것으로 생각된다.

성호르몬은 뇌하수체에서 성장 호르몬의 합

성을 증가시키며, 성장 호르몬의 生物學的 效
能을 증가시킨다. 또 骨格系를 직접 자극하여

成長을 촉진시키지만 성장 호르몬과는 달리

骨格系의 成熟을 촉진시키고 성장 호르몬은

長骨의 成長에 관여하는데 비해 성호르몬은

脊椎의 成長에 관여한다. 성호르몬은 성장 호

르몬과 복합작용에 의해 사춘기 成長 급증을

일으키므로 성호르몬이 증가될 경우 成長의

急進展이 오지만, 骨格系의 成熟 또한 急進的
으로 이루어져 골단부의 융합이 빨리 오게 되

므로 결국 성인 身長의 감소를 초래할 수 있

다1,48). 남성호르몬인 Testosterone은 成長을 촉

진시키고 體重과 筋肉量을 증가시키지만 이들

이 成長을 촉진시키기 위해서는 성장 호르몬

이 반드시 있어야 한다. 성장 호르몬을 투여한

후 Testosterone을 주사하면 成長 촉진이 현저
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하게 나타나지만 Testosterone만 단독으로 투여

할 경우 骨端의 成熟을 촉진시켜 成長 잠재력
을 감소시켜 성인 신장치는 오히려 감소시킬

수 있다
49)

.

혈청내 Testosterone은 모든 실험군에서 통계

적으로 유의성이 인정되지 않았다. 만약 성장

호르몬의 동반상승이 없는 Testosterone만의 증

가가 관찰되었다면 骨端의 成熟을 촉진시켜

成長 潛在力을 감소시킴으로 오히려 성인 신

장치를 감소시키는 결과를 유도할 수 있을 것

으로 생각되지만, 본 실험에서는 모든 실험군

에서 통계적으로 유의한 수준의 Testosterone의

증가가 인정되지 않았으므로 人蔘固本丸加味
方이 일으킨 體重의 증가와 大腿骨 길이의 증

가가 성호르몬을 증가시켜 사춘기 成長 급증

을 조발시킨 결과가 아니므로 骨格系의 성숙

은 촉진시키지 않은 상태에서 成長에 유의한

영향을 미치므로 성인 身長에 유의한 영향을

미칠 수 있을 것으로 생각된다.

以上의 實驗結果와 같이 人蔘固本丸加味方
이 흰쥐의 體重, 大腿骨의 길이, IGF-Ⅰ, 갑상

선 자극 호르몬, Testosterone등에 미치는 영향

으로 보아 成長에 유의한 效果가 있는 것으로

판단되어지며, 앞으로 다양한 成長관련 指標
들을 통한 비교 연구가 필요하겠지만 臨床的
으로 小兒의 成長障碍와 成長促進 등에 廣範
圍하게 활용될 수 있을 것으로 思慮된다.

Ⅴ. 結 論

人蔘固本丸加味方이 成長에 미치는 影響을

알아보기 위하여 成長期 수컷 흰쥐에 人蔘固
本丸加味方 추출물을 經口投與한 후 1주, 2주,

3주 후 體重, 體重增加量, 大腿骨의 길이, 성

장 호르몬, IGF-Ⅰ, 갑상선 자극 호르몬 및

Testosterone을 측정하여 다음과 같은 結論을

얻었다.

1. 體重과 體重增加量은은 2주후에 IGHE1,

IGHE2, IGHE3에서 3주후에 IGHE1, IGHE2

에서 유의성있는 증가를 나타내었다.

2. 大腿骨의 길이는 IGHE1, IGHE2에서 1,

2, 3주후, IGHE3에서 1, 2주후 유의성 있

는 증가를 나타내었다.

3. 성장 호르몬은 2주후 IGHE1에서 3주후

IGHE1, IGHE2, IGHE3에서 유의성 있는

증가를 나타내었다.

4. IGF-Ⅰ은 IGHE1, IGHE2, IGHE3에서 1,

2, 3주후 유의성있는 증가를 나타내었다.

5. 갑상선 자극호르몬은 IGHE1, IGHE2에서

1, 2, 3주후, IGHE3에서 2, 3주후 유의성

있는 증가를 나타내었다.

6. Testosterone은 모든 실험군에서 통계적으

로 유의성 있는 변화가 나타나지 않았다.

以上의 結果로 보아 健脾養胃 運化飮食 등
에 사용되어 온 人蔘固本丸加味方이 흰쥐의

成長을 增進시키는 것으로 판단되며 향후 더

욱 심도 있는 硏究가 필요하겠지만 臨床的으

로 成長障碍와 成長促進에 廣範圍하게 활용

될 수 있을 것으로 思慮된다.
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