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밀순 물추출물의 항산화 효과 및 Streptozotocin으로 유발한 

당뇨 흰쥐에서 혈당강하에 미치는 영향
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Abstract − This study was performed to investigate the anti-hyperglycemia effects of the Triticum aestivum wheat sprout

(TAWS) water extracts in the diabetic mice. Diabetic experimental model was established by intraperitoneal injection of strep-

tozotocin into male Balb/c mice. Mice were divided into five groups: normal (CON), diabetic control (DM), and three exper-

imental groups (DM-100, diabetes with TAWS extracts 100mg/kg; DM-50, diabetes with TAWS extracts 50 mg/kg; DM-25,

diabetes with TAWS extracts 25 mg/kg). TAWS extracts were administered orally in diabetic mice. Body weight, food intake,

and blood glucose levels were recorded for 12 days and blood insulin levels were measured at the day 12. Oral administration

of TAWS extracts reduced slightly food intake and induced a little body weight gain in DM-100 groups. The blood level of

glucose was decreased in the dose-dependent manner; 55% in the DM-100 group and 39.7% in the DM-50 group. The blood

level of insulin also was improved 10 folds in the DM-100 group and 3.6 folds in the DM-50 group compared to the DM group.

The contents of total phenolic compounds and total flavonoids in 1 g dry mass of TAWS extracts were 6.6 mg of tannic acid

equivalents and 1.0 mg of 8-hydroquinolline equivalents, respectively. In addition, the antioxidant and DPPH radical scav-

enging activity of TAWS extracts were 1.2 mM and 1.8 mM ascorbic acid equivalents, respectively. These results suggest that

TAWS water extracts could contribute to attenuate clinical symptoms of diabetes mellitus.

Key words − Triticum aestivum wheat sprout, Diabetes mellitus, Blood glucose, Insulin, Streptozotocin 

당뇨병은 혈중 포도당농도의 증가와 함께 탄수화물 대사

이상으로 포도당이 뇨로 다량 배설될 뿐만 아니라 단백질

과 지질 대사 및 전해질의 대사에 이상을 초래하는 대표적

인 대사성 질환이다.
1)

 당뇨병은 혈중 포도당의 수준을 정상

화하는데 작용하는 인슐린의 분비저하 및 인슐린 작용의 결

함에 의해 발병한다.
2)

 또한 비만, 운동부족, 음주, 흡연 등

의 잘못된 생활습관도 당뇨병의 주요 유발인자로 알려져 있

다. 대부분의 당뇨병환자들은 인슐린 분비 장애와 인슐린

저항성이 동시에 존재하는 경우가 많으며, 일반적으로 체내

free radical농도와 산화성 스트레스가 상승하게 되며, 특히

항산화효소 superoxide dismutase (SOD), catalase등의 활성

이 감소하게 되어 동맥경화 등의 합병증을 유발한다고 알

려져 있다.
3)

 

최근 우리나라에서 당뇨병환자가 급격히 증가함에 따라

당뇨병 치료 및 개선에 관심이 높다. 양방에서 당뇨병 치료

제는 크게 인슐린을 직접 투여하거나, 인슐린 분비촉진제,

인슐린저항 개선제, 그리고 당의 체내흡수를 방해하는 약물

로 탄수화물 분해효소 억제제등을 복용하여 포도당 흡수를

억제하거나 대사를 유도하는 방법이 있으나 장기복용에 대

한 안전성 및 높은 약가 등이 단점이 되고 있다. 따라서 대
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부분의 환자들은 일반적으로 민간요법을 찾거나 양방과 병

용하는 경우가 많다. 현재 당뇨병 환자의 약 70%가 민간요

법에 따라 80~130여종에 이르는 항당뇨 효능이 있는 천연

물질을 사용하는 것으로 알려져 있다. 당뇨병의 식이요법에

있어서 과거에는 당 및 탄수화물 섭취조절에 주로 초점이

맞추어져 있었으나, 근래에는 미량의 영양소나 생리활성물

질을 함유하고 있는 천연식물성식품을 이용한 항당뇨효과

에 미치는 영향이 연구 되어지고 있다.
4)

 

밀 (Triticum aestivum Lamarck)은 외떡잎식물 벼목 화본

과의 한해살이 작물로써 소맥이라고도 한다. 동의보감에서

밀은 성질이 약간 차고, 맛이 달며 독이 없으며, 번열(煩熱)

을 제거하고, 갈증을 줄이며, 이뇨작용 및 간기(肝氣)를 보

양한다고 하였다. 또한 소맥피(小麥皮)라고 불리는 밀껍질

은 성질이 차지만 알곡은 성질이 열하여 탕약에 껍질을 벗

기지 않고 달여 탕으로 먹으면 땀을 멈추게 하고, 허열을 치

료한다고 하였다. 서구 선진국에서는 wheatglass라는 밀순

을 분말 또는 착즙하여 영양부족 및 성인병 등의 건강 기능

성보조식품으로 많이 이용되고 있으며, 이는 주로 밀이 발

아후 7-10일정도 재배한 어린 순을 사용한다.
5)

 밀순에는 아

미노산, 미네랄, 비타민, 클로로필 등의 영양소가 풍부하며
6)

뛰어난 항산화작용을 가지고 있다.
7)

 최근 Bar-Sela등은

wheatglass주스가 암환자의 항암제 투여에 대한 부작용을 개

선함을 보고하였고,
8)

 Ben-Arye등은 위장관치료에 효과가 있

음을 발표하였다.
9)

 그러나 우리나라에서는 밀순에 대한 연

구가 미진한 상태이다.

본 연구는 마우스에 streptozotocin (STZ)을 주입하여 유

발시킨 제1형 당뇨 실험동물모델을 대상으로 국산 우리밀

품종 중 대표적인 금강밀 어린순(T. aestivum weat sprout;

TAWS)의 물추출물을 경구투여 함으로써 당뇨에 미치는 영

향을 규명하기 위하여 본 실험을 수행하였다. 

실험방법

실험 재료 −본 실험에 사용된 시료는 국립식량과학원에

서 수확한 우리밀 품종 금강밀로써 평균 온도 20±1
o
C, 상

대 습도 60~70%를 유지하며 무균 유기농 발아용 피트머스

위에서 발아시킨 후 10일 동안 키운 어린 밀순이다. 이를

시기별로 3월 초순, 5월 초순, 7월 초순에 수확하여 동결건

조하여 잘게 분쇄한 후, TAWS건조분 100 g을 정제수 1 L

에서 환류냉각하에 30분간 열탕하였다. 그 추출물을

Whatmann paper filter로 여과한 후 rotary evaporator(EYELA

사)에서 감압농축하고 완전한 건조를 위하여 다시 동결 건

조하여 실험에 사용하였다. 본 실험에 사용한 모든 시약들

은 Sigma사로부터 구입하였다.

당뇨실험동물 −본 실험을 위하여 생후 8주령의 Blab/c 수

컷 마우스들을 ㈜샘타코로부터 공급받아 본 동물사육실의

시설 환경에 1주일이상 적응시키고, 평균체중이 22 g±1 g 내

외의 마우스를 대상으로 streptozotocin (STZ)을 0.1 M

sodium citrate buffer (pH 4.3)에 녹여 체중 kg당 50 mg을

24시간 간격으로 2회 복강주사하여 고혈당 당뇨모델을 구

축하였다.
10)

 최종 복강주사 하고 48시간 후 공복시 혈중 포

도당 농도가 250 mg/dL 이상인 것을 당뇨병이 유발된 흰쥐

로 인정하고 실험에 사용하였다. 사육실 온도는 22±2
o
C로

유지하였으며, 음료는 정수기를 통과한 물을 멸균하여 충분

히 공급하였고, 사료는 중앙실험동물㈜에서 구입한 AIN-76

식이사료를 제공하였다. 실험동물은 정상대조군 (CON)과

당뇨대조군 (DM), 및 TAWS물추출물 100 mg/kg (DM-100),

50 mg/kg (DM-50) 또는 25 mg/kg (DM-25) 등을 1일 2회

경구 투여한 실험군으로 분류하였다. TAWS물추출물은 용

량별로 사용직전에 정제수에 녹여 사용하였다. 

식이섭취량 및 체중 −실험기간 동안 각각 실험동물들에

게 AIN-76식이사료를 제공하였으며 섭취량을 매일 일정한

시각에 측정한 후 12일간의 총 섭취량에서 평균 1일 섭취

량을 계산하였다. 체중은 3일 간격으로 일정 시각에 측정하

였으며, 최종 체중에서 실험 개시전의 체중을 감하여 실험

기간 중의 체중 변화 정도를 산출하였다. 

혈중 포도당 측정 −실험동물의 꼬리 정맥으로부터 소량

의 혈액을 채취하였으며 혈당 test machine (Abbott Diabetes

Care Ltd.)을 이용하여 혈중 포도당 농도를 측정하였다. 모

든 실험군들의 혈중 포도당 농도는 시료의 투여직전과 3일

간격으로 매회 일정시각에 12일간 측정하였다. 

혈중 인슐린 측정 −실험동물의 혈중 인슐린 농도는

ELISA법으로 측정하였다. 시료를 12일 동안 투여하고 각각

실험군을 ethyl ether로 마취시킨 후 미리 헤파린나트륨을

혈액 1 mL당 100 IU를 전 처리한 주사기를 사용하여 심장

으로부터 혈액을 채취하였다. 혈액채취 후 4
o
C에서 3000 rpm,

15분간 원심분리하여 혈장을 분리하였으며, 수시간 내에

Mouse insulin ELISA kit (SHIBAYAGI Co. Japan)를 이용

하여 제조회사에서 제공한 매뉴얼에 따라 혈중 인슐린 농

도를 측정하였다. 

총폴리페놀 함량 측정 −시료에 함유하는 총폴리페놀의

함량은 Folin-Denis 방법을 응용하여 측정하였다.
11)

 건조 추

출물 100 mg을 70%에탄올 10 ml에 완전히 녹인 후 이중

1 mL을 취하여 증류수 3 mL과 섞고, Folin-ciocalteau’s

phenol reagent 1 mL를 첨가한 후 상온에서 혼합하였다. 5

분 후 NaCO3 포화용액 1 mL을 잘 혼합하여 실온에서 1시

간 동안 반응시켰다. 이를 흡수분광광도계 (Optizen 2120UV,

Mecasys Co.)를 이용하여 640 nm 파장에서 흡광도를 측정

하였다. 페놀화합물 함량은 표준물질 tannic acid를 사용하

여 검량선을 얻고 이를 통하여 tannic acid에 준하는 총폴리

페놀 함량을 산출하였다. 

총플라보노이드 함량 측정 −총플라보노이드 함량은 Neiva
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Moreno
12)

 등 건조 추출물 100 mg을 70%에탄올 10 ml에 완

전히 녹인 후 0.5 ml를 취하여 초순수로 희석한 10%

aluminium nitrate nonhydrate 0.1 ml, 1M potassium

acetate 0.1 ml 그리고 80% ethanol 4.3 mL를 순차적으로 가

하여 실온에 40분 방치한 뒤 415 nm에서 흡수분광광도계

(Optizen 2120UV, Mecasys Co.)로 흡광도를 측정하였다. 총

플라보노이드 함량은 표준물질 8-hydroxyquinoline에 준하

는 시료 g당 함유량으로 산출하였다. 

Antioxidant Capacity −Antioxidant activity assay는

Marklund
13)
의 방법에 따라 실시하였다. 각 시료용액 0.2 ml

에 Tris-HCl (pH 8.5) 완충 용액 2.6 ml와 7.2 mM pyrogallol

0.2 ml을 가하여 25
o
C에서 10분간 반응시킨 후 1 N HCl을

가하여 반응을 정지시켜 산화된 pyrogallol의 양을 420 nm

에서 측정하였다. 표준물질 ascorbic acid를 이용하여

antioxidant activity를 결정하였다.

DPPH Radical Scavenging Capacity 측정 −DPPH

(α,α-diphenyl-β-picrylhydrazyl)시약은 항산화물질로부터 전

자나 수소를 받아 불가역적으로 안정한 분자를 형성하는 전

자공여능 활성이 있다. 전자공여능 측정방법은 Blois 방법

에 준하여 실행하였다.
14)

 전자공여능의 측정은 메탄올 추출

물 2 ml에 0.2 mM DPPH 1 ml를 넣고 vortex mix 후, 30분

간 반응 시킨 다음 517 nm에서 흡광도를 측정하였다. 표준

물질 ascorbic acid를 이용하여 DPPH radical scavenging

capacity를 결정하였다.

통계처리 −실험을 통하여 얻어진 결과치는 통계 처리하

여 평균치와 표준오차 (mean±SE)를 계산하였고, 각 당뇨 대

조군과 실험군간의 유효성 검정을 위하여 Student t-test를

사용하였다. 

결과 및 고찰

체중 변화에 TAWS물추출물의 효과 −실험기간 동안

TAWS물추출물을 투여한 실험군과 대조군들의 체중변화를

측정하였다. 실험개시에는 각 실험군의 평균체중은 비슷하

였으며, 정상 실험동물에 TAWS추출물을 농도별 2주간 경

구투여 한 경우 정상군과 비교하여 체중변화에 차이를 보

이지 않았다 (Table I). STZ을 투여한 당뇨 실험동물의 경

우 3일 이후부터 체중이 유의적으로 감소하였으며, 12일 경

과 후 당뇨대조군은 정상군에 비하여 약 35% 정도 체중감

소를 보였다(Table II). 그러나 TAWS추출물 100 mg/kg을 투

여한 DM-100군에서는 당뇨병성 체중감소가 유의성 있게

억제되었다. STZ 유발 당뇨 흰쥐의 체중감소현상은 물과 용

질 교환이 가능한 모세혈관의 최대표면적이 상대적으로 감

소되어 골격근을 위축시킨다고 알려져 있다. 이렇게 STZ

주사에 의해 유도된 당뇨 실험동물의 경우 감소된 체중은

alloxan으로 유도된 당뇨와는 달리 체중 회복이 쉽지않다

는 보고가 있다.
15)

 일반적으로 STZ에 의해 유도된 당뇨

실험동물에서는 세포의 포도당이용이 저하되고, 기아상태

의 대사특징을 보이기 때문에 TAWS추출물을 투여한 실

험군에서의 체중감소 억제효과는 제한적인 것으로 사료

된다. 

음료 및 식이 섭취량 변화에 TAWS물추출물의 효과 −

STZ으로 유도된 제1형 당뇨병에서는 고혈당과 더불어 다

음, 다식, 및 다뇨의 특징적인 당뇨증상을 보인다. 당뇨 실

험동물에서 음료 및 식이 섭취량에 있어서 TAWS추출물이

미치는 영향을 12일 동안 측정하고 이를 하루 평균섭취량

Table I. Effects of TAWS water extracts on body weight

and weight gain in normal mice experimental mice for 2

weeks.

Groups
1)

Initial weight (g) Final Weight (g)
Weight 

gain (g)

CON 22.60±1.12
2,3)

 25.60±0.98
2,3)

3.00

T25 22.30±1.08 25.34±0.99 3.04

T50 22.52±1.23 25.54±0.53 3.02

T100 22.78±0.98 25.96±1.06 3.18
1)

CON: Normal mice.
T25 group: Normal mice treated with 25 mg/kg of TAWS
extracts.
T50 group: Normal mice treated with 50 mg/kg of TAWS
extracts.
T100 group: Normal mice treated with 100 mg/kg of TAWS
extracts.
2)

All values are mean±SE (n=5).
3)

Values within a column with same superscripts are not
significantly different at p<0.05 by Student t-test.

Table II. Effects of TAWS water extracts on body weight

and weight gain in STZ-induced diabetic mice for 12 days.

Groups
1)

Initial weight (g) Final Weight (g) 
Weight 

gain (g)

CON 22.90±1.05
2,3)

27.00±1.01
2,3)

-4.10

DM 21.40±1.23 17.40±1.03 -4.00

DM-25 21.20±0.79 17.10±0.7 -4.10

DM-50 21.50±0.15 17.27±1.26 -4.23

DM-100 21.70±0.41 18.80±0.91 -2.90
1)

CON group: Normal mice.
DM group: Diabetic control mice.
DM-25 group: Diabetic mice treated with 25 mg/kg of TAWS
extracts. 
DM-50 group: Diabetic mice treated with 50 mg/kg of TAWS
extracts.
DM-100 group: Diabetic mice treated with 100 mg/kg of
TAWS extracts.
2)

All values are mean±SE (n=5).
3)

Values with different superscripts are significantly different
at p<0.05 by Student t-test.
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으로 계산한 결과를 Table III에 나타내었다. 정상 대조군

(NDM)은 실험 전기간에 걸쳐 음료 및 식이섭취량에 있어

서 커다란 차이를 보이지 않았지만, 당뇨병이 유발된 대조

군(DM)과 실험군(DM-100, DM-50, DM-25)은 정상 대조군

에 비하여 음료섭취량이 3배 및 식이 섭취량이 1.5배 이상

큰 폭으로 증가하였다. TAWS추출물을 투여한 경우 DM-

100실험군에서 음료 및 식이 섭취량이 당뇨대조군에 비하

여 유의적으로 감소함을 보였으나 저농도의 TAWS추출물

투여군에서의 식이 섭취량은 유의적인 차이가 없었다. 이와

같은 결과는 TAWS추출물이 용량 의존적으로 당뇨의 임상

적 증상을 완화시키는 것으로 보인다. 그러나 본 실험에서

사용된 시료의 물리적 특성 때문에 경구로 고용량을 투여

하는데 제한이 있었으며, 실험군에서의 음료 및 식이섭취량

의 감소는 영양성분을 함유하고 있는 TAWS추출물의 강제

투여가 섭취량의 감소를 초래했을 가능성도 있다.

혈중 포도당 농도의 변화에 TAWS물추출물의 효과 −실

험동물에 TAWS추출물을 12일 동안 투여하고 각각 대조군

과 실험군에서 3일 간격으로 혈중 포도당 농도를 측정하여

비교한 결과는 Fig. 1과 같다. 당뇨대조군인 DM군 (301±

45 mg/dL)에 비하여 TAWS추출물을 투여한 DM-25군에서

는 혈당저하를 보이지 않았지만 DM-100군과 DM-50군은

투여기간에 비례하여 현저한 혈당 감소를 보였으며, 특히

12일간 투여 후 DM-100군이 309±45 mg/dL에서 139±21 mg/

dL, DM-50군이 312±43 mg/dL에서 188±49 mg/dL로 각각

55%와 39.7% 혈당 수준이 감소하였다. 혈당저하 효과는

TAWS추출물의 투여량에 비례하여 증가하였으며 이러한 결

과는 TAWS추출물에 항당뇨 물질이 함유하고 있음을 제시

한다. 제1형 당뇨병 환자에게 처방되고 있는 대표적인 치료

제는 인슐린 및 인슐린 분비촉진제이며, 부분적으로 당의

체내흡수를 방해하는 탄수화물 분해효소 억제제가 알려져

있다.
16)

 Oneda등은 밀 낱알에 아밀라제 억제제가 함유하고

있음을 보고하였고,
17)

 오래전부터 당뇨병에 사용되어온 뽕잎

에는 alpha-glycosidase 저해활성이 있는 1-deoxynojirimycin
18)

및 N-containing sugars
19)
이 함유되어 항당뇨효과가 있음이

보고되었다. 따라서 TAWS추출물에서도 이와 같은 아밀라

제 활성을 억제하는 물질로부터 혈당저하를 유도할 가능성

이 있다. 

혈중 인슐린 농도의 변화에 TAWS물추출물의 효과 −실

험동물에서 TAWS추출물에 의한 혈당저하 효과와 인슐린

과의 관련성을 확인하였다. STZ으로 당뇨유발 후 12일에

Table III. Effects of TAWS water extracts on of feed and

water intake in STZ-induced diabetic mice for 12 days.

Groups
1)

 
Feed intake

2)

(g/day)

water intake
2)

(mL/day) 

CON 3.44±0.26
3,4)

 0 04.29±0.41
3,4)

DM 5.63±1.26 14.25±2.01

DM-25 5.15±0.92 14.01±1.53

DM-50 5.63±1.26 13.90±1.97

DM-100 4.49±0.69 13.05±1.94
1)

Abbreviation are the same as those of Table 2.
2)

Feed intake and water intake were measured everyday for
12 days and normalized to intake weights and volumes for
24 hours, respectively.

3)
All values are expressed as mean±SE (n=5).

4)
Values within a column with different superscripts are
significantly different at p<0.05 by Student t-test.

Fig. 1. Effects of TAWS water extracts on blood glucose levels

in STZ-induced diabetic mice. 

The blood glucose levels of all groups were measured at

intervals of 3 days for 12 days. All values are given as

means±SE (n=5). Values with asterisk are significantly

different at p<0.05 vs. the diabetic groups received with/

without TAWS extracts. 

Fig. 2. Effects of TAWS water extracts on plasma insulin levels

in STZ-induced diabetic mice. 

All animals were sacrificed at 12 days after induction of

diabetes, and bloods were collected by heart puncture. All values

are given as means±SE (n=5). Values with asterisk are

significantly different at p<0.05 vs. the diabetic groups received

with/without TAWS extracts.
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걸쳐 시료를 투여한 후 Mouse insulin ELISA kit를 사용하

여 혈중 인슐린 농도를 측정하였다(Fig. 3). 정상군(CON)에

비하여 당뇨대조군(DM)에서는 매우 낮은 수준의 혈중 인

슐린이 검출되었다. 시료를 투여한 경우 당뇨 대조군 DM

군에 비해 실험군 DM-100 에서 10배 가량 혈중 인슐린 농

도가 증가하였고, DM-50와 DM-25실험군에서도 각각 3.6

배와 1.6배의 혈중 인슐린 농도가 증가함을 보였다. 일반적

으로 STZ을 투여하게 되면 췌장 베타세포가 파괴되고 이는

인슐린 생성부족으로 대사 이상이 나타나게 되어 혈중 포

도당 농도가 증가하게 된다.
20-22)

 혈당저하 작용을 갖는 대

부분의 천연물들은 폴리페놀류 및 플라보노이드 성분들을

함유하고 있으며 이들은 다양한 작용기전을 통하여 항당뇨

효과를 갖는다. 비파나무에서 분리한 Cinchonain Ib
23)
및 녹

차의 폴리페놀
24)
등은 인슐린분비를 자극한다고 보고되었다.

따라서 본 실험결과 TAWS추출물이 췌장 베타세포의 인슐

린 생산을 자극하는 효과가 있음을 보여주며, 또한 인슐린

분비를 유도할 수 있는 성분이 함유되어 있을 것으로 사료

된다. 

TAWS물추출물의 총폴리페놀 및 총플라보노이드 함량 −

천연물의 생리활성물질로 대표되는 총폴리페놀 및 총플라

보노이드등의 함량을 조사하였다. 10일간 키운 TAWS 물추

출물에서 총폴리페놀 함량은 대표물질인 tannic acid을 표준

물질로 하고, 총플라보노이드 함량은 8-hydroxyquinoline을

표준물질로 하여 1 g당 함유량으로 환산하였다. 시료의 물

추출 건조물에는 총폴리페놀이 약 6.6 mg/g 해당량이 검출

되었으며(Fig. 3A), 총플라보노이드는 약 1.0 mg/g에 해당하

는 함량을 보였다(Fig. 3B). 또한 서로 다른 시기에 10일간

재배하여 얻은 3개 시료를 비교한 결과 총폴리페놀 및 총

플라보노이드 함량이 유사한 수준을 보였다. 이 결과는 10

일의 짧은 재배기간에서는 TAWS들의 주요 생리활성 물질

함량에 변화가 없는 것으로 생각된다. 페놀성 물질은 다양

한 구조와 분자량을 가지며, 이것들의 phenolic hydroxyl이

단백질처럼 거대분자와 결합을 하여 항산화, 항균, 항암 등

의 생리기능을 가지는 것으로 알려져 있다.
25)

 플라보노이

드는 담황색 또는 노란색을 띠는 색소화합물로서 식물중

에는 대부분 당과 결합된 배당체로서 존재하며 인체에 특

이한 부작용이 없는 것으로 알려져 있다.
26)

 최근에 Cavaliere

등은 TAWS에 Luteolin glycosides를 함유한다고 보고하였

다.
27)

 

Fig. 3. The contents of total phenolic compounds (A) and total

flavonoids (B) in the water extracts of TAWS. 

Three of samples grown for 10 days were obtained at different

days. The content of total phenolic compounds and total

flavonoids were represented as tannic acid equivalents and 8-

hydroxyquinolline equivalents/1 g dry mass of TAWS extracts,

respectively. The values are expressed as mean±SE of three

independent experiments. 

Fig. 4. Antioxidant capacity (A) and DPPH radical scavenging

capacity (B) in the water extracts of TAWS. 

Three of samples were obtained at different day. The ascorbic

acid equivalent antioxidant capacity (AEAC) was represented

as mM ascorbic acid equivalent and mM DPPH equivalent/1 g

dry mass of TAWS extracts, respectively. Values are expressed

as mean±SE of three independent experiments.
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TAWS물추출물의 Antioxidant Capacity 및 DPPH

Radical Scavenging Capacity −항산화물질은 free radical

에 전자나 수소를 공여하여 복합체를 만들며, 전자공여능은

시료의 플라보노이드 및 폴리페놀성 물질들에 대한 항산화

작용의 지표로 알려져 있다.
28)

 TAWS추출물의 SOD유사 항

산화 활성 및 전자공여능을 측정한 결과 TAWS물추출 건조

물의 1 g에서는 ascorbic acid 약 1.2 mM 해당량의 산화억

제 활성을 보였으며 (Fig. 4A), 전자공여능은 DPPH의 약

1.8 mM에 해당하는 활성을 보였다(Fig. 4B). 재배시기가 다

른 3개의 시료에서 항산화 활성은 총폴리페놀 및 총플라보

노이드 함량 결과에서와 같이 TAWS추출물은 수확시기에

크게 영향을 받지 않고 비슷한 활성을 보였다. 최근에

Kulkarni등은 생 밀순에서 SOD유사활성 및 전자공여능의

높은 활성도를 보고하였으며,
29)

 Calzuola 등은 70%알코올

밀순 추출물이 강력한 Super oxide scavenge 활성과

ferricyanide에 대한 환원능이 뛰어난 항산화 효과가 있음을

보고하였다.
30)

 본 실험결과도 이들과 일치하는 결과를 보였

으며, 밀순에 함유하는 폴리페놀 및 플라보노이드의 항산화

활성으로 산화성 스트레스질환에 효과가 있을 것으로 사료

된다. 

결 론

본 연구에서는 TAWS물추출물이 streptozotocin(STZ)로

유발한 당뇨흰쥐에서 혈당저하에 미치는 영향을 밝히고자

혈중 포도당 농도, 체중 변화, 사료 및 음료수 섭취량, 혈중

인슐린 농도의 변화를 조사하였다. 또한 TAWS의 생리활성

물질인 총폴리페놀, 총플라보노이드 함량을 측정하고, 항산

화 활성 및 전자공여능을 확인하였다. 실험을 위해 숫컷 흰

쥐들을 정상군(CON), 당뇨 대조군(DM), 당뇨쥐에 TAWS

물추출물 투여량이 서로 다른 실험군(DM-100, DM-50, DM-

25)으로 나누어 실험하였다. 그 결과 당뇨대조군 에서 4 g

이상 체중이 감소함에 반하여 추출물 농도별 투여군에서

DM-100군은 2.9 g 체중감소에 그쳤다. 사료 및 음용수 섭

취 측정결과 역시 추출물 투여군에서 유의적인 감소를 보

였다. 혈중 포도당 농도는 정상군(CON)에 비하여 당뇨대조

군(DM)이 357% 증가되었으며, 실험군인 DM-100군과 DM-

50군에서는 DM-100군이 투여 전 혈당인 309±45 mg/dL에

서 투여 12일째에 139±21 mg/dL, DM-50군이 312±43 mg/

dL에서 188±49 mg/dL로 각각 55%와 39.7% 감소하였다. 또

한 당뇨쥐의 인슐린 감수성에 대한 관찰결과 당뇨대조군에

비하여 모든 실험군에서 높은 값을 보였다. 또한 TAWS 물

추출물에는 폴리페놀과 플라보노이드류 화합물들이 함유되

어 있으며, 항산화 활성과 전자공여능이 뛰어난 생리활성효

과를 보였다. 이러한 특성은 TAWS 수확 시기가 서로 다른

경우에도 비슷한 경향을 나타내었다. 이상과 같은 결과를

통해서 TAWS 추출물은 당뇨병의 혈당저하 및 당뇨병으로

인해 발생하기 쉬운 합병증의 개선에 기여할 것으로 사료

되며, 이들의 항당뇨 기전에 대해서는 앞으로 연구가 진행

되어야 할 것이다.
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