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서론

치아 미백은 생활수준의 향상과 함께 심미 치과 분야

에대한높은관심과더불어성장해왔다. 변색되고손상

된 전치부 치아는 포세린 비니어 라미네이트, 전부도재

관 및, 금속 도재관과 같은 수복물로 치료 될 수 있으나

이러한 치료는 환자가 작은 손상 부위의 수복을 희망할

경우 광범위하고 비가역적인 방법이 될 수도 있다. 법랑

질및상아질과복합레진의접착법은많이향상되어최

근신뢰성이높은결과를획득할수있으며미백치료와

복합레진수복물을통한복합적치료는치아구조에최

소한의손상을주는보존적인접근이될수있다. 하지만

미백 치료는 치아의 기계적, 화학적인 물성에 영향을 줄

수있으며이는미백제의적용후복합레진의수복시치

질과의결합력을감소시킬수있을것이다. 10-14

미백제는 주로 과산화요소, 과산화수소, 과붕산염 등

의 과산화물을 주재료로 하며 이들은 결국 과산화수소

로전환되어물과산소로분해되고짧은기간동안의자

유기를 가진 활성산소를 만든다. 활성 산소는 매우 반응

성이 강하고 뛰어난 산화력을 가지며 치아 구조의 다공

성과 투과성으로 인해 법랑질과 상아질을 자유롭게 이

동한다.1 치아를 착색시키는 착색 물질들은 탄소 이중결

합으로구성되어있으며활성산소즉자유기는이들착

색물질의탄소이중결합을분해하여치아변색을산화

시킨다. 
미백 치료는 크게 자가 미백술 (Home bleaching), 전문

가미백술 (In-office bleaching) 그리고실활치내부미백술

(Walking bleaching) 등의 세 가지 술식으로 분류할 수 있

다. 자가미백술은환자개개인에맞는개인트레이를제

작하고저농도의미백제를사용하여4 - 6주간매일미백

하는 방법으로 주로 수면을 취하는 동안 야간에 미백술

을 시행했기 때문에 최초의 용어는 Night guard vital
bleaching이었다.2

전문가 미백술 또는 강력 미백술은 치과 진료실에서

전문가에 의해 직접 시행되는 방법으로 고농도의 미백

제를사용하며미백효과를촉진하기위해열, 광, 레이저

등의활성원을사용하기도하며, 일회에10 - 30분간미백

치료를 실시하며, 약 4 - 6회에 걸쳐 미백술을 시행한다.

미백 후 유예 기간에 따른 상아질과 레진의 결합 강도의 변화

송신재1∙김선종3∙노영선1∙류재준2* 

고려대학교임상치의학대학원심미수복학과, 1대학원생, 2교수, 고려대학교구로병원보철과, 3부교수

연구목적:본연구에서는35% 과산화수소를사용하는전문가미백술식에서레진접착제의접착력회복을위한유예기간을비교하고자한다.

연구 재료 및 방법:3M사의Single Bond와Z350을이용하여미백직후, 1일후, 2일후, 일주일후의시간차이를두고상아질에접착된복합레진의전단결합

강도를측정하여다음과같은결과를얻었다.

결과:미백처리직후의상아질전단결합강도는다른군에비해유의하게낮았으며 (P < .05), 미백처리전에비해약 78%의결합력감소를보였다. 미백처

리1일후의상아질결합강도는미백직후감소된결합력의51%에이르는회복을보였으며, 2일경과한시편에서는감소된결합력의63%가회복되었다. 두

군은미백직후에비해유의하게큰회복력을보였으나, 두군간에는유의한차이가없었다 (P > .05).  미백처리후결합력의회복은초기 24시간이내에급

격히일어나며그이후에는서서히일어나는것으로사료된다. 미백일주일후의시편은미백처리전에비해97%에이르는결합력을보이며두군간에는유

의한차이가없었다 (P > .05).

결론:그러므로35% 과산화수소를적용하는전문가미백술식에서는1주일간의유예기간을두고복합레진접착술을시행하는것이적절할것으로사료된다.
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강한 농도의 미백제는 연조직 손상, 치은염증, 조직화상

등을일으킬수있으므로이를막기위해점막보호장치

를사용하는것이바람직하다.
실활치 내부 미백술은 근관 치료 후 치수강 내에 미백

제를 넣어 실제 생활하는 동안에 적용시키며, 일정 시간

이지난후내부의미백제를제거하는방법이다.
어떠한방법을사용하더라도미백에사용되는과산화

물은다양한부작용을낳을수있다. 미백제의적용은법

랑질과 상아질의 표면 성질이나 구조에 손상을 주며, 미
백 치료를 받은 상아질이나 법랑질 모두에서 표면 강도

가 감소할 수 있다고 한다.3-5 뿐만 아니라 미백제를 치아

가아닌복합레진수복물에적용시에도, 자가미백술과

전문가 미백술 모두에서 복합 레진 수복물의 표면 강도

에감소를일으킨다고보고된바있다.6

미백제에의한치수손상의잠재성을미백제의법랑질

과상아질투과및상아세관과치수로의침투에의한것

으로 볼 수 있다.1,7 치경부와 치근의 외흡수는 실활치 내

부 미백 술식에서 종종 보고 되는데, 후반의 연구에서는

대부분의 외흡수 치아가 외상과 관련되어 있고, 외상 때

문에 치아가 흡수되는지 또는 이것이 미백제의 영향에

의한것인지불명확하다고하였다.8,9

미백제의 적용에 의한 부작용은 미백 후 접착 수복 시

에도 작용하여 치질과 복합 레진과의 결합력에 영향을

줄수있으며, 미백후접착치료가요구되는경우에는미

백을 완료하고 접착 치료를 계획하는 것이 바람직하다

고볼수있다. 
변색된전치의심미성을회복하는데있어서치아색상

의개선뿐아니라치아구조의질적인보존과치아의수

명까지 고려되어야 한다. 미백과 복합 레진 수복물의 복

합적인 접근은 보존적일 뿐만 아니라, 경제적으로도 큰

이득을제공하며, 수리및교체에있어서도더용이하다. 
하지만 여러 연구에서 미백 직후 접착된 치아의 접착

강도가 크게 감소한다는 것을 보여주었다.10-14 미백제가

복합 레진과 치아의 결합력에 영향을 주는 기전은 미백

제의작용에의한무기질의감소및표면거칠기의변화

등에 의한다고 하기보다는 과산화수소 화합물에 의한

활성산소의잔류에의한것으로판명되었다.15 산소가존

재하는 환경에서 레진 접착제는 최적의 중합을 달성할

수 없으며, 이는 미백제의 적용 직 후 뿐만 아니라 근관

소독제인 10% 차아염소산나트륨의사용후에도관찰된

다고보고되었다.16 이러한결합력의감소는항산화제인

아스코베이트 나트륨에 의한 활성 산소의 환원으로 회

복되기도 하지만, 항산화제의 임상적 적용은 현재 그 안

정성때문에좀더연구되어야할것으로사료된다.15-18

미백 치료 후 활성 산소는 항산화제의 적용이 없이도

시간이 경과됨에 따라 제거되며, 어느 정도의 시간을 경

과시킨 후에 복합 레진의 접착력이 회복되는가에 대한

많은연구들이진행되어왔다.19-22 그러나그결과는실험

방법과 조건에 따라 차이가 있기는 하겠지만, 24시간에

서부터 3주에 이르기 까지 다양하여 일반적이고 보편화

된기준으로삼기에는어려움이있을것으로사료된다. 
본연구는35% 과산화수소를사용하는전문가미백술

식에서 미백 치료 후 증류수에 보관하여 다양한 유예기

간을준다음상아질과복합레진의전단결합강도를측

정하여 가장 이상적인 유예 기간을 알아보고자 하는 것

이다. 또한 실제 임상에서는 법랑질만이 미백제에 직접

노출되는 경우가 많지만, 실제 심미 수복 치료는 상아질

에서 수복제 또는 접착제의 결합이 일어나게 된다. 이런

이유로 본 실험에서는 실제 임상에서의 적용성을 알아

보고자 미백제를 법랑질에 적용한 후, 제거하여 상아질

에대한결합력을측정하였다. 또, 보관액으로인공타액

대신 증류수를 사용함으로써 미백 후 치아가 주변 용액

으로부터받을수있는영향을배제하고자하였다.

연구 재료 및 방법

1. 연구 재료

치아 우식증 및 충전물이 없이 발거된, 20 - 30대 환자

의건전한제3대구치50개의치근을절단하여치관부위

만을 생리식염수에 보관하였고, 이를 임의로 각각 10개
씩대조군 (Group A), 미백직후접착군 (Group B), 1일후

접착군 (Group C), 2일후접착군 (Group D), 일주일후접

착군 (Group E)의5개의군으로나누었다.
치아미백제로는전문가미백술식에쓰이는35% 과산

화수소의Power Bleaching Gel을사용하였다.
상아질 접착제로는 Single Bond를 사용하였고, 광중합

복합레진은전구치부겸용의 A2 shade Z350을사용하였

다.

Table I. Materials used in this study

Name Manufacture
Bleaching agent Power Bleaching Gel ORATECH, USA
Dentin bonding agent Single Bond 3M ESPE, USA
Composite resin Z350 3M ESPE, USA
Self-curing resin SNAP PARKELL, USA
Pumice Zircate Prophypaste DENTSPLY, USA
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2. 연구 방법

1) 치아시편제작

치아를포매하기위해중앙에지름1.3 cm, 깊이1 cm의

홈이 있는 지름 2.5 cm, 높이 2 cm의 아크릴릭 레진 원통

을주문제작하였다. 여기에치아의협면이위를보는상

태로원통위로약 2 mm정도올라오도록자가중합형레

진을이용하여포매하였다.

2) 미백처리

치아 연마제로 치아 표면을 세척한 후 대조군을 제외

한 4개군 40개의시편에미백제를균일하게도포하고 10
회에 걸쳐 30초간 광조사 한 다음 그대로 두었다가 10분
후흐르는물에1분간수세하여증류수에보관하였다. 이
를 일주일 간격으로 약 4회 반복 하였으며, 증류수는 용

출되는 과산화 수소에 의한 영향을 최소화하기 위하여

매일교체하였다.

3) 복합레진접착

대조군 및 일정기간 (미백 처리 완료 직 후, 1일, 2일, 1
주일) 증류수에 보관한 치아의 상아질을 노출하기 위해

법랑질을 절삭한 후 #600 grit silicon carbide paper로 연마

하여세척하였다.
산 부식 및 수세 과정 후 Single Bond를 제조사의 설명

에따라도포하고, 지름 3 mm, 높이 2 mm의원통형플라

스틱 주형을 치아 중앙에 놓고 A2 shade Z350을 충전한

후광조사하여치아에접착하였다 (Fig. 1).

4) 전단결합강도측정

인스트론 만능 실험기 (Model 4200, Instron Co. Canton,
USA)를 이용하여 상아질과 복합 레진 간의 전단결합강

도를1분당1 mm의 crosshead speed의전단력을가하여측

정하였다 (Fig. 2). 

5) 통계처리

대조군 (group A), 미백직후접착군 (group B), 1일후접

착군 (group C), 2일후접착군 (group D), 일주일후접착군

(group E)의각10개치아의 5개군의전단결합강도값은

SPSS 12.0 버전으로 ANOVA를 이용하여 분석하였으며

(Table III), 사후검정은 Tukey multiple comparison test (P =
.05) 로분석하였다 (Table IV).

결과

각 군의 평균값과 표준 편차는 Table II와 Figure 3에서

이를도식화하여나타내었으며, 각군의값을비교, 분석

하기위해통계처리한결과는Table III, IV와같았다.
미백 처리를 하지 않은 치아 (group-A)의 평균 전단 결

합강도는20.11 MPa를보였고, 미백처리한직후접착군

(group-B)의전단결합강도는 6.36 MPa를보여미백처리

Fig. 1. Specimen after composite resin bonding (Resin block

was carefully bonded to dentin only).

Fig. 2. Specimen in Instron machine (Bonding failure were

conformed to measure shear bond strength between resin

block and dentin).

Table II. Mean value and Standard deviation of shear bond strength 

Group shear bond strength (MPa)
A - control (no bleaching) 20.11 ±3.54
B - immediate after bleaching 6.36 ±1.42
C - 1 day after bleaching 13.46 ±3.43
D - 2 days after bleaching 15.00 ±3.16
E - 7 days after bleaching 19.22 ±3.40

Table III. Results of ANOVA for shear bond strengths

Sum of 
df

Mean 
F value P value

squares square
Between groups 1207.972 4 301.993 31.544 .000 (*)
Within groups 430.813 45 9.574
Total 1638.785 49
*: significantly different between groups at 95% confidence level.
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전에비해약 78%의결합력감소를보였으며, 다른실험

군에비해유의하게낮은결과를보였다 (P < .05). 
미백 처리 1일 후 (group-C) 측정한 전단 결합 강도는

13.46 MPa로 미백처리 직 후에 비해 유의하게 증가하여

(P < .05), 미백직후감소된결합력의 51%에이르는회복

을 보였으며, 2일 경과한 시편에서는 감소된 결합력의

63%가회복되었다. 그러나 2일후측정 (group-D)한전단

결합 강도는 1일 후 측정한 전단 결합 강도와 유의한 차

이가없었다 (P > .05). 
미백처리일주일후에측정한실험군 (group-E)은19.22

MPa로다른실험군에비해유의하게증가하여미백처리

를 하지 않은 대조군에 비해 97%에 이르는 결합력을 보

였으며, 두군간에는유의한차이가없었다 (P > .05). 

고찰

생활치아의미백술은 19세기부터시작되었으며많은

발전을 거듭하여 현재에 이르렀다. 미백 치료가 점차 보

편화됨에따라치료후가능한부가적치료계획에미백

치료가미치는영향에대한고려가필요하다.
현재시판되어임상에적용되고있는미백제의화학적

성분및농도는매우다양하며, 치아미백효과는저농도

로장시간적용한경우가고농도미백제로단시간적용

한경우보다우수하다고한다. Sulieman 등23은미백제적

용 초기에는 미백제의 농도와 치아색 변화가 관련이 있

었으나 미백효과는 결국 농도보다는 시간이 관여하며

고농도 미백제의 장시간 사용은 지각과민증을 초래할

수있다고하였다.
현재상용중인치아미백제는미백제의농도와화학성

분, pH, 그리고 적용 시간에 따라 치질 및 구강조직에 주

는영향에차이가있다. 특히치질표면에서유기질및무

기질구성성분의변화, 표면거칠기의증가, 표면강도의

감소, 복합레진접착시형성되는레진태그의감소및결

합력의 감소, 미백제의 상아세관 및 치수로의 침투로 인

한 지각 과민증, 실활치 미백 후의 치근 흡수, 부식성 미

백제가 일으키는 치은의 과민 반응 등이 보고되고 있

다.4,7,8,22,24-26

Bishara등28은미백처리한법랑질표면을주사전자현

미경으로관찰한결과, 미백제가약한산-부식효과를주

는 것을 관찰 하였으며 과산화수소의 농도가 높은 미백

제를사용하는전문가미백술식이자가미백술식보다

산-부식효과가더크다고하였다.
Jiang등27은 과산화수소가 상아질의 유기질 및 무기질

구성 성분을 공격하며 이는 과산화수소의 산화력 때문

이라고했다.
미백제가일으키는치아표면강도의변화는 35% 과산

화수소를 사용한 전문가 미백 술식과 10% 카바이드 과

산화물을 사용한 자가 미백 술식에서 모두 일어났으며

고농도의 미백제를 사용하는 전문가 술식에서 표면 강

도감소가더컸다.4 두술식모두에서저농도의불소적

용으로표면강도의회복이일어났다.5 이러한표면강도

의 감소는 미백제를 적용한 치아에서 뿐 아니라 미백제

를적용한복합레진에서도일어났다고보고되었다.6

무기질과 유기질의 감소나 이에 따른 표면 거칠기의

변화및치아표면강도의변화가복합레진의접착력에

Fig. 3. Individual and mean value of shear bond strength (GA-Group A,

GB-Group, GC-Group C, GD-Group D, GE-Group E).

Table IV. Results of Tukey Multiple comparisons for shear bond

strengths

Group Comparison Mean Difference Standard error P value
A B 13.7500 1.3837 0.000 (*)

C 6.6500 1.3837 0.000 (*)
D 5.1100 1.3837 0.005 (*)
E 0.8900 1.3837 0.967

B A -13.7500 1.3837 0.000 (*)
C -7.1000 1.3837 0.000 (*)
D -8.6400 1.3837 0.000 (*)
E -12.8600 1.3837 0.000 (*)

C A -6.6500 1.3837 0.000 (*)
B 7.1000 1.3837 0.000 (*)
D -1.5400 1.3837 0.799
E -5.7600 1.3837 0.001 (*)

D A -5.1100 1.3837 0.005 (*)
B 8.6400 1.3837 0.000 (*)
C 1.5400 1.3837 0.799
E -4.2200 1.3837 0.030(*)

E A - .8900 1.3837 0.967
B 12.8600 1.3837 0.000 (*)
C 5.7600 1.3837 0.001 (*)
D 4.2200 1.3837 0.030 (*) 

* : significantly different between groups at 95% confidence level.
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영향을 준다고 하기는 어려울 것으로 사료된다. 그 이유

는본연구를포함한여러실험에서미백후증류수를사

용하여 치아를 보관한 경우에도 일정한 유예 기간이 지

나면결합력이다시회복되었기때문이다.
미백제는 레진 접착제와 치아의 레진 태그 형성을 방

해하며 이로 인해 결합력의 감소가 발생한다. Renato등22

은미백제의적용에의한레진접착제의레진태그형성

의감소및레진접착력감소에대해보고하였다. 그는미

백 후 즉시, 미백 후 1주일, 2주일, 3주일의 접착력 변화

및레진태그의형성을연구하여, 본연구와같이미백후

1주일이면 미백치료 이전 수준으로 접착력이 회복된다

고하여본실험과유사한결과를보였으며, 그원인으로

미백후즉시접착군에서다른실험군에비해짧고불분

명한레진태그가형성되었음을보고하였다. 
미백치료후복합레진접착시결합력감소에대한연

구는오랜동안진행되어왔다. 초기의연구에서Titley등11,13

은 35% 과산화수소를 적용한 치아의 레진-법랑질 계면

에서의 미백 실패가 일어난다고 보고하였고, 후에 이 현

상이 10% 카바이드과산화물을적용한경우에도일어난

다고하였다. Toko등11은미백제의적용후상아질에서의

결합력 감소에 대하여 보고하였다. 그러나 이러한 초기

의연구들은아직미백제의적용후복합레진과치아의

결합력감소원인및해소방안에대해서는제시하지못

하였으며, McGukin14은 레진 접착제의 결합력 회복과 시

간의경과가약간의상관관계가있다고언급하였다. 
Dishman등19은 25% 과산화수소를 적용한 실험에서미

백직후를제외한미백후약 1일후부터접착강도가회

복되었다고 보고하였다. 그는 또한 주사 전자 현미경을

이용하여 치아와 복합 레진의 접착 계면을 관찰하였으

며, 미백직후접착군에서레진태그의존재가현저하게

줄어들었다고 보고하였다. 이는 본 실험과는 차이가 있

는 결과로 본 실험에서는 감소된 결합 강도의 약 50%가

미백 1일후에회복되었지만미백처리이전의결합력과

는차이를보였다. 
Spyrides등20은 35% 과산화수소, 35% 카바이드 과산화

물 그리고 10% 카바이드 과산화물을 각각 30분, 30분, 6
시간 적용한 후 Z100과 Single Bond를 사용하여 접착 후

결합 강도를 측정하였으며, 보관액으로 인공 타액을 사

용하였다. 미백 직 후 접착한 군에서는 약 71 - 76% 범위

의결합력감소가발생하여본실험과유사한결과를보

였으나, 미백 후 일주일간 보관한 군에서는 대조군에서

도 53%의 결합력 감소를 보였을 뿐 아니라, 10% 카바이

드과산화물을적용한군에서는미백직후와결합력변

화를보이지않았다. 이는본연구를포함한, 미백제적용

후, 유예기간이복합레진결합력에미치는영향에대한

타 연구들과도 상이한 결과이다. 그 이유는 인공 타액의

영향으로 사료되며, 이에 본 연구에서는 보관액에 의한

영향을 최소화하고자 증류수를 보관액으로 사용하였으

며, 24시간 마다 교체하여 보관액에 용출된 과산화수소

가다시치아에영향을미치지못하도록하였다.
Cavalli등21은 당시 시판 중이던 16%와 20% 의 카바이

드 과산화물을 사용하여 미백 처리 후 상아질과 법랑질

에각각복합레진을접착하고전단결합강도를측정하

였으며, 과산화물의 농도에 관계없이 본 실험 결과에 비

해 상당히 긴 약 3주간의 유예기간을 둘 것을 추천하였

다. 
Basting등30은 10%에서 22%에 이르는 7종의 카바이드

과산화물을 42일간매일 8시간씩적용한후 14일간인공

타액에보관한다음결합강도를측정한결과미백치료

전과유사한전단결합강도를측정할수있었다고하였

다. 그들은미백치료에의해낮아진여러무기이온이인

공 타액으로부터 치아로 흡수되어 감소했던 결합 강도

를 회복시킬 수 있었다고 하였으나, 본 연구에서는 인공

타액이아닌증류수를보관액으로사용하였음에도결합

강도의회복이일어났다. 그러므로미백치료후결합강

도의감소는무기이온변화에의한다고보기어려울것

으로사료된다.
Unlu등31은 10% 카바이드과산화물과 35% 과산화수소

를 사용하여 각각 미백 직 후, 미백 후 1일, 1주, 2주간의

유예기간을둔후측정한법랑질과복합레진의전단강

도 실험에서 10% 카바이드 과산화물에서는 1일의 유예

기간을, 그리고 35% 과산화수소 미백제를 사용할 때에

는 1주일간의 유예 기간을 둘 것을 제안하여 본 연구와

유사한결과를보였다.
미백치료후복합레진접착시접착력감소를회복하

기 위해 적절한 유예 기간 두는 것 외에 좀 더 적극적인

방법들이연구, 보고되어왔다. 이러한접착력의감소는

앞서 언급했듯이 활성 산소의 잔류에 의한 것으로, 2002
년 Lai등15은 10% 카바이드 과산화물 적용 후 10분간 각

각 10% 아스코베이트 나트륨과 증류수에 보관 후 복합

레진을 접착하여 항산화제 적용 군에서의 결합력이 회

복되는것을보고하였다, 그는또한접착계면을주사전

자 현미경으로 관찰하여 항산화제 적용 군에서의 활성

산소의 현저한 감소를 관찰하였다. 그러나 항산화제의

임상에서의사용은그안정성문제에있어서좀더연구

가필요하리라사료된다.
미백치료후유예기간을두는것은결합강도의회복

뿐만아니라다른관점에서도필요하다. Gegauff등32은카
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바마이드 과산화물을 사용한 미백 술식 에서 치료 완료

약1주일후치아색상의경미한복귀가일어난다고보고

하였다. 그러므로미백완료후유예기간을두는것은복

합레진의접착력회복이라는측면뿐아니라, 미백완료

후 일어나는 경미한 색상의 복귀를 상쇄하는 의미에서

도필요하다고할수있다. 복합레진치료에있어서수복

물과색상의조화는매우중요하므로미백치료후레진

접착치료를 위한 색상을 선택하기에 앞서 최소 1주일은

기다려야 하며, 미백 치료 직후 치아와 일치하는 색상을

선택하는 경우, 색상 평형이 일어난 후에는 치아와 레진

색상의부조화가일어날것이기때문이다. 
미백치료 후 복합 레진 치료 전에 유예기간을 두는 것

은 활성 산소 제거와 접착력의 회복이라는 측면에서 뿐

아니라 색상의 조화를 위한 심미 치료의 관점에서도 필

요하다고사료된다. 
연구 방법과 실험 조건에 따른 결과의 차이는 있지만,

미백제의 적용은 레진 접착제의 침투와 레진 태그의 형

성을 저해하여 결국 레진과 상아질의 결합력에 영향을

주며, 이는무기염류나유기질조성성분의변화에의해

서라고하기보다는활성산소의잔류에의한것으로일

정한유예기간을두면활성산소가점차제거되어, 레진

접착제의 접착력이 회복된다. 이에 적절한 기간을 많은

논문들에서 제시하고 있으며, 본 연구에서는 35% 과산

화수소를 적용하는 전문가 미백 술식에서 1주일의 기간

을둘것을추천한다.

결론

35% 과산화수소를사용하여미백치료를완료한후각

각다른기간을두고상아질에복합레진을접착시켜전

단결합강도를측정한결과다음과같은결론을얻었다.
1. 미백처리직후의상아질전단결합강도는다른군

에비해유의하게낮았으며 (P < .05), 미백처리전에

비해약78%의결합력감소를보였다.
2. 미백처리1일후및2일경과한군은미백직후에비

해유의하게큰회복력을보였으나, 두군간에는유

의한차이가없었다 (P > .05). 
3. 미백 일주일 후의 시편은 미백 처리 전에 비해 97%

에 이르는 결합력을 보이며 두 군 간에는 유의한 차

이가없었다 (P > .05). 
미백 처리 후 결합력의 회복은 미백 처리 1일 이전에

급격히 일어나며, 그 이후에는 서서히 일어나는 것으로

사료되며, 1주일후에는미백처리이전과유사한결합강

도를보인다. 이상의결과로볼때, 35% 과산화수소를적

용하는전문가미백술식에서는 1주일간의기간을두고

복합 레진 접착술을 시행하는 것이 임상 적용에 적절할

것으로사료된다.
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ORIGINAL ARTICLE

Effect of post-bleaching time intervals on resin in dentin bonding strength

Shinjae Song1, DDS, Sunjong Kim3, DDS, MSD, PhD, Yongseon Ro1, DDS, MSD, Jaejun Ryu2*, DDS, MSD, PhD
1Graduate student, 2Professor,Department of Esthetic Restorative Dentistry, 

3Associate Professor, Graduate School of Clinical, Dentistry, Korea University 

Statement of problem: There is a reduction of dentin bonding strength when the bonding procedure is carried out immediately after bleaching with peroxides. Purpose: The

aim of this study is to evaluate a proper time interval for in-office bleaching technique using 35% hydrogen peroxide. Material and methods: Fifty extracted non-caries human

third molars were used in this study. Buccal enamel of each tooth was removed and polished by 600 grits silicone carbide paper. They were randomly divided into five groups

and bleached 35% hydrogen peroxide except control group. All groups were bonded with Single Bond/Z 350 after each time intervals ; Group-A: control, no bleaching treatment.

Group-B: resin bonding immediately after bleaching. Group-C: resin bonding 1day after bleaching. Group-D: resin bonding 2 days after bleaching. Group-E: resin bonding 7days

after bleaching. Shear bond strengths were measured with a cross-head speed of 1.0 mm/min using an Instron machine. The data of results were statistically analyzed by analysis

of variance (ANOVA) and Tukey multiple comparison test. (P = .05) Results: There were significant decreases in mean shear strength in immediately bonding group after

bleaching. The reduction of bond strengths was 78% compared with the group of no bleaching treatment. Group C showed the recovery of 51%, and Group D showed recovery

of 63%. Both of them have no statistical difference with non-bleaching group. Group E showed no statistical difference with no bleaching treatment group. Conclusion: Dentin

bonding strength is significantly reduced when bonding is performed immediately after bleaching for in-office bleaching regimens using 35% hydrogen peroxide, and increases

as time goes by. One week of elapsed time between bleaching and resin bonding significantly increases bonding strengths for the in-office bleaching technique.

Key words: bleaching, dentin bonding, 35% hydrogen peroxide, bonding strength 
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