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PPuurrppoossee:: To evaluate the properties of antibiotic and NSAIDs administration before extract of the

impacted mandibular third molar.

MMaatteerriiaallss && MMeetthhooddss:: No patient showed any sign of pain, inflammation, or swelling at the time of

removal. A group of 50 patients was classified in Group 1( preemptive and oral medication was carried out

for 3 days postoperatively, N=23) and Group 2(oral medication was carried out for 3 days postoperatively,

N=27) subgroups. Clinical and radiologic factors were recorded for each case, and the rationale for assign-

ing the patients to the groups was strictly random. The surgical technique was the same in all cases, and

the follow-up period was 1 week. Parameters that were evaluated were infection, swelling, pain and differ-

ences in mouth opening. 

RReessuullttss:: We could not find any significant difference between the 2 groups regarding the evaluated

parameters. 

CCoonncclluussiioonn:: The results of our study show that antibiotic and NSAIDs administration before the

removal of lower third molars does not contribute to a decrease infection, swelling, pain or increase mouth

opening. Therefore antibiotic and NSAIDs administration before the removal of lower third molars is not

recommended for routine use.
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Ⅰ. 서 론

하악 제3 구치 발거는 구강악안면외과 역에서 가장 보

편적으로 행해지는 소수술 중 하나이다1). 하악 제3 구치의

crypt형성은 7세 경에 이루어지고 치근의 광화는 15세 경

에 시작되며 약 20세 경에 치근이 완전히 형성된다2,3).

하악 제3 구치는 가장 흔한 매복치로서 매복 상태에 따

라서 치관주위염, 치주염, 제2, 3 구치의 치아우식증, 제2

구치의 치근 흡수, 낭종, 종양 등이 있을 수 있고 매복된

하악 제3 구치는 그 부위의 골질을 취약하게 하여 외상을

받을 경우 하악 우각부가 하악골 골절의 주된 부위가 되기

도 한다고 하 다4). 또한 매복 제3 구치는 병리학적 변화

와 연관될 수 있고, 제3 구치의 치낭은 중년 이전에서 보

다 중년 이후 나이에서 더 위험한 요소로 변할 수 있으므로

몇몇 치과의사들은 발육상의 문제나, 병리학적, 외과적 합

병증의 문제를 감소시키기 위해 환자가 중년 이전에 발치할
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것을 추천하고 있다5). 

하악 제3 구치 발거후 나타날 수 있는 합병증으로 건성

발치와(dry socket), 술후 감염, 창상 치유의 지연, 지연 출

혈, 감각이상, 인접치의 손상 등이 있다. 해부학적으로 다른

치아들 보다 하악 제3 구치 주위에 악하 근막 간극, 익돌

하악 간극, 측인두 간극 등이 인접해 있으므로 심각한 합병

증이 발생할 수 있다.

이에 임상에서 일반적으로 하악 제3 구치 발거시 술후

감염률, 통증, 종창 등의 합병증을 줄이기 위하여 항생제 및

진통소염제를 투여하고 있다. 또한 술 후 감염 및 합병증에

의한 법적인 문제가 발생하는 경우 이에 비하는 방편으로

통상적으로 항생제 및 진통제를 투여하고 있는게 주지의 사

실이다. 

본 연구는 하악 제3 구치 발거전 예방적 항생제 및 진통

제 투여가 발치 후 감염률, 안면부종, 동통 및 개구장애을

줄일 수 있는지 여부를 알아보고자, 증상이 없는 매복된 하

악 제3 구치 발거 전 예방적 항생제 및 진통제를 투여 및

발거후 3일간의 투여한 그룹과 조군으로 발거후 3일간의

투여한 그룹으로 나뉘었다.

Ⅱ. 연구 상 및 방법

1. 연구 상

한림 학교 부속 춘천성심병원 구강악안면외과에 하악 제

3 구치를 발치하기 위해 내원한 환자 중 내과적 문제없이

건강하고 하악 제3 구치와 연관된 지치주위염같은 감염

상태나 감염의 전구증상이 없는 환자를 연구 상으로 선정

하 으며, 이 중 발사를 위해 내원한 발치 후 7일째에 임상

적 증상을 통하여 발치 후 감염 발생 여부를 관찰할 수 있었

던 환자는 50명이었다.

2. 연구방법

1) 그룹구성 및 평가항목

환자는 무작위로 설정되었으며 실험군은(n=23) 평균나

이 23.0±6.60세로 수술전 항생제(Ampicillin 250mg +

Sulbactam 125mg) 및 진통제(ibuprofen 400mg) 복용

하고 술후 3일간 구강으로 하루 3회 투약하도록 하 다. 

조군은(n=27) 평균나이 26.5±4.0세로 술후 3일간 구강

으로 하루 3회 투약하도록 하 다. 두 그룹 모두 구강내 항

생제 성분의 세정 용액은 사용하지 않았다. 각각의 그룹은

감염, 동통, 안면부종, 개구장애의 정도를 술전, 술후 1일,

7일째 측정하 다. 안면부종은 동측 구각부에서 이주하연

까지의 거리 및 동측의 외측 안각과 하악 우각부의 거리를

mm 단위로 표기하 다14)(Fig. 1). 개구장애는 최 개구량

을 mm 단위로 표기하 고 감염은 국소적 부종, 충혈, 파동성

배농, 봉합 부위 점막의 동통여부 등으로 평가하 고, 동통은

Visual analogue scales(VAS)를 이용하여 측정하 다.

2) 외과적 술식

외과적 술식은 무균조건에서 동일인이 동일한 방법으로

하 으며, 1:100,000 에피네프린 함유한 리도카인 2-3앰

플을 이용하여 하치조신경, 설신경, 장협신경을 전달마취하

고 후방구치 삼각부에 외사선을 따라서 1.5-2 cm 크기의

절개를 가하고, 하악 제2 구치의 원심협측 교두부위에서

수직절개를 가한 후 매복된 치아를 발거하 다.

부분 매복군의 경우에는 고속 핸드피스를 이용한 골 삭제

는 하지 않았고 필요시 치아만을 삭제하 으며, 완전 매복

군의 경우에는 고속 핸드피스를 이용하여 치아와 골을 삭제

하여 발거하 다. 비흡수성 3-0 견사가 발치와 봉합에 사용

되었고, 술후 1일 재내원시 베타딘용액 (povidone-iodine)

으로 소독하 고, 생리적 식염수만을 사용하여 수술부위를

세척하 다. 봉합사는 술후 7일째 발사하 다.

3) 통계처리

상 환자들을 항생제 전투여 여부 등의 차이에 따라 발치

후 감염률, 동통, 안면부종 및 개구장애을 독립 t-test를 통

해서 통계학적 유의성을 검정하 다. 술전에 측정하는 동

통, 안면부종, 개구장애의 경우 동통은 항상“0”이 되지만

부종과 개구장애의 경우엔 각각의 환자들마다의 개인차가

존재하기 때문에 분석의 효율성을 기하기 위해, 안면부종의

경우엔 술후 1일, 7일째 수치에서 술전의 수치를 뺀 수치를

이용하 고, 개구장애의 경우엔 술전의 수치에서 술후 1일,

7일의 수치를 각각 뺀 수치로 분석을 시행하 다.

Fig. 1. Postoperative swelling was evaluated by measuring
the distance between anatomic landmarks. Used landmarks
included the lateral canthus (a), mandibular angle (b),
intertragic notch (c) and corner of the mouth (d). The a-b
and c-d distance were measured.
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Ⅲ. 연구 결과

실험군과 조군 두 그룹의 어떤 환자에서도 치관주위농

이나 봉와직염같은 심각한 합병증은 나타나지 않았다. 각각

의 그룹에서 각각의 항목에 한 결과는 다음과 같다. 

1. 항생제 및 진통제 술전 투여 여부에 따른 발치후 감

염에 한 분석

감염은 국소적 부종, 충혈, 파동성 배농, 봉합부위 점막의

동통여부 등으로 평가하 고, 실험군과 조군 전체에서 단

1 증례만이 있었으며, 조군에서는 술 후 1일째 한 증례만

이 있었다.

2. 항생제 및 진통제 술전 투여 여부에 따른 발치후 부

종에 한 분석

안면부종은 동측 구각부에서 이주 하연까지의 거리 및 동

측의 외측 안각과 하악 우각부의 거리를 mm 단위로 표기

하 으며, 술후 1일, 7일째 수치에서 술 전의 수치를 뺀 수

치로 분석을 시행하 다14). 안면부종은 유의수준 5%에서

실험군과 조군간의 차이가 없었다 (Table 1).

3. 개구장애에 한 분석

개구장애는 술전의 최 개구량에서 술후의 최 개구량을

뺀 값을 mm 단위로 표기하 으며 차이가 10mm이상의 경

우를 개구제한이 있다고 판단하 다. 개구장애는 유의수준

5%에서 실험군과 조군간의 차이가 없었다(Table 2).

4. 항생제 및 진통제 술전 투여 여부에 따른 발치후 동

통에 한 분석

통증은 문진을 통한 Visual analogue scales(VAS)를 이

용하 다. 술 후 24시간 결과 실험군은 평균 2.5, 조군은

평균 2.4 으며, 7일째의 경우 실험군은 1.7 조군은 0.6

로 이들 모두 통계적 유의성은 없었다. 통증은 유의수준

5%에서 실험군과 조군간의 차이가 없었다(Table 3).

Ⅳ. 총괄 및 고찰

하악골에 매복된 치아, 특히 제3 구치 문제는 치과 임상

에서 빈번하게 접하게 되는 부분이다. 

Table 1. Swelling Test 

Group Mean
Level of 

Significance

1st
Group 1 0.2391 0.67

a-b
Group 2 0.2926 NS

7th
Group 1 0.113 0.592

Group 2 0.0593 NS

1st
Group 1 0.2009 0.79

c-d
Group 2 0.237 NS

7th
Group 1 -0.0209 0.991

Group 2 -0.0222 NS

Group I: Experimental Group(N=23)

Group II: Controlled Group(N=27)

NS: Non Specific

a-b(landmark I) and c-d(landmark II) : reference from

Fig. 1
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하악 제3 구치 발거시 감염 방지는 모든 구강악안면외과

의의 목표 중 하나이다. 감염이 존재하는 경우 적절한 항생

제를 투여함으로써 질환을 극복하는 데 도움을 주는 것은

주지의 사실이나 제3 구치 발거와 관련하여 감염 예방을

위한 항생제 사용의 정당성에 한 문제는 아직 논란중이다. 

Peterson 등은 창상 감염 예방을 목적으로 항생제를 투여

하는 경우 외과 시술 자체가 감염 가능성이 아주 높은 경우

에 투여해야하고, 정확한 항생제를 선택해야하고, 투여한

항생제의 혈장 농도가 충분히 높아야 하고, 투여 간격을 정

확히 지켜야 하고, 항생제는 효과적인 범위 내에서 최소로

사용되어야 한다고 하 다15). Waldman 등은 무릎 관절 성

형술을 시행 받은 환자 중 신체 방어 기전에 문제가 있는 경

우 광범위한 구강 수술을 시행할 때에는 반드시 예방적 항

생제를 투여해야한다고 하 다16). Goldberg 등은 500례의

하악 제3 구치 발치 후 21례에서 감염이 발생되어 그 감염

률은 4.2% 으며 항생제를 복용한 경우 90례 중 단지 1례

에서 감염이 발생되었고 항생제를 복용하지 않은 282례에

서는 20례에서 감염이 발생되었다고 보고하 다17). Hall 등

과, Rood와 Murgatroyd는 Tetracycline과 metronida-

zole의 항생제를 발치와에 직접 넣어 건성 발치와의 발생

빈도를 효과적으로 감소시킬 수 있다고 보고하 다18,19). 

Curran 등은 항생제 치료와 비항생제 치료를 비교하여

술후 감염이 차이가 없음을 발견하 다20). Cannell 등은 제

3 구치 발치에서 Tinidazole과 Penicilin을 사용하여 술

후 감염 및 합병증에 해 연구한 결과 술후 감염 및 합병증

에 유의한 차이가 없음을 주장하 다21). 

매복치의 발거는 분명히 외과적 손상이 가해지는 처치이

므로 정상 치유 과정 중에 염증반응이 나타나는 것은 당연

하다. 이로 인하여 개개인마다 큰 차이를 보이지만 동통과

부종 등의 불편감이 나타나며 환자들은 며칠간의 사회활동

에 지장을 받기도 한다. 이에 동통을 최소화하기 위하여

Cooper 등과, Amin과 Laskin은 하악 제3 구치 발거시

술전 진통제의 사용이 동통을 감소시키는데 효과적이라고

발표하 다22,23). Schltze는 Ibuprofen과 Methylpredniso-

lone을 사용하여 제3 구치 발거 후 동통과 부종 예방의 효

과를 연구한 결과, Ibuprofen과 Methylprednisolone의 병

행사용이 진통효과와 항염증효과에 우수함을 밝혀내었다24).

하악 제3 구치 발치 후 가장 흔한 합병증은 감염, 동통,

안면부종 및 개구 장애이고, 이번 연구에서는 술후 1일, 7

일에 감염(국소적 부종, 충혈, 파동성 배농, 봉합부위 점막

의 동통여부 등), 동통(Visual analogue scales(VAS)를

이용한 동통지수, 안면부종(동측 구각부에서 이주 하연까지

의 거리 및 동측의 외측 안각과 하악 우각부의 거리), 개구

장애(술전, 술후의 절치간 거리)의 합병증을 조사하 다.

매복된 하악 제 3 구치 발거시 항생제 및 진통제 투여의 효용성

Table 2. Trismus Test

Group Incidence
Level of 

Significance

1st
Group 1 4/23 (17.4%) 0.313

Trismus
Group 2 8/27 (29.6%) NS

7th
Group 1 1/23 (4.3%) 0.65

Group 2 2/27 (7.4%) NS

Group I: Experimental Group(N=23)

Group II: Controlled Group(N=27)

NS: Non Specific

Table 3. Visual Analogue Scale Test

Group Mean
Level of 

Significance

1st 
Group 1 2.5 0.803

VAS
Group 2 2.4 NS

7th
Group 1 1.7 0.719

Group 2 1.6 NS

Group I: Experimental Group(N=23)

Group II: Controlled Group(N=27)

NS: Non Specific
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증상이 없는 매복 하악 지치의 발거 전 예방적 항생제 및

진통제 투여의 필요성 여부를 목적으로 하는 금번의 연구에

서, 제3 구치 발거 전 항생제 및 진통제를 투여한 군을 실

험군으로 하여 시행한 연구 결과 조군에 비하여 감염 및

통증, 안면부종, 개구 장애에 하여 통계학적으로 유의성

있는 차이를 발견할 수 없었다.

Ⅴ. 결 론

본 연구에서는 매복된 하악 제3 구치 발거전 예방적 항

생제의 투여가 감염, 동통, 안면종창과 개구량의 변화에 큰

기여를 하지 않는 것을 보여주었다. 그러므로 전신 질환이

없는 건강한 사람에서 증상이 없는 매복된 하악 제3 구치

발거에 있어서 술전 예방적 항생제 투여는 필요하지 않은

것으로 생각되고, 향후에 발거후 발생하는 감염, 안면부종,

동통, 개구장애 등의 합병증에 한 보다 객관적인 측정방

법을 이용한 연구가 필요할 것으로 생각된다.
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