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東醫寶鑑 中 黃連解毒湯의 活用에 대한 硏究

김형률 ․ 이상현 ․ 윤용갑

원광대학교 한의과대학 방제학교실

A Study on Application of Hwangnyeonhaedok-tang 

Blended Prescriptions in Dongeuibogam

Hyeong-Yul Kim ․ Sang-Hyun Lee ․ Young-Gab Yun

  The results of documentary survey of 81 prescriptions of Hwangnyeonhaedok-tang and 

Hwangnyeonhaedok-tang blended ones introduced in Dongeuibogam in which there are 42 of prescriptions 

using Hwangnyeonhaedok-tang as main constituent and 39 of prescriptions using Hwangnyeonhaedok-tang 

as assistant constituent can be summarized as followings.

  1. Hwangnyeonhaedok-tang blended prescriptions using Hwangnyeonhaedok-tang as  main constituent are 

applied to 20 categories of disease such as 7 of external disease from the chapters of various dermatos

is, various injury, tumor(16.6%), 5 of fire disease from the chapter of fire(12%), 5 of eye diseases from 

the chapter of eye(12%), 4 of disease originated from damage by coldness from the chapter of coldnes

s(9%), etc.

  2. It has been found that mainly considered causative agents in diseases, when making up Hwangnyeonh

aedok-tang blended prescriptions using Hwangnyeonhaedok-tang as  main constituent, are feverish toxi

n in internal organs, followed by exogenous damp and fever, feverish toxin from damage by coldness 

and more such as extravasated blood, damp toxin, lack of ki and blood, lack of yin, congestion, the s

even passions, blood overflow and excess liquor and sex.

Key words : Hwangnyeonhaedoktang,  Dongeuibogam, blended prescriptions

Ⅰ. 緖  論

  黃連解毒湯은 外臺秘要의 崔氏方에 처음 수록된 

方劑로 構成藥物은 黃連 ․ 黃芩 ․ 黃栢 ․ 山梔子 등 4

가지이다1)
. 구성약물 중 黃連은 心火와 中焦의 火

를 瀉하고, 黃芩은 上焦의 火를 瀉하며, 黃栢은 下
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焦의 火를 瀉하고, 梔子는 三焦의 火를 瀉하여 導

火下行 하므로 전체적으로는 瀉火解毒 淸化濕熱하

는 효능을 발휘한다2-10)
. 그러므로 黃連解毒湯은 三

焦의 實火를 치료하는 基本處方으로써 一切實熱 

火毒之症, 大熱煩燥, 口燥咽乾, 錯語不眠, 或熱病吐

血, 衄血, 或熱甚發斑, 身熱下痢, 濕熱黃疸, 外科膿

瘍疔毒, 小便黃赤, 因飮酒復劇, 舌紅苔黃, 脈數有力

한 症狀 等의 치료에 널리 사용되어왔다1-5,8,11-25)
.

  최근의 연구보고에 의하면 黃連解毒湯이 腦血流

增加, 降壓, 解熱, 抗粥狀動脈硬化, 微細循環調節, 

抗潰瘍, 止瀉, 抗菌, 鎭痛消炎,  抗酸化 등의 藥理

作用이 있어26-29)
 肝炎, 肝硬化, 脂肪肝, 吐血, 下血, 

喀血, 敗血症, 膿毒血症, 咽喉炎, 扁桃腺炎, 高血壓, 

腦血管疾患, 中風後遺症, 痢疾, 肺炎, 泌尿器系 炎

症, 急性胃腸炎, 更年期障碍, 神經症, 精神病, 不眠

症, 帶狀疱疹, 알레르기성 皮膚炎, 酒齄鼻 등의 여

러 질환2,8,28,30-36)에 활용하고 있다.

  한편 東醫寶鑑에서의 黃連解毒湯은 黃連·黃

芩·黃栢·山梔子 各 1.25錢으로 구성되어 있어 

外臺秘要에 수록된 構成藥物의 사용량과는 다소 

차이가 있으며, 外臺秘要와 비슷하게 "傷寒 大熱 

煩躁 不得眠 或差後 飮酒復劇者 及一切熱毒을 치

區分 處方名 引用處方數

黃連, 黃芩, 黃栢, 梔子

가 모두 포함된 경우

加味金花丸, 加味四物湯, 當歸羌活湯, 赴宴散, 速效散, 柴胡連翹湯, 退黃

散, 解毒四物湯, 

解毒湯, 黃連解毒湯, 黃連解毒湯(2)

11

黃連이 빠진 경우 茵蔯大黃湯 1

黃芩이 빠진 경우 葵花散, 保精湯, 淸腸湯, 黃連阿膠湯 4

黃栢이 빠진 경우
芩連半夏湯, 陶氏導赤各半湯, 陶氏生地芩連湯, 三黃湯, 洗肝明目湯, 連翹

散, 龍膽湯, 地楡散, 淸衄湯, 解毒丸, 化痰淸火湯, 黃芩湯
12

梔子가 빠진 경우

芩朮樗皮丸, 綠雲膏, 大金花丸, 大明復光散, 

瀉陽補陰湯, 四黃散, 三補丸, 三黃熟艾湯, 

消風敗毒散, 連栢益陰丸, 五黃膏, 五黃散, 

解毒金花散, 黃連消毒散

14

합계 42

표(1) 黃連解毒湯이 主方으로 활용된 處方들의 構成藥物別 분류

료한다"고 하였다. 東醫寶鑑에서의 黃連解毒湯 및 

그 連繫方은 瘡傷, 癰疽, 火, 眼科, 傷寒, 出血, 婦

人病 등의 20개의 治療領域에서 사용되었고, 惡瘡, 

瘰癧, 天疱瘡, 湯火瘡, 杖傷, 癰疽, 三焦火, 上焦熱, 

火熱, 外障, 翳膜, 傷寒譫語, 傷寒昏沈, 少陰熱痢 

등 33개의 病症치료에 활용되고 있다37-39)
. 이와 같

이 다양한 治療領域과 病症에 黃連解毒湯 및 그 

連繫方을 사용하고 있는 바, 이에 저자는 東醫寶鑑

에 수록된 黃連解毒湯및 그 連繫方 중에서 黃連解

毒湯이 主方으로 사용된 42종의 處方과 輔助方으

로 사용된 39종의 處方을 합한 총 81종의 處方分

析을 통하여 黃連解毒湯의 治療領域, 病症 및 主

治, 病因, 病機, 處方構成內容과 黃連解毒湯의 활용

에 대한 方劑學的 知見을 얻었기에 보고하는 바이다.

Ⅱ. 本  論

1. 黃連解毒湯의 連繫方 區分

1) 黃連解毒湯이 主方으로 활용된 경우

  東醫寶鑑에서 활용하고 있는 黃連解毒湯 連繫方

중 黃連解毒湯이 主方으로 활용된 42개 處方을 構
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成藥物별로 분류하여 보면 다음 표(1)과 같다. 단, 

여기서 主方이라 함은 黃連解毒湯을 구성하고 있

는 黃連, 黃芩, 黃栢, 梔子 등의 藥物이 사용량에

서나 效能에서 君臣의 역할을 하고 있는 處方으로 

한정하였다. 處方名은 같고 構成이나 主治가 다른 

처방은 (2) 라고 표시하여 구분하였다.

區分 處方名 引用處方數

黃連, 黃芩, 黃栢 梔子

가 모두 포함된 경우

祛風至寶丹, 三黃石膏湯, 三黃敗毒散, 龍虎湯, 淸熱解毒湯, 淸臟湯, 通明

利氣湯
7

黃連이 빠진 경우 瀉白湯 1

黃芩이 빠진 경우 없음 0

黃栢이 빠진 경우

內疎黃連湯, 保中湯, 茯苓滲濕湯, 莎芎散, 

瀉心湯, 三黃解毒丸, 生地芩連湯, 龍膽瀉肝湯, 淸凉散, 淸上防風湯, 淸心

湯, 淸胃湯, 淸咽利膈散, 淸火湯, 淸火化痰湯, 淸火豁痰丸, 黃連通聖散, 

回春凉膈散

18

梔子가 빠진 경우
救苦湯, 當歸六黃湯, 木香檳榔丸, 散腫潰堅湯, 三補枳朮丸, 升陽益胃散, 

神奇散, 凉膽元, 凉血地黃湯, 淸經四物湯, 淸上瀉火湯, 打膿散, 五瘟丹
13

합계 39

표(2) 黃連解毒湯이 輔助方으로 활용된 處方들의 構成藥物別 분류

治療領域 處方名 處方數 頻度數

外科疾患(諸瘡門, 諸傷門, 癰疽門)
葵花散, 綠雲膏, 消風敗毒散, 四黃散, 

五黃散, 黃連消毒散, 當歸羌活湯
7개 16.6%

火熱病(火門) 加味金花丸, 大金花丸, 三補丸, 黃芩湯, 黃連解毒湯(2) 5개 12%

眼科疾患(眼門) 洗肝明目湯, 五黃膏, 速效散, 大明復光散, 連栢益陰丸 5개 12%

傷寒病(寒門) 柴胡連翹湯, 黃連解毒湯, 陶氏導赤各半湯, 三黃熟艾湯 4개 9%

出血性疾患(血門) 陶氏生地芩連湯, 淸衄湯, 淸腸湯 3개 7%

婦人科疾患(胞門, 婦人門) 解毒四物湯, 芩連半夏湯, 芩朮樗皮丸 3개 7%

大便病(大便門) 地楡散, 解毒金花散, 黃連阿膠湯 3개 7%

口舌病(口舌門) 三黃湯, 赴宴散 2개 5%

黃疸(黃疸門) 茵蔯大黃湯, 退黃散 2개 5%

頭痛(頭門) 加味四物湯 1개 2.4%

內傷(內傷門) 化痰淸火湯 1개 2.4%

下藥(下門) 解毒丸 1개 2.4%

面部疾患(面門) 連翹散 1개 2.4%

耳部疾患(耳門) 龍膽湯 1개 2.4%

精(精門) 保精湯 1개 2.4%

虛勞(虛勞門) 瀉陽補陰湯 1개 2.4%

後陰(後陰門) 解毒湯 1개 2.4%

합계 42개 100%

표(3) 黃連解毒湯 連繫方의 治療領域 區分

2) 黃連解毒湯이 輔助方으로 사용된 경우

  東醫寶鑑에서 활용하고 있는 黃連解毒湯 連繫方

중 黃連解毒湯이 輔助方으로 활용된 39개 處方을 

構成藥物별로 분류하여 보면 다음 표(2)와 같다. 

단, 여기서 輔助方이라 함은 黃連解毒湯을 구성하

고 있는 黃連, 黃芩, 黃栢, 梔子 등이 사용량에서
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나 效能에서 佐使의 역할을 하고 있는 것으로 한

정하였다.

2. 黃連解毒湯이 主方으로 활용된 黃連解毒湯 

連繫方의 분석

1) 黃連解毒湯이 主方으로 활용된 黃連解毒湯 連

繫方의 治療區分

  東醫寶鑑중 黃連解毒湯이 主方으로 활용된 42종

病症 處方名 治療領域

有名無名諸惡瘡
瘰癧
天疱瘡
湯火瘡
杖傷
癰疽
癰疽五發證

葵花散
綠雲膏
消風敗毒散
四黃散
五黃散
黃連消毒散
當歸羌活湯

外科疾患
(諸瘡癰疽)

三焦火
上焦熱
火熱

加味金花丸, 大金花丸, 三補丸
黃芩湯
黃連解毒湯(2)

火熱病

外障
通治眼病
瞖膜

洗肝明目湯, 五黃膏, 速效散
大明復光散
連栢益陰丸

眼科疾患

傷寒譫語鄭聲
差後昏沈
少陰病熱痢

柴胡連翹湯, 黃連解毒湯
陶氏導赤各半湯
三黃熟艾湯

傷寒病

衄血
尿血

陶氏生地芩連湯, 淸衄湯
淸腸湯

出血性疾患

崩漏
惡阻
帶下

解毒四物湯
芩連半夏湯
芩朮樗皮丸

婦人科疾患

膿血痢 地楡散, 解毒金花散, 黃連阿膠湯 大便

口甘
口舌瘡糝付藥

三黃湯
赴宴散

口舌病

黃疸通治藥 茵蔯大, 黃湯退黃散 黃疸

氣厥頭痛 加味四物湯 頭痛

嘈雜 化痰淸火湯 內傷

下藥 解毒丸 下藥

面上雜病 連翹散 面部疾患

耳聾 龍膽湯 耳部疾患

夢泄 保精湯 精

陰虛 瀉陽補陰湯 虛勞

臟毒 解毒湯 後陰

표(4) 黃連解毒湯 連繫方의 病症調査

의 黃連解毒湯 連繫方을 각 治療領域으로 구분하

여 보면 다음 표(3)과 같다.

2) 黃連解毒湯이 主方으로 활용된 黃連解毒湯 連

繫方의 病症調査

  東醫寶鑑중 黃連解毒湯이 主方으로 활용된 黃連

解毒湯 連繫方을 각 病症별로 구분하여 보면 다음 

표(4)와 같다.
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主 治 處方名 病症

一切熱瘡 葵花散 有名無名諸惡瘡

瘰癧 綠雲膏 瘰癧
天疱楊梅瘡初起 消風敗毒散 天疱瘡

湯火熱油 所傷皮爛肉痛 四黃散 湯火瘡

杖瘡止痛 五黃散 杖傷

癰疽發腦發背腫毒 發麻木不痛宜先灸之服此藥 黃連消毒散 治癰疽大法

五發癰疽 膏粱熱鬱者最宜 當歸羌活湯 癰疽五發證

瀉三焦火 止嗽化痰 淸頭目 加味金花丸 三焦火

三焦火熱 大金花丸 三焦火

去三焦積熱 瀉五藏火 三補丸 三焦火

心肺蘊熱 口瘡咽痛 小便淋濁 黃芩湯 上焦熱

通治火熱 及大熱煩燥 幷三焦實火 黃連解毒湯(2) 火熱

一切風熱 眼目赤腫疼痛 洗肝明目湯 外障

目赤腫痛 五黃膏 外障

努肉紅綠 紅白瞖障 及白珠上有死血 紅筋 或上瞼胞腫如桃 
日夜疼痛昏暗

速效散 外障

一切眼疾 內外障 大明復光散 通治眼病藥

膀胱肝腎經 鬱遏不通於目 靑白瞖見大眥 連栢益陰丸 瞖膜

傷寒發熱 譫語呻吟 睡臥不得 柴胡連翹湯 傷寒譫語鄭聲

傷寒 大熱 煩躁 不得眠 或差後 飮酒復劇者 及一切熱毒 黃連解毒湯 傷寒譫語鄭聲

差後昏沈 陶氏導赤各半湯 差後昏沈

傷寒大下 熱利不止 三黃熟艾湯 少陰病熱痢

鼻衄成流不止 失血過多 譫語 失神 閉目 撮空 不省人事 陶氏生地芩連湯 衄血

衄血 淸衄湯 衄血

尿血 淸腸湯 尿血

崩漏面黃腹痛 解毒四物湯 崩漏

惡阻病 胸背滿痛 芩連半夏湯 惡阻

孕婦 白帶 芩朮樗皮丸 帶下

熱毒 下痢膿血 地楡散 膿血痢

熱毒膿血痢 解毒金花散 膿血痢

熱毒下痢膿血 或如爛肉汁 黃連阿膠湯 膿血痢

脾熱口甘 三黃湯 口甘

口瘡麋痛 赴宴散 口舌瘡糝付藥

傷寒大熱 發黃疸 茵蔯大黃湯 黃疸通治藥

黃疸 身面女金 小便如黃栢汁 退黃散 黃疸通治藥

血虛 陰火上衝 頭痛 加味四物湯 氣厥頭痛

嘈雜 化痰淸火湯 嘈雜

一切熱毒 癰腫 瘡瘍 咬牙 驚悸 解毒丸 下藥

面生穀嘴瘡 俗名粉刺 連翹散 面上雜病

忿怒動膽火 致左耳聾 龍膽湯 耳聾

陰虛火動 夜夢遺精 保精湯 夢泄

酒色過度 妄泄眞陰 以致陰虛火動 瀉陽補陰湯 陰虛用藥

臟毒 解毒湯 臟毒

표(5) 黃連解毒湯 連繫方의 主治調査
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3) 黃連解毒湯이 主方으로 활용된 黃連解毒湯 連

繫方의 主治調査

  東醫寶鑑중 黃連解毒湯이 主方으로 활용된 黃連

解毒湯 連繫方을 각 主治별로 구분하여 보면 다음 

표(5)와 같다.

4) 黃連解毒湯이 主方으로 활용된 黃連解毒湯 連

繫方의 病因·病機 調査

  東醫寶鑑중 黃連解毒湯이 主方으로 활용된 黃連

解毒湯 連繫方을 각 病因·病機별로 구분하여 보면 

다음 표(6)과 같다.

 

區分 病機 處方名 病症

臟腑

 肝臟積熱

 心熱

 膀胱肝腎經鬱遏 不通於目

 心移熱於小腸

 姙娠之初 經脈內閉 育養胎息  腸胃沮洳 散入焦膈

 脾熱

 洗肝明目湯

 速效散

 連栢益陰丸

 淸腸湯

 芩連半夏湯

 三黃湯

 外障

 外障

 瞖膜

 尿血

 惡阻

 口甘

六淫

 多由肝脾腎風濕熱之毒 因男女房室傳染

 濕熱下迫

 脾受濕熱 鬱而不行

 濕毒甚盛

 蘊積熱毒

 消風敗毒散

 解毒四物湯

 退黃散

 黃連阿膠湯

 解毒湯

 天疱瘡

 崩漏

 黃疸

 膿血痢

 臟毒

傷寒

 陽明熱鬱

 陽明病 胃實則譫語

 發汗不盡 餘毒在心胞間所致

 傷寒大熱

 淸衄湯

 柴胡連翹湯

 陶氏導赤各半湯

 茵蔯大黃湯

 衄血

 傷寒譫語鄭聲

 差後昏沈

 黃疸

氣血
 鼻通於腦 血上溢於腦 所以從鼻而出

 氣血虛而邪氣逆上

 陶氏生地芩連湯

 加味四物湯

 衄血

 氣厥頭痛

痰飮
 瘀血

 胃中痰積 流下滲入膀胱 出於大小腸

 地楡散

 芩朮樗皮丸

 膿血痢

 帶下

其他

 痰火

 陰虛火動

 酒色過度 妄泄眞陰

 膏梁熱鬱

 忿怒動膽火

 化痰淸火湯

 保精湯

 瀉陽補陰湯

 當歸羌活湯

 龍膽湯

 嘈雜

 夢泄 

 陰虛

 癰疽五發證

 耳聾

표(6) 黃連解毒湯 連繫方의 病因病理 調査

5) 黃連解毒湯이 主方으로 활용된 黃連解毒湯 連

繫方의 處方構成分析

  東醫寶鑑중 黃連解毒湯이 主方으로 활용된 黃連

解毒湯 連繫方의 處方構成 內容調査40)를 통하여 配

合藥物과 合方 및 變方 관계를 조사하여 보면 다

음 표(7-1)에서 표(7-10)과 같다.

3. 黃連解毒湯이 輔助方으로 활용된 黃連解毒

湯 連繫方의 處方構成分析

  東醫寶鑑중 黃連解毒湯이 輔助方으로 활용된 黃

連解毒湯 連繫方의 處方構成 內容調査40)를 통하여 

配合藥物과 合方 및 變方 관계를 구분하면 다음 

표(8-1)에서 표(8-9)과 같다.
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표(7-1) 外科疾患에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

葵花散 鬱金 黃連 黃栢 梔子 葵花各等分
黃連解毒湯 去 黃芩 加 鬱
金 葵花

有名無名諸惡
瘡

綠雲膏
黃連 大黃 黃芩 玄參 黃栢 木鱉子肉 各一錢 
香油 一兩 松脂 五兩 猪膽三箇汁 銅綠醋浸一宿
去滓三錢

大金花丸 加 玄蔘 木鼈子 瘰癧

消風敗毒散

當歸尾 川芎 赤芍藥 升麻 乾葛 黃芩 生地黃 
各一錢 黃連 黃栢 連翹 防風 各八分 羌活 金
銀花 甘草 各五分 蟬殼 二箇 初服加大黃 二錢 
芒硝 一錢半

升麻葛根湯
防風湯
解毒四物湯類
金銀花散
調胃承氣湯

天疱瘡

四黃散 大黃 黃芩 黃連 黃栢 白芨 各等分 大金花丸 加 白芨 湯火瘡

五黃散 黃丹 黃連 黃芩 黃栢 大黃 乳香 各等分 大金花丸 杖傷

黃連消毒散

黃連 羌活 各一錢二分 黃芩 黃栢 藁本 防己 
桔梗 各七分 生地黃 知母 獨活 防風 連翹 當
歸尾 各六分 人參 甘草 各五分 蘇木 陳皮 澤
瀉 黃芪 各四分

黃連解毒湯 去 梔子
防風湯
保元湯

癰疽

當歸羌活湯
當歸 黃芩 黃連 並酒製 各一錢半 酒黃栢 連翹 
防風 羌活 梔子 甘草 各七分 獨活 藁本 各五
分 澤瀉 三分 

黃連解毒湯
防風湯

癰疽五發證

표(7-2) 火熱病에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

加味金花丸
黃連 黃栢 黃芩並酒炒 梔子 各一兩 大黃煨 人
參 半夏 桔梗 各五錢

黃連解毒湯
大金花丸

三焦火

大金花丸 黃連 黃栢 黃芩 大黃 各等分 黃連解毒湯 去 梔子 加 大黃 三焦火

三補丸 黃芩 黃連 黃栢 各等分 黃連解毒湯 去 梔子 三焦火

黃芩湯
澤瀉 梔子 黃芩 麥門冬 木通 生地黃 黃連 甘
草 各等分

導赤散
黃連解毒湯 去 黃栢

上焦熱

黃連解毒湯(2)
黃連 黃芩 黃栢 梔子 各一錢二分半 連翹 柴胡 
赤芍藥 各一錢

黃連解毒湯 加 連翹 柴胡 赤
芍藥

火熱
 

표(7-3) 眼科疾患에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

洗肝明目湯
當歸尾 川芎 赤芍藥 生地黃 黃連 黃芩 梔子 石膏 
連翹 防風 荊芥 薄荷 羌活 蔓荊子 甘菊 白蒺藜 
草決明 桔梗 甘草 各五分

決明散
散熱飮子
回春凉膈散
生料四物湯

外障

五黃膏 黃栢 一兩 黃連 黃芩 黃丹 大黃 各五錢 大金花丸 外障

速效散
黃連 黃芩 黃栢 梔子 連翹 薄荷 
荊芥 柴胡 當歸 生地黃 地骨皮 天花粉 蔓荊子 甘
菊 惡實 白蒺藜 草決明 石決明 枳殼 甘草 各五分

黃連解毒湯
回春凉膈散類
淸凉散類

外障



한방안이비인후피부과학회지 제22권 제1호(2009년 4월)

202

표(7-3) 계속

處方名 處方構成 處方分析 病症

大明復光散

當歸尾酒洗 生乾地黃酒浸 黃栢酒炒 黃連酒炒 黃芩酒
炒 柴胡 白茯 枳殼 羌活 防風 荊芥 石膏 甘菊 蟬退 
車前子炒 密蒙花 白藜炒 木賊 靑箱子炒 石決明 羚羊
角 屑甘草 各五分

局方密蒙花散類
二宜丸
散熱飮子
菊花散(2)
密蒙花散類

通治眼病藥

連栢益陰丸
條芩 黃連酒炒 黃栢 知母並鹽酒炒 各一兩 羌活 獨活 
五味子 當歸 防風 甘草 各五錢 石決明煆 三錢

益本滋腎丸
防風湯
黃連解毒湯 去 梔子

瞖膜

표(7-4) 傷寒病에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

柴胡連翹湯
柴胡 黃芩 枳殼 赤芍藥 桔梗 瓜蔞仁 梔子仁 連翹 黃
連 黃栢 甘草各八分 薑三片

小柴胡湯類
黃連解毒湯
桔梗枳殼湯

傷寒譫語鄭聲

黃連解毒湯 黃連 黃芩 黃栢 梔子 各一錢二分半 黃連解毒湯 傷寒譫語鄭聲

陶氏導赤各半湯
黃芩 黃連 梔子 知母 麥門冬 茯神 犀角 人參 滑石 
各一錢 甘草 五分 薑 一片 棗 二枚 燈心 一握

黃連解毒湯 去 黃栢
六一散

差後昏沈

三黃熟艾湯 黃芩 黃連 黃栢 熟艾 各一錢半 三補丸 少陰病熱痢

표(7-5) 出血性疾患에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

陶氏生地芩連湯
生地黃 黃芩 黃連 梔子 川芎 赤芍藥 柴胡 桔梗 
犀角鎊 甘草 各一錢 大棗一枚

解毒四物湯類
小柴胡湯類

衄血

淸衄湯
當歸 赤芍藥 生地黃 香附子 黃芩 梔子 側栢葉 各
一錢 黃連七分 赤茯苓 桔梗 各五分 生甘草 三分 
藕節 五箇

四物湯類
黃連解毒湯 去 黃栢
交感丹

衄血

淸腸湯
當歸 生地黃 梔子炒 黃連 赤芍藥 黃栢 瞿麥 赤茯
苓 木通 萹蓄 知母 麥門冬 各七分 甘草 五分 燈
心 一團 烏梅 一箇

五淋散
導赤散
黃連解毒湯 去 黃芩

尿血

표(7-6) 婦人科疾患에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

解毒四物湯
黃芩 黃連 黃栢 梔子 生乾地黃 當歸 白芍藥 川芎 
各一錢

黃連解毒湯
四物湯

崩漏

芩連半夏湯
黃芩 一錢二分半 白朮 半夏 各一錢 赤茯苓 七分
半 黃連 陳皮 當歸 梔子 枳殼 香附 人參 蒼朮 縮
砂 甘草 各五分 薑 七片

保安白朮散
六君子湯
越鞠丸類

惡阻

芩朮樗皮丸
黃芩 白朮 各三錢 樗根白皮 白芍藥 山茱萸 各二
錢半 白芷 黃連 各二錢 黃栢 一錢 

黃連解毒湯 去 梔子 帶下
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표(7-7) 大便病에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

地楡散
地楡 犀角 黃連炒 葛根 黃芩 各一錢 梔子 五分 
薤白 五莖

黃連解毒湯 去 黃栢 膿血痢

解毒金花散
黃連 黃栢 各二錢 白朮 黃芩 赤茯苓 赤芍藥 
各一錢

黃連解毒湯 去 梔子 膿血痢

黃連阿膠湯 黃連 阿膠珠 黃栢 梔子 各一錢二分半 黃連解毒湯 去 黃芩 膿血痢

표(7-8) 口舌病에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

三黃湯
黃連 黃芩 梔子 石膏 芍藥 桔梗 陳皮 茯苓 各
八分 白朮 甘草 各三分 烏梅 一箇

黃連解毒湯 去 黃栢
異功散類
芍藥甘草湯

口甘

赴宴散 黃連 黃栢 黃芩 梔子 細辛 乾薑各等分 黃連解毒湯 加 細辛 乾薑 口舌瘡糝付藥

표(7-9) 黃疸에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

茵蔯大黃湯
茵蔯 梔子 柴胡 黃栢 黃芩 升麻 大黃 各一錢 
草龍膽 五分

茵蔯蒿湯
黃連解毒湯 去 黃連

黃疸通治藥

退黃散
柴胡 升麻 草龍膽 茵蔯 黃連 黃芩 梔子 黃栢 
木通 滑石 各一錢 甘草 五分 燈心 一握

黃連解毒湯
六一散

黃疸通治藥

표(7-10) 其他疾患에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

加味四物湯
當歸 川芎 生乾地黃酒炒 黃栢酒炒 知母酒炒 黃
芩酒炒 黃連酒炒 蔓荊子 梔子炒 各七分

知栢四物湯
黃連解毒湯

氣厥頭痛

化痰淸火湯
南星 半夏 陳皮 蒼朮 白朮 白芍藥 黃連 黃芩 梔
子 知母 石膏 各七分 甘草 三分

平陳湯類
黃連解毒湯 去 黃栢
白虎湯
芍藥甘草湯

嘈雜

解毒丸 大黃 黃芩 黃連 梔子 滑石 黑丑頭末 各五錢
黃連解毒湯 去 黃栢
三黃元
大黃牽牛散

下藥

連翹散
連翹 川芎 白芷 片芩 黃連 沙參 荊芥 桑白皮 梔
子 貝母 甘草 各七分 

黃連解毒湯 去 黃栢
芷貝散

面上雜病

龍膽湯
黃連 黃芩 梔子 當歸 陳皮 牛膽南星 各一錢 草龍
膽 香附子 各八分 玄參 七分 靑黛 木香 各五分 
乾薑炒黑 三分 薑三片

黃連解毒湯 去 黃栢
正氣天香湯類

耳聾

保精湯
當歸 川芎 白芍藥 生地黃 薑汁炒 麥門冬 黃栢酒
炒 知母蜜炒 黃連薑汁炒 梔子童便炒 乾薑炒黑 
牡蠣煆 山茱萸肉 各五分

知栢四物湯
解毒四物湯類

夢泄
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표(7-10) 其他疾患에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

瀉陽補陰湯

黃栢 鹽水炒 一錢半 天門冬 貝母 黃連薑汁炒 各
一錢 杏仁 七分半 知母 生地黃 各七分 紫菀 赤
芍藥 各六分 天花粉 桔梗 片芩 當歸 白茯苓 各
五分 白朮 二分半 五味子 九枚 梅一箇 燈心 一撮

黃連解毒湯 去 梔子
知栢四物湯類

陰虛用藥

解毒湯 
黃連 黃芩 黃栢 梔子 連翹 槐花炒 各一錢 細辛 
甘草 各五分

黃連解毒湯 臟毒

표(8-1) 外科疾患에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

散腫潰堅湯

草龍膽酒洗 六錢 黃芩酒洗半生半炒 一錢  瓜蔞根
酒洗 黃栢酒炒 知母酒炒 桔梗 昆布 海藻 各七分 
柴胡 六分 灸甘草 三稜酒洗 蓬朮酒炒 連翹 各五分 
葛根 白芍藥 當歸梢 各四分 黃連酒洗 升麻 各三分

黃連解毒湯 去 梔子 瘰癧

三黃敗毒散

土茯苓 一斤半 防風 荊芥 連翹 白芷 當歸 赤芍藥 
黃芩 黃連 梔子 地骨皮 五加皮 白鮮皮 木瓜 苦參 
蟬退 金銀花 薏苡仁 白殭蠶 皂角刺 黃栢 白蒺藜 
川芎(上部倍用) 木通(下部倍用) 甘草 各一兩  

黃連解毒湯 天疱瘡

內疎黃連湯
大黃 二錢 連翹 赤芍藥 各一錢半 黃連 黃芩 當歸 
梔子 檳榔 各一錢 木香 薄荷 桔梗 各五分

四順淸凉飮類
黃連解毒湯 去 黃栢
三黃元

治癰疽大法

打膿散
大黃 五錢 芒硝 一錢半 金銀花 黃芩 黃連 黃栢 當
歸尾 各五分 甘草節 穿山甲焦 各三分半 木鱉子 虛
者三箇 實者五箇

大金花丸
調胃承氣湯
金銀花散

癰疽五發證

瀉心湯
大黃 一錢半 黃連 黃芩 山梔子 漏蘆 澤蘭 連翹 蘇
木 各七分

黃連解毒湯 去 黃栢 心癰

升陽益胃散

連翹 二錢 羌活 藁本 黃芪 灸甘草  各一錢半 知母 
生地黃 黃芩 桔梗 生甘草 各一錢 澤瀉 七分 獨活 
防風 黃連 黃栢 人參 陳皮 當歸梢 蘇木 酒防己 各
五分

防風湯
保元湯
當歸補血湯
坎离丸
三補丸

癰疽內托法

神奇散
黃蠟 三兩 牡蠣 大黃 各三錢 黃連 黃芩 黃栢 金銀
花 連翹 各一錢半 穿山甲 三片 土炒木鱉子 三箇去
殼 

大金花丸 便癰

표(8-2) 火熱病에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

淸火湯

大黃酒蒸 一錢半 桔梗 玄參 各一錢二分 連翹 梔
子炒 芒硝 片芩酒炒 黃連酒炒 貝母 天花粉 獨活 
前胡 柴胡 赤茯苓 枳殼 各一錢 薄荷 羌活 川芎 
各八分 防風 六分 甘草 四分 

調胃承氣湯
黃連解毒湯 去 黃栢

三焦火

淸心湯
甘草 一錢七分 連翹 梔子 大黃酒蒸 薄荷 黃芩 
黃連 各七分 朴硝 五分 竹葉 七片

調胃承氣湯
黃連解毒湯 去 黃栢

上焦熱
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표(8-3) 眼科疾患에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

救苦湯

蒼朮 草龍膽 各一錢四分 當歸 甘草 各一錢 
川芎 六分 生地黃 黃栢 黃芩 知母 各五分 羌
活 升麻 柴胡 防風 藁本 黃連 各三分 桔梗 
連翹 細辛 紅花 各二分

知栢四物湯
散熱飮子

眼疼

凉膽元
防風 蘆薈 各一兩 黃連 黃芩 荊芥穗 草龍膽 
各五錢 地膚子 黃栢 各二錢半

散熱飮子類
黃連解毒湯 去 梔子

內障

표(8-4) 出血性疾患에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

生地芩連湯
防風 二錢 生地黃 川芎 當歸 各一錢半 赤芍
藥 山梔子 黃芩 黃連 各七分

四物湯
黃連解毒湯 去 黃栢

失血眩暈

淸熱解毒湯
升麻 二錢 生地黃 一錢半 黃栢 赤芍藥 牡丹
皮 各七分 乾葛 黃連 黃芩 桔梗 梔子 連翹 
甘草 各五分 薑三片

黃連解毒湯 嘔血吐血

淸臟湯
生地黃 一錢 當歸酒洗 地楡 各八分 黃芩 梔
子炒黑 黃栢炒 各七分 白芍藥 黃連 側柏葉 
阿膠珠 各六分 川芎 槐角炒 各五分

四物湯
黃連解毒湯

便血

표(8-5) 婦人科疾患에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

凉血地黃湯
羌活 防風 柴胡 各一錢 生地黃 當歸 各五分 
知母 黃栢 荊芥 細辛 蔓荊子 黃芩 川芎 藁本 
黃連 升麻 甘草 各三分 紅花 一分 

知栢四物湯類
黃連解毒湯 去 梔子
防風湯
柴胡四物湯

崩漏

淸經四物湯
當歸 一錢半 生乾地黃 條芩 香附子 各一錢 白
芍藥 黃連 薑汁炒 各八分 川芎 阿膠珠 黃栢 
知母 各五分 艾葉 甘草 各三分

知栢四物湯
黃連解毒湯 去 黃芩

調血治法

표(8-6) 口舌病에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

龍膽瀉肝湯
柴胡 一錢 黃芩 七分 生甘草 人參 天門冬 黃
連 草龍膽 山梔仁 麥門冬 知母 各五分 五味子 
七粒

小柴胡湯類
生脈散
黃連解毒湯 去 黃栢

口苦

回春凉膈散
連翹 一錢二分 黃芩 梔子 桔梗 黃連 薄荷 當
歸 生地黃 枳殼 赤芍藥 甘草 各七分

凉膈散類
黃連解毒湯 去 黃栢
桔梗枳殼湯
生料四物湯類

口糜
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표(8-7) 咽喉部疾患에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

淸凉散
桔梗 一錢半 梔子 連翹 黃芩 防風 枳殼 黃連 當歸 生
地黃 甘草 各七分 薄荷 白芷 各三分 燈心 一團 細茶 
一撮

甘桔湯
回春凉膈散

單乳蛾雙乳蛾
喉痺

淸咽利膈散
桔梗 連翹 各一錢 大黃 芒硝 惡實 荊芥 各七分 片芩 
梔子 薄荷 防風 玄參 黃連 金銀花 甘草 各五分 

必用方甘桔湯
調胃承氣湯
金銀花散
黃連解毒湯

咽喉閉通治

표(8-8) 痰飮病에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

淸火化痰湯
半夏製 陳皮 赤茯苓 各一錢 桔梗 枳殼 瓜蔞仁 各七分 
黃連 黃芩 梔子 貝母 蘇子 桑白皮 杏仁 芒硝 各五分 
木香 甘草 各三分 薑三片  竹瀝薑汁

黃連解毒湯 去 黃栢
瓜蔞實丸
二陳湯
桔梗枳殼湯

痰厥

淸火豁痰丸

大黃酒拌 九蒸九晒 二兩半 白朮炒 枳實麩炒 陳皮鹽水
炒 各二兩 黃芩酒炒 黃連酒炒 梔子炒 南星 半夏 二味 
以白礬 皂角 生薑 各一兩 浸七日 各一兩半 貝母炒 一
兩三錢 連翹 天花粉 白茯苓 神麴炒 白芥子炒 各一兩 
玄明粉 七錢 靑礞石 以焰硝一兩 同煆如金色 靑黛 甘草 
各五錢 沉香 二錢

調胃承氣湯類
黃連解毒湯 去 黃栢
導痰湯
麴蘖枳朮丸類

鬱痰

표(8-9) 其他疾患에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

三黃石膏湯
石膏 三錢 黃芩 黃連 黃栢 山梔仁 各一錢半 麻黃 一錢 
香豉 半合 薑三片 細茶一撮

黃連解毒湯 傷寒陽毒

茯苓滲濕湯
茵蔯 二錢 赤茯苓 澤瀉 猪苓 各一錢 黃連 黃芩 梔子 
防己 白朮 蒼朮 陳皮 靑皮 枳實 各五分

茵蔯四苓散類
黃連解毒湯 去 黃栢
枳朮丸

黃疸通治藥

淸上瀉火湯

柴胡 一錢 羌活 八分 酒黃芩 酒知母 各七分 酒黃栢 灸
甘草 黃芪 各五分 生地黃 酒黃連 藁本 各四分 升麻 防
風 各三分半 蔓荊子 當歸身 蒼朮 細辛 各三分 荊芥穗 
川芎 生甘草 各二分 酒紅花 一分 

九味羌活湯類
當歸補血湯
黃連解毒湯 去 梔子

熱厥頭痛

三補枳朮丸
白朮 二兩 陳皮去白 枳實 各一兩 貝母 八錢 黃連 黃芩 
並酒炒 黃栢鹽水炒 白茯苓 神麴 山楂肉 各五錢 麥芽 
香附子醋炒 各三錢 縮砂 一錢 

枳朮丸
黃連解毒湯 去 梔子

內傷病始爲熱
中

三黃解毒丸 黑丑頭末 四兩 滑石 三兩 大黃 黃芩 黃連 梔子 各二兩 黃連解毒湯 去 黃栢 下藥

淸上防風湯
防風 一錢 連翹 白芷 桔梗 各八分酒炒 片芩 川芎 各七
分 荊芥 梔子 黃連酒炒 枳殼 薄荷 各五分 甘草 三分

黃連解毒湯 去 黃栢 面上雜病

通明利氣湯

貝母 一錢二分 陳皮 一錢 黃連 黃芩並酒浸 猪膽汁拌炒 
黃栢酒炒 梔子炒 玄參酒洗 各七分 蒼朮鹽水炒 白朮 香
附子便炒 生乾地黃薑汁炒 檳榔 各五分 川芎 四分 木香 
二分半 甘草 二分 薑三片 竹瀝 五匙

黃連解毒湯
越鞠丸類

耳鳴
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표(8-9) 其他疾患에 활용된 處方分析

處方名 處方構成 處方分析 病症

祛風至寶丹

滑石 一兩半 川芎 當歸 各一兩二錢半 甘草 一兩 防風 
白芍藥 各七錢半 白朮 六錢半 石膏 黃芩 桔梗 熟地黃 
天麻 人參 羌活 獨活 各五錢 梔子 三錢 連翹 荊芥 薄荷 
麻黃 芒硝 黃連 大黃 黃栢 細辛 全蝎 各二錢半

防風通聖散
黃連解毒湯
防風湯
兩儀膏

中風精神蒙昧

當歸六黃湯
黃芪 二錢 生地黃 熟地黃 當歸 各一錢 黃芩 黃連 黃栢 
各七分

三補丸
四物湯類

盜汗

木香檳榔丸
大黃 四兩 黑丑頭末 黃芩 各二兩 木香 檳榔 黃連 當歸 
枳殼 靑皮 陳皮 香附子 蓬朮 黃栢 各一兩

大黃牽牛散
三補丸
荊蓬煎元類

氣痛

保中湯
白朮土炒 二錢 黃芩 黃連並土炒 藿香 梔子薑汁炒 各一
錢 半夏 陳皮 赤茯苓 各八分 縮砂 三分 甘草 二分 薑
三片

二陳湯
黃連解毒湯 去 黃栢

嘔吐治法

莎芎散
香附子 川芎 各五錢 黃連 梔子 各二錢半 木香 乾薑 各
一錢半 檳榔 酒黃芩 芒硝 各一錢

越鞠丸類
黃連解毒湯 去 黃栢

熱心痛

瀉白湯
生地黃 二錢 赤茯苓 芒硝 各一錢 陳皮 竹茹 黃芩 梔子 
黃栢 各五分 薑三片 棗二枚

黃連解毒湯 去 黃連 大腸熱

五瘟丹
大黃 三兩 黃連 黃栢 黃芩 甘草 香附子 紫蘇葉 各一兩 
朱砂 雄黃末 爲衣 

黃連解毒湯 去 梔子 瘟疫

龍虎湯
石膏 二錢半 柴胡 黃連 各一錢半 黃芩 知母 黃栢 各一
錢 梔子 八分 半夏 七分 粳米 百粒 薑三 棗二

白虎湯類
小柴胡湯類
黃連解毒湯

痎瘧

淸胃湯
石膏末 二匙 梔子炒 連翹 牡丹皮 條芩 各一錢 生地黃酒
洗 黃連炒 各八分 升麻 白芍藥煨 桔梗 各七分 藿香 五
分 甘草 三分

升麻葛根湯類
黃連解毒湯 去 黃栢

牙齒動搖

黃連通聖散

防風通聖散(滑石 一錢七分 甘草 一錢二分 石膏 黃芩 桔
梗 各七分 防風 川芎 當歸 赤芍藥 大黃 麻黃 薄荷 連翹 
芒硝 各四分半 荊芥 白朮 梔子 各三分半 薑五片) 加 酒
炒黃連 薄荷葉

防風通聖散 加 黃連 
薄荷

鼻淵

Ⅲ. 考  察

  黃連解毒湯은 黃連, 黃芩, 黃栢, 梔子 등 네 가

지 약물로 구성된 處方으로 外臺秘要의 崔氏方에 

처음 수록되었다. 다만 肘後備急方에 藥物構成 및 

主治, 用量, 服用法이 外臺秘要의 기록과 대체로 

비슷하게 수록된 處方이 있으나 處方名은 나타나

지 않는다. 外臺秘要에서의 黃連解毒湯의 藥物構成

과 用量은 黃連 3兩, 黃芩·黃栢 各2兩, 梔子 14枚

로 수록되어있는데, 東醫寶鑑에서는 黃連·黃芩·

黃栢·梔子가 各 1.25錢으로 外臺秘要와 藥物用量

이 다르게 수록되어 있다5,27,37)
.

  黃連解毒湯은 熱毒을 解除한다는 뜻이 있어 一

切의 實熱火毒이 三焦에 가득 차서 나타나는 大熱

煩燥, 口燥咽乾, 言語錯亂, 不眠 등 증상과 혹은 

熱病으로 인한 吐血, 衄血, 심한 熱로 인한 發斑, 

또는 身熱下痢, 濕熱黃疸, 癰疽疔毒 등 疾患에서 

小便이 黃赤하고, 舌紅苔黃하며, 脈數有力 등의 증

상을 치료한다고 하였다. 그리고 飮酒로 인해 熱病

이 再發한 것과 一切熱毒을 풀어주므로 淸熱 瀉火 

解毒의 基本方으로 널리 활용되어 왔다2,24)
. 또한 
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黃連解毒湯은 苦寒으로 抑陽扶陰하고 瀉火解毒 淸

化濕熱하는 효능이 있어 一切의 火熱뿐만 아니라 

熱로 인한 煩渴·口燥咽乾·大熱乾口·錯語·吐

血·衄血·發狂·下痢·濕熱黃疸·癰疽疔毒·瘡

瘍·熱甚發斑·婦人血崩 등을 치료한다4,6,8,10,22)고 

하였다.

  黃連解毒湯의 구성약물 중 黃連은 解毒殺蟲藥으

로 消炎과 抗菌作用이 있으며, 黃芩도 消炎 抗菌作

用이 있으므로 黃芩은 體上部에 많이 쓰이고 黃連

은 體中間部 특히 胃와 腸內에 많이 쓰인다. 黃栢

도 消炎作用이 있으며 體下部에 많이 쓰이고 利尿

效果가 있으며 梔子는 心火를 치료하여 解鬱鎭靜

하고 止血利尿效果가 있다. 그러므로 黃連解毒湯은 

강력한 消炎 抗菌 利尿 淸熱藥이다. 하지만 모두 

苦味이고 寒性이 강한 약물로 이루어져 있어 瀉火

解毒의 대표적 方劑이지만 쉽게 陰液을 손상시킬 

수 있으므로 長服은 하지 못한다20,41)고 하였다. 

  方 중에 黃連을 君藥으로 하여 心火를 瀉하고 

兼하여 中焦의 火를 瀉하며, 黃芩은 肺熱을 瀉하고 

上焦의 火를 瀉하여 黃連의 作用을 협조하고, 黃栢

은 下焦의 火를 瀉하여 君藥인 黃連의 效能을 도

와 臣藥이 되며, 佐藥인 梔子는 三焦의 火를 通瀉

하고 導熱下行케 한다. 이와 같이 네 가지의 藥味

를 合用하면 苦寒으로 火邪를 直切하여 去하게 하

고 熱毒을 解毒하므로 諸證을 治愈한다2,4-8,13,26,27,30)

고 하였다. 그리고 構成藥物의 藥理作用을 조사해

보면 항바이러스, 항Spirochete, 항아메바원충, 주

혈흡충살상, 免疫機能 增强, 항아나필락시, 利膽, 

트랜스아미나제 활성저하, 간기능보호, 혈소판보호, 

모세관 투과성 억제를 통한 止血作用, 利尿作用 등

이 보고되어 있다30,42)
.

  또한 黃連解毒湯은 抗菌作用이 있어 Staphylococcus, 

Shigella dysenteriae, Neisseria gonorrhoeae 등의 

균주에 抗菌效果가 있는데 黃連解毒湯의 抗菌效果

는 單味 黃連보다 강하고 내성이 쉽게 생기지 않

는다고 하였다. 또한 黃連解毒湯은 細菌毒을 解毒

시키는 작용이 있어 內毒素에 의한 병리적인 손상

에도 좋은 효과가 있으며 온화한 중추신경계 억제

작용이 있어 抗痙攣作用이 있고 수면시간을 연장

시키며 解熱效果도 있다. 그리고 抗炎症作用, 貪食

機能 促進作用, 血壓降下效果도 있으며  腦血流量

을 증가시켜 癡呆와 中風後遺症에 효과가 있다. 

그리고 胃潰瘍의 발생을 방지하고 술에 의한 위손

상을 보호하는 효과가 있으며 止血作用과 動脈硬

化 防止作用도 있다고 하였다28)
.

  한편, 黃連解毒湯은 여러 가지 病證에 따라 藥

物을 加味하거나 合方을 통하여 活用되고 있는데, 

本方에 金銀花·連翹 등을 配伍하여 淸熱解毒作用

을 강화하며, 黃疸에는 茵蔯을 加하고, 大便不利와 

便秘에는 大黃을 加하고, 瘡瘍疔毒에는 蒲公英·紫

花地丁을 加하며, 吐血 衄血에는 生乾地黃·牧丹

皮·赤芍藥을 加하고, 下痢膿血과 裏急後重에는 木

香·檳榔을 加하며, 腸風에는 四物湯(熟地黃·當

歸·川芎·白芍藥)을 合方하고, 出血로 인한 貧血

과 皮膚病에도 또한 四物湯을 合方하며(溫淸飮), 實

熱로 胃腸이 燥結하여 大便이 不通함에는 本方 煎

液에 益元散(滑石·甘草)을 兼服하고, 飮酒過度로 

인한 急性胃腸障碍와 惡心, 嘔吐, 上衝이 있으면 

五苓散(澤瀉·赤茯苓·白朮·豬苓·肉桂)을 合方하

며, 또한 黃連解毒湯에 石膏·淡豆豉·麻黃을 加하

면 發表淸裏 함으로써 傷寒과 溫毒이 表裏俱熱하

여 狂叫欲走, 煩燥大渴, 面赤鼻乾, 兩目如火, 身形

拘急, 贍狂鼻衄, 身面俱黃한 證과 陽毒發斑證을 다

스리는데 活用하였다4,6,24)
.

  臨床的으로는 吐血, 喀血, 衄血, 下血, 血尿 등

의 出血性 疾患과, 痲疹, 痘瘡, 蕁麻疹 등의 熱性 

皮膚病 疾患, 그리고 高血壓, 腦血管疾患 등에 黃

連解毒湯을 단독으로 또는 加減하거나 合方하여 

活用하였다26-28,30-33,36)
.

  한편 東醫寶鑑에서는 瘰癧, 天疱瘡, 癰疽 등의 

外科疾患과 衄血, 嘔血, 吐血, 便血 등의 出血性 

疾患 및 火熱病, 眼病, 婦人病, 傷寒病, 口舌病, 黃
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疸, 膿血痢, 內傷, 頭痛 등에 총 81종의 黃連解毒

湯 連繫方이 사용되고 있는 것으로 조사되었다. 

  먼저 東醫寶鑑에 나온 81종의 黃連解毒湯 連繫

方을 각각 黃連解毒湯이 主方으로 활용된 處方들

과 輔助方으로 활용된 處方들을 분류하면 다음 표

(1)(2)와 같다. 먼저 黃連解毒湯이 主方으로 활용된 

處方은 42개 處方이 있는데, 黃連·黃芩·黃栢·梔

子 등 4가지 藥物을 모두 포함한 경우는 加味金花

丸 외 10개 處方이 있고, 黃連이 빠진 경우는 茵

蔯大黃湯이 있으며, 黃芩이 빠진 경우는 葵花散외 

3개 處方이, 黃栢이 빠진 경우는 芩連半夏湯외 11

개 處方이, 梔子가 빠진 경우는 芩朮樗皮丸 외 13

개 處方이 있다. 

  또한 黃連解毒湯이 輔助方으로 쓰인 處方은 39

개 處方이 있는데, 4가지 藥物이 모두 포함된 處方

은 祛風至寶丹 외 6개 處方이 있고, 黃連이 빠진 

경우는 瀉白湯이 있으며, 黃栢이 빠진 경우는 內疎

黃連湯 외 17개 處方이, 梔子가 빠진 경우는 救苦

湯외 12개 處方이 있다.

  黃連解毒湯이 主方으로 활용된 黃連解毒湯 連繫

方의 治療領域區分은 표(3)에서와 같다. 즉 外科疾

患(諸瘡門, 諸傷門, 癰疽門)에서는 葵花散·綠雲

膏·消風敗毒散·四黃散·五黃散·黃連消毒散·當

歸羌活湯 등 7개 處方이 사용되고 있고, 火熱病(火

門)에서는 加味金花丸·大金花丸·三補丸·黃芩湯·黃連

解毒湯(2) 등 5개 處方이 사용되고 있으며, 眼科疾

患(眼門)에서는 洗肝明目湯·五黃膏·速效散·大明

復光散·連栢益陰丸 등 5개 處方이 사용되고 있다. 

  傷寒病(寒門)에서는 柴胡連翹湯·黃連解毒湯·陶

氏導赤各半湯·三黃熟艾湯 등 4개 處方이 사용되

고 있으며, 出血性疾患(血門)에서는 陶氏生地芩連

湯·淸衄湯·淸腸湯 등 3개 處方이 사용되고 있고, 

婦人科疾患(胞門, 婦人門)에서는 解毒四物湯·芩連

半夏湯·芩朮樗皮丸 등 3개 處方이 사용되고 있으

며, 大便病(大便門)에서는 地楡散·解毒金花散·黃

連阿膠湯 등 3개 處方이 사용되고 있고, 口舌病(口

舌門)에서는 三黃湯과 赴宴散 등 2개 處方이 사용

되고 있으며, 黃疸(黃疸門)에서는 茵蔯大黃湯과 退

黃散 등 2개 處方이 사용되고 있다. 또한 頭痛(頭

門)에서는 加味四物湯, 內傷病에서는 化痰淸火湯, 

下藥(下門)에서는 解毒丸, 面部疾患(面門)에서는 連

翹散, 耳部疾患(耳門)에서는 龍膽湯, 精(精門)에서는 

保精湯, 虛勞(虛勞門)에서는 瀉陽補陰湯, 後陰(後陰

門)에서는 解毒湯이 각각 사용되고 있다.

  黃連解毒湯 連繫方은 外科疾患, 火熱病, 眼科疾

患, 傷寒病, 出血病, 婦人科疾患 등의 순서로 사용

빈도수를 나타내고 있으므로 火熱, 傷寒, 瘡傷, 眼

科疾患, 出血性疾患에 가장 많이 활용하여 왔음을 

알 수 있다. 또한 東醫寶鑑의 90개의 門중에서 20

개의 門에서 사용되고 있어서 그 활용도가 높다고 

볼 수 있다.

  黃連解毒湯이 主方으로 활용된 黃連解毒湯 連繫

方이 활용된 病症과 處方은 표 (4)에서와 같다. 즉 

外科疾患에 의한 경우 有名無名諸惡瘡에는 葵花散

을, 瘰癧에는 綠雲膏를, 天疱瘡에는 消風敗毒散을, 

湯火瘡에는 四黃散을, 杖傷에는 五黃散을, 治癰疽

大法에는 黃連消毒散을, 癰疽五發證에는 當歸羌活

湯을 활용하고 있으며, 火熱病에 의한 경우 三焦火

에는 加味金花丸 ․ 大金花丸 ․ 三補丸을, 上焦熱에는 

黃芩湯을, 火熱에는 黃連解毒湯(2) 등을 활용하고 

있고, 眼科疾患에 경우 外障에는 洗肝明目湯 ․ 五黃

膏 ․ 速效散을, 通治眼病藥에는 大明復光散을, 瞖膜

에는 連栢益陰丸을, 傷寒病에 의한 경우 傷寒譫語

鄭聲에는 柴胡連翹湯 ․ 黃連解毒湯을, 差後昏沈에는 

陶氏導赤各半湯을, 少陰病熱痢에는 三黃熟艾湯을, 

出血性疾患에 경우 衄血에는 陶氏生地芩連湯 ․ 淸衄
湯을, 尿血에는 淸腸湯을 사용하고 있다.

  婦人科疾患에 경우 崩漏에는 解毒四物湯을, 惡阻

에는 芩連半夏湯을, 帶下에는 芩朮樗皮丸을, 大便

病의 경우 膿血痢에 地楡散 ․ 解毒金花散 ․ 黃連阿膠

湯을, 口舌病에 경우 口甘에는 三黃湯을, 口舌瘡糝
付藥에는 赴宴散을, 黃疸에 의한 경우 黃疸通治藥
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으로 茵蔯大黃湯 ․ 退黃散을 사용하고 있다.

  그밖에 氣厥頭痛에 加味四物湯을, 內傷嘈雜에 化

痰淸火湯을, 下劑로는 解毒丸을, 面上雜病에 連翹

散을, 耳聾에 龍膽湯을, 夢泄에 保精湯을, 陰虛에는 

瀉陽補陰湯을, 腸風腸毒에는 解毒湯을 사용하고 있다.

  그러므로 黃連解毒湯 連繫方이 각 病症에 활용

된 사용빈도수로 보아 三焦火, 外障, 膿血痢, 傷寒

譫語鄭聲, 衄血, 黃疸의 病症에 많이 사용되었음을 

알 수 있다.

  黃連解毒湯이 主方으로 활용된 黃連解毒湯 連繫

方의 主治症狀은 표(5)에서와 같다. 여기에서는 病

症에 대해 病的인 정황이나 病症狀態를 구체화시

켜서 설명하고 있는데, 먼저 外科疾患에서는 一切

熱瘡·瘰癧·天疱瘡楊梅瘡初期·湯火熱油·杖瘡·

癰疽發腦發背腫毒·癰疽五發에, 火熱病에서는 三焦

火熱·五臟火·口瘡咽痛·小便淋濁·大熱煩燥·三

焦實火에, 또한 眼科疾患에서는 目赤腫痛·努肉紅

綠·紅白瞖障·上瞼胞腫如桃·一切眼疾內外障·淸

白瞖 등에, 傷寒病에서는 傷寒發熱·譫語呻吟·不

得眠·飮酒復劇·差後昏沈·傷寒大下熱痢不止에 黃

連解毒湯을 사용하고 있다. 

  出血病에서는 鼻衄成流不止·尿血에, 婦人病에서

는 崩漏面黃腹痛·惡阻病胸背滿痛·孕婦白帶에, 大

便病에서는 熱毒下痢膿血, 口舌病에서는 脾熱口

甘·口瘡糜痛, 黃疸病에서는 傷寒大熱發黃疸·身面

如金·小便如黃栢汁에 사용하고 있다.

  그리고 頭痛에서는 血虛陰火·上衝頭痛, 內傷病

에서는 嘈雜, 下藥에서는 一切熱毒·癰腫瘡瘍咬牙

驚悸, 面部疾患에서는 粉刺, 耳部疾患에서는 左耳

聾, 精病에서는 夜夢遺精, 虛勞에서는 陰虛火動, 後

陰에서는 腸毒에 黃連解毒湯을 사용하고 있다.

  黃連解毒湯이 主方으로 활용된 黃連解毒湯 連繫

方의 病因·病機를 類型別로 조사43)하여 정리해보

면 표(6)와 같다.

  즉, 臟腑에 관련된 것으로는 肝臟積熱·心熱·膀

胱肝腎經鬱遏 不通於目·心移熱於小腸·姙娠之初 

經脈內閉 育養胎息 腸胃沮洳 散入焦膈·脾熱 등 

臟腑의 熱毒이 主要 病因·病機이며, 그 외 臟腑經

脈의 沮滯로 인한 것도 있었다. 六淫에 관련된 것

으로는 濕熱下迫·脾受濕熱 鬱而不行·濕毒甚盛·

蘊積熱毒·肝脾腎風濕熱之毒 등 濕熱毒과 濕毒, 熱

毒이 공통적인 病因이었고, 傷寒에 관련된 것으로

는 陽明熱鬱·陽明病胃實則譫語·發汗不盡 餘毒在

心胞間所致·傷寒大熱 등 熱이 공통적인 病因·病

機로 작용하고 있었으며, 치료가 미진하여 남은 餘

毒이 病因으로 작용하는 경우도 있었다. 氣血에 관

련된 것으로는 鼻通於腦 血上溢於腦 所以從鼻而出

과 氣血虛而邪氣逆上, 瘀血 病因·病機가, 痰飮에 

관련된 것으로는 帶與漏 俱是胃中痰積 流下滲入膀

胱 出於大小腸과 痰火가 조사되었고, 陰虛火動과 

酒色過度 妄泄眞陰, 膏粱熱鬱, 忿怒動痰火 등의 病

因·病機도 조사되었다. 즉, 가장 많이 조사된 病

因·病機는 火熱인데, 肝脾腎風濕熱之毒·高粱熱

毒·肝臟積熱·心熱·陽明熱鬱·心移熱於小腸·濕

熱下迫·陽明病胃實·脾熱·傷寒大熱·脾受濕熱·

痰火·忿怒動膽火·蘊積熱毒 등 五臟의 熱毒 및 

濕熱, 傷寒病으로 인한 熱毒이 病因이 되어 각종 

火熱症狀을 일으킨 경우가 主流를 이루고 있음을 

알 수 있었다. 그러므로 黃連解毒湯의 連繫方들은 

火熱, 濕熱, 傷寒熱毒등이 五臟에 관련된 病因病耭

에 주로 사용되고 있음을 알 수 있다. 

  黃連解毒湯은 黃連, 黃芩, 黃栢, 梔子로 構成된 

處方이므로 連繫方의 處方構成內容을 조사하면 加

味된 藥物과 合方된 處方을 분석할 수 있고, 이와 

같은 내용을 病因·病機, 病症, 主治 등과 연관시

켜 고찰해보면 連繫方의 方解를 보다 정확하게 할 

수 있으며 處方 활용의 객관적인 이론적 근거를 

제시할 수 있다.

  따라서 東醫寶鑑에서 사용하고 있는 黃連解毒湯

이 主方으로 활용되는 黃連解毒湯 連繫方 42종에 

대한 處方內容을 분석해 보면 표(7-1)에서 표(7-10)

과 같다.
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  外科疾患에 활용된 處方을 분석해보면 葵花散은 

黃連解毒湯에서 黃芩을 빼고 利氣行滯하는 鬱金과 

祛毒하는 효능이 있는 葵花를 配伍한 것으로 黃連

解毒湯의 淸熱解毒作用을 보강하여 有名無名諸惡瘡

을 치료할 수 있는 方劑이며, 綠雲膏는 黃連解毒湯

에서 梔子를 빼고 大黃을 配伍하여 淸熱解毒作用

을 강화한 大金花丸의 連繫方으로서 除虛火하는 玄

蔘과 消腫癰瘡하는 木鼈子를 配伍한 처방으로 淸

熱三焦火熱作用을 강화하고 皮膚의 病症을 治療할 

수 있게 香油·松脂·猪膽汁등을 같이 配伍하여 

瘰癧의 病症에 外用劑로 쓸 수 있게 한 것으로 볼 

수 있다. 消風敗毒散은 淸熱解毒하는 黃連解毒湯에 

理血作用을 하는 四物湯을 合한 解毒四物湯과 發

表透疹하는 升摩葛根湯, 祛風하는 防風湯, 癰疽를 

치료하는 金銀花散, 功下作用를 하는 調胃承氣湯을 

合하여 天疱瘡에 사용할 수 있고, 四黃散은 黃連解

毒湯에서 梔子를 빼고 大黃을 配伍한 大金花丸에 

收斂作用을 하는 白芨을 配伍한 處方으로 皮膚의 

淸熱瀉火作用을 보강하여 湯火瘡을 치료할 수 있

는 方劑로 볼 수 있다. 五黃散은 大金花丸에 黃丹 

乳香을 配伍한 것으로 淸熱解毒作用과 함께 止痛

收斂作用을 겸한 處方으로 杖傷을 치료하는 方劑

이고, 黃連消毒散은 梔子를 뺀 黃連解毒湯에 淸熱

解毒하는 連翹·生地黃·知母가 이를 돕고 祛風하

는 防風湯 ․ 藁本·獨活과 消腫하는 防己·澤瀉에 

補氣生肌하는 保元湯과 當歸·桔梗·陳皮를 配伍하

여 癰疽를 치료하는 方劑이고, 當歸羌活湯은 淸熱

解毒하는 黃連解毒湯과 連翹에 祛風하는 防風湯 ․
獨活·藁本과 利水하는 澤瀉 및 瀉火하는 甘草를 

配伍하여 여러 가지 癰疽에 활용할 수 있는 方劑

로 볼 수 있다 (표(7-1)).

  火熱病에 활용된 處方을 분석해보면 三補丸은 

黃連解毒湯에서 梔子를 뺀 것으로 三焦積熱과 五

臟火를 다스리는 효능으로 三焦火를 치료할 수 있

는 方劑이고, 大金花丸은 黃連解毒湯에서 梔子 대

신 大黃을 配伍하여 黃連解毒湯의 淸熱解毒作用을 

强化한 基本方으로 三焦火를 치료할 수 있는 處方

이며, 加味金花丸은 黃連解毒湯에 大金花丸을 合方

하고 大黃·人蔘·半夏·桔梗을 配伍한 方劑로 黃

連解毒湯과 大金花丸을 合方한 강력한 瀉火作用과 

人蔘과 半夏는 溫性으로 너무 강한 瀉火作用을 완

화시키며, 桔梗은 약효를 上焦로 引經시키며 祛風

止咳作用을 하므로 瀉三焦火하며 止嗽化痰과 淸頭

目의 효능이 있는 方劑이며, 黃芩湯은 黃栢을 뺀 

黃連解毒湯에 心熱을 내려주는 導赤散을 합하고 

潤肺하는 麥門冬과 利水하는 木通과 澤瀉를 配伍

하여 上焦熱을 치료할 수 있는 方劑이고, 黃連解毒

湯(2)은 黃連解毒湯 本方에 淸熱作用이 있는 連翹

와 柴胡, 赤芍藥을 配伍하여 淸熱解毒作用을 더욱 

强化한 處方으로 火熱을 치료할 수 있는 方劑로 

볼 수 있다 (표(7-2)).

  眼科疾患에 활용된 處方을 분석해보면 洗肝明目

湯은 血熱이나 肝經의 風熱을 내려주는 生料四物

湯·散熱飮子와 上焦實熱을 풀어주는 回春凉膈散, 

風熱毒이 上功하여 생긴 眼病을 치료하는 決明散

에 白蒺藜를 합한 處方으로 外障의 病症에서 急性 

充血性 傳染性 眼科疾患에 활용할 수 있는 方劑로 

볼 수 있다. 五黃膏는 大金花丸에 黃丹을 配伍하여 

三焦의 火熱을 瀉하여 外障에서의 目赤腫痛에 활

용할 수 있는 方劑로 볼 수 있으며, 速效散은 淸

熱作用이 있는 黃連解毒湯 ․ 回春凉膈散類·柴胡·

地骨皮·惡實에다 瞖膜을 치료하는 淸凉散類와  

眼部로 引經하는 甘菊·白蒺藜·草決明 등을 配伍

한 方劑로 白內障이나 綠內障, 眼瞼結膜炎 등을 치

료하며, 大明復光散은 淸熱解毒하는 黃連解毒湯類

에 治風眼疾 하는 局方密蒙花散類와 補腎益陰하는 

二宜丸, 治赤腫疼痛하는 散熱飮子, 治眼目赤腫多淚

하는 菊花散, 治瞖膜하는 密蒙花散類를 合方한 방

제로 眼部의 熱毒으로 인한 諸眼病을 通治하는데 

활용할 수 있으며, 連栢益陰丸은 黃連解毒湯類에 

補陰瀉火하는 益本滋腎丸과 祛風하는 防風湯과 獨

活 및 眼疾에 쓰이는 草決明과 石決明을 配合하고, 
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收斂하는 五味子와 和血하는 當歸를 配伍하여 綠

內障, 白內障에 활용한 方劑로 볼 수 있다(표(7-3)).

  傷寒病에 활용된 處方을 분석해보면 柴胡連翹湯

은 傷寒心煩不得臥를 치료하는 小柴胡湯類와 傷寒

發熱譫語를 치료하는 黃連解毒湯·連翹·瓜蔞仁과 

胸痛을 치료하는 桔梗枳殼湯을 合方하여  傷寒發熱 

譫語呻吟 睡臥不得이 있을때 활용하였고, 黃連解毒

湯은 淸熱解毒의 基本方으로 傷寒의 熱毒을 풀어

주는 方劑이며, 陶氏導赤各半湯은 熱邪를 없애주는 

黃連解毒湯類·六一散·知母·犀角과 安神하는 人

蔘·茯神 및 滋潤하는 麥門冬을 配伍한 方劑로 傷

寒後 病이 호전되고도 정신이 맑지 못할 때 사용

하였으며, 三黃熟艾湯은 淸熱하는 三補丸에 收斂하

는 熟艾를 配伍한 것으로 熱性痢疾이나 泄瀉에 활

용하였다 (표(7-4)).

  出血性疾患에 활용된 處方을 분석해보면 陶氏生

地芩連湯은 淸血熱解毒하는 解毒四物湯類와 解少陽

熱하는 小柴胡湯類를 合方하고 上焦로 引經하는 桔

梗과 淸血熱하는 犀角을 配伍하여 衄血을 치료할 

수 있는 方劑로 볼 수 있으며, 淸衄湯은 解毒하는 

黃連解毒湯類에 理血하는 四物湯類와 氣鬱滯를 치

료하는 交感丹을 合하고 止血하는 側柏葉과 藕節

을 配伍하고 上焦로 引經하는 桔梗을 더하여 衄血

을 治療할 수 있는 방제로 볼 수 있다. 淸腸湯은 

淸熱解毒하는 黃連解毒湯類에 五淋을 치료하는 五

淋散과 利水淸心하는 導赤散을 合하고 利水하는 

瞿麥·萹蓄과 淸熱하는 知母와 滋潤하는 麥門冬을 

配伍하여 尿道炎, 膀胱炎 등에서의 尿血症狀에 활

용한 方劑로 볼 수 있다 (표(7-5)).

  婦人科疾患에 활용된 處方을 분석해보면 解毒四

物湯은 黃連解毒湯에 和血하는 四物湯을 合한 것

으로 淸熱和血凉血하여 崩漏를 다스리는 方劑이고, 

芩連半夏湯은 黃連解毒湯類에 安胎하는 保安白朮

散, 氣虛痰盛을 다스리는 六君子湯, 六鬱을 다스리

는 越鞠丸類를 合하고 補血하는 當歸로 理氣하는 

砂仁을 配伍하여 姙娠惡阻로 가슴과 등이 답답하

고 등에 痛症이 있을 때 쓸 수 있는 方劑이며,  

芩朮樗皮丸은 黃連解毒湯類에 燥濕하는 白朮, 止帶

하는 樗根白皮와 白芷, 收斂하는 白芍藥과 山茱萸

를 合한 處方으로 帶下에 사용하는 方劑로 볼 수 

있다 (표(7-6)).

  大便病에 활용된 處方을 분석해보면 地楡散은 

黃連解毒湯類에 止血하는 地楡, 淸熱하는 犀角, 升

陽發散하는 葛根, 韮白을 配伍하여 熱毒으로 인한 

膿血痢에 활용할 수 있는 方劑이고, 解毒金花散은 

黃連解毒湯類와 燥濕滲泄하는 白朮과 赤茯苓, 補陰

하는 赤芍藥을 配伍한 處方으로 濕熱로 인한 膿血

痢에 활용할 수 있으며, 黃連阿膠湯은 黃連解毒湯

類에 止血하는 阿膠를 配伍하여 역시 熱毒으로 인

한 膿血性痢疾에 사용하는는 方劑로 볼 수 있다 

(표(7-7)).

  口舌病에 활용된 處方을 분석해보면 三黃湯은 

黃連解毒湯類에 補脾하는 異功散類와 緩和하는 芍

藥甘草湯을 합하고 淸胃熱하는 石膏와  引經하는 

桔梗을 配伍한 方劑로 脾熱로 인해 입이 단 것을 

다스리며, 赴宴散은 黃連解毒湯에 細辛, 乾薑을 配

伍하여 口舌瘡에 붙이는 약으로 활용할 수 있는 

方劑로 볼 수 있다 (표 (7-8)).

  黃疸에 활용된 處方을 분석해보면 茵蔯大黃湯은 

淸熱毒하는 黃連解毒湯類·柴胡·草龍膽에 黃疸을 

치료하는 茵蔯蒿湯과 升陽하는 升麻를 合한 方劑

로 볼 수 있고, 退黃散은 黃連解毒湯에 六一散을 

合하고 升麻·柴胡·草龍膽·木通을 配伍한 方劑로

서 茵蔯·草龍膽·黃連解毒湯은 肝經의 濕熱을 풀

어주고, 柴胡·升麻는 少陽經으로 引經하며, 六一

散과 木通으로 濕熱을 小便으로 통하게 하여 排出

케 하므로 黃疸을 다스리는 것으로 볼 수 있다 

(표(7-9)).

  其他疾患에 활용된 處方을 분석해보면 加味四物

湯은 黃連解毒湯에 血虛陰火가 上衝하는 것을 다

스리는 知栢四物湯과 頭部로 藥力을 引經하는 蔓

荊子를 합하여 血虛로 陰火가 上衝하여 생기는 頭
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痛에 활용하는 方劑로 볼 수 있고, 化痰淸火湯은 

平陳湯類·黃連解毒湯類·白虎湯·芍藥甘草湯을 合

하고 白朮과 南星을 配伍한 方劑로 볼 수 있는데, 

平陳湯으로 和胃祛痰하고, 黃連解毒湯類와 白虎湯

으로 胃熱을 내려주고, 芍藥甘草湯으로 緩和시켜 

實證의 嘈雜에 活用한다. 解毒丸은 黃連解毒湯類에 

三黃元, 大黃牽牛散을 合하여 大便의 排泄을 도와 

泄下시키는 方劑이며, 連翹散은 黃連解毒湯類에 芷

貝散을 합하여 面上雜病에 활용한 方劑로 볼 수 

있다. 龍膽湯은 瀉三焦熱하는 黃連解毒湯類에 瀉肝

之劑인 草龍膽·玄蔘·靑黛와 理氣之劑인 正氣天香

湯類와 木香, 滋潤하는 當歸, 溫中하는 乾薑을 配

伍하여 耳聾과 肝火耳鳴에 활용하는 方劑로 볼 수 

있다. 保精湯은 淸熱解毒하는 解毒四物湯類와 陰虛

火動을 다스리는 知栢四物湯을 합하고 滋潤하는 

麥門冬과 補陰精하는 山茱萸와 命門을 補하는 乾

薑 및 苦澁하는 牡蠣를 配伍한 處方으로 陰虛로 

인한 精滑, 遺精 등에 활용할 수 있는 方劑로 볼 

수 있다. 瀉陽補陰湯은 黃連解毒湯類에 陰虛火動을 

다스리는 知栢四物湯類와 天門冬·貝母·杏仁·紫

菀·天花粉·桔梗·白茯苓·白朮·五味子·烏梅·

燈心을 配伍하여 陰虛火動을 치료하는 方劑이며, 

解毒湯은 黃連解毒湯에 淸熱解毒을 도와주는 連翹

와 止血하는 槐花, 溫經利竅하는 細辛 및 緩和하는 

甘草를 配伍한 方劑로 腸毒을 풀어주는 基本方으

로 볼 수 있다 (표(7-10)).

  또한 黃連解毒湯이 輔助方으로 활용된 黃連解毒

湯 連繫方 39종의 處方內容을 분석해보면 표(8-1)

에서 표(8-9)와 같다.

  外科疾患에 활용된 處方을 분석해보면 散腫潰堅

湯은 黃連解毒湯類와 草龍膽·瓜蔞根·知母·桔

梗·昆布·海藻·柴胡·炙甘草·三稜·蓬朮·連

翹·葛根·白芍藥·當歸·升麻 등을 配伍하여 瘰
癧에서 堅而不潰 或潰出膿水 한 것을 치료할 수 

있는 方劑로 볼 수 있고, 三黃敗毒散은 滲濕하는 

土茯笭이 君藥으로 되고 祛風하는 防風·荊芥·白

芷·地骨皮·五加皮·白殭蠶·白蒺藜·木瓜·苦

蔘·蟬退와 淸熱하는 地骨皮·連翹·金銀花와 養血

하는 當歸·赤芍藥과 滲濕하는 薏苡仁과 上部로 

引經하는 川芎 및 下部로 引經하는 木通, 緩和하는 

甘草를 配伍하여 天疱瘡과 楊梅瘡을 치료하는 方

劑로 볼 수 있다. 內疎黃連湯은 三焦의 熱毒을 瀉

해주는 黃連解毒湯類 및 三黃元에 血熱에 사용하

는 四順淸凉飮類를 合方하고 利便하는 木香·檳榔, 

淸熱하는 連翹·薄荷, 皮膚의 癰疽部位로 引經하는 

桔梗을 配伍한 方劑로 癰疽의 實證으로 發熱, 便

秘, 煩燥 등이 있을 때 사용할 수 있고, 打膿散은  

癰疽熱毒을 없애주는 大金花丸·調胃承氣湯·金銀

花散을 合하고 排膿生肌하는 當歸尾·穿山甲·木鼈

子를 配伍한 것으로 癰疽에 破腫되지 않고 膿이 

排出되지 않을 때 활용하는 方劑로 볼 수 있다. 

瀉心湯은 淸熱하는 大黃을 君藥으로 하고 黃連解

毒湯類에 消腫散結하는 漏蘆·澤蘭·連翹·蘇木을 

配伍하여 心癰에 활용할 수 있는 方劑이고, 升陽益

胃散은 連翹를 君藥으로 하고 黃連解毒湯類·防風

湯·保元湯·當歸補血湯·坎离丸·藁本·甘草·澤

瀉·生地黃·蘇木·防己를 配合한 것으로, 連翹·

防風湯·黃連解毒湯類·坎离丸·甘草 등으로 淸熱

解毒祛風하고, 保元湯·當歸補血湯으로 補氣血하고 

托瘡生肌하며, 蘇木·當歸로 活血하며, 防己·澤瀉

로 消腫祛毒하여 腦疽, 背癰, 一切惡瘡을 치료하는 

方劑로 볼 수 있다. 腎氣丸은 大金花丸과 牡蠣·金

銀花·連翹·穿山甲·木鼈子·黃蠟을 配伍하여 淸

熱解毒 및 消腫散結生肌作用으로 便毒으로 潰破된 

것을 치료하는 方劑로 볼 수 있다 (표(8-1)).

  火熱病에 활용된 處方을 분석해보면 淸火湯은 

調胃承氣湯에 黃連解毒湯類를 合하고 桔梗·玄蔘·

連翹·貝母·天花粉·獨活·前胡·柴胡·赤茯苓·

枳殼·薄荷·羌活·川芎·防風 등 淸熱解毒하고 解

表 하는 藥物을 配伍하여 三焦熱을 다스린 方劑이

고, 淸心湯은 甘草를 君藥으로 한 調胃承氣湯에 黃

連解毒湯類를 合하고 連翹·薄荷·竹葉을 配伍하여 



한방안이비인후피부과학회지 제22권 제1호(2009년 4월)

214

瀉上焦熱하는 處方으로 볼 수 있다 (표(8-2)).

  眼科疾患에 활용된 處方을 분석해보면 救苦湯은 

祛濕하는 蒼朮과 瀉肝하는 草龍膽에 陰虛火動을 

치료하는 知栢四物湯과 眼赤疼痛을 다스리는 散熱

飮子를 合하고 甘草·升麻·柴胡·藁本·桔梗·連

翹·細辛·紅花 등 瀉肝 淸熱 祛瘀하는 약물을 配

伍하여 眼疼과 充血性 眼疾에 활용한 處方이고, 凉

膽元은 祛風熱하는 散熱飮子類에  黃連解毒湯類를 

합하고 淸熱하는 蘆薈·草龍膽와 熱毒을 小便을 

통해 排泄하는 地膚子를 配伍하여 內障에 사용하

는 方劑로 볼 수 있다 (표(8-3)).

  出血性疾患에 활용된 處方을 분석해보면 生地芩

連湯은 祛風하는 防風을 君藥으로 하고 四物湯과 

黃連解毒湯類를 合하여 和血作用과 淸熱解毒作用을 

兼하도록 하여 失血過多로 의식이 흐릴 때 사용하

는 方劑로 볼 수 있으며, 淸熱解毒湯은 升麻를 君

藥으로 하고 黃連解毒湯에 生地黃·赤芍藥·牧丹

皮·乾葛·桔梗·連翹·生薑을 配伍하여 吐血과 衄
血을 치료하는 方劑로 볼 수 있다. 淸臟湯은 四物

湯에 黃連解毒湯을 合하고 地楡·側柏葉·阿膠珠·

槐角 등 止血藥類를 配伍한 處方으로,  解毒四物湯

으로 臟毒을 다스리고 나머지 약으로 止血시켜 便

血을 치료하는 方劑로 볼 수 있다 (표(8-4)).

  婦人科疾患에 활용된 處方을 분석해보면 凉血地

黃湯은 陰虛火動을 다스리는 知栢四物湯類와 紅花

에 凉血하는 黃連解毒湯類, 柴胡四物湯類 및 祛風

하는 防風湯·荊芥·藁本·細辛을 합하고 升擧하는 

柴胡를 配伍한 處方으로  崩漏를 치료하는 方劑로 

볼 수 있으며, 淸經四物湯은 陰虛火動을 다스리는 

知栢四物湯에 淸熱解毒하는 黃連解毒湯類를 合하고 

香附子·阿膠珠·艾葉·甘草 등 調經하는 藥物을 

配伍하여 月經不調나 血虛有熱에 활용하는 處方으

로 볼 수 있다 (표(8-5)).

  口舌病에 활용된 處方을 분석해보면 龍膽瀉肝湯

은 小柴胡湯類에 生脈散·黃連解毒湯類를 合하고 

天門冬·草龍膽·知母를 配伍하여 口苦에 활용할 

수 있는 處方으로 볼 수 있고, 回春凉膈散은 凉膈

散類에 黃連解毒湯類·桔梗枳殼湯·生料四物湯類를 

合하여 淸熱解毒作用과 散風熱作用을 보강하여 口

糜를 치료하는 方劑로 볼 수 있다 (표(8-6)).

  咽喉部疾患에 활용된 處方을 분석해보면 淸凉散

은 甘桔湯과 回春凉膈散을 合方하고 防風·白芷를 

配伍한 方劑로 볼 수 있는데, 甘桔湯은 咽痛에 활

용하는 基本方이고 回春凉膈散은 上焦에 實熱이 

있을 때 사용하는 處方으로, 따라서 本方을 單乳蛾 

雙乳蛾 喉痺 등 急性 咽喉炎에 활용할 수 있다. 

淸咽利膈散은 必用方甘桔湯에 調胃承氣湯·金銀花

散·黃連解毒湯을 合하고 連翹·牛蒡子·惡實·玄

蔘을 配伍한 方劑로, 必用方甘桔湯은 咽喉炎에 사

용하는 基本方이고, 調胃承氣湯·黃連解毒湯類·玄

蔘·牛蒡子·惡實은 淸熱瀉火하며, 金銀花散은 癰

疽에 사용하므로 本方은 實證의 扁桃腺炎이나 咽

喉炎에 활용하는 方劑로 볼 수 있다 (표(8-7)).

  痰飮病에 활용된 處方을 분석해보면 淸火化痰湯

은 胸中의 痰氣가 鬱滯된 것을 다스리는 瓜蔞實

丸·二陳湯에 이를 돕는 杏仁·貝母·蘇子·桑白皮

을 配伍하고 理氣開胸하는 桔梗枳殼湯과 木香 및 

淸熱하는 黃連解毒湯類와 芒硝를 합하여 痰이 胸

中에 結하여 痛症을 일으키는 症狀에 활용하는 方

劑로 볼 수 있다. 淸火豁痰丸은 三焦의 鬱火를 풀

어주는 調胃承氣湯類와 黃連解毒湯類에 祛痰하는 

導痰湯類 및 消痞하는 麴蘖枳朮丸類를 합하고 祛

痰하는 貝母·天花粉·白芥子와 淸熱하는 連翹·玄

明粉·靑礞石·靑皮 및 行氣하는 沈香을 配伍하여 

實證의 神經性 胸悶證, 梅核氣에 활용하는 方劑로 

볼 수 있다표 (8-8)).

  其他疾患에 활용된 處方을 분석해보면 三黃石膏

湯은 淸熱하는 石膏를 君藥으로 하고 淸熱解毒하

는 黃連解毒湯에 麻黃·淡豆豉·生薑을 配伍한 것

으로 陽毒發斑에 활용하는 方劑로 볼 수 있으며, 

茯苓滲濕湯은 黃疸에 활용하는 茵蔯四苓散類에 淸

熱解毒하는 黃連解毒湯類와 消痞하는 枳朮丸을 合
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하고 防己·蒼朮·陳皮·靑皮를 配伍한 方劑로 볼 

수 있는데, 모두 淸濕熱 利水 理氣藥으로 구성되어 

있어 濕熱로 인한 黃疸을 치료하도록 한 方劑이다. 

淸上瀉火湯은 淸熱하는 柴胡를 君藥으로 하고 祛

風寒하는 九味羌活湯類에 頭部로 引經하는 한편 

鎭靜作用이 있는 荊芥·蔓荊子·藁本 및 補氣養血

하는 紅花와 當歸補血湯을 합하며, 淸熱瀉火하는 

黃連解毒湯類·知母·升麻를 配伍하여 熱로 인한 

實證의 頭痛을 치료하도록 한 處方으로 볼 수 있다.

  三補枳朮丸은 健脾하는 白朮을 君藥으로 한 枳

朮丸에 黃連解毒湯을 合하고 陳皮·貝母·白茯

苓·神麯·山査·麥芽·香附子·砂仁등의 消導藥物

을 配伍하여 補脾胃하고 化痰淸熱하고 消食順氣하

여 內傷病의 初期에 활용하도록 한 方劑이며, 三黃

解毒丸은 通便作用을 하는 黑丑을 君藥으로 하고 

淸熱解毒하는 黃連解毒湯類·滑石·大黃을 配伍하

여 諸熱毒·癰腫·瘡瘍 等證에 解熱通便함으로써 

症狀을 개선시키는 方劑로 볼 수 있다.

  淸上防風湯은 祛風하는 防風을 君藥으로 하고 

淸熱解毒하는 黃連解毒湯類·連翹와 發表透疹하는 

荊芥·薄荷, 消腫하는 白芷, 理氣하는 桔梗·枳殼, 

活血하는 川芎, 緩和하는 甘草를 配伍하여 上焦火

로 面部에 발생하는 瘡癤과 風熱毒을 치료하는 方

劑이며, 通明利氣湯은 貝母를 君藥으로 하고, 黃連

解毒湯과 越鞠丸類가 合하여지고 陳皮·白朮·生乾

地黃·檳榔·木香·甘草·竹瀝을 配伍하여 祛痰淸

熱 및 理氣開鬱作用을 통하여 耳鳴과 耳聾 등을 

치료하는 方劑로 볼 수 있다. 祛風至寶丹은 風熱에 

사용하는 防風通聖散에 淸熱解毒하는 黃連解毒湯, 

補氣血하는 兩儀膏와 祛風鎭靜하는 防風湯·天麻·

獨活·細辛·全蟲을 配伍하여 淸熱解毒 祛風鎭靜 

補益作用으로 實證의 中樞神經系 疾患에 활용하는 

方劑이며, 當歸六黃湯은 固表止汗하는 黃芪를 君藥

으로 하고 補血作用을 하는 生地黃·熟地黃·當歸

와 淸熱作用을 하는 黃連解毒湯類를 配伍하여 血

虛로 인한 盜汗을 치료하는 方劑로 볼 수 있다.

  氣痛에 사용한 木香檳榔丸은 積熱瀉下하는 大黃

牽牛散과 三補丸과 氣滯를 破하여 通行하게 하는 

荊蓬煎元類와 香附子를 配伍하여  痞痛을 다스리

는 方劑이며, 保中湯은 健脾燥濕하는 白朮을 君藥

으로 하고 黃連解毒湯類에 祛痰하는 二陳湯과 理氣

消導하는 藿香과 砂仁을 配伍하여 痰火로 因한 嘔

吐를 멈추게 하는 方劑로 볼 수 있다.

  熱心痛에 사용한 莎芎散은 除鬱滯하는 越鞠丸類

에 黃連解毒湯類를 합하고 理氣하는 木香·檳榔과 

溫中하는 乾薑 및 瀉下하는 芒硝를 配伍하여 熱物

刺戟에 의한 胃脘痛에 활용하는 方劑이며, 瀉白湯

은 淸熱하는 生地黃을 君藥으로 하여 淸熱하는 黃

連解毒湯類와 竹茹에 滲濕하는 赤茯苓, 理氣하는 

陳皮 및 瀉下하는 芒硝를 配伍하여 大腸實熱로 인

한 腹痛과 腹脹에 활용한 方劑로 볼 수 있다. 五

瘟丹은 大黃을 君藥으로 하고 黃連解毒湯類에 甘

草·香附子·紫蘇葉을 配伍하여 瘟疫과 傷寒熱病熱

瘧을 치료하는 方劑이며, 龍虎湯은 白虎湯類와 小

柴胡湯類에서 補益作用이 있는 甘草나 人蔘 대신 

黃連解毒湯이 合하여져 陽明經과 少陽經의 熱과 

瘧疾을 치료하는 處方으로 볼 수 있다.

  淸胃湯은 陽明經의 熱을 내리는 石膏를 君藥으

로 하고 升陽發散하는 升摩葛根湯類와 淸熱凉血하

는 黃連解毒湯類·牧丹皮·連翹·生地黃과 理氣하

는 桔梗, 發散하는 藿香을 配伍하여 實證의 齒齗炎

을 치료하는 方劑이며, 黃連通聖散은 風熱을 치료

하는 防風通聖散에 淸熱하는 黃連과 薄荷를 配伍

하여 風熱에 의한 鼻淵證을 치료하는 方劑로 볼 

수 있다 (표(8-9)).

  이와 같이 黃連解毒湯 連繫方의 構成藥物 調査

를 통하여 각 方劑의 主治症狀, 病症, 활용된 基本

方 및 配伍된 藥物을 파악할 수 있었다.

  총괄하여 정리해보면 東醫寶鑑에 수록된 黃連解

毒湯이 主方으로 사용된 黃連解毒湯 連繫方 42종

과 輔助方으로 사용된 黃連解毒湯 連繫方 39종, 총 

81종 處方의 文獻的 資料를 통하여 黃連解毒湯의 
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治療領域, 活用病症, 病因·病機, 藥物配伍, 變方 

및 合方 內容을 소상히 파악할 수 있었으며, 즉 

黃連解毒湯은 火, 濕, 熱毒에 대한 病因病理에 관

계되는 각종 諸瘡, 諸傷, 癰疽 등 外科질환이나 三

焦火, 上焦火 등 火熱病이나 外障, 內障, 瞖膜 등 

眼科질환, 傷寒病, 각종 실증성 出血病, 痢疾, 口舌

病, 黃疸, 腸毒증 등에 다양한 임상질환에 활용할 

수 있음을 시사하고 있다. 이로써 보다 객관적이고 

논리적인 方劑學의 基礎를 확립하기에 좋은 자료

가 될 것으로 생각한다.

IV. 結  論

  東醫寶鑑에서 활용되고 있는 黃連解毒湯 및 黃

連解毒湯 連繫方 81개 方劑에 대한 文獻的 調査를 

통하여 다음과 같이 요약할 수 있었다.

1. 黃連解毒湯이 主方으로 사용된 黃連解毒湯 連繫

方의 治療領域은 外科疾患(諸瘡, 諸傷, 癰疽門) 

7개(16.6%), 火熱病(火門) 5개(12%), 眼科疾患

(眼門) 5개(12%), 傷寒病(寒門) 4개(9%)등의 순

으로 20개의 領域에서 활용하고 있다.

2. 黃連解毒湯이 主方으로 사용된 黃連解毒湯 連繫

方은 惡瘡, 熱瘡, 瘰癧, 天疱瘡, 湯火瘡, 杖瘡, 

癰疽, 三焦火, 上焦熱, 火熱, 外障, 內障, 瞖膜 

등 19개 病症에 활용하고 있다.

3. 黃連解毒湯이 主方으로 사용된 黃連解毒湯 連繫

方에서 多用된 病因·病機는 臟腑의 熱毒, 六淫

濕熱, 傷寒熱毒 順이며, 그 외 瘀血, 濕毒, 氣血

虛, 陰虛, 痰飮, 七情, 血溢, 酒色過度 등의 病

因·病機에 활용되었다.

4. 黃連解毒湯의 連繫方에 대한 임상활용의 특징은 

外科疾患, 火熱病, 眼科疾患 等에서는 大金花丸

을 傷寒病, 出血性疾患, 婦人科疾患에서는 四物

湯과 小柴胡湯을 黃疸에서는 茵蔯五苓散, 茵蔯

蒿湯을 공통 基本方으로 가장 많이 배합해서 

활용하였다. 

 

  따라서 黃連解毒湯은 熱毒, 七情, 瘀血, 濕熱 등

의 병인병리에 관련된 火熱病이나 傷寒 뿐만 아니

라 外科, 眼科疾患에도 폭 넓게 응용할 수 있는 

방제임을 시사하고 있다.
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