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ABSTRACT
Objectives:ThisstudyaimedtoevaluatetheeffectofWongisaengmaek-san(extractedwithwateror50% ethanol)on

antioxidativeactivityandrecoveryoffatigueinducedbyweight-loadedforcedswimmingexercise.

Methods:AntioxidantactivityofWongisaengmaek-sanwasevaluatedintermsoftotalamountof polyphenol,
1,1-diphenyl-2-picrylhydroxyl(DPPH)radicalscavengingactivityandxanthineoxidaseinhibition.Theanti-fatigueeffectof
Wongisaengmaek-sanwasinvestigatedusinganacuteweight-loadedforcedswimmingtestbymonitoringswimmingtesttimes
andbloodbiochemicalparameterscreatinine,BUN,lacticaciddehydrogenase(LDH),freefattyacid(FFA)andlacticacid
(LA).

Results:
1.50% EE(ethanolextract)had2.3timeshigheramountoftotalpolyphenolcomparedtowaterextract.
2.Itwasidentifiedthat50% ethanolextractshowedenhancementofxanthineoxidaseinhibitionandDPPH scavenging

effectinvitro.
3.Accordingtoanti-fatigueeffectinthescaleof5% weightloadedmouseswimmingtest,bothwaterand50% ethanol

extractshowedsignificantimprovementofswimmingtimeelongationrespectively,and50% ethanolextractinducedamore
positiveresult.
4.Afterswimmingfor1% weight-loadedmouse,waterextractand50% ethanolshowedsignificantanti-fatigueeffectwith

manifestationofbloodsamplingamongbothoftheintervention;50% ethanolextractshowedagreaterresult.

Conclusions:50% ethanolextractofWongisaengmaek-sanhasmoreeffectiveantioxidantactivityandanti-fatiguethan
waterextract.

Keywords:Wongisaengmaek-san,Antioxidant,Anti-Fatigue

Ⅰ.緖 論

元氣生脈散은 人蔘,麥門冬,五味子의 세 종류의

약물로 구성된 李東垣의 生脈散1에 피로개선과 항

산화작용이 확인된 茶葉과 大蒜을 가미하여 제제

약 형태로 개발된 처방이며,慶熙醫療院 處方解說

集에서 만성피로,원기허약,쇠약체질,수험생의 체

력유지와 집 력 향상,땀을 많이 흘리는 체질,口

渴 해소 감기가 잘 걸리는 증상 등에 선용될 수

있는 것
2
으로 기재되어 있다.

補氣藥으로 표되는 生脈散에 한 다양한 실

험 근이 시행되었는데,신 등의 실험
3
에서 심

계에 미치는 이완작용 국소뇌 류량

증가를 보 고,Chen등
4
은 임상상 심부 환자에
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게 기존 치료와 生脈散을 병용하여 유의한 치료

효과 상승을 보고하여 심 계에 정 인 효과

가 있음을 증명하 으며,김 등5은 실험 으로 뇌

교종세포의 고사 유도에 한 cisplatin과 生脈散의

병용투여가 효과 임을 보고하 다. Ichikawa6,

Nishida
7
,Li

8
김
9
은 생맥산이 다양한 경로에서

항산화 작용에 따른 심 계와 뇌 세포보호작

용 항암제 사용에서의 세포보호효과가 있음을

보여주었다.박10과 김11등은 흰 쥐의 운동피로 회

복에 生脈散이 유의한 효과가 있다고 보고하 으

며,김12,채13등은 生脈散 원방에 약제를 가미하여

항피로 효과를 확인하 고,장 등
14
은 生脈散이 운

동지속 시간의 연장 장 삼투질 농도의 상승

을 억제하는 효과가 있고 청 Na
+
을 안정 으

로 감소시켜 暑病 방에 효과를 미친다고 보고하

고 있다.이에 生脈散의 효능은 의미로 심

계 보호 치료효과,항산화 항피로 작용

등으로 재해석되고 있음을 알 수 있었다.

가미된약재 茶葉에 하여Graham15,Nakayama16,

Cabrera
17

김 등
18
은 각각 항산화 효과와 더불어

항피로효과가 있음을 보 고,Borek19,성20 윤21

등은 大蒜의 항산화작용을 증명하여,生脈散에 가

미할 경우 항산화 항피로 작용을 상승시킬 것

으로 상된다.

이에 자는 제형 개발의 일환으로 처방 조성을

변형한 元氣生脈散의 내용 효과를 객 으로

규명하기 하여,물과 에탄올의 두 용매로 추출한

제제 각각의 항산화능력 평가항목으로써 총

polyphenol함량,DPPH법에 의한 자공여능

Xanthineoxidase 해활성을 측정하 고,항피로

효과를 규명하기 하여 쥐에 원기생맥산 제제를

경구투여한 후 강제유 부하시험을 통한 피로 상

과 이에 련된 요소인 creatinine,lacticacid

dehydrogenase,freefattyacid lacticacid함량

에 하여 찰하여 유의성 있는 결과를 얻었기에

보고하는 바이다.

Ⅱ.材料 方法

1.材 料

1)동 물

본 실험에 사용한 동물은 (주)샘타코의 ICR계

체 18〜24g의 웅성생쥐 체 200g 후의

Sprague-Dawley계 흰쥐를 사용하 고,사료는 고

형사료(삼양유지사료(주))로 사육하 으며,물은

충분히 공 하면서 2주간 실험실 환경에 응시킨

후 사용하 다.실험은 특별히 명시하지 않는 한

24±2℃에서 실시하 다.

2)실험재료

본 실험에 사용한 한약재는 경희의료원 한방병

원에서 구입하여 한약 는 한약 외 한약

(생약)규격집에 합한 것만을 사용하 으며 처방

내용은 다음과 같다.한편,인삼은 습윤시킨 후 건

조하 고, 산은 생마늘을 autoclave에서 90분간

다음 건조 후 사용하 다.

Herb ScientificName Dose(g)

人 蔘 GinsengRadix 9g

麥門冬 LiriopisTuber 9g

五味子 SchizandraeFrctus 9g

茶 葉 Camelliasinensis 6g

大 蒜 Alliumsativum 6g

TotalAmount 39g

Table1.PrescriptionofWongisaengmaek-san

3)검액의 조제

상기 처방 390.0g을 환류 라스크에 옮기고 정제

수 는 50% 에탄올 각각 1,500mL를 넣어 수욕상

에서 2시간 가열환류추출한 다음 온수에 여과하

다.여액을 RotaryEvaporator 에서 감압농축하

여 고형분이 30%가 되도록 한 후 동결건조기로 건

조하여 각각 물추출 건조분말 137g(수율 35.1%,이

하 WE)과 50% 에탄올 추출 건조분말 129g(수율

33.1%,이하 EE)을 얻어 본 실험에 필요로 하는

농도로 희석하여 사용하 다.
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2.方 法

1)항산화작용 평가

(1)추출물의 polyphenol정량

원기생맥산 Totalpolyphenol함량은 Gao등

의 Folin-Ciocalteu비색법22을 이용하여 측정하

다.즉,WE EE각각 10mg/mL의 농도도 증류

수에 용해한 검액 0.1mL를 취하고 증류수 8.4mL를

가한 다음 잘 혼합한 뒤,Folin-Ciocalteu 시약

0.5mL를 가하여 혼합한 다음 8분 후에 20%

Na2CO3용액 1mL를 가한 후 실온에서 1시간 동안

방치한 뒤 725nm에서 흡 도를 측정하 다.표

품 gallicacid를 이용하여 검량선을 구하여 검액의

총 폴리페놀 함량을 산출하여 비교 찰하 다.

(2)DPPHFreeRadical소거작용

한약재 추출물의 자공여능은 안정한 freeradical

인 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl(이하 DPPH)을

이용한 Blois법23에 하 다.즉,각 추출물을 메

탄올로 실험에 필요한 농도로 희석하여 각 농도당

4mL씩 시험 에 옮기고,여기에 1×10-4M DPPH

의 메탄올 용액 1mL을 가한 다음 잘 혼합한 후

실온에서 30분간 방치하고 520nm에서 흡 도를

측정하여 DPPH를 환원시키는 정도로부터 항산화

활성을 구했다.

(3)Xanthineoxidase 해활성

Xanthineoxidase 해활성 측정은 NBT(Nitro

blue tetrazolium)법
24
에 하 다.즉,0.05 M

sodium carbonate buffer 0.48 mL에 3 mM

xanthine,3mM EDTA,0.15% BSA 0.75mM

NBT를 각각 0.02mL씩 가하여 잘 혼합하 다.

여기에 증류수에 필요한 농도로 희석한 검액 0.02

mL씩 각각 가한 후 실온에서 10분간 방치한 다음

xanthineoxidase6mU를 넣어 25℃에서 20분간

가온하여 반응시키고 6mM CuCl20.02mL를 넣

어 반응을 종결시킨 다음,반응액 에 생성된 uric

acid농도를 흡 도 560nm에서 측정하여 비교

찰하 다.

2)항피로작용 평가

(1) 량부하 강제유 법

Moriura.T등
25
의 weight-loadedforcedswimming

test를 개량하여 실시하 다.25×40×17cm 의 투명

한 라스틱 용기에 증류수를 15cm 까지 채우고

25±1℃ 항온수조에 넣어 일정한 온도를 유지하면

서 동일시간에 7개의 수 조에서 7마리 생쥐의

수 시간을 동시에 측정하 다.수 실험은 체 을

달고 체 에 5%의 납 을 달아 목의 배면부 에

고정하고 생리식염수를 투여한 조군과 시료를

용량별로 투여한 실험군 모두 경구투여 30분이 경

과한 시 에서 동시에 수 을 시켰으며,수 종료

는 코가 수면 아래로 잠길 정도의 수 이 5 간

진행되어 가라앉게 될 때를 수 가능시간으로 종

료하 다.검액은 WE EE각각 1,100mg/kg

2,200mg/kg을 각각 4일간 1일 1회 투여한 후 비

교 찰하 으며,각 7마리의 쥐들을 아래 5군으로

무작 로 나 었다.

① NS투여 후 강제유 군 (Control)

② 원기생맥산 물추출 건조분말 1,100mg/kg 경

구투여군 (WaterExtractofWongisaengmaek-san

1,100mg/kg,WE-L)

③ 원기생맥산 물추출 건조분말 2,200mg/kg 경

구투여군 (WaterExtractofWongisaengmaek-san

2,200mg/kg,WE-H)

④ 원기생맥산 50% 에탄올 추출 건조분말

1,100mg/kg 경구투여군 (50% EthanolExtractof

Wongisaengmaek-san1,100mg/kg,EE-L)

⑤ 원기생맥산 50% 에탄올 추출 건조분말

2,200mg/kg 경구투여군 (50% EthanolExtractof

Wongisaengmaek-san2,200mg/kg,EE-H)

(2)근육피로에 한 회복작용

Moriura.T등
25
의 weight-loadedforcedswimming

test를 개량하여 실시하 다.지름 35cm,높이 35

cm의 라스틱 용기에 증류수를 높이 25cm까지

채우고 수온을 25±1℃로 일정하게 유지하면서 6

개의 수 조에서 6마리의 흰 쥐를 동일하게 3시

간씩 수 을 시켰다.수 실험은 4일간 시료를 투
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여한 후,흰 쥐의 체 을 달고 체 의 1%에 상응

하는 납 을 목에 달고 마지막 시료의 경구투여 1

시간이 지난 시 에서 강제 유 을 시킨 뒤 유 3

시간째 유 을 종료시킨 후 즉시 당을 측정한

후 마취없이 심장첨자하여 채 하 다.검액은 WE

EE각각 1,100mg/kg 2,200mg/kg을 각각 4일

간 1일 1회 투여한 후 비교 찰하 으며,각 6

마리의 쥐들을 아래의 6군으로 무작 로 나 었다.

① 정상군 (Normal)

②-⑥은 2-(1)실험의 ①-⑤과 동일.

채 후 sst-tube와 Naf-tube에 각각 액을 분

주한 뒤 4℃ 3000rpm에서 각각 5분,15분간 원

심분리하여 청을 얻은 뒤 Creatinine,BUN,

Lacticaciddehydrogenase(LDH),Freefattyacid

(FFA)와 Lacticacid(LA)을 다음 방법에 하여

측정하 다.

청을 분리하여 Creatinine함량은 Jaffe법26,

BUN 측정은 Urease-Indophenol법
27
,LDH 효소활

성은 UV-Rate법28을 이용하여 AsanPharm.Co.의

kit을 사용하여 PrimeAutomaticClinicalChemistry

Analyzer로 측정하 다.그리고 청 freefatty

acid측정은 효소법
29
,lacticacid측정은 효소 측

색법30에 하여 측정하 다.

3.통계처리

실험 결과의 통계 유의성은 Studentt-test법

으로 검정하여 p값을 구하 다.모든 test에서 유의

수 을 P<0.05로 하 다.

Ⅲ.結 果

1.항산화작용 평가

1)총 Polyphenol함량

에탄올 추출물 EE군에서 물 추출물 WE에 비해

약 2.3배 totalpolyphenol함량의 증가가 있었다

(Table2).

Sample
Totalpolyphenol
(mg/mg)

Wongisaengmaek-san
WE 0.039

EE 0.088
WE:WaterExtractofWongisaengmaek-san
EE:50% EthanolExtractofWongisaengmaek-san

Table 2.Contents ofTotalpolyphenolfrom
Wongisaengmaek-san.

2)DPPHfreeradical소거활성

항산화활성을 평가하고자 DPPH(1,1-diphenyl-2

-picrylhydrazyl)소거활성을 평가하여 그 결과를

EC50으로 나타내었다.50% 에탄올 추출물 EE군

은 양성 조군 vitaminC의 소거활성에는 미치지

못하나,물추출물군 보다 양호한 결과를 나타내었

다(Table3).

3)Xanthineoxidase 해활성

항산화활성을 평가하고자 NBT법에 따라 xanthine

oxidase 해활성을 평가하여 그 결과를 IC50으로

나타내었다.그 결과 양성 조군 vitaminC의 해

활성에는 미치지 못하나 50% 에탄올 추출에서 물

추출물보다 양호한 항산화활성을 찰할 수 있었

다(Table3).

Groups
EC50(mg/mL) IC50(mg/mL)

DPPH
a)

NBT
b)

WE 0.075 0.044

EE 0.049 0.035

Positivecontrol 0.002
c)

0.012
c)

WE:WaterExtractofWongisaengmaek-san
EE:50% EthanolExtractofWongisaengmaek-san
a):Concentrationrequiredfora50% reductionin
absorbanceofDPPHradicalat520nm
b):Concentrationrequiredfora50% reductionin
absorbanceofnitrobluetetrazolium(NBT)at560nm
c):PositivecontrolisVitaminC

Table3.InhibitoryeffectsofWongisaengmaek-san
onsuperoxideanionradicalgeneration
andscavenging effectsof1,1-diphenyl
-2-picrylhydrazyl(DPPH)radical

2.항피로작용 평가

1) 량부하 생쥐의 유 시간 연장에 미치는 효과
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체 에 5%의 납 을 목의 배면부 에 고정한

생쥐의 조군 유 시간은 301.9±15.5 로 측정되

었다.이에 하여 이에 하여 WE-H,EE-L,

EE-H군에서 조군에 비해 p<0.05의 유의한 유

시간 연장효과를 얻을 수 있었다(Table4).

Groups
Dose

(mg/kg.P.O)
No.of
Animals

Swimming
duration
(sec)

Increasing
rate
(%)

p
value

Control - 7 301.9±15.5
a)

- -

WE-L 1,100 7 345.6±16.7 14.5 0.15

WE-H 2,200 7 360.6±15.2 19.5 0.01
†

EE-L 1,100 7 394.6±29.7 30.7 0.01
†

EE-H 2,200 7 403.3±41.0 33.6 0.03
†

WE:WaterExtractofWongisaengmaek-san
EE:50% EthanolExtractofWongisaengmaek-san
a):Mean±SD.
† :Statisticallysignificancecomparedwithnormaldata
byStudentt-test (p<0.05)

Table4.Anti-fatigueactivityofWongisaengmaek-san
on the duration ofswimming in 5%
bodyweightratioloadedmice.

2)근육피로에 한 회복효과

흰쥐 체 의 1%에 상응하는 납 을 목에 달고

3시간동안 강제 유 시켜 피로를 유발시킨 뒤

의 creatinine함량,bloodureanitrogen(BUN)

함량,lactic dehydrogenase (LDH) 효소활성도,

lacticacid함량,freefattyacid(FFA)함량에 미치

는 검액의 효과를 검토하 다.

(1) 청 creatinine함량에 미치는 효과

정상군의 청 creatinine함량에 비하여 량

부하 조군의 청 함량은 p<0.05의 유의한 증

가를 나타내었다.

검액 WE-L군,WE-H군 EE-L군,EE-H군

모두 조군에 비하여 청 내 creatinine상승을

다소 억제시키는 경향을 보이나,유의한 차이를 보

이지 않았다(Table5).

Groups
Dose

(mg/kg.P.O)
No.ofAnimals

Serumcreatininelevels
(mg/dL)

Therapeuticeffect(%) pvalue

Normal - 6 0.57±0.026
a)

- -

Control - 6 0.72±0.050 27.1 0.014
*

WE-L 1,100 6 0.60±0.053 -78.3 0.10

WE-H 2,200 6 0.57±0.065 -98.9 0.07

EE-L 1,100 6 0.61±0.045 -68.5 0.12

EE-H 2,200 6 0.60±0.041 -79.3 0.07

WE:WaterExtractofWongisaengmaek-san
EE:50% EthanolExtractofWongisaengmaek-san
a):Mean±SD.
*:StatisticallysignificancecomparedwithnormaldatabyStudentt-test (p<0.05)
Therapeuticeffectis% ofprotectionthatiscalculatedas100(valueofsample-valueofcontrol)/(valueof
control-valueofnormal)

Table5.EffectsofWongisaengmaek-sanonserum creatininelevelsofforcedswimmingratswith
1% ofthebodyweightattachedtotheneckfor3hours.

(2) 청 BUN함량에 미치는 효과

정상군의 청 BUN 함량에 비하여 량부

하 조군은 BUN함량에서 p<0.05의 유의한 증가

를 나타내었다.
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검액 WE-H군,EE-L군,EE-H군은 조군에

비하여 각각 p<0.05의 유의한 상승억제효과를 나타

내었다(Table6).

(3) 청 LDH효소활성도에 미치는 효과

정상군의 청 lacticdehydrogenase(LDH)

효소활성도는 량부하 조군에 비하여 p<0.01의

유의한 증가를 나타내었다.검액 WE-H군,EE-L

군,EE2-H군은 조군에 비하여 p<0.05의 유의한

LDH상승억제효과를 보 다(Table7).

Groups Dose(mg/kg.P.O) No.ofAnimals BUNlevels(mg/dL) Therapeuticeffect(%) pvalue

Normal - 6 10.6±0.64a) - -

Control - 6 22.3±1.47 111.0 0.001
*

WE-L 1,100 6 21.2±1.32 -9.1 0.57

WE-H 2,200 6 18.4±1.13 -33.4 0.04†

EE-L 1,100 6 17.7±0.65 -39.1 0.01
†

EE-H 2,200 6 17.5±0.78 -40.8 0.01
†

WE:WaterExtractofWongisaengmaek-san
EE:50% EthanolExtractofWongisaengmaek-san
a):Mean±SD
*:StatisticallysignificancecomparedwithnormaldatabyStudentt-test(p<0.05)
† :StatisticallysignificancecomparedwithcontroldatabyStudentt-test(p<0.05)
Therapeuticeffectis% ofprotectionthatiscalculatedas100(valueofsample-valueofcontrol)/(valueof
control-valueofnormal)

Table6.EffectsofWongisaengmaek-sanonbloodureanitrogen(BUN)levelsofforcedswimmingrats
with1% ofthebodyweightattachedtotheneckfor3hours.

Groups Dose(mg/kg.P.O) No.ofAnimals BUNlevels(mg/dL) Therapeuticeffect(%) pvalue

Normal - 6 10.6±0.64
a)

- -

Control - 6 22.3±1.47 111.0 0.001
*

WE-L 1,100 6 21.2±1.32 -9.1 0.57

WE-H 2,200 6 18.4±1.13 -33.4 0.04
†

EE-L 1,100 6 17.7±0.65 -39.1 0.01
†

EE-H 2,200 6 17.5±0.78 -40.8 0.01
†

WE:WaterExtractofWongisaengmaek-san
EE:50% EthanolExtractofWongisaengmaek-san
a):Mean±SD
*:StatisticallysignificancecomparedwithnormaldatabyStudentt-test(p<0.05)
† :StatisticallysignificancecomparedwithcontroldatabyStudentt-test(p<0.05)
Therapeuticeffectis% ofprotectionthatiscalculatedas100(valueofsample-valueofcontrol)/(valueofcontrol
-valueofnormal)

Table7.EffectsofWongisaengmaek-Sanonserum lacticdehydrogenase(LDH)activitylevelsof
forcedswimmingratswith1% ofthebodyweightattachedtotheneckfor3hours.

(4) 청 lacticacid함량에 미치는 효과

정상군의 청 lacticacid함량에 비하여

량부하 조군 함량에서 p<0.01의 유의한 증가를

나타내었다. 검액 WE-L군은 p<0.05의 유의성을
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보 고,WE-H군과 EE-L군은 p<0.01의 유의성을

보 으며,EE-H군은 p<0.001의 유의한 상승억제효

과가 찰되었다(Table8).

(5) 청 FFA함량에 미치는 효과

정상군의 청 FFA함량에 비하여 량부하

조군에서 p<0.001의 유의한 증가를 나타내었다.

검액 WE-H군과 EE-H군은 조군에 비하여

p<0.001의 유의한 FFA 상승억제효과를 보 고,

EE-L군은 조군에 비하여 p<0.01의 유의한 상승

억제효과를 보 다(Table9).

Groups Dose(mg/kg.P.O) No.ofAnimals Lacticacid(mg/dL) Therapeuticeffect(%) pvalue

Normal - 6 15.2±1.85
a)

- -

Control - 6 27.7±2.56 82.5 0.001
*

WE-L 1,100 6 19.6±2.18 -64.4 0.03
†

WE-H 2,200 6 16.8±0.90 -87.4 0.001
‡

EE-L 1,100 6 16.4±1.12 -90.3 0.001
‡

EE-H 2,200 6 14.9±1.63 -102.1 0.00
§

WE:WaterExtractofWongisaengmaek-san
EE:50% EthanolExtractofWongisaengmaek-san
a):Mean±SD.
*:StatisticallysignificancecomparedwithnormaldatabyStudentt-test(p<0.01)
†‡§:StatisticallysignificancecomparedwithcontroldatabyStudentt-test
(†:p<0.05,‡:p<0.01and§:p<0.001)
Therapeuticeffectis% ofprotectionthatiscalculatedas100(valueofsample-valueofcontrol)/(valueof
control-valueofnormal)

Table8.EffectsofWongisaengmaek-sanonserum lacticacidlevelsofforcedswimmingratswith
1% ofthebodyweightattachedtotheneckfor3hours.

Groups Dose(mg/kg.P.O) No.ofAnimals FFA(μEq/L) Therapeuticeffect(%) pvalue

Normal - 6 643.0±68.3
a)

- -

Control - 6 1898.0±31.5 195.2 0.00
*

WE-L 1,100 6 1861.0±134.0 -2.9 0.77

WE-H 2,200 6 1619.5±51.3 -22.2 0.00
‡

EE-L 1,100 6 1656.8±59.12 -19.2 0.002
†

EE-H 2,200 6 1589.5±64.2 -24.6 0.00
‡

WE:WaterExtractofWongisaengmaek-san
EE:50% EthanolExtractofWongisaengmaek-san
a):Mean±SD.
*:StatisticallysignificancecomparedwithnormaldatabyStudentt-test(p<0.001)
†‡ :StatisticallysignificancecomparedwithcontroldatabyStudentt-test(† :p<0.01and‡ :p<0.001)
Therapeuticeffectis% ofprotectionthatiscalculatedas100(valueofsample-valueofcontrol)/(valueof
control-valueofnormal)

Table9.EffectsofWongisaengmaek-sanonserumfreefaticacid(FFA)levelsofforcedswimming
ratswith1% ofthebodyweightattachedtotheneckfor3hours.

Ⅳ. 察 生脈散은 東垣十書의 內外傷辨惑論
1
에 “以人蔘

之甘 補氣 麥門冬 苦寒 瀉熱 補水之源 五味子之酸
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淸肅燥金 名曰生脈散”으로 처음 언 된 이래 氣短,

倦怠,口渴,汗出 등 제반 氣虛證 虛弱人의 暑病

에 선용되어 瀉熱生津함을 목표로 한 표 인 처

방이며,이 때 生脈의 脈을 元氣라 일컬었다.李
31

는 醫學入門에서 生津止渴하며 氣力을 湧出시켜

補五臟한다 하 고,이 가운데 인삼은 大補元氣 固

脫生津 安神하고,麥門冬은 養陰潤肺,淸心除煩,益

胃生津하며,五味子는 收斂止咳藥으로 斂肺 滋腎

生津 收汗 澁精하는 효능이 있다32.

人蔘은 포제법 열을 가하여 쪄서 얻은 紅蔘

과 가열온도를 높여 쪄서 얻은 가공인삼에서 人蔘

saponin인 ginsenoside류를 비롯한 함유성분의 물리

화학 환 비극성 saponin의 함량 증가와 극

성 saponin의 함량 감소를 통하여 人蔘보다 더 강

한 약리활성이나 새로운 활성을 발 함이 보고되

었다
33
.따라서 본 연구에서 사용한 人蔘은 고압증

기 멸균기 에서 1시간 동안 쪄서 얻은 포제인삼

을 사용하 다.人蔘의 약리작용으로는 신경계의

흥분,하수체–부신피질계의 흥분,강심,고지 증

방지 피로회복 등 다양하게 연구 보고되었다
34
.

麥門冬은 백합과 소엽맥문동의 덩이뿌리로 다량의

포도당과 액질로 당 조 작용,간장 glycogen

증가 항균작용 등에 효과가 있으며35,추출물이

신경보호효과와 기억력 증진에 기여한다는 보고가

있다36.五味子는 glucose와 fructose 주의 유리당

과 K,Ca등의 무기질,glutamicacid를 주로 한

아미노산이 함유되어 있는데37,실험 으로 Vitmin

C등의 양성 조군의 70%에 달하는 양호한 총산

화능력을 보 다38.茶葉(Camelliasinensis)은 차나

무(TheasinensisL.,차나무과 Theaceae)의 여린

잎으로 味苦甘 性凉 하여 淸凉,除煩渴,化痰,消食,

利尿,解毒의 효능이 있으며,성질이 순하여 기호

식품으로 일상에서 할 수 있는 본 이다.주요

성분으로 caffeine,theophylline,xanthine등 alkaloid

와 catechin,epicatechin등의 polyphenol화합물등

이 있으며
15
,Nakayama

16
는 catechin을 포함한

polyphenol화합물 구조들이 H2O2에 의한 cytotoxicity

를 억제하는 효과가 있다고 하 고,지질 과산화

기 단계에서 singletoxygen과 유리기 제거 역할

로 flavonoid가 효과 이라고 보고하 으며,catechin

은 당뇨병 방,항염증,항바이러스,항세균효과에

하여 동물실험 임상에서 효과가 있었다17.大

蒜은 백합과의 식물 마늘(AlliumsativumL.,백합

과 Liliaceae)의 鱗莖을 건조한 것으로,항산화,항

피로,고 압,해독작용,항바이러스작용 항

작용 등의 연구가 보고되었다19,39-41.마늘은 맛이

나 냄새는 물론 기능성 변화를 하여 거나 굽

는 등 여러 가지 포제법이 용되고 있으며,특히

마늘을 거나 가열에 의해서 총 polyphenol과

flavonoid함량이 증가되는 등 활성이 변화됨이 밝

졌다
42
.따라서 본 연구에서 사용한 大蒜은 쪄서

건조한 것을 사용하 다.

Ichikawa
6
,Nishida

7
,Li

8
김
9
은 생맥산의 항

산화작용을 통하여 세포보호효과가 있음을 보여주

었고,박
10
과 김

11
은 흰쥐의 운동피로 회복에 生脈

散이 유의한 효과가 있다고 보고하 는데,오미자

50%에탄올 추출액에서 물 추출물보다 더 높은 항

산화 효과를 보인 실험43에 비추어 용매의 변화에

따른 추출물에서 효과 상승을 기 할 수 있었다.

이에 원기생맥산은 麥門冬,五味子,人蔘,茶葉

大蒜으로 구성하고,人蔘과 大蒜은 각각 고압증

기멸균기에서 쪄서 건조한 것을 사용하 다.元氣

生脈散의 생리활성을 평가하고자 추출용매를 물과

50% 에탄올을 사용하여 각각 얻은 검체 물추출물

WE와 50% 에탄올 추출물 EE에 하여 total

polyphenol함량,invitro에서 항산화활성 in

vivo에서 항피로효과를 고찰한 바 다음과 같다.

천연물에 함유된 tannin,flavonoid등 polyphenol

계 화합물들은 여러가지 식품에 리 분포되어 있

으며,환원력이 강한 특성으로 자를 공여하여 각

종 radical에 한 소거작용이 있고
44
,이는 페놀성

화합물 함량과 정의 상 계가 있다는 사실들이

보고되면서,페놀성 화합물의 함량은 천연물을 이

용한 추출물이 갖는 잠재 인 항산화성을 검증하
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는 일차 인 실험자료가 될 수 있어45,본 검체

의 총 polyphenol함량을 측정하여 비교하 다.그

결과 50% 에탄올 추출물은 물 추출물에 비하여

2.3배의 증가가 인정되어,epicatechin등의 tannin

과 phenol성 화합물의 용출이 물보다 에탄올의 유

기용매에서 더 양호하게 추출됨을 알 수 있었으며,

앞서 서술한 오미자 50% 에탄올 추출액에서 가장

고함량의 polyphenol이 추출된 김 등
43
의 실험과 동

일한 결과를 보 다.

더불어 항산화활성을 평가하는 지표로서 DPPH

radical소거활성과 xanthineoxidase 해효과를

검증하 다. 자공여 작용은 활성 radical에 자

를 공여하여 인체의 노화 억제 작용과 식품 의

지방질 산화를 억제시키는 척도로 사용되고 있으

며,비교 안정한 freeradical인 DPPH가 cysteine,

glutathione과 같은 황함유 아미노산과 아스코르

산,방향족 아민 등의 물질과 만날 때 유리기가 소

거되어 탈색되는 특징을 이용하여 항산화능을 측

정한다.생체내 유리기 생성계의 하나인 XOD는

purine,pyrimidine,aldehyde류 heterocyclic

compound등의 사에 여하는 비특이 효소로

서,생체 내에는 주로 hypoxanthine을 xanthine으

로,xanthine을 다시 산화시켜 요산을 생성하는 반

응의 매로 작용하는 과정에서 유리기를 생성한

다46.Laughlin등은 운동 후 골격근에서 XOD 함

량이 증가됨을 보고 하 다
47
.이에 원기생맥산에서

DPPH radical소거활성과 xanthineoxidase 해

활성을 측정한 결과 반 으로 50% 에탄올 추출

물에서 물추출물보다 양호한 항산화 활성을 확인

할 수 있었다.

항피로효과를 평가하는 방법으로는 강제유 법

이 리 이용되고 있다.수 운동시 물에 들어가면,

비 과 열 도성이 공기와 다르기 때문에 체온이

하하고 열생산이 증가함으로써 많은 열량이 소

비되며,근육운동의 부분은 골격근에서 이루어지

고,근육의 피로는 과도한 운동으로 일시에 다량의

에 지 소모와 근육에 사산물의 축 ,그리고 그

로 인한 액순환과 체온의 변화 등을 발생시키는

것으로 알려져 있다
48
.

따라서 元氣生脈散의 항피로효과를 평가하고자

량부하에 의한 강제유 시간 연장 강제유

흰 쥐에서 액학 지표에 미치는 효과를 비교하

다.수 시간에서는 50% 에탄올 추출물 고농도

투여군 EE-H 물 추출물 고농도 투여군 WE-H

에서 비처치 조군에 비하여 각각 33.6%와 19.5%

의 유의한 유 시간 연장효과가 인정되었으며,

EE-H군이 WE-H군에 비하여 더 높은 효과를 보

이고,고농도 처치군에서 농도 처치군보다 더 긴

연장 효과를 나타내었다.

Prolongedexercisemodel의 근육피로모델을 이

용하여 강제유 후 액 생화학 인 지표에

한 변화를 元氣生脈散의 각 추출물별 농도

별로 경구투여하고 각각의 항피로효과를 평가하

다.실험동물을 강제유 시키는 경우 청 lactic

acid함량 freefattyacid의 증가가 인정되어지

고,이러한 변화는 항피로효과를 지닌 약물에 의하

여 개선됨을 보고한 바 있다
25
.

청 creatinine은 주로 근육 내에서 생성되는

데,근육 운동시에 근수축의 직 인 에 지원인

ATP의 소모로 결핍된 ATP보충과정에서 creatinine

phosphate가 CPK에 의해 creatinine으로 분해되면

서 에 지를 발생시킨다49.이러한 일련의 과정의

결과로 운동시 청 의 creatinine의 농도가 증가

하게 된다.본 실험에서도 creatinine함량은 강제

유 을 시키지 않은 정상군에 비하여 량 부하시

킨 조군에서 약 27%의 creatinine함량 증

가를 보 고,이에 하여 WE군과 EE군 모두에서

각각 조군에 비하여 다소 억제시키는 경향을 보

으나 통계 인 유의성은 인정되지 않았다.

근육은 산소를 이용하여 당분해 작용을 하기 때

문에 평소 산소가 충분한 상태에서는 유산소성 당

분해 작용이 일어난다.그러나 운동이 격렬하여 산

소가 부족한 상태에서는 무산소성 당분해 작용이

일어나는데 이 때는 조직과 액 에 pyruvate가
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과량으로 존재하게 되며,이 pyruvate는 산소공

의 부족으로 Lactatedehydrogenase(LDH)에 의하

여 재산화하여 NAD(nicotinamideadeninedinucleotide)

와 Lacticacid로 환원된다
49
.이에 따라 청 LDH

활성도는 운동 후 상승하는 결과를 보이는데,이는

골격근의 부담이 증가하는 것으로 근손상의 지표

가 된다.LDH 효소활성도는 량 부하 강제유

조군에서 비처치 정상군에 비하여 약 90%의 활

성이 증가하여 근피로를 시사하 고,WE-H군과

EE-H군에서 각각 62.5%와 83.3%의 유의한 개선

효과가 인정되었으며,EE-L군보다 EE-H군에서

더 높은 효과를 보여 50% 에탄올 추출물의 효과는

용량의존 으로 나타났다.

Lacticacid는 기성 해당반응의 종말 사물로

pyruvate가 환원되어 생성된 물질이며,주로 골격

근, 구,뇌,피부,장 에 존재한다. 액

lacticacid의 농도는 운동이나 식사로 증가하는 것

으로 알려져 있으며,근육피로가 회복되는 과정에

서 lacticacid함량이 한 련이 있는 것으로

알려져 있다
50
.Lacticacid함량은 량 부하하여

강제유 시킨 조군은 비처치 정상군에 비하여

약 83%의 증가가 인정되었고,검액 물 추출물과

50% 에탄올 추출물에서 각각 87.4%와 102.1%의

유의한 개선효과가 인정되었으며,물 추출물

50% 에탄올 추출물 모두 검액에 하여 용량의존

으로 나타났다.

지방은 에 지 생산 속도가 느리지만 많은 ATP

를 생산할 수 있으며,주로 triglyceride의 형태로

골격근 섬유나 지방세포에 장되어 있다.조직의

triglyceride는 리세롤과 freefattyacid(FFA)로

분해되며 이 FFA가 주로 ATP생산을 담당하고

있다
29
.FFA는 총 지방산의 4～5%에 지나지 않을

정도로 부분의 지방에 비하여 은 비율을 차지

하지만 환이 빨라 말 조직의 요한 에 지원

이 되는데,운동,기아,한랭,공포 등의 stress에 의

하여 민감하게 증가되며,본 실험에서도 freefatty

acid함량은 량 부하 강제유 시킨 조군에서

비처치 정상군에 비하여 약 195%의 증가가 인정되

었고,실험군에서는 물 추출물과 50% 에탄올 추출

물 처치군에서 조군보다 각각 22.2%와 24.6%의

유의한 개선효과가 인정되었으며,50% 에탄올 추

출물은 검액의 용량의존 으로 나타내었다.

따라서 補氣藥의 표 인 처방인 元氣生脈散에

한 일련의 실험결과로 미루어 보아 물과 50% 에

탄올 추출물 모두 항산화 항피로 작용이 있음

이 확인되었다.그 물 추출물보다는 50%에탄올

추출물에서 더 양호한 효능을 보인 것은 추출물

의 총 polyphenol함량과의 상 성에 기인하는

것으로 사료되고,항피로작용 creatinine변화에

元氣生脈散이 일정한 효과가 있었으나 유의하지

못했던 것은 元氣生脈散의 작용이 운동피로시의

원인 에 지원이 되는 물질의 공 부족을 채워

주는 작용보다 산소부족으로 발생한 기성 사

산물의 축 을 방지하는 데에 더 효과가 있기 때

문일 것으로 사료된다.이에 따라 元氣生脈散 50%

에탄올 추출물은 임상 역에서 노화,퇴행성 질환,

피로에 응용될 수 있을 것으로 단되며,아울러

향후 지속 인 연구가 필요할 것으로 사료된다.

Ⅴ.結 論

生脈散의 구성약물 人蔘,五味子,麥門冬에 茶葉

과 大蒜을 加味한 元氣生脈散을 물 50% 에탄올

로 추출하여 얻은 검체에 한 invitro에서 총

polyphenol함량과 DPPH 소거활성과 xanthine

oxidase 해활성을 통한 항산화 작용 invivo에

서 량부하 흰 쥐의 유 시간 량부하 강제

유 시킨 흰 쥐에서의 항피로효과를 검토한 바는

다음과 같다.

1.총 polyphenol함량은 50% 에탄올 추출물이 물

추출물에 비하여 2.3배 높았다.

2.DPPH 소거활성,xanthineoxidase 해효과 각

각 50% 에탄올 추출물이 물 추출물에 비하여
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증가가 인정되었다.

3.5% 체 부하 생쥐의 유 시간을 지표로 한 항

피로효과는 물 추출물과 50% 에탄올 추출물이

각각 유의한 유 시간 연장효과가 인정되었고,

50% 에탄올 추출물에서 더 양호한 결과를 얻을

수 있었다.

4.1% 체 부하 흰쥐의 강제유 후 액 지표로

한 항피로 효과는 물 추출물과 50% 에탄올 추

출물이 각각 유의한 개선효과가 인정되었으며,

두 검체 사이에서는 50% 에탄올 추출물에서 양

호한 결과를 얻을 수 있었다.

결론 으로,元氣生脈散은 물 추출물과 50% 에

탄올 추출물에서 유의한 항산화 항피로효과가

인정되었고,이러한 결과를 바탕으로 추출용매의

다양화를 통해 항노화와 항피로의 임상활용에 활

용될 수 있을 것으로 기 된다.
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