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Effect of Trachelospermi Caulis Herbal-acupuncture 

on the Collagen-induced Arthritis in Rats

Lee Tae-ho and Lee Eun-young

Department of Acupuncture & Moxibustion, Chungju Oriental Medical Hospital,   

Semyung University

Objectives : This study was built to investigate the effect of Trachelospermi Caulis herbal- 

acupuncture on the Collagen-induced arthritis(CIA) in rats. 

Methods : Arthritis was induced by intradermal injection of Bovine type Ⅱ collagen solution into 

base of tail. Experimental group were divided into 5 groups ; Normal(N) group, Control(C) group, 

Trachelospermi Caulis high(TH) group, Trachelospermi Caulis low(TL) group, Saline(S) group(n=7 for 

each group). Normal group was had no management. Control group was injected with Bovine type Ⅱ 

collagen solution and taken no treatment. Trachelospermi Caulis high group was injected with Bovine 

type Ⅱ collagen solution and taken high-intensity(10㎎/㎏) herbal-acupuncture treatment on ST36. 

Trachelospermi Caulis low group was injected with Bovine type Ⅱ collagen solution and taken 

low-intensity(5㎎/㎏) herbal-acupuncture treatment on ST36. Saline group was injected with Bovine type 

Ⅱ collagen solution and taken saline injection on ST36. Body weight, paw edema volume and ankle joint 

thickness were measured during experimental day. On the last experimental day, we analyzed WBC 

count, TNF-α & IL-1β concentration, c-fos immunohistochemistry and NADPH-d histochemistry for 

evaluating the effect of Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture.

 Results : The results were as follows ;

1. In the change of paw edema volume, TH group only has significant difference compared with C 

group.

2. In the change of ankle joint thickness, TH group only has significant difference compared with C 

group.
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3. In WBC count of serum, TH, TL groups have significant decrease compared with C group. 

4. In TNF-α concentration of effusion, TH, TL groups have significant decrease compared with C 

group. and TH group has significant decrease compared with TL group.

5. In IL-1β concentration of effusion, TH, TL groups have significant decrease compared with C 

group. and TH group has significant decrease compared with TL group.

6. In c-fos positive neurons of S1S2(cortex) region, TH, TL, S groups have significant decrease 

compared with C group.

7. In NADPH-d positive neurons of CPu(caudate putamen) region, TH, TL groups have significant 

decrease compared with C group.

8. In NADPH-d positive neurons of Tfp(transverse fibers of pons) region, TH, TL, S groups have 

significant decrease compared with C group. and TH group has significant decrease compared with S 

group.

Conclusions : According to above results, we hope that Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 

may have the effect that decreases progression and development of CIA. And it can be suggested that 

Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture may reduce the expression of c-fos and NOS.

Key words : Collagen-induced arthritis, Trachelospermi Caulis, Herbal-acupuncture, ST36, c-fos, 

NADPH-d

Ⅰ. 서  론

류마토이드 염은 가동 의 활막에 발생하

는 신 인 염증성 질환으로, 재까지는 정확한 원

인이 밝 지지 않은 자가면역질환이다. 염증반응은 

유 인 선행인자가 있는 사람에게 발생할 가능성이 

높으며, 만성 인 염증반응은 활막의 세포 성분과 유

 표 형을 변화시켜 섬유모세포의 증식과 연골, 

, 인 의 구조  변형을 야기한다1).

류마토이드 염은 신 인 증상과 칭 인 

의 증상이 발 하며, 활막 증식과 육아 조직(pannus)

에 의한  변형과 구축이 나타날 수 있고, 요한 

장기의 침범으로 치명 인 상황이 래될 수 있다2). 

유  요인과 바이러스 등이 원인 가설로 제시되고 

있지만, 아직까지 정확한 연 성은 밝 지지 않았으

며3), 명확한 원인이 없는 상황에서의 치료는 증

인 수 에 머물고 있는 실정으로 보존  치료입장에

서 증상과 삶의 질 개선에 목 을 두고 다양한 치료

법이 연구되고 있다4-6).

한의학 으로는 류마토이드 염은 痺症 는 

歷節風, 鶴膝風 등의 범주에 해당하는 것으로, 風寒濕

熱 는 痰濁 血이 經絡을 阻滯시켜 肢體, 關節, 肌

肉에 疼痛, 酸楚, 痲木, 重着이 나타나는 것으로 임상

상 차 악화되거나 반복발작하며, 증상은 流走性의 

양상을 보이기도 하며, 의 변형과 활동장애 强硬 

등을 특징으로 한다7-9).

Collagen induced arthritis(CIA)가 면역 병리조직학

으로 만성 류마토이드 염과 유사한 면이 있다

고 밝 진 이후 동물실험에 다용되고 있는데, 양의학

에서는 생약복합제, 유 자요법  기세포요법10-12)

에 한 연구가 진행되고 있으며, 한의학 으로는 최 

등13,14)은 단일약제를, 장 등15)은 복합처방을 이용한 

연구를 진행하 고, 침구요법으로 이 등16,17)은 약침을, 

류 등18,19)은 침을 이용한 청학, 조직면역학  연

구를 시도하 다.

류마토이드 염의 한의학  치료는 鬱滯된 經

絡을 소통하는 것에 일차 인 목표를 두고 通經活絡

하는 약제들을 빈용하게 된다. 그  絡石藤(Trache- 

lospermi Caulis)은 祛風通絡, 凉血消腫, 行 止血의 

효능으로 血과 風寒濕熱로 인한 痺症의 치료에 

리 사용되나20,21), 아직까지는 絡石藤에 한 염 

실험 연구는 부족한 실정이다.

이에 자는 絡石藤이 류마토이드 염에 미치
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는 향을 알아보기 해 흰쥐에 Collagen으로 족근 

의 염증을 유발한 후 足三里(ST36)에 絡石藤 약

침액을 주입하여 형태계측학  검사, 청 내 WBC 

측정,  삼출액의 Tumor necrosis factor-α(TNF-

α), Interleukin-1β(IL-1β) 측정, 뇌에서의 NADPH 조

직화학, c-fos 면역조직화학염색법을 시행하여 찰한 

결과 유의한 소견을 얻었기에 보고하는 바이다.

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 실험동물  재료

1) 실험동물

실험동물은 체  200g 내외의 6주령 Wistar Rat

(샘타코, Korea) 50마리를 사용하 다.  실험기간 

동안 충분한 고형사료와 음수를 공 하여 자유 섭취

 했으며, 온도는 20±2℃, 습도 50±5％, 밤낮주기(12

시간 light / 12시간 dark)로 조정된 항온항습사육장치

가 갖추어진 사육실에서 사육하 다. 

2) 약침액의 제조  

실험에서 사용한 絡石藤은 (주)한의유통(경기 포천, 

Korea)에서 구입한 것을 엄선하여 사용하 다. 絡石

藤 50g을 1L의 증류수에 넣고 1시간 상온 방치 후 

100℃에서 2시간 탕하고 여과지로 3회 여과하여 700

㎖의 여과액을 얻었다. 이 여과액에 1,400㎖의 95％ 

EtOH을 첨가하여 4℃에서 12시간 보 하여 잡질을 

침 시키고, 여과지로 3회 여과하여 얻어진 여과액을 

rotary evaporator(EYELA, NE-1001, Japan)를 이용

하여 감압 농축하고 냉장, 여과하 다. 이때 얻어진 

160㎖의 여과액에 700㎖의 95％ EtOH을 첨가하고 침

, 여과, 농축, 냉장, 여과의 과정을 반복하고, 다시 

이 여과액 25㎖에 250㎖의 95％ EtOH을 첨가하여 침

, 여과, 농축, 냉장, 여과의 과정을 반복한 후 최종

으로 얻어진 20㎖의 여과액을 -80℃에서 동결시켰

다. freezer dryer system(Labconco, USA)를 이용하

여 7일간 동결건조 시키고 최종 으로 2.668g의 분말

을 얻었으며, 이를 PBS(pH 7.4)에 용해시켜 0.80㎛ 

syringe filter(Toyo Roshi Kaisha Ltd, Tokyo, 

Japan)로 1차 필터링하고, 다시 0.20㎛ syringe filter로 

2차 필터링한 후 최종 약침액으로 사용하 다.

2. 실험방법

1) 염의 유발

Bovine type Ⅱ collagen(Sigma Co, USA)을 0.05 

M acetic acid에 6㎎/㎖의 농도로 넣고 4℃에서 12시간 

이상 교반하여 용해하고, N-acetylmuramyl L-alanyl 

D-isoglutamine(MDP)(Sigma Co, USA)을 증류수에 

2㎎/㎖의 농도로 넣고 4℃에서 교반하여 용해하 다. 

종 당일에 collagen용액과 MDP용액을 1 : 1로 섞

어 혼합하고, 이 용액을 동량의 Freund’s incomplete 

adjuvant(Sigma Co, USA)와 섞어 homogenizer(Bio- 

spec Products, Tissue Tearor, USA)를 이용하여 

탁액으로 만들었다. 정상군으로 사용할 7마리를 제외

한, 43마리의 rat을 상으로 미근부에 탁액 0.2㎖을 

종하고, 7일 후에 동일한 방법으로 제조한 탁액 

0.1㎖를 근부의 피내에 추가 종하여 염을 유발

하 다. 

2) 실험일정 

2차 collagen 종 2주 후를 실험 시작일(day 0)로 

하고, 실험 시작일에 실험군을 분류하여 약침 주입, 

체  측정, 족근 폭  족부종 측정을 시작하

다. 약침주입은 실험 시작일로부터 2주간 총 9회(day 

0, 1, 3, 5, 7, 8, 10, 12, 14) 시행하 으며, 체 , 족근 

폭, 족부종 측정은 실험 시작일로부터 2주간 총 7

회(day 0, 3, 5, 7, 10, 12, 14) 시행하 다. 

3) 실험군 설정

정상군(n=7)을 제외한 43마리 실험동물의 후지에 

염을 유발시키고, 염 동물 모델 에 실험 시

작일에 좌우 족근 (tarsal joint)의 폭을 digital 

calipper(Mitutoyo, CD-15CP, Japan)를 이용하여 각

각 3회 측정하고 좌우의 평균값을 구하여 폭이 9㎜이

상인 개체 28마리를 선별하여 무작 로 각 7마리씩 

조군과 고농도 낙석등 약침군, 농도 낙석등 약침

군, 식염수 주입군에 배정하 다. 

① 정상군(Normal, N) : 어떠한 처치도 하지 않은 군.

② 조군(Control, C) : collagen만을 종한 군.

③ 고농도 낙석등 약침군(Trachelospermi Caulis 

high, TH) : 실험 시작일부터 실험 종료일까지 

총 9회 족삼리 에 10㎎/㎏의 농도로 0.2㎖의 

약침액을 주입한 군.

④ 농도 낙석등 약침군(Trachelospermi Caulis 

low, TL) : 실험 시작일부터 실험 종료일까지 
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총 9회 족삼리 에 5㎎/㎏의 농도로 0.2 ㎖의 

약침액을 주입한 군.

⑤ 식염수 주입군(Saline, S) : 실험 시작일부터 실

험 종료일까지 총 9회 족삼리 에 0.2㎖의 식

염수를 주입한 군.

4) 약침액 주입

조군은 collagen 종 이외의 처치는 하지 않았

다. 세포 독성 실험상 1,000㎎/㎏까지 세포 괴사가 일

어나지 않아, 고농도 낙석등 약침군, 농도 낙석등 

약침군은 실험 시작일부터 각각 5㎎/㎏, 10㎎/㎏ 농도

의 藥鍼液을 26gauge 주사기(동신메디텍, Korea)를 

이용하여 兩側 足三里(ST36)에 총 9회 주입하 다. 식

염수 주입군은 실험 시작일부터 Saline 0.2㎖를 兩側 

足三里에 총 9회 주입하 다. 足三里는 흰쥐의 뒷다리

에서 인체의 足三里에 해당하는 부 를 骨度分寸法에 

의거하여 취 하 다.

5) 체 의 측정

실험 시작일부터 실험 종료일까지 총 7회 모든 개

체의 체 을 측정하 다.

6) 족부종(paw edema volume)의 측정

실험 시작일부터 실험 종료일까지 총 7회 모든 개체

의 좌우 후지의 족부종을 pletysmometer(UGO BASILE, 

7141, Italy)를 이용하여 각각 3회 측정하고 좌우의 평

균값을 구하 다.

7) 족근 (tarsal joint)의 폭 측정

실험 시작일부터 실험 종료일까지 총 7회 모든 개

체의 좌우 족근 의 폭을 digital calipper(Mitutoyo, 

CD-15CP, Japan)를 이용하여 각각 3회 측정하고 좌

우의 평균값을 구하 다.

8) 청 내 WBC 측정

실험 종료일에 ether 마취하에 모든 개체로부터 심

장채 하고 3,000rpm에서 20분간 원심하여 청을 분

리하고, 청의 분석은 이원의료재단(서울, Korea)에 

의뢰하 다.

9) 족  삼출액의 Tumor necrosis 

factor-α 함량 측정

실험 종료일에 rat의 우측 다리 슬  이하를 

단하고 족근부의 피부를 낭이 드러나도록 수차례 

개하 다. 단한 다리를 15㎖ conical tube(SPL, 

Korea)에 넣고 3,000rpm에서 10분간 원심분리하여 얻

어진 삼출액을 검액으로 이용하 다. TNF-α 함량은 

Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay(이하 ELISA) 

kit (Endogen, USA)를 이용하여 측정하 다. 표 액 

 검액은 1시간, biotinylated antibody reagent는 2

시간, streptavidin-HRP solution은 30분간, TMB sub- 

strate solution을 30분간 반응시킨 후 stop solution으

로 반응을 정지시키고 ELISA reader(Molecular Devices, 

E10514, USA)로 450㎚의 장에서 흡 도를 측정하

다. 표 액의 흡 도로부터 아래의 회귀 방정식을 

구한 후, 검액의 흡 도를 방정식에 용하여 TNF-α

의 농도를 구하 다.

ｙ(흡 도) = 0.0008 × ｘ(TNF-α 농도) ＋ 0.1036

10) 족  삼출액 Interleukin-1β 함량 

측정 

항목 9)에서 얻어진 삼출액을 검액으로 하여 ⅠL-1β 

함량은 ELISA kit를 이용하여 측정하 다. 표 액  

검액은 2시간, biotinylated antibody reagent는 30분

간, streptavidin-HRP solution은 30분간, TMB sub- 

strate solution을 30분간 반응시킨 후 stop solution

으로 반응을 정지시키고 ELISA reader로 450㎚의 

장에서 흡 도를 측정하 다. 표 액의 흡 도로부

터 아래의 회귀 방정식을 구한 후, 검액의 흡 도를 

이 방정식에 용하여 ⅠL-1β의 농도를 구하 다.

ｙ(흡 도) = 0.0011 × ｘ(ⅠL-1β 농도) ＋ 0.2246

11) c-fos immunohistochemistry

c-fos 반응을 찰하기 하여 microtome을 사용

하여 Paxinos  Watson(1986)이 제작한 Rat Brain 

Atlas를 참조하여 bregma -5.30㎜에서 -8.30㎜ 사이를 

30㎛ 두께로 조직을 단하 다. 부유조직은 50mM 

PBS로 두 번 세척하고 0.2% Triton X-100에 30분간 

방치하 으며, 면역조직 화학법에 사용한 c-fos 단백

질에 한 일차 항 청은 anti-c-fos antibody(Santa 

Cruz Biotechnology, Santa Cruz, CA, USA)를 1 : 

1,000으로 희석하여 4℃에서 24시간 동안 조직에 처리

하여 반응시켰다. 일차 항 청 처리가 끝난 조직은 

rabbit에서 생산한 이차항체 biotinylated anti-rabbit 

antibody(1 : 200)를 이용하여 실온에서 1시간 처리하
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으며, 항체반응이 끝난 조직은 Vector Elite ABC 

kit(Vector Laboratories, Burlingame, CA, USA)로 

실온에서 1시간 동안 반응시켰다. Antibody-Avidin- 

biotin-peroxidase complex는 0.05％ diaminobenzidine

에서 반응시켜 발색시키고, 발색이 끝난 조직은 0.1M 

PBS로 3회 washing하여 발색반응을 지시켰다. 슬

라이드에 mount한 후 ethanol로 탈수시키고 Permount 

(Fisher Scientific, USA)로 coverslip 하 다. 이어서 

학 미경(Olympus, Tokyo, Japan)으로 c-fos positive 

neurons 수를 찰하 다.

12) NADPH-diaphorase 양성 신경세포의 

측정

실험 종료일에 ether 마취하에 rat을 개복하여 심

장채 하고 0.05M PBS(pH 7.4)를 심장으로 류시킨 

후 액이 모두 제거되면 4% PFA 용액을 심장으로 

류시켜 고정하 다. 뇌를 조심스럽게 분리한 후 약 

60분간 postfix하고 phosphate buffer(PB)로 몇 번 깨

끗이 씻은 다음 30% sucrose에 보 하 다. 다음날 

15% sucrose에 뇌를 옮겨 담고, 24시간 후 microtome

을 사용하여 Paxinos  Watson이 제작한 Rat Brain 

Atlas를 참조하여 bregma -5.30㎜에서 -8.30㎜ 사이를 

30㎛ 두께로 단하 다. 조직을 자른 후 0.1M PBS + 

0.3% Triton X-100 + 0.1㎎/㎖ nitroblue tetrazolium + 

0.1㎎/㎖-NADPH 용액으로 3시간가량 incubation하

고, 0.1M PBS로 3회 washing 후 gelatincoated 슬라

이드에 mount한 후 ethanol로 탈수시키고 Permount 

(Fisher Scientific, USA)로 coverslip 하 다. 이어서 

학 미경(Olympus, Tokyo, Japan)으로 NADPH-d 

positive neurons 수를 찰하 다.

13) 통계처리

① 실험 결과의 자료처리는 SPSS 로그램(ver. 

12.0)을 이용하여 모든 자료의 평균(Mean)과 표

편차(SD)를 산출하 다.

② 구체 인 자료 분석방법에 있어서, 군간의 치료 

성  차이는 분산분석 ANOVA를 이용하 고, 

사후 검정은 Tukey test를 이용하 다.

③ 군간의 유의성은 N군과 C군, C군과 TH군, C군 

TL군, C군과 S군, TH군과 S군, TL군과 S군, 

TH군과 TL군 사이에만 국한하 다.

④ 모든 통계  유의수 은 p<0.05로 설정한다.   

Ⅲ. 결  과

1. 육안 찰 소견

실험 종료일에 Collagen을 종하지 않은 N군과 

Collagen을 종하여 염을 유발한 C군의 족부를 

비교 찰하 다(Fig. 1). N군에 비해 C군에서 극심한 

의 변형  부종이 유발되었다.  

Fig. 1. Photograph of tarsal joint in experimental 

animals

It is about gross lesion of Normal group and Collagen- 
induced arthritis group. Scale bar represents 1cm.

2. 체  변화

실험 시작일에 N군에 비해 C, TH, TL, S군은 상

Fig. 2. The graph that body weight’s change is 

displayed

The horizontal axis represents experimental day. 
N : Normal group. 
C : Control group(collagen-induced arthritis group).
TH : 10㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

TL : 5㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

S : Saline(0.2㎖) injection group.
Values are represented as mean±SD(n=7).
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으로 체 이 었으나 실험 종료일까지 N, C, 

TH, TL, S군의 체 이 반 으로 증가하 으며, 체

의 증가 양상에 있어 N군을 제외한 C, TH, TL, S

군 간의 유의한 차이는 없었다(Fig. 2).

3. 족부종의 변화

실험 과정  N군에 비해 다른 모든 군의 족부종

Fig. 3. The graph that paw edema volume’s 

change is displayed

The horizontal axis represents experimental day. 
N : Normal group.  
C : Control group(collagen-induced arthritis group).
TH : 10㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

TL : 5㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

S : Saline(0.2㎖) injection group.

Group The change of paw edema volume(㎖)

N -0.02±0.10

C  0.34±0.34

TH   0.96±0.48
*

TL  0.58±0.44

S  0.56±0.32

N : Normal group. 
C : Control group(collagen-induced arthritis group).
TH : 10㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

TL : 5㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

S : Saline(0.2㎖) injection group
Values mean that 0 day minus 14th day is repre- 
sented.

Values are represented as mean±SD(n=7).
* : represents p<0.05 compared to the control group.

Table 1. The Improvement of Paw Edema Volume 

During Experimentation

이 증가된 상태 고, 실험 마지막 날에는 N군을 제외

한 모든 군의 족부종은 감소된 상태 다(Fig. 3). 실험 

첫 날과 마지막 날의 족부종의 변화량을 군 간 비교

한 결과, C군과 N군은 유의한 차이가 없었으며, TH

군과 C군은 유의한 차이(p=0.024)를 보 으나, TH, 

TL, S군 사이의 통계  유의성은 없었다(Table 1). 

4. 족근 폭의 변화

실험 과정  N군에 비해 다른 모든 군의 족근 

Fig. 4. The graph that ankle thickness’s change 

is displayed

The horizontal axis represents experimental day. 
N : Normal group.
C : Control group(collagen-induced arthritis group).
TH : 10㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

TL : 5㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

S : Saline(0.2㎖) injection group.
Values are represented as mean±SD(n=7).

Group The change of ankle joint thickness(㎜)

N 0.04±0.20

C 0.29±0.31

TH  1.17±0.63**

TL 0.81±0.27

S 0.58±0.40

N : Normal group.
C : Control group(collagen-induced arthritis group).
TH : 10㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

TL : 5㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

S : Saline(0.2㎖) injection group.
Values mean that 0 day minus 14th day is repre- 

sented.
Values are represented as mean±SD(n=7).
** : represents p<0.01 compared to the control group.

Table 2. The Improvement of Ankle Joint Thick- 

ness During Experimentation
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폭이 증가된 상태 고, 실험 마지막 날에는 모든 군

의 족근 폭은 감소된 상태 다(Fig. 4). 실험 첫 

날과 마지막 날의 족근 폭의 변화량을 군 간 비교

한 결과, C군과 N군은 유의한 차이가 없었으며, TH군

과 C군은 유의한 차이(p=0.002)를 보 으나, TH, TL, 

S군 사이의 통계  유의성은 없었다(Table 2).

5. 청 내 WBC 변화

실험 마지막 날 액학  검사를 통해 WBC를 검

량한 결과, C군은 N군에 해 유의성 있는 증가(p= 

0.000)를 보 고, TH, TL군은 각각 C군에 해 유의

한 감소(p=0.007, p=0.013)를 나타냈다. TH, TL, S군 

사이의 통계  유의성을 살펴 본 결과, TH군과 TL군

이 S군에 해 유의한 차이(p=0.001, p=0.002)를 나타

내었다(Table 3).

Group WBC count(×103/㎕)

N 3.39±0.25

C 5.89±0.53###

TH 4.40±1.82**, ††

TL 4.50±0.69*, ††

S 6.27±0.45

N : Normal group. 
C : Control group(collagen-induced arthritis group).
TH : 10㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

TL : 5㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

S : Saline(0.2㎖) injection group.
Values are represented as mean±SD(n=7).
*, ** : represents p<0.05, p<0.01 compared to the 
control group.

### : presents p<0.001 compared to the normal group.
†† : presents p<0.01 compared to the saline group.

Table 3. The WBC Count in Serum

6. Tumor necrosis factor-α 함량 변화

실험 마지막 날 삼출물의 TNF-α를 검량한 결과, 

C군은 N군에 해 유의성 있는 증가(p=0.000)를 보

고, TH, TL군은 각각 C군에 해 유의한 감소

(p=0.000, p=0.011)를 나타냈다. TH, TL, S군 사이의 

통계  유의성을 살펴 본 결과, TH군과 S군, TH군과 

TL군 사이에서 유의한 차이(p=0.000, p=0.000)를 나타

내었다(Table 4). 

Group TNF-α concentration(pg/㎖)

N  78.14±30.08

C 816.00±57.08###

TH 493.86±44.99***, †††, ‡‡‡

TL 697.61±60.02*

S 732.79±100.16

N : Normal group.
C : Control group(collagen-induced arthritis group).
TH : 10㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

TL : 5㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

S : Saline(0.2㎖) injection group.
Values are represented as mean±SD(n=7).
*, *** : represents p<0.05, p<0.001 compared to the 
control group.

### : represents p<0.001 compared to the normal 
group.

†††: represents p<0.001 compared to the saline 
group.

‡‡‡: represents p<0.001 compared to the 5㎎/㎏ 
Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture treated 
group. 

Table 4. The Concentration of TNF-α in Effusion

7. Interleukin-1β 함량 변화

실험 마지막 날 삼출물의 IL-1β를 검량한 결과, C

군은 N군에 해 유의성 있는 증가(p=0.000)를 보

고, TH, TL군은 각각 C군에 해 유의한 감소(p= 

Group IL-1β concentration(pg/㎖)

N  70.86±24.06

C 670.34±193.96###

TH 265.51±60.47***, †††, ‡

TL 421.43±100.88*

S 574.86±131.79

N : Normal group.
C : Control group(collagen-induced arthritis group).
TH : 10㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

TL : 5㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

S : Saline(0.2㎖) injection group.
Values are represented as mean±SD(n=7).
*, *** : represents p<0.05, p<0.001 compared to the 
control group.

### : represents p<0.001 compared to the normal group.
††† :  represents p<0.001 compared to the saline group.
‡ : represents  p<0.05  compared  to  the  5㎎ /
㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture treated 
group.

Table 5. The Concentration of IL-1β in Effusion
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0.000, p=0.013)를 나타냈다. TH, TL, S군 사이의 통

계  유의성을 살펴 본 결과, TH군과 S군, TH군과 

TL군 사이에서 유의한 차이(p=0.000, p=0.044)를 나타

내었다(Table 5).

8. 뇌의 조직화학 변화

1) c-fos 면역화학

실험 종료일에 면역화학법을 통하여 피질 역인 

S1S2의 c-fos 양성 신경세포를 찰한 결과, C군은 

N군에 해 유의성 있는 증가(p=0.000)를 보 고, TH, 

TL, S군은 각각 C군에 해 유의한 감소(p=0.001, 

p=0.002, p=0.014)를 나타냈다. TH, TL, S군 사이의 

통계  유의성을 살펴 본 결과, 유의한 차이는 없었다

(Table 6). 

Group No. of c-fos positive cells

N 103.0±15.0

C 147.9±11.1###

TH 107.2±8.5**

TL 112.0±7.8*

S 119.0±17.9*

N : Normal group.
C : Control group(collagen-induced arthritis group).
TH : 10㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

TL : 5㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

S : Saline(0.2㎖) injection group.
Values are represented as mean±SD(n=7).
*, ** : represents p<0.05, p<0.01 compared to the 
control group.

### : represents p<0.001 compared to the normal group.

Table 6. The Number of c-fos Positive Neurons 

in S1S2(cortex)

2) NADPH 조직화학

(1) CPu(caudate putamen)에서 NADPH-d 

양성 세포수 변화

실험 종료일에 조직화학법을 통하여 CPu 역의 

NADPH-d 양성 신경세포를 찰한 결과, C군은 N군

에 해 유의성 있는 증가(p=0.000)를 보 고, TH, 

TL군은 각각 C군에 해 유의한 감소(p=0.005, p= 

0.005)를 나타냈다. TH, TL, S군 사이의 통계  유의

성을 살펴 본 결과, 유의한 차이는 없었다(Table 7). 

Group No. of NADPH-d positive cells

N 24.5±7.5

C 44.5±4.4###

TH 30.9±6.4**

TL 30.9±3.3
**

S 38.6±3.0

N : Normal group.
C : Control group(collagen-induced arthritis group).
TH : 10㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

TL : 5㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

S : Saline(0.2 ㎖) injection group.
Values are represented as mean±SD(n=7).
** : represents p<0.01 compared to the control group.
### : represents p<0.001 compared to the normal group.

Table 7. The Number of NADPH-d Positive 

Neurons in CPu(caudate putamen)

(2) Tfp(transverse fibers of pons)에서 

NADPH-d 양성 세포수 변화 

실험 종료일에 조직화학법을 통하여 Tfp 역의 

NADPH-d 양성 신경세포를 찰한 결과, C군은 N군

에 해 유의성 있는 증가(p=0.000)를 보 고, TH, 

TL, S군은 각각 C군에 해 유의한 감소(p=0.000, 

p=0.000, p=0.007)를 나타냈다. TH, TL, S군 사이의 

통계  유의성을 살펴 본 결과, TH군과 S군 사이에

서 유의한 차이(p=0.014)를 나타내었다(Table 8). 

Group No. of NADPH-d positive cells

N 10.8±1.8

C 30.2±5.1
###

TH 14.8±4.1***, †

TL 18.0±1.6***

S 22.2±2.3
**

N : Normal group.
C : Control group(collagen-induced arthritis group).
TH : 10㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

TL : 5㎎/㎏ Trachelospermi Caulis herbal-acupuncture 
(0.2㎖) treated group.

S : Saline(0.2㎖) injection group.
Values are represented as mean±SD(n=7).
**, *** : represents p<0.01, p<0.001 compared to the 
control group.

### : represents p<0.001 compared to the normal group.
† : represents p<0.05 compared to the saline group.

Table 8. The Number of NADPH-d Positive 

Neurons in Tfp(transverse fibers of pons)
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Ⅳ. 고  찰

류마토이드 염은 만성 염  퇴행성 

염 다음으로 흔히 볼 수 있는 원인불명의 만성 신

질환으로, 주로 말 에 염증을 일으키고 칭

으로 유발되며 신증상으로 액, 폐, 신경  심

계 등의 이상을 일으키게 된다
22,23)
. 발병률은 2005

년도 기 으로 우리나라는 약 1%로 매년 환자 수가 

늘고 있으며, 45～65세에서 가장 많이 발생하고 성별

로는 여성이 남성보다 3배 이상 더 많이 발병하는 것

으로 밝 져 있으며
24)
, 개인의 육체 인 문제뿐만 아

니라 심리 ․사회 인 요인에 큰 향을 미치게 된

다
25-29)
.

류마토이드  증상은 손의 근  지간 , 수

수지 , 주 , 견 , 슬   족 족지  

등에 기 증상이 나타나며,  내 염증은  연

골뿐만 아니라 인  건막  건 등  주  조직의 

괴, 근육의 쇠약  축으로 인한 불균형, 건의 구

축 등을 일으켜 에 변형이나 아탈구 등이 나타나

게 된다
1,4)
.

재까지 밝 진 류마토이드 염의 병리기 을 

살펴보면, 활액막의 비후와 활액막 조직이 pannus를 

형성하여  연골의 미란과 연골하 골의 손상을 일

으키는 것으로, 기 소견은 미세 의 손상과 조직

의 부종, 활막세포의 증식과 모세  정맥 주 의 

T-임 구 침윤이다. 만성 으로 진행할수록 지연성 

과민 반응에 계하는 CD4+ T-세포나 CD8+ T-세포 

같은 단핵 염증세포와 B-임 구, 형질세포, 비만세포, 

식세포의 침윤이 찰된다. 활액막 조직의 변화는 

T-임 구에서 분비되는 cytokine에 의해 활액막 증식

과 염증반응, 골  연골의 괴가 진된다. 이러한 

cytokine에는 IL-1, 2, 6, 8과 TNF-α, GM-CSF 

(granulocyte-macrophage colony stimulating factor), 

TGF-β(transforming growth factor-β) 등이 포함되

는데, 이들에 의해 세포의 활성화와 다양한 단백분해

효소, PGE2, oxygen radical 등을 증가시켜  조직

의 손상을 래한다. 이 외에도 항체, 면역 복합체와 

보체의 활성화로 인해 염증 반응이 진행된다
30-35)
.

실험 모델로는 의 구성성분인 제2형 콜라겐

(type Ⅱ collagen)이 피내 주입되어 염이 유발된

다고 보고
36)
된 이후로 만성 염의 동물 모델로 자

주 이용되고 있으며, Collagen induced arthritis(CIA)

는 인간의 류마토이드 염과 병리조직학 ․면역

학 으로 유사한 면이 있다고 알려져 있다
37)
. CIA는 

자가면역반응으로서 매개되는 심각한 다발성의 

염의 양상을 보이는데, 류마토이드 염과 같은 활

액막염, 연골과 골의 미란 같은 조직학  변성이 진행

되면서 연골 복합체에 만성 이고 괴 인 다발성 

염을 야기한다
38)
.

재 사용되는 류마토이드 염의 서의학  치료

는 통증과 염증의 감소   구조와 기능의 보호, 

systemic involvement의 방을 목표로 시행되고 있다. 

그  물리치료로는 안정과 부목  고정, 운동요법과 

환자 교육을 시행하게 되고, 약물요법으로는 비스테로

이드성 항염증제(NSAIDs), COX Ⅱ specific inhibitor, 

스테로이드, Disease modifying antirheumatic drugs 

(DMARDs), TNF-α neutralizing agent, Immunosup- 

pressive therapy 등을 사용하게 되고, 만성 인 진

행으로 의 구축과 변형이 심한 경우에는 수술

요법을 시행하게 되나 일시 인 증 치료에 불과

하다
39-41)
.

한의학에서도 CIA 병리 모델에 하여 약침  

침의 효과  통증제어 기 에 한 연구가 시행되었

다. CIA 동물 모델에서 祛風濕藥 약침 연구실험은 海

桐皮, 獨活, 木瓜, 絲瓜絡, 桑枝에 해서 실시되었으

나 아직까지 絡石藤에 한 실험은 아직 하지 못하

다
42-46)
. 絡石藤은 죽도과(Apocynaceae)에 속한 

마삭 (Trachelospermum asiaticum var. intermedium 

NAKAI)과 털마삭 (Trachelospermum jasminoides var. 

pubescems MAKINO)의 帶葉한 藤莖을 가을에 잎이 

떨어지기 에 채취 건조한 것으로, 性味는 微寒苦, 

歸經은 心肝胃經으로 風濕痺痛, 筋脈拘攣, 腰膝酸痛, 

喉痺, 跌打損傷 등의 치료에 쓰이는데
20,21)
, 기존의 絡

石藤의 연구에서 신 등
47)
은 문헌  고찰을 통하여 痺

症의 치료에 사용 가능함을 언 하 고 임 등
48)
은 鎭

痛․鎭靜作俑, 抗痙攣․抗菌作用, 白血球 遊走抑制 作

用이 있다고 보고한 바 있으나, 絡石藤을 이용한 실험

인 연구는 부족한 실정이다.

이에 자는 흰 쥐에게 CIA를 유발한 후 농도 

낙석등 약침군과 고농도 낙석등 약침군, 식염수 주입

군으로 분류하여 足三里(ST36)에 주입한 뒤 형태계측

학  검사, 액학  검사  삼출액 내 염증 매개 인

자 함량 검사, 뇌의 NADPH-d, c-fos 양성 신경세포

를 측정하 다.

류마토이드 염은 신증상과 국소증상의 병행

으로 인해 형태계측학 으로 부종과 변형, 체

감소 등이 나타날 수 있는데, 본 실험에서는 실험 종



The Journal of Korean Acupuncture & Moxibustion Society Vol. 26. No. 6. December 2009

60

료일에 Collagen을 주입한 그룹과 Collagen을 주입하

지 않은 그룹의 족부를 비교 찰한 결과, Collagen을 

주입한 군 모두에서 족부의 발  종창이 발견되었고 

의 변형 한 유발되었다(Fig. 1).

체 의 변화를 살펴 본 결과, 실험 시작일에 정상

군에 비해 다른 군들의 체 이 상 으로 어 CIA

가 미치는 신 인 향을 알 수 있었으나, 조군과 

약침 주입군, 식염수 주입군 간의 체  증가 양상에서

는 유의한 차이(p<0.05)가 없었다(Fig. 2).

족부종의 변화에서는 실험 과정  정상군에 비해 

다른 모든 군의 족부종이 증가된 상태 고, 실험 마지

막 날에는 정상군을 제외한 모든 군에서 개선된 상태

를 나타내었다(Fig. 3). 실험 첫 날과 마지막 날의 족

부종의 변화량을 군간 비교한 결과, 고농도 낙석등 약

침군은 조군과 유의한 차이(p<0.05)를 보여 CIA로 

인한 족부종에 효과가 있음을 알 수 있었으나, 고농

도, 농도 약침군, 식염수 주입군을 군 간 비교한 결

과, 유의성이 없는 것으로 나타났다(Table 1). 

족근 폭의 변화에서 실험 과정  정상군에 비

해 다른 모든 군의 족근 폭이 증가된 상태 고, 

실험 마지막 날에는 염 유발군 모두의 족근 

폭은 감소된 상태로 CIA 국소증상에 한 호  상태

를 나타내었고(Fig. 4), 실험 첫 날과 마지막 날의 족

근 폭의 변화량을 군간 비교한 결과, 고농도 낙석

등 약침군은 조군과 유의한 차이(p<0.01)를 보여 

증상 개선의 효과가 있음을 알 수 있었으나, 고농도․

농도 약침군, 식염수 주입군을 군 간 비교한 결과, 

유의성이 없는 것으로 나타났다(Table 2). 

이상의 형태계측학  소견에서 살펴보면 CIA로 인

한 신   국소  증상에 있어서 모든 염 유

발군이 실험 기간에 따라 증상의 호 을 보임을 알 

수 있었으나, 고농도 낙석등 약침군은 조군에 비해 

족부종  족근 폭의 개선 속도에 유의한 차이가 

나타나 CIA의 국소 증상 개선에는 보다 효과 일 것

으로 사료된다.

실험 마지막 날 청 내 WBC를 검량한 결과, 

조군은 정상군에 해 유의성(p<0.001) 있는 증가를 

보 고, 조군에 한 비교에서는 고농도, 농도 낙

석등 약침군이 유의한 감소(p<0.01, p<0.05)를 보 으

나, 군 간 비교에서는 고농도, 농도 낙석등 약침군 

사이의 유의한 차이(p<0.05)가 없었다(Table 3). 

이러한 결과로 collagen으로 유발된 염으로 인

해 반 인 WBC가 증가함을 알 수 있었고, 증가된 

WBC 수치는 농도와 무 한 낙석등 약침 주입으로 

유의하게 감소함을 알 수 있었다. 그러나 식염수 주입

군은 WBC 감소에는 유의한 효과가 없는 것으로 나

타났으며, 두 약침군의 상호 비교에서도 통계  차이

가 없는 것으로 밝 졌다.

염증 반응시에 활액막의 T-세포는 TCR-dependent 

immune activation를 비롯한 몇 가지 경로로 항원에 

감작하여 면역 반응을 일으키고, 이때 Tumor necrosis 

factor-α(TNF-α)가 TCR-dependent immune activation 

경로의 활성에 향을 미치게 된다.  손상을 조

하는 요한 inflammatory mediators인 TNF-α는 

chemokines, prostaglandins, proteases, growth factors, 

활성화된 성구와 B세포의 생성을 자극하게 되므로, 

TNF-α의 발  정도에 따라 T-세포의 활성도와 식

세포에 의한 활액막의 염증의 정도 한 추측해 볼 

수 있다
49,50)
.

본 실험 마지막 날 삼출물 검사를 통해 TNF-α를 

검량한 결과, 조군은 정상군에 해 유의성 있는 증

가(p<0.001)를 보 고, 조군에 한 비교에서 고농

도 낙석등 약침군과 농도 낙석등 약침군이 유의한 

감소(p<0.001, p<0.05)를 보 으며, 군 간 비교에서는 

고농도 낙석등 약침군이 농도 낙석등 약침군에 비

해 유의한 감소(p<0.001)를 나타냈다(Table 4). 

Interleukin-1β(IL-1β)는 식세포, 단핵구, 활막세

포 등의 다양한 세포에서 분비가 되어 chemokines, 

cytokines, inflammatory mediators의 생성에 여한

다. IL-1β를 포함한 inflammatory mediators에는 IL- 

6, TNF-α, IL-8, cycloxygenase(COX)-2가 소속되어 

염증세포의 침착, 벽 확장  발열 등을 야기하

며, 게다가 IL-1β는 활액세포의 성장을 증진시키고, 

골세포와 활액세포를 활성화시켜 의 와 연골

의 미란을 야기하는 metalloproteases, collagenases를 

생성하게 한다
51,52)
.

실험 마지막 날 IL-1β를 검량한 결과, 조군은 정

상군에 해 유의성 있는 증가(p<0.001)를 보 고, 

조군에 한 비교에서 고농도 낙석등 약침군과 농

도 낙석등 약침군이 조군에 해 유의한 감소

(p<0.001, p<0.05)를 보 으며, 군 간 비교에서는 고

농도 낙석등 약침군이 농도 낙석등 약침군에 비해 

유의한 감소(p<0.05)를 나타내었다(Table 5).

삼출물 내의 TNF-α, IL-1β의 함량에서 조군은 

정상군에 비해 유의한 증가를 보여 cytokine에 의해 

매개되는 내 염증이 활발하게 진행되고 있음을 

알 수 있었다. 낙석등 약침액의 주입은 농도에 따라 

차이가 있었지만 cytokine의 활성도를 억제하 고, 두 
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약침군의 상호 비교에서도 통계  차이가 있는 것으

로 밝 졌다. 그러나 식염수 주입군은 TNF-α, IL-1β

에 의해 매개되는 내 염증을 효과 으로 제어하

지 못하는 것으로 밝 졌다.

통증에 감작되면 주의, 각성, 학습  기억의 과정

과 연 되어 있는 해마는 통증과 스트 스 자극의 통

로 역할을 하여, 해마구성체와 뇌피질과의 상호

향을 통해 동통을 뇌의 여러 부 로 달시키는 역

할을 한다
53,54)
. 외부 자극으로 인한 뇌의 신경세포 활

성도를 측정하기 해서는 immediate early gene의 

일종인 c-fos 발  양성 세포를 측정하게 되는데, 뇌

조직에서 c-fos 발 은 좋은 사 지표로 자극에 

련된 신경조직에서 신경가소성 변화에 여하는 것으

로 생각된다. c-fos는 뇌손상, 스트 스, 통증, 에탄올, 

산소증 등과 같은 자극에 의해 유도되며. 통각을 감

지시 척수를 비롯한 반 인 뇌 구조물에 c-fos 양

성 반응이 증가하게 되고 이때 이질통이나 통각과민 

같은 통증 양상이 나타날 가능성이 있다고 하 으며, 

진통제나 NOS inhibitor의 제제 투여시 c-fos 양성 

세포는 어든다고 하 다
55-57)
. 

실험 종료일에 피질 역인 S1S2의 c-fos 양성 신

경 세포수를 찰한 결과, 조군은 정상군에 비하여 

유의한 증가(p<0.001)를 보 고, 조군과의 비교에서 

고농도 낙석등 약침군과 농도 낙석등 약침군, 식염

수 주입군은 조군에 비하여 유의한 감소(p<0.01, 

p<0.05, p<0.05)를 보 으나, 군 간 비교에서는 유의

성(p<0.05)이 없는 것으로 나타났다(Table 6).

C-fos 반응을 통한 피질의 가소성을 살펴본 결과, 

collagen 주입 후 피질 역의 c-fos 양성 세포가 유

의하게 증가해 염에 의한 신경 가소성이 향상됨

을 알 수 있었고, 약침군과 식염수 주입군 모두 c-fos 

발  정도를 유의하게 감소시키는 효과가 있음을 알 

수 있었으나, 식염수 주입군과 약침군과의 효능 차이

는 없었으며, 두 약침군의 상호 비교에서도 통계  차

이가 없는 것으로 밝 졌다. 

Nitric oxide(NO)는 L-arguinine이 nitric oxide 

synthetase(NOS)다 매 동 효소들의 반응을 통해서 

뿐 아니라, NO와 L-citrulline으로 화학변화 시키는

데 필요한 다양한 보조인자들의 산화반응에 의해 합

성된다. NOS는 macrophage NOS, endothelial NOS, 

neuronal NOS가 있으며, 생성기 에 따라 inducible 

NOS(iNOS)  constitutive NOS(cNOS)의 2가지로 

나뉜다. iNOS의 일종인 macrophage NOS는 자극에 

의해 효소가 활성화되는 바 평상시는 작용을 하지 않

으나 일단 자극에 의해 유도가 되면 cNOS보다 활성

화 정도가 매우 높다. iNOS는 IL-1α, β나 TNF-α, 

interferon-γ 같은 cytokine에 의해 합성 진되고 생

성된 NO는 식세포의 비특이  면역반응과 호 구

의 세균 살상과도 련이 있다. 항염증과 조직 보호의 

작용이 있는 것으로 추측되는 cNOS와 달리 iNOS는 

염증을 유발하거나 조직을 괴하는 작용이 있는 것

으로 볼 수 있는데 이  연골세포나 활막세포에 의

해 생성된 NO의 작용이 염증성 염에서 요한 

역할을 하는 것으로 알려져 있다. 활막조직을 배양한 

경우에도 류마토이드 염 환자의 활막조직에서 퇴

행성 염 환자에 비해 NO 생성량이 많은 경향을 

찰할 수 있다
58-61)
. 

그러나 NO는 반감기가 4～6시간으로 매우 짧기 

때문에 실험 으로 검량하는 것에는 어려움이 따른

다. 따라서 주로 NOS나 부산물인 nitrate를 검정하거

나 뇌나 척수의 NADPH-diaphorase(NADPH-d)조직

화학을 이용한다. NOS는 nitroblue tetrazolium(NBT)

을 불수용성 nitroblue tetrazolium formazan(NBTF)

으로 환원을 시키는 데에 있어서 자공여자로 NADPH

를 필요로 하게 되고, NADPH-d의 활성도는 NOS의 

활성도와 염증의 진행 정도와 비례하게 된다
62,63)
.

실험 종료일에 CPu(caudate putamen) 역의 NADPH- 

d 양성 신경 세포수의 변화를 찰한 결과, 조군은 

정상군에 비하여 유의한 증가(p<0.001)를 보 고, 

조군과의 비교에서 고농도 낙석등 약침군과 농도 

낙석등 약침군은 유의한 감소(p<0.01)를 보 으며, 군 

간 비교에서는 유의성(p<0.05)이 없는 것으로 나타났

다(Table 7).

한 Tfp(transverse fibers of pons) 역의 NADPH- 

d 양성 신경 세포수의 변화를 찰한 결과, 조군은 

정상군에 비하여 유의한 증가(p<0.001)를 보 고, 

조군과의 비교에서 고농도 낙석등 약침군과 농도 

낙석등 약침군, 식염수 주입군은 유의한 감소(p< 

0.001, p<0.001, p<0.01)를 보 으며, 군 간 비교에서

는 고농도 낙석등 약침군이 식염수 주입군에 비해 유

의하게 감소(p<0.05)하 다(Table 8).

NOS 련 염증 반응의 정도를 악하기 해 

NADPH-d의 활성도를 측정한 결과, collagen을 주입 

후 염증 반응의 NOS 활성도가 유의하게 증가함을 알 

수 있었고, CPu 역에서는 낙석등 약침군이 Tfp 역

에서는 낙석등 약침군과 식염수 주입군이 통계  유

의성을 띄며 CIA로 인한 NOS의 활성도를 억제시켰

다. 식염수 주입군과 약침군의 비교에서는 Tfp에서만 
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고농도 약침군만이 식염수 주입군에 해 유의한 감

소를 나타냈고, 두 약침군 간의 상호 비교에서는 CPu

와 Tfp에서 모두 통계  차이가 없었다.

이상의 결과를 살펴보면 반 으로 絡石藤 약침

이 CIA로 인한 신 인 증상을 개선시키고, 액 

WBC 수치 개선  삼출물 내 염증매개인자 조 로 

염의 진행억제  증상완화의 효과가 있음을 알 

수 있었으며, c-fos 발  빈도 감소와 NOS로 인한 염

증의 진행을 방지하는데 일정한 효과가 있음을 알 수 

있었다. 

실험 내에서 CIA에 한 絡石藤 약침군의 효능은 

평가 인자에 따라, 농도의 향을 받기도 하 고 식염

수 주입군에 해 유의한 차이를 보이기도 하 다. 

한, 피질의 c-fos와 Tfp의 NADPH-d 발 정도에서는 

식염수 주입만으로도 조군과 유의한 차이를 보여 

足三里(ST36)의 자극만으로도 CIA에 한 효과를 추

측해 볼 수 있었으나, 경 의 단일 침자극군을 설정하

지 않아 足三里(ST36)의 정확한 효능은 가늠할 수 없

었다.

본 실험은 CIA 동물 모델을 상으로 한 것으로, 

실험에 사용된 동물 모델과 사람은 생리, 병리학  차

이가 있고, CIA 한 류마토이드 염과 병리발생

이 정확히 일치하지 않아 絡石藤 약침이 사람의 류마

토이드 염에 효과가 있다고 단정하기는 어렵다. 

그러나 향후 다양한 병리모델과 다각 인 연구를 통

해 류마토이드 염 치료의 한 방법으로 활용될 수 

있을 것으로 사료된다.

Ⅴ. 결  론

絡石藤 약침이 collagen으로 유발된 염에 미치

는 향을 알아보기 하여 흰쥐에게 염을 유발

하고 足三里(ST36)에 상응하는 부 에 絡石藤 약침을 

주입한 후 형태학  찰, 체 의 변화, 족부종의 변

화, 족근 폭의 변화, 청 내 WBC 검사, 삼출물 

내의 TNF-α와 IL-1β 검량  뇌 조직에서의 c-fos 

면역화학과 NADPH-d 조직화학을 실시하여 다음과 

같은 결과를 얻었다.

1. 족부종의 변화량에서 고농도 낙석등 약침군이 

조군과 유의한 차이가 있었다.

2. 족근 폭의 변화량에서 고농도 낙석등 약침

군이 조군과 유의한 차이가 있었다.

3. 액의 WBC 검량에서 고농도․ 농도 낙석등 

약침군이 조군에 비하여 유의한 감소를 나타

내었다.

4. 삼출액 내 TNF-α 함량은 고농도․ 농도 낙석

등 약침군이 조군에 비하여 유의한 감소를 나

타내었고, 고농도 낙석등 약침군은 농도 낙석

등 약침군에 비해 유의한 감소를 나타내었다.

5. 삼출액 내 IL-1β 함량은 고농도․ 농도 낙석등 

약침군이 조군에 비하여 유의한 감소를 나타

내었고, 고농도 낙석등 약침군은 농도 낙석등 

약침군에 비해 유의한 감소를 나타내었다.

6. 피질 역인 S1S2의 c-fos 양성 반응은 고농도․

농도 낙석등 약침군, 식염수 주입군이 조군

에 해 유의한 감소를 나타내었다. 

7. CPu(caudate putamen) 역의 NADPH-d 양성 

반응은 고농도, 농도 낙석등 약침군이 조군

에 비하여 유의한 감소를 나타내었다.

8. Tfp(transverse fibers of pons) 역의 NADPH- 

d 양성 반응은 고농도, 농도 낙석등 약침군, 

식염수 주입군이 조군에 비하여 유의한 감소

를 나타내었고, 고농도 낙석등 약침군은 식염수 

주입군에 비해 유의한 감소를 나타내었다.

이상의 결과로 보아 絡石藤 약침은 collagen 유발 

염의 발생을 억제하고 진행을 완화시키며, c-fos

와 NOS 발  억제에 효과가 있을 것으로 사료된다.
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