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Abstract

After analyzing data of 797 Middle and High School students, the results show that those using cognitive 

reappraisal strategies adjusted better in school life than those using expressive suppression strategies in regards 

to application of emotional regulation strategies. In gender differences of the application, male students 

adjusted better when they used cognitive reappraisal strategies in relationship with their teachers and their 

peers. Female students, on the other hand, adjusted better in relationship with their teachers their peers, and 

in academics, when using cognitive reappraisal strategies. In school year differences, middle school students 

who used less of emotional regulation strategies in academics, friendship and student-teacher relations adjusted 

better in relationship with their peers.
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Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성 및 목적

전통적으로 청년기는 ‘질풍노도’(Storm and stress)의 시

기라고 지칭되는데, 여기서 질풍은 분노를 의미하는 바, 

청년기의 정서가 폭발적이고 스트레스를 받는 요인이 많

다는 것을 시사하는 것이다. 따라서 청소년은 정서적으로 

흥분되는 경우가 많다. 정서적으로 잘 적응하는 사람은 

활동을 하더라도 피곤하거나 지치지 않으며 활동 동기가 

생기지만, 정서적으로 적응하지 못하여 정서적 긴장이 계

속되면  불안정성, 일관성 없는 수행, 운동 기술의 실수 

연발, 언어 장애, 주의 집중 결핍 등을 가져오며, 정서적 

문제는 성격 부적응을 가져와서 회피 행동 또는 공격적 

행동, 비협조적 태도를 초래한다(김경희, 2001). 청소년기

의 부적응은 전 생애적 발달관점에서 볼 때 청소년의 대

인관계에 대한 내적 모형형성에 영향을 미치고, 나아가 

성인기의 사회적 부적응을 유의미하게 예측할 수 있기 때

문에 중요한 의미를 지닌다(임희수ㆍ박성연, 2002). 따라

서 청소년의 사회적 부적응에 대한 관심과 이것을 최적화시

킬 수 있는 방안에 대한 함의를 갖는 연구는 청소년의 긍정

적인 발달과 적응을 돕는 효과적인 중재방안이 될 수 있다.

적응문제와  관련하여 중요한 변인으로 주목받는 정서조

절(emotion regulation)은 어떤 목표를 수행하기 위해 정서

적 반응을 모니터링하고, 평가하며, 수정하는데 관계되는 

내적․외적 과정으로 정의되며(Thompson, 1994), 최근에는 

정서조절이 환경과의 교류적(transactional)관계에 영향을 

준다는 기능주의적 관점에서 연구자들의 관심을 끌고 있

다. 정서는 개인이 경험하는 환경이나 다른 사람의 정서적 

반응에 의해 조절되고, 이러한 정서조절 과정은 정서표현

에 상당한 영향을 미친다(Thompson, 1994). 한 개인이 자

신의 정서를 어떤 방식으로 조절하는 것은 사회적인 관계

형성이나 개인의 신체적, 심리적 건강과 직결된다는 점에

서 문제행동에 영향을 미치는 중요한 변수로 볼 수 있다.

정서조절(emotion regulation)이란 전망되는 효과에 따라 

특정 정서를 억제 혹은 고양시키는 것으로서, 즉 정서 표

출이 야기할 불리한 효과에 대한 전망 때문에 어떤 정서

를 억제하거나, 혹은 예측되는 유리한 효과 때문에 정서

를 고양시키는 것을 말한다(Frijda와 Mesquita, 1998). 정서

조절은 최근 청소년의 사회적응문제와 관련하여 중요한 

변인으로 주목받고 있다. 

어떤 사회에서든지 특정한 상황에서 어떤 정서는 표현

해도 되지만, 어떤 정서는 표현해서는 안된다는 규칙이 

있다. 인간은 유아기부터 불쾌한 사건이나 사람을 피함으

로써 부정적 정서유발을 감소시키고자하는 책략을 발달시

키며  성장하면서 부정적인 정서를 감추는 능력뿐만 아니

라, 좌절상황에서의 참을성도 급격하게 증가하게 된다

(Mangelsdorf와 Shapiro와 Marzolf, 1995). 적절한 정서조

절 능력의 발달은 자신의 긍정적, 부정적 정서 혹은 정서

표현을 어떤 식으로든 변화시켜 상황에 전략적으로 대처

할 수 있도록 한다. 

결국, 정서조절은 환경에 적응적으로 수정, 변화될 수 

있으며 정서조절을 어떻게 하느냐에 따라서 개인의 사회

적 관계에 영향을 받고 달라질 수 있다. 따라서 정서조절 

능력이 부족하면 부모, 교사, 또래 등 자신이 처한 주변 

환경과의 적응에서 어려움을 겪을 수 있고, 이런 부적응

의 경험은 다시 정서조절 능력에 역동적으로 영향을 미친

다(박성연ㆍ강지흔, 2006). 정서조절은 청소년의 바람직한 

성장과 발달에 있어 빼놓을 수 없는 중요한 요소이다. 청

소년은 이시기의  경험과 정서의 축적으로 성장하게 되며 

사회 속에서 여러 사람들과 조화롭게 살아가려면 타인을 

이해하고 수용할 수 있는 능력이 필요하다. 사람들 속에

서 소외받지 않고 어울려 살 수 있는 능력을 키우기 위해

서는 반드시 자신의 감정 조절이 필요하며, 타인과의 원

활한 의사소통과 감정교류에 필요한 것이다.  

정서조절이 잘 되지 않는 청소년들은 사람들 사이에서 

자기중심적으로 행동하기 쉽고, 이는 사람들과의 관계에 

부정적 영향을 미친다. 정서가 사람들 사이의 의사소통과 

상호작용의 수단이 되기 위해서는 한 사회 내에서 받아들

여질 수 있는 방식으로 정서를 표현하거나 통제하는 정서

조절전략을 습득해야한다.
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정서조절전략은 일단 정서를 경험한 직후, 상황에 대하

여 일차적인 평가를 한 후에 어떻게 대처할 것인가에 관

한 선택을 함으로써 결정되기 때문에 정서대처전략이라고

도 한다(Zeman와 Shipman, 1998). 즉 자신이 겪고 있는 

부정적인 정서를 바꾸거나 혹은 긍정적인 정서를 유지하

기 위해 사용하는 계획된 행동을 의미한다(McCoy와 

Martin, 1983). 그러나 정서조절전략은 반드시 행동적인 

것만을 의미하지 않으며 정서적, 인지적, 행동적인 전략으

로 구분되어 있다(Denham, 1998). 

Garnefski et al.(2001)은 기존의 대처전략 측정도구들에

서 인지적 차원을 가져오거나, 비인지적 차원의 전략을 

인지적 차원으로 변형하거나, 새로운 전략을 첨가해서 인

지적 정서조절전략의 개념을 구성하였다.

Ellis는 인지과정에 의해 정서의 변화가 초래된다고 믿는 

것으로 잘 알려진 임상가로서, 그는 부정적 정서는 통찰과 

훈련이라고 하는 인지과정을 통해 합리적인 생각을 갖게 

됨으로써 조절할 수 있다고 주장하였다.(박경애, 2004). 

Gross(2001)는 정서조절전략의 하나로 인지적재해석전략

을 중요하게 다루었다. 그는 정서를 정보처리과정으로 간

주하는 연구들을 통합하여 5단계 정서조절과정모형

(emotion regulation process model)을 제시하였는데 이 모

형에서 인지적재해석전략과 정서표현억제전략을 대표적인 

전략으로 보았으며, 이 두 가지 전략의 개인차를 측정하

기 위한 척도 ERQ를 개발하였다. 대학생을 대상으로 한 

연구에서 ERQ로 측정한 정서조절전략과 정서성이 상관관

계가 있는 것으로 밝힌바 있으나(손재민, 2005; Gross와 

John, 2003) 청소년을 대상으로 한 국내 연구는 별로 없다. 

피아제의 인지발달이론에 의하면 청소년기는 형식적 조

작기에 속하므로 이전 시기에 비해 인지적 요소에 의한 

정서 조절을 좀 더 기대할 수 있을 것이다. 

다른 시기와는 독립된 발달단계에 있는 청소년기의 문

제와 관련된 청소년의 정서, 행동, 사고에 대한 특성들은 

파악하고자 하는 노력은 청소년의 문제를 중재하고 성장

발달을 돕는데 있어서 의의가 있다고 할 것이다. 

최근 한국사회에서 일어나고 있는 최근의 학교폭력의 

연령저하와  과격화는 청소년이 당면하고 있는 여러 가지 

사회적 부적응의 단면을 반영한다고 할 수 있다. 이러한 

현상은 청소년들이 또래에서 수용되지 못하면서 일어나게 

되는 비행, 범죄, 자살 등 여러 가지 사회적 부적응을 경

험한다고 한다(한선화ㆍ현온강, 2006). 이로 인하여 중･고
등학생의 비행과 관련된 문제가 사회적 이슈화 되고 있다. 

그들의 비행과 관련된 주요변인으로 학교생활적응력을 들 

수 있는데(기광도, 2001; 김선희, 2001; 김지은, 1998), 청

소년의 학교적응력이 높을수록 청소년이 범죄와 비행을 

저지를 가능성은 낮아진다(김선희, 2001)는 보고가 있다. 

학동기 아동의 정서이해능력과 정서 조절능력은 또래들과

의 관계에서 인기에 영향을 주며(Denham et al., 2003),정

서 조절 능력이 낮은 아동들은  또래들에게 인기가 없는 

것으로 나타났다. (Eisenberg et al., 1993).

특히 청소년기는 정서조절전략의 종류나 정교함이 현저하

게 증가하는 시기이며 다양한 사회화 경로를 통해 정서조절 

전략으로 내면화되는 시기이다. 이 시기에 자신의 정서를 

조절하기 위해 어떤 효과적인 정서조절 전략을 사용하는가

는 청소년기 및 성인기 정서발달 밑바탕이 될 뿐 아니라 개

인의 적응을 지원하는 자원이 된다(임희수ㆍ박성연, 2002).  

더욱이 학교와 친구관계는 청소년이 많은 시간 동안을 

상호작용하는 장소이며 집단임을 고려할 때(Bolvin, M.와 

Vitaro, 1995; Dodge, K.와 Coei, J., 1987) 학교나 친구 그

리고 교사관계에서 적응문제와 정서조절능력간의 관계나 

이에 따른 성차와 학년별 차이를  살펴보는 것은 중․고등

학생의 학교생활적응에 중요한 의의가 있을 것이다. 

이상의 선행연구에 근거해 볼 때 본 연구는, 정서조절

능력이 학교생활적응에 중요한 선행변인이 될 것이며  정

서적으로 민감한 중․고등학교시기에 정서조절의 어려움이

나 학교생활의 부적응은 학업성취도에 영향을 줄 수 있으

며 친구관계나 교사와의 관계 등 청소년기의 성공적인 발

달과제 수행에 영향을 미치는 중요한 변인이 될 것이라는 

가정에서 출발하였다. 

이에, 본 연구는 중․고등학생의 성별과 학년에 따라서 

정서조절 전략의 차이가 있는지를 알아보고, 또 그에 따

른 학교생활적응 간의 관계를 규명하는데 연구의 목적을 

두었다.
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2. 연구내용

본 연구는 중･고등학생의 전반적인 정서조절 전략의 경

향을 알아보고, 정서조절 전략은 학년․성별에 따라 어떻게 

차이가 있는지, 그리고 정서조절 전략과 학교생활 적응 

간에는 유의한 상관이 있는지를 밝히는 것을 목적으로 하

며 연구문제는 다음과 같다.

1) 중ㆍ고등학생의 정서조절전략과 학교생활 적응 경향

은 어떠한가?

2) 중ㆍ고등학생의 정서조절전략과 학교생활적응은 성

별에 따른 차이가 있는가?

3) 중ㆍ고등학생의 정서조절 전략과 학교생활 적응은 

학년에 따른 차이가 있는가? 

4) 중ㆍ고등학생의 정서조절 전략과  학교생활적응 간

에는 상관관계가 있는가?

 4-1) 성별로 본 중ㆍ고등학생의 정서조절 전략과 학교

생활 적응은 상관관계가 있는가?

 4-2) 학년 별로 본 중ㆍ고등학생의 정서조절 전략과  

학교생활 적응 간에는  상관관계가 있는가?

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구대상

본 연구는 중･고등학생을 대상으로 유의표집을 시행하

였다. 표본선정은 강원도의 춘천시, 강릉시, 원주시 그리

고 횡성군에 소재한 4개의 중학교와 6개의 고등학교에서 

총 22학급학생 810명을 대상으로 하였다. 연구대상은 중

학생 333명(남학생; 169명, 여학생; 164명, 1학년; 138명, 

3학년; 195명), 고등학생 464명(남학생; 255명, 여학생; 

209명, 1학년; 203명, 2학년; 241명)을 대상으로 하였다. 

연구대상의 학급당 학생 수는 중학생이 35명, 고등학생은 

40명 이상 이었다.

연구대상의 성별, 학년별 분포는 <표 1>과 같다. 연구대상

의 성별, 학년 별 변수 값들의 분포는 비등하다고 할 수 있다.

 (n=797)

변수 변수 빈도(%)

성별
남 424(53.1)

여 373(46.9)

학년
중학생 333(41.7)

고등학생 464(58.3)

<표 1> 성별, 학년별 기술 통계치  

2. 척도

본 연구의 측정도구는 중․고등학생의 정서조절 전략 척

도와 학교생활 적응 척도로 구성되었으며 조사대상 학생

들이 직접 평정하였다.

1) 정서조절 전략 척도

Gross와 john(2003)이 제작한 ERQ(Emotion Regulation 

Questionaire)를 본 연구자가 번역하여 발달심리 전공교수 

2인, 심리검사 전공 교수 1인 그리고 교육대학원에 재학 

중인 중등교사 3인의 검토, 수정을 거쳐 예비조사 실시 

후 추가 수정하여 사용하였다. ERQ는 인지적 재해석 전

략에 관한 6개 문항과 정서표현억제 전략에 관한 4개 문

항으로 총 10개 문항이며 ‘전혀 그렇지 않다’의 1점에서

부터 ‘아주 그렇다’의 5점 리커트 척도이다. 이 척도의 높

은 점수는 인지적재해석 전략이나 정서표현 억제전략을 

많이 사용하는 것을 의미한다.

정서조절에서 인지적재해석 전략은 정서를 조절할 때 

정적 정서와 부적 정서 상황에서 자신이 생각하는 방식을 

바꾸는 전략을 사용하는 것을 의미한다. 

정서표현억제 전략은 좋은 감정이나 나쁜 감정을 느끼

고 있을 때 그 감정을 표현하지 않고 억제하는 전략을 사

용하는 것을 의미한다.
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요인명 척도 문항수 α값

정서조절

전략

인지적재해석 6 .76

정서표현억제 4 .69

학교생활

적응

친구관계 5 .86

학업관계 8 .78

교사와의 관계 5 .81

<표 2> 각 척도의 요인별 문항 및 신뢰도

변인 성별 빈도 평균 표준편차 t값 및 유의도

정서조절 전략

인지적 재해석
남 414 3.41 .78    

.58
여 370 3.38 .64   

정서표현 억제
남 413 2.83 .84    

4.68***
여 373 2.56 .76    

학교생활 적응

학업관계
남 408 3.06 .57    

.90
여 368 3.03 .57    

교우관계
남 416 3.76 .62   

-4.37***
여 377 3.95 .57    

교사와의 관계
남 410 3.15 .64   

.07여 373 3.14 .58    

전체
남 397 3.28 .46   

-1.06
여 362 3.32 .43    

*** p<.001

<표 4> 정서조절 전략, 학교생활적응의 성별차이

이 척도의 신뢰도(Cronbach's α)는 인지적 재해석 전략

이 .76, 정서표현억제 전략이 .69,를 나타내어 내적 일치도

가 검증되었다.

2) 학교생활 적응 척도

본 연구에서는 학교생활의 적응을 친구, 교사 등 사회 

심리적 관계에 초점을 맞추어 조작적으로 정의하고, 선행

연구들(김지신, 1996; 노숙영, 1997; 박성연ㆍ강지흔, 2005)

을 참고로 학교생활 적응의 하위영역으로 친구관계(8문

항), 학업관계(5문항), 교사와의 관계(5문항)에 관한 18개 

문항을 구성되었다. 각 척도에 대한 응답은 ‘전혀 그렇지 

않다(1점)’에서부터 ‘아주 그렇다(5점)’까지 Likert 5점 척

도로 평가되었으며, 점수가 높을수록 학교생활 적응능력이 

높음을 의미한다. 

학교생활 적응척도 세요인의 Cronbach's α계수에 의한 

신뢰도는 각각 .86,  .78,  .81로 만족할 만한 수준이었다

(<표 2>참조).

3. 연구절차 및 자료 분석

2007년 9월 20일부터 9월30일 까지 중ㆍ고등학교의 시

험기간이 아닌 기간을 선택하여 교육대학원에 재학 중인  

현장 교사를 통하여 각 2개교에서 80명을 대상으로 예비

조사를 실시하였다. 예비조사의 결과를 토대로 척도의 타

당도와 신뢰도를 검증하여 본 조사에서 사용할 설문을 구

성한 다음 본 조사를 실시하였다.

본 조사를 위한 질문지의 배포부터 회수까지의 기간은 

2007년 11월 5일부터 11월 20일까지 약 2주간이 걸렸다. 

질문지는  대상학교에 재직 중인 교사를 통하여 배포하였

으며 교사들이 측정한 응답에 소요된 시간은 15분 정도였

다. 응답한 810부중에서 불성실한 응답 13부를 제외하고 

총 797부를 분석 자료로 사용하였다.
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변인 빈도 평균 표준편차 중간값 최소값  최대값  

정서조절

전략

인지적재해석 782 3.40 .72 3.30 1.00 5.00

정서표현억제 784 2.70 .81 2.75 1.00 5.00

학교생활

적응

학업관계 775 3.05 .57 3.10 1.00 4.75

교우관계 792 3.85 .60 4.00 1.20 5.00

교사와의 관계 782 3.15 .61 3.20 1.00 5.00

전체 759 3.30 .45 3.33 1.44 4.78

<표 3> 전체 조사대상자의 정서조절 전략, 학교생활적응의 기술통계

자료의 분석을 위해 통계 패키지 SPSS/WIN(12.0)을 사

용하였다. 내용타당도 검증을 위해 아동학 전공교수 2인

과 통계학 전공교수 1인을 통하여 내용검증을 거쳤다. 수

집된 자료는 빈도, 백분율, 평균, 표준편차, Cronbach's α

계수에 의한 신뢰도를 산출하였고 연구문제 분석을 위해 t 

검증, Pearson 적률 상관관계를 실시하였다.

Ⅲ. 결과 및 해석

1. 중ㆍ고등학생 정서조절, 학교생활적응의 전반적 경향

조사대상의 정서조절전략과 학교생활적응의 전반적인 

경향은 <표 3>과 같다. 

변수들의 평균값은 종합점수를 문항수로 나누어 나타내었다.

변수들의 평균값과 중간 값을 비교해보면 감정을 조절

하고자 할 때 사용하는 인지적재해석 전략은 중간 값 이

상으로 정서표현억제 전략은 중간 값 이하로, 그리고 전

반적인 학교생활적응은 중간 값 이상으로 나타났다. 

2. 정서조절전략 및 학교생활적응의 차이

조사대상자의 성별에 따른 정서조절 전략과 학교생활적

응의 차이 <표 4>와 같다. 

정서조절전략 경향은 남학생이 여학생보다 인지적재해

석전략 점수가 높게 나타났으나 집단 간의 유의한 차이는 

나타나지 않았다. 정서표현 억제 전략에서는 성별의 따른 

차이가 나타나서 여학생이 남학생보다  점수가 낮은 것으

로 유의한 차이가 나타났다(p<.001). 이러한 결과 여학생

이 남학생보다 정서조절전략을 사용함에 있어서 정서를 

억제하지 않고 더 많이 표현하는 것으로 해석할 수 있다. 

학교생활적응은 전체적으로 볼 때 성별에 따른 차이가 나

타나지 않았으나 하위영역별로 볼 때, 교우관계에서 여학

생이 남학생보다 점수가 높게 나타났으며(p<.001>,) 이는 

여학생이 남학생보다 학교생활에서 친구관계에 더 잘 적

응하는 것으로 해석할 수 있다. 

학년에 따른 정서조절 전략과 학교생활적응의 차이는 

<표 5>와 같다. 중학생과 고등학생간의 정서조절전략과 

학교생활적응에는 유의한 차이가 없었다. 

3. 정서조절 전략과 학교생활 적응간의 상관관계

조사대상의 정서조절전략과 학교생활 적응 간의 상관관

계를 살펴본 결과는 <표 6>과 같다.

먼저 조사대상 전체로 볼 때 정서조절전략과 학교생활 

적응 간에는 유의한 상관이 있는 것으로 나타났다.

즉 인지적재해석전략과 학교생활 적응 간에는 정적 관

계가 있으며 정서표현억제 전략과 부적 관계가 있음을 알 
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변인 학년 빈도 평균 표준편차 t값 및 유의도

정서조절 전략

인지적 재해석
중학교 328 3.40 .68  

.01
고등학교 456 3.40 .74   

정서표현 억제
중학교 326 2.65 .80   

-1.52
고등학교 460 2.74 .82   

학교생활 적응

학업관계
중학교 325 3.04 .60   

-.23
고등학교 451 3.05 .54  

교우관계
중학교 331 3.81 .63  

-1.40
고등학교 462 3.88 .58  

교사와의 관계
중학교 323 3.16 .64   

.37
고등학교 460 3.14 .60   

전체
중학교 314 3.29 .48   

-.55
고등학교 445 3.31 .42   

<표 5> 정서조절전략과 학교생활적응의 학년별 차이

수 있다. 그 결과 인지적재해석 전략을 더 많이 사용하고 

정서표현억제 전략을 덜 사용할수록 학교생활에 적응을 

잘하는 것으로 나타났다(p<.001). 학교생활 적응을 하위영

역별로 살펴보면 정서조절전략에서 인지적재해석 전략을 

더 많이 사용할수록 학업관계(p<.001)와 교사와의 관계

(p<.001)에 적응을 잘하는 것으로 나타났고, 정서표현억제 

전략을 덜 사용할수록 친구관계( p<.001)와 교사관계

(p<.01)에 적응을 잘하는 것으로 나타났다. 

성별로 본 정서조절전략과 학교생활 적응간의 상관관계

는<표 7>과 같다.

남학생은 정서조절전략에서 인지적재해석전략을 더 많

이 사용할수록 교사관계(p<.001)에 적응을 잘하고, 정서표

현억제 전략을 덜 사용할수록 (p<.01) 학교생활에 적응을 

잘하는 것으로 나타났다.

여학생의 경우에는 정서조절전략에서 인지적재해석 전

략을 더 많이 사용할수록 학업관계(p<.01)와 교사와의 관

계(p<.001)에 적응을 잘하며, 전반적인 학교생활 영역 즉, 

학업관계(p<.01), 교우관계(p<.01), 교사와의 관계(p<.01)에 

적응을 잘하는 것으로  나타났다. 

학년 별로 본 정서조절전략과 학교생활 적응간의 상관

관계는 <표 8>과 같다. 학년별로 본 정서조절전략과 학교

생활 적응 간에는 높은 상관관계가 있는 것으로 나타났다.  

중학생은 정서조절전략에서 인지적재해석 전략을 더 많이 

사용하고 정서표현억제 전략을 덜 사용할수록 전반적인 

학교생활에 적응을 잘하는 것으로 나타났다. 학교생활적응

의 하위영역을 살펴보면 중학생의 경우, 인지적재해석 전

략을 더 많이 사용할수록 학업관계(p<.001), 교우관계

(p<.01), 교사와의 관계(p<.001)에 적응을 잘하며, 정서표

현억제 전략을 덜 사용할수록 교우관계(p<.01)에 적응을 

잘하는 것으로 나타났다. 

         정서조절전략

학교생활 적응
인지적재해석 정서표현억제

학업관계 .146*** -.071

교우관계 .057 -.133***

교사와의 관계 .139*** -.074**

전체 .162*** -.122***
** p<.01 *** p<.001

<표 6> 정서조절전략과 학교생활적응간의 상관관계 

고등학생의 경우, 학교생활 하위영역별로 살펴볼 때 정

서조절에서 인지적재해석 전략을 더 많이 사용할수록 학
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                 정서조절전략  

학교생활적응

남학생 여학생

인지적재해석 정서표현억제 인지적재해석 정서표현억제

학업관계 .174 -.0.45 .108** -.114**

교우관계 .069 -.104** .049 -.119**

교사와의 관계 .133*** -.0.50 .148*** -.110**

전체 .181*** -.0.87** .137*** -.154***

** p<.01    *** p<.001      

<표 7> 성별로 본 정서조절 전략과 학교생활 적응간의 상관관계

                 정서조절전략  

학교생활적응

중학생 고등학생

인지적재해석 정서표현억제 인지적재해석 정서표현억제

학업관계 .165*** -0.87 .134*** -.058

교우관계 .130** -.139** .004 -.134***

교사와의 관계 .169*** -.068 .119** -.077

전체 .202*** -.127** .134*** -.120**

** p<.01  *** p<.001   

<표 8> 학년 별로 본 정서조절 전략과 학교생활 적응간의 상관관계

업관계(p<.001)와 교사와의 관계 (p<.01)에서 적응을 잘하

고, 정서표현억제 전략을 덜 사용할수록 교우관계(p<.001)

에 적응을 잘하는 것으로 나타났다. 

중학생은 고등학생보다 인지적 재해석 전략을 더 많이 

사용하고, 학교생활적응 수준도 고등학생보다 높은 것으로 

나타났다.

Ⅳ. 결론 및 논의

이 연구는 청소년의 정서조절 전략과 학교생활 적응간

의 관계를 규명하는 것을 목적으로 하였다. 본 연구의 연

구문제를 중심으로 주요결과를 요약하고 논의하면 다음과 

같다

첫째, 정서조절전략과 학교생활적응은  성별에 따라서 

유의한  차이가 나타나서 남학생이 여학생 보다 정서표현 

억제 전략을 더 많이 사용하는 것으로 나타났다. 전체적

인 학교생활적응에서는 성별 간에 유의한 차이가 없었으

나  하위영역별로 볼 때 여학생이 남학생보다  교우관계

에서 적응을 잘하는 것으로 나타났다. 이 결과는  정서조

절능력에서 성차가 있다는 (임희수ㆍ박성연, 2002; 

Eisenberg와 Fables, 1993)결과와 일치한다.

둘째, 조사대상 중․고등학생들의 정서조절 전략과 학교

생활적응 간에는 높은 상관이 있는 것으로 유의하게 나타

났다. 즉, 정서조절 전략에서 인지적재해석 전략과는 정적 

관계가 있으며 정서표현억제 전략과는 부적 관계가 나타

나서 인지적재해석 전략 을 더 많이 사용하고 정서표현억

제 전략을 덜 사용할수록  학교생활 전체 영역에서 적응

을 잘하는 것으로 나타났으며, 하위영역별로는 인지적재해

석 전략을 더 많이 사용할수록  학업과 교사와의 관계에 

적응을 잘하고, 정서표현억제 전략을 덜 사용할수록 교우

관계와 교사관계의 적응을 잘하는 것으로 나타났다. 

이런 결과는 정서조절 능력이 또래관계의 유능성이나 

학교생활 적응에 중요한 기능을 하며, 정서를 잘 조절하
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는 아동일수록 또래간의 지위가 높고 사회적 유능성이 높

다는 선행연구 결과(박성연ㆍ강지흔, 2006; Eisenberg와 

Fabes, 1992; 임연진, 2002)를 지지하는 결과이기도하다. 

또한 청소년이 정서조절을 시도하는 경우 두 가지 전략을 

모두 사용한다는 결과(최해연, 2000)와 일치한다.

셋째, 성별로 본 정서조절전략과 학교생활 적응 간에는 

유의한 상관이 있었다. 남학생은 인지적재해석 전략을 더 

많이 사용할수록 교사와의 관계에 적응을 잘하고 정서표

현억제 전략을 덜 사용할수록 교우관계에 적응을 잘하는 

것으로 나타났다. 여학생은 인지적재해석  전략을 더 많

이 사용하고 정서표현억제 전략을 덜 사용할수록 학업관

계와 교사관계에 적응을 잘하는 것으로 나타났고 정서표

현억제 전략을 덜 사용할수록, 즉 자신의 정서를 억제하

지 않고 잘 표현할수록 교우관계에 적응을 잘하는 것으로 

나타났다. 

선행연구에 따르면, 정서조절 능력 및 정서조절 동기와 

행동문제는 성별에 따라 다르게 나타났으며 정서조절 능

력과 학교생활 적응간의 관계에서, 남아와 여아 모두 정

서조절 능력과 학교생활 적응의 모든 내용과 유의한 관계

가 있다고 하였다(이지선ㆍ유안진, 1999; 박성연ㆍ강지흔, 

2004). 본연구의 결과는 이러한 선행연구 결과들과 일치한다. 

넷째, 학년 별로 본 정서조절전략과 학교생활적응 간에

는 유의한 상관이 있었다. 중학생의 경우에는 인지적재해

석 전략을 더 많이 사용할수록 학업관계 와 교사관계에 

적응을 잘하고 정서표현억제 전략을 덜 사용할수록 교우

관계에 적응을 잘하는 것으로 나타났다. 고등학생의 경우

에는 인지적재해석 전략을 더 많이 사용할수록 학교생활 

적응에서 학업과 교사와의 관계에 적응을 잘하고 정서표

현억제 전략을 덜 사용할수록 교우관계에 적응을 잘하는 

것으로 나타났다. 

청소년은 개인마다 자신의 부정적 정서를 조절하기위해 

사용하는 정서조절 전략이 다르고 같은 전략을 사용하더

라도 정서조절의 효과를 다르게 인지한다. 그럼에도 불구

하고 청소년의 정서조절 전략과 학교생활 적응에 대한 연

구의 중요성이 그동안 사실상 간과되어 왔다.  

본 연구의 결과를 통해 중․고등학생들의 정서조절 전략

과 학교생활 적응이 상관이 있다는 사실이 밝혀짐에 따라 

청소년의 학교생활적응에 도움을 주는 교육적 접근에서는 

청소년으로 하여금 긍정적이고 적극적인 정서조절전략을 

사용하도록 연습하는 프로그램이 필요하다. 또한 청소년기

에 있는 중･고등학교 학생들이 스스로 자신의 부정적 정

서를 효과적으로 조절할 수 있는 전략이 무엇인지 인지하

여 보다 효과적인 전략을 사용할 수 있도록 유도하는 노

력이 우선적으로 행해져야 할 것이다. 

이 연구의 결과는 청소년들의 주요한  발달과업중의 한 

영역인 친구관계나 교사와의 관계 그리고 학업 등의 학교

생활적응을 성공적으로 수행할 수 있도록 정서를 다루고

자 할 때 먼저 청소년들로 하여금 다양한 전략을 사용할 

수 있는 기회를 제공하고 그 과정에서 청소년이 각 전략

의 효과를 인지하여 보다 효율적이고 효과적인 전략을 사

용할 수 있도록 유도하는 교육방법론적인 측면이 강화될 

필요가 있음을 시사한다.

본 연구의 결과를 기초로 하여 차후에는 일회적이나 조

사방법이 아닌 청소년들의 일상적 경험을 표집, 분석하는 

일상 경험 수집 법을 이용하여 보다 실제적이고 구체적인 

사건에서 청소년이 사용하는 정서조절 전략이나 그 효과

에 대한 실태분석이 이루어져야 할 것이다. 또한, 정서조

절 전략 차이나 효과 차이를 유발시키는 변인에 대한 탐

색과 함께 학교생활적응에 대한 정서조절전략 및 효과의 

매개 및 중재효과를 밝히고자 하는 연구도 필요할 것이다.

본 연구는 강원도의 중․고등학생만을 대상으로 하여 우

리나라의 청소년을 잘 대표한다고 보기 어려운 한계점을 

갖는다. 그럼에도 불구하고 중․고등학생의 학교생활 적응

을 위해서 정서조절 전략 프로그램의 필요성을 시사함으

로써 이 연구의 의의가 있다고 하겠다.
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<국문요약>

797명의 중고등학생의 자료를  분석한 결과 정서조절 전략과 학교생활적응 간에는 유의한 상관관계가 나타났다. 즉 인

지적재해석 전략점수가 높고 정서표현억제전략 점수는 낮은 경우에 학교생활적응 점수가 높은 것으로 나타났다.

성별로 보면 남학생은 인지적재해석 전략점수가 높은 경우에 교사와의 관계에서, 정서표현억제 전략점수가 낮은 경우에 

친구관계에서 적응점수가 높으며 여학생은 인지적재해석 전략점수가 높은 경우에 학업, 친구 그리고 교사와의 관계에서 

적응점수가 높은 것으로 나타났다. 학년 별로 볼 때 인지적 재해석 전략점수가 높은 집단의 중학생들은 학교생활적응에서 

학업, 친구 그리고, 교사와의관계에서는 정서표현억제 전략점수가 낮은 집단이 친구관계에서 적응점수가 높은 것으로 나타

났다.

￭ 논문접수일자: 2009년 4월 30일, 논문심사일자: 2009년 5월 11일, 게재확정일자: 2009년 5월 23일
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