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Feuerstein의FIE 프로그램이 재아의실행기능에미치는효과
The Effects of Feuerstein’s FIE Program on Gifted Children’s Executive Function
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<Abstract>

The purpose of this study was to assess the efficacy of Feuerstein’s program on Gifted children’s executive
function. The subjects for this study were 40 Gifted children (3th year elementary students) from KAGE. Twenty
were randomly allocated to the experiment group and the other 20 to the control group.

The results of this study were as follows: The experiment group exhibited statistically significant improvement in
attention control, cognitive flexibility and information process procedure compared to the control group.

The results proved that FIE program had an effect on improvement of executive functions in gifted children.

주제어(Key Words) : FIE(Feuerstein’s Instrumental Enrichment), 재아 (gifted children), 실행기능(executive
function)p
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

1999년12월28일국회에통과된한국의 재교육진흥법에

는“ 재라함은재능이뛰어난사람으로서타고난잠재력을

계발하기위하여특별한교육을받아야할필요가있는자를

말한다”(법제처, 2000). 그리고선정하는 재교육대상자로는

일반지능, 특수학문적성, 창의적사고능력, 예술적재능, 신체

적재능, 기타특별한재능사항에대하에“뛰어난성취가있

거나잠재력이우수한사람중 재판별기준에의거판별된

사람을 재교육대상자로선정한다.”고언급하고있다.

Renzulli(1978)는 역사상 위대한 업적을 남긴 인물들이

모두평균이상의지적능력, 과제집착력, 창의성이라는세

가지특성을소유하고있음을밝히고, 이것을 재성을구성

하는세가지요소로규정하 다. Sternberg(1986)는 재성

이란 새로운 상황에 적응하기 및 정보처리과정을 자동화와

같은 지적 행동으로 표출하며, 지적 행동을 자신의 생활과

관련된실제환경에직접적용하며아울러자신에게적절한

환경을선택할뿐만아니라바꾸어나가는능력이라고정의

하고있다. 이러한 재성을지속, 유지, 계발시키기위해서

는 재아의지적특성과정의적특성의원활하고효율적인

상호작용능력이요구된다. 그러나 재아는모든것을잘한

다는일반적인선입견으로인하여 재아의질적인능력향

상의 요구가 무시되어지고 있으며, 이러한 가운데 재아의

잠재능력을실행으로옮길수있는실행능력의향상에대한

필요성이제기되고있다.

70년대이후인지발달에대한정보처리적접근이대두되

고(이봉익, 1992), 학습과경험의결과인실행능력과선천적

인 잠재능력을 구별하고자 하는 노력이 계속해서 이루어져

오면서(Budoff,1974; Cleary, Humpgreys, Kendrick, &

Wesman, 1975; Feuerstein, 1980; Sternberg, 1986;

Vygotsky, 1978), 인지처리과정인실행기능의향상에대한

관심과 연구가 계속되고(Blagg, 1991; kozulin & Rand,

2000; Sharron, 1987) 있다.

실행기능(Executive function)은조절기능, 경 기능이라

고도 불리며, 활동하고 새로운 문제를 해결하는 동안 인지,

정서, 행동기능을안내하고방향을설정하고조절하는것을

담당하는 과정의 집합체이다. 이러한 실행과정은 외부 자극

을 종합하고, 목표와 전략을 형성하며, 계획과 행동이 적절

하게실행되었는가에필수적인요소이다(Luria, 1973). 전통

적으로 실행기능은 다 양식적 처리과정과 고등수준의 인지

기술의 중심적 실행을 담당하는 단일 구성체로 개념화되어

왔다(Della Sala, Gray, Spinnler, & Trivelli, 1998; Shallice,

1990). 그러나전두엽발달의급성장기와부합하여실행기능

의발달과개입이있고아동기를지나는동안실행기능의연

속적인 향상이 있다는 보고와 실행기능의 정상발달에 대한

행동및 상연구, 두뇌손상을입은성인환자표본에대한

연구를통해실행기능은더이상단일개념으로서개념화되

어질수없고계획력, 주의의통제, 인지적융통성을포함한

기술 역을 포함한다고 여겨졌다(Alexander & Stuss,

2000; Anderson, 1998). 이러한실행과정은아동기와청소

년기동안발달하고아동의인지기능, 행동, 정서통제, 사회

적상호작용에중요한역할을한다.

실행기능이 발달하게 되면 아동은 목표지향적인 행동을

위하여자신의정신적표상을융통성있게조절하는능력이

발달하여목표행동을계획하고, 충동을억제하며, 주의를집

중하는 작업 기억을 조절할 수 있으며, 실수감지능력, 실수

수정능력, 간섭에대한저항을토대로효과적이고분별력있

는사회적행동이가능하다. 하지만실행기능이손상되면자

발성이나 자기조절 능력의 결함을 초래하고 결국 행동문제

와학습능력의저하를가져온다(송찬원, 변찬석, 2007). 즉

실행기능은 아동이 자신의 행동과 학습을 스스로 계획하고

조직하며통제하고조절하면서자기주도적으로관리및통

합할수있는인지·정서능력의개념으로실행기능의발달

은 인지·정서 능력 및 인지구조의 향상과 변화를 꾀할 수

있는개념이다.

이러한실행기능은Feuerstein(1980)의구조적인지수정

가능성이론을통해설명될수있다. Feuerstein(1980)은인간

의지능은인지기능이라고말할수있는사고과정으로되어

있으며 이것은 복잡하고 체계적인 사고의 기초로서 선천적

능력, 학습습관, 학습에대한태도, 동기, 기술과전략들의복

합체라고 한다. 여기서 인지기능은 선천적으로 고정되어 있

는수정불가능한것이아니라역동적이고가변적이며수정

가능한 개방체계로, Feuerstein이 말하는 구조적 인지가능

성이란성인의중재학습경험을통해아동의학습능력의향

상 즉, 잠재능력을 향상시킬 수 있음을 의미한다. 이러한

Feuerstein의신념체계“①인간은변화한다②내가교육

하고있는이사람은변화가능하다. ③나는이사람을변화

시킬수있다. ④ 나자신또한변화될수있고변화되어야

하는사람이다. ⑤사회도변화가능하고변화되어야만한다”

를 토대로 만들어진 중재학습경험(Mediated Learning

Experience ; MLE)을통해실행기능은향상될수있다.

실행기능의향상은Feuerstein의교수원리인중재학습경

험(Mediated Learning Experience: MLE)의대표적인중재

유형에서 행동규제의 중재와 유능감의 중재, 의미성의 중재

와 깊은 관련이 있다. 행동규제의 중재는 중재자가 아동의

충동성을줄이고일정한속도를유지하면서수행할수있도

록 하기 위해 외현적인 행동을 하기 전에 반응 체계를 통제
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(강 심, 1993; 임말수, 1992)하는중재유형으로, 이는중재

자가아동의인지적잠재력을계발하기위하여아동의직선

적이고 충동적인 반응을 규제하는 것이다. 유능감의 중재는

아동 스스로 할 수 있다는 유능감을 길러주는 것으로서, 중

재자가과제를성공적으로수행할수있는상황을부여하고

성공후에는만족스러운몸짓이나아주잘했다는언어적표

현으로 즉각적인 피드백을 줌으로써 자신감과 효능감을 길

러주는것이다. 의미성의중재는아동에게어떤행동의의미

를전달해주는것으로, 아동은중재를통해동기를갖게되

고행동이가치있다는것을알게됨으로써적극적이고긍정

적인사고가로서의변화를가져오는것이다. 즉아동이중재

학습경험을 많이 가지면 가질수록 아동은 실행기능의 증진

에 더욱 효과적일 것이라 보여진다. 이러한 중재학습경험은

Feuerstein이개발한FIE 프로그램을통해서가능하며FIE

프로그램은여러가지과제로구성되어있어아동의인지구

조 및 인지능력을 다방면에서 다차원적으로 개발시키도록

고안되어있다.

실행기능개선에대한선행연구에서명성혜(1990)는인지

적 결함 교정에, 임말수(1992)는 인지기능 개선에, 이봉익

(1992)은인지변화에, 김오환(1996)은충동성감소에, 김 미

(2000)는충동성감소와자아존중감향상에, 김봉배(2003)는

충동성 감소에, 함윤주(2003)는 충동성 감소, 이재숙(2006)

은주의집중력향상에긍정적인결과를나타내고있다. 이렇

듯 FIE 프로그램의 인지기능 개선에 효과성은 실제적으로

아동의잠재능력향상에기여하고있다고볼수있으나많은

연구들이 실행기능의 단편적인 측면만을 연구하고 있으며,

대부분장애아를대상으로하며일반아연구에서도저성취

아동, 일반 학급 아동이 주요 연구 대상이었으며 재아에

대한 연구는 전무한 실정이다. 실행기능 연구에서 재아가

전무할수밖에없었던이유로는 재는만능이어서모든것

을잘하는인지적개선의도움이필요없다는선입견과함께

재아의 빠른 정보처리과정과 같은 고유한 특성 때문으로

사료된다. 그러나 재아가자신의능력을좀더펼칠수있

도록하기위해서는실행기능의연구는필수불가결하다.

이에본연구는Feuerstein의 FIE 프로그램을통해 재

아의 실행기능에 미치는 효과를 규명하여 재아의 능력을

최대로 발휘할 수 있는 재아 역량 강화를 위한 프로그램

제안에목적을두며, 구체적연구문제는다음과같다.

1. Feuerstein의FIE 프로그램이 재아의실행기능에미치

는효과는어떠한가?

1-1. FIE 프로그램이 재아의 주의통제에 미치는 효과는

어떠한가?

1-2. FIE 프로그램이 재아의 인지적 융통성에 미치는 효

과는어떠한가?

1-3. FIE 프로그램이 재아의정보처리과정에미치는효과

는어떠한가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본연구의실험대상은대전시서구에위치한KAGE 재

교육학술원 대전 본원 3학년에 재원 중인 아동을 대상으로

선정하 다. KAGE 재교육학술원은 세 가지(K-WISC-

Ⅲ 지능, 길포드 창의성, 창의적 문제해결력)검사를 통하여

재를선별한다. 선별된 재아들은세가지검사에서상위

3%이내(지능검사: 128이상, 창의성점수: 매우우수만점에

우수수준이상, 문제해결력점수: 50점만점에30점이상)의

아동들로 선발되어 재교육을 받는다. 연구대상으로 선정

된초3 재아들의부모에게“Feuerstein의 FIE 프로그램”

안내문과 프로그램 참여 신청서를 배부하 다. 프로그램 참

여신청서를제출한아동중40명을선별하여실험집단과통

제집단에각20명씩무선배정하 다.

2. 측정도구

1) 실행기능측정도구

(1) 주의통제 역-FAIR 주의집중력검사

실행기능의 주의 통제 역에서 주의력을 측정하는 검사

로 FAIR 주의집중력 검사를 실시하 다. 본 검사는

Moosbrugger와Oehlschaegel(1994)이만든검사를오현숙

(2002)이 표준화한검사이다. FAIR에서는주의집중력을 4

가지 주의행동 관점을 객관적이고 신뢰적으로 파악하는데,

표시치수 M은 작업지시 이해도를 나타내며, 선택능력치수

P는 규정된 검사시간 동안에 집중해서 작업한 아이템의 양

을 표시하는 것으로 선택적 주의집중을 나타낸다. 품질(통

제)치수 Q는모든응답중에서주의집중의결과로서의옳은

판단의 비례치를 말하는 것으로 주의집중의 품질 통제력을

나타낸다. 연속성치수 C는지속적으로유지된집중력크기

를보여준다. 본검사의M, P, C, Q 중에서주의력 역은P,

C 통제 역은Q로나누어세가지의표준점수를사용한다.

FAIR 검사는총 640개의테스트아이템즉두팔절지에

320개씩 나뉘어있다. 검사시간은 각 시험지마다 3분으로

총 6분이 소요된다. 테스트 아이템은 쉽게 파악할 수 있는

시각적 모양으로서 네모와 세모모양의 합성으로 만들어 졌

다. FAIR는“세점을가진동그라미”, “두 점을가진네모”

의목표아이템을표시하도록한다. 그결과작업한총아이
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템, 선 그리기오류, 목표 아이템을표시하지않은경우, 목

표아이템이아닌데도불구하고표시한경우의결과를합산

하여산출공식에맞춰분석한다. 분석의결과로서M, P, Q,

C의치수는연령별, 성별, 규준점수표에서찾아, 백분위점수

(PR: Percentile)와 구간 규준점수(STN:Stanine)로 산출

된다. FAIR 검사의신뢰도검증은특별히시간분할방법에

의해시행되었다. 각각 3분간의작업시간이주어지는두개

의동일한길이의검사상, 하반부로의검사분할은검사상

반부, 즉 검사 1과검사하반부검사2가비교될수있게한

다. 높은 수준의 일치는 높은 수준의 정확성을 나타낸다.

FAIR 표본 집단에서의 신뢰도 평가는 반분신뢰도에 의해

이루어졌고, 신뢰도계수는 .90-.95사이로나타나며, 본연

구에서 산출된 신뢰도 계수는 .89-.93으로 나타나 비교적

안정적임을알수있었다. 본연구에서는주의집중력을선택

적주의집중(P), 자기통제(C), 지속적주의집중(P)으로구분

하여살펴본다.

(2) 정보처리과정 역-유창성검사(Fluency Test)

유창성 검사는 실행기능의 전환능력 역 중에서 인지적

유창성을측정하는도구로, 유창성검사에는단어유창성검

사와범주유창성검사로나누어져있다.

a. 단어유창성검사(Letter Fluency Test)

단어유창성검사는Thurstone(1938)에의해널리보급된

검사로본연구에포함된단어유창성검사는현재임상에서

가장 많이 쓰이는 Betton형(1968)을 김홍근(2001)이 국내

실정에맞게 Betton형검사과제‘F’, ‘A’, ‘S’로시작하는

단어들을 우리나라 실정에 맞춰‘F’, ‘A’, ‘S’대신‘ㄱ’,

‘o’, ‘ㅅ’의세철자로수정하여사용하 다. ‘ㅅ’실행의정

반응수와‘ㄱ’시행의 정반응수 간의 상관계수로 반분 신뢰

도를 계산한 김홍근(2001)의 연구 결과 전체 표준화 집단에

서두시행의정반응수간의상관계수는 .735로통계적으로

유의미하 다(p = .001). 단어유창성점수는정반응개수의

합이원점수로계산된다.

b. 범주유창성검사(Category Fluency Test)

검사의내용은제한시간 1분동안제시된범주에해당하

는단어를말하는것으로동물이름대기와가게혹은슈퍼마

켓에서살수있는물건이름대기로구성되어있다. 동물과

물건이름의범주에속하는정반응개수의합이원점수로계

산된다.

유창성검사는 재아의 인출의 효율성과 산출속도를 살

펴볼수있다는장점을가진도구로 재아의정보처리과정

을측정하는데손쉽고효과적인도구라할수있다. 본연구

에서는두검사들모두오류를제외하고1분동안말한총단

어수를 평가하여 각각의 총점을 사용하여 정보처리과정을

측정하 다.

(3) 인지적 융통성 역(인지도식의 전환)-아동 색선

로검사(CCTT Test)

실행기능의전화능력즉, 인지도식과개념화를변경하는

능력을 측정하는 검사로 아동 색 선로 검사를 실시하 다.

아동 색 선로잇기 검사 A와 B(Children’s Trail Making

Test A&b)는아동을대상으로실시하기위하여성인용선로

잇기검사의축약형으로개발된것을(Reitan, 1971), 신민섭,

구훈정(2007)이 표준화 하 다(아동색선로검사, 2007).

CCTT는5세-15세아동을대상으로하며지침서에규준정보

가제시되어있다. 다양한신경학적집단을대상으로선로잇

기 검사를 실시한 Goldstein과 Watson(1989)의 연구에서

.66-.86의신뢰도계수를보고하 다. CCTT는속도검사로

시간안정성은검사의일관성에대한가장적절한측정치중

의하나라고할수있다. 시간안정성은동일집단을대상으

로두개혹은그이상의시점의차이를두고동일검사를실

시하여각시점에서얻어진검사점수들의상관관계를계산

해서얻으며, 한국아동을대상으로실시한2주간의정상피

험자의 검사-재검사 신뢰도 계수(시간 안정성 계수)는

CCTT-1은 .50, CCTT-2는 .75로나타났다.

본 연구에서의 신뢰도 계수는 .58 - .82로 나타났다. 본

연구는양적분석에서는CCTT-1과 CCTT-2의총완성시간

원점수를토대로인지적융통성을분석하 다.

(4) 관찰방법

관찰일지는 본 연구자가 만들어 프로그램을 진행하는 동

안보조교사에의해작성되었다. 관찰일지는“아동의행동특

성, 수업에대한반응, 또래들과의상호작용”세가지특성을

토대로‘아동행동특성’에는 집중하는 시간과 주의력, 충동

성, 부주의, 회피를, ‘수업에대한반응’은궁금함에대한질

문과 교사의 질문에 대한 대답과 발표, 수업시간에 맞는 시

간조절, 오류인식및수정을, ‘또래들과의상호작용’은토론

시 피드백사용 회수와 반응양식, 개별학습 단계시 그룹친구

들과의 의사소통 양식 등을 중심으로 매 회기 50분의 수업

시간동안에어떤행동이몇번이나발생하 는지그횟수를

헤아려 기록하는 것으로‘正’을 누가적으로 기록하 으며,

특징적인 행동은 자세히 기술하도록 하 다. 관찰일지는 질

적분석을위한관찰자료로활용되었다.

2) 실험도구: FIE 프로그램

루마니아 출신의 중재학습이론을 주창한 교육심리학자인



Feuerstein의 FIE 프로그램이 재아의 실행기능에 미치는 효과 5

- 125 -

Feuerstein에 의해 만들어진 도구적 심화 프로그램(FIE)은

500여쪽에달하는활동지형태로이루어져있으며모두 14

종의프로그램으로나누어져있다. 1주에2-5시간수업을하

게되며전체프로그램을마치는데는학습자에따라차이가

있으나2-5년(혹은7-8년)이소요된다. FIE 프로그램은개별

적으로그리고학급단위에서도사용될수있는인지중재프

로그램이다. FIE 프로그램은아동과성인들의학습잠재력과

인지기능의향상을위한도구로써전세계에걸쳐성공적으

로사용되어왔다. 특수한요구를가진사람들에게는치료프

로그램으로써사용되어왔고, 높은기능을가진학습자들에게

는인지보강도구로써사용되어왔다. FIE 프로그램의목적

은기초사고기술결함에대한교정, 독립된학습자로써기

능하도록하기위해필요한개념, 기술, 전략, 조작, 기법등

을학생들에게제공, 동기(motivation) 증진, 학생들의초인

지발달과학습하는방법을학습하도록돕는것이다.

본 연구에서는 재아의 실행기능을 향상시키기 위해 14

가지의 도구 중 세 가지 도구를 선별하여 사용하 다. 특정

세 가지 도구를 선택한 이유는 각 도구별 목적과 특성이 실

행기능 역의 향상과 관련이 있고, 세 도구 모두 관찰력과

집중력, 자신감을 향상시키고, 자신의 문제해결방법을 정확

한 언어로 표현하게 함으로써 전반적인 실행기능을 향상시

킬수있기때문이다. 본연구에서사용한도구의구체적내

용은<표 1> 과같다.

3. 연구절차

(1) 연구설계

본 연구는 FIE프로그램이 재아의 실행기능에 미치는

효과를 검증하기 위해 실험집단과 통제집단의 두 집단으로

구분하 다. 재아로 선별된 40명은 실험집단 20명, 통제

집단 20명으로 무선 배정하 다. FIE 프로그램을 제공받는

집단은 실험집단이고, 통제집단은 FIE 프로그램과 관련된

내용만 제공받지 않은 집단으로, 학교, 학원등과 같은 모든

활동은실험집단과동일하다.

(2) 사전검사

사전검사는 2009년 2월 2일부터 2월 7일간실험집단과

통제집단 모두에게 집단검사와 개인검사로 나누어 본 연구

자를포함하여석사이상의학위를갖고아동상담분야에서

근무하고있으며검사자격을갖추고있는상담자총 3인이

실시하 다. 한아동당검사소요시간은개인검사 20분, 집

단검사 10분으로 총 30분이 소요되었으며, 개인검사는

CCTT 검사와FAIR 주의집중력검사를실시하 고, 집단검

사는유창성검사(단어유창성, 범주유창성)를실시하 다.

(3) 실험처치 : FIE 프로그램

실험집단에참여한20명의 재아를두팀으로각각10명

으로나눈후주교사와보조교사로이루어져 2인이짝을지

어 프로그램을 진행하 다. 재아들은 1주일에 3일 2회씩

총 6회를 3주동안진행하여총 18회에걸쳐프로그램을실

시하 다. 프로그램진행일정은<표2>와같고, 도구별활동

지는 [그림1]과같다. ‘학습계획안’은Feuerstein 등(1979)이

교실 수업에서 제안한 방식으로 고안되었으며 중재학습의

전체학습목표는“아동들의주의통제, 인지적융통성, 정보

처리과정같은실행기능을향상시킨다”이다. 수업은도입단

계(약 5분), 개별학습단계(20분), 토론단계(15분), 마무리단

계(5분)등으로진행되며구체적내용은다음과같다.

㉠도입단계 : 문제와주제에대한정의를설명해주고, 학생

·스위스의Andre Rey가만든것에서기초
·투사력과보존개념획득, 상의이동력배양, 정확함과정 성심화, 통합력, 충동성의억제력배양, 분리변별능력생성
이목적점의조직

·총 16장(오류페이지 3장)으로되어있으며한장에 14-18개의연습문제로구성
·무질서하고 산만하게 흩어져 있는 많은 점들을 가상의 관계를 투사하여 서로 연결하여 삼각형, 사각형, 다이아몬드 형,
별모양들의제시된표준도형과같은도형을조직화하는도구

·비언어적인도구로기하형태의분석적지각에기초한것임
·정확한 지각능력, 사물간의 변별능력, 2가지 이상의 정보를 동시에 파악, 충동성을 자제하고 전체적인 관계에 대한 이해
의폭을증진과같은분절과변별을위한전략을가르침이목적분석적

·8단원 25페이지로구성지각
·전체에서 여러 가지 구성인자들의 수를 계산하고 복잡한 전체에서 보기 도형과 같은 부분을 찾아내는 과제, 제시된 도형
을근거로전체를구성하는내용, 분리된특정부분을복합한배열을통해연결하고종합하여새로운전체를만드는것
등으로구성

·추상적인사고를이끄는인지과정의선수조건으로비교행동을개발하는것, 따로떨어져있는정보단위들을의미있는
사고체계로조직하고통합하는것이목적

비교 ·총 16페이지로구성
·사물들 간의 공통점과 차이점을 그림 및 언어 제시방법으로 크기, 형태, 수, 공간, 시간 개념으로 시작해 기능, 구성, 힘
들의직접지각되지않는추상적인속성으로끝나는독립차원인두항목사이의비교를강조하는내용으로구성

<표 1> 실험도구의 구체적 내용
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들의흥미를촉진시키고동기부여를해준다. 문제와주제에

대해 너무 자세한 설명을 하기 보다는 학생들이 깨달을 수

있도록도와주는역할을해야한다.

㉡ 개별학습단계 : 개별적활동을진행한다. 교사는학생과

학생사이를오가며개별적인도움과격려를통해성공적으

로 수행할 수 있도록 격려하며 반복적인 오류를 줄여줘야

한다.

㉢토론단계 : 개별과제를마친후자신의문제해결방법에

대해 토론 하는 시간을 갖는다. 로 먼저 정리했던 내용을

발표하고, 전략에 대해서 이야기를 나누며 자신의 문제해결

방법에대한숙고해보는시간을갖는다.

㉣ 마무리단계 : 아동들이 오늘 수업의 목표와 과제의 의미

를 설명해 주고 토론에서 얻은 교훈과 배운 내용을 다른 과

제에적용한다.

(4) 사후검사

사후검사는2009년 3월 1일에실험집단과통제집단모두

에게 집단검사와 개인검사로 나누어 사전검사와 동일한 방

법으로진행되었다.

4. 자료분석

FIE 프로그램을통한실험집단과통제집단간에나타나

는실행기능의효과성을알아보기위하여사전, 사후검사를

실시한후수집된자료를 SAS 프로그램으로양적분석을관

찰일지를 통해 질적 분석을 하 다. 웩슬러 아동지능 검사

점수, 창의적 문제해결력 점수와 재아의 실행기능 관련

변인에대하여빈도, 평균, 백분율, 표준편차등의기술적통

계치를 산출하 다. 프로그램 실시 후 실행기능 사전검사

점수를 공변인으로 하여 공 변량분석(ANCOVA)을 실시하

다.

Ⅲ. 연구결과및해석

FIE 프로그램이 재아의 실행기능에 미치는 효과를 알

아보기위해실행기능의각 역별결과를분석하 다.

1. 주의통제 역에 미치는 효과

주의통제 역에서 선택적 주의집중, 자기 통제, 지속적

주의집중검사의각집단별사전-사후검사결과는<표2>와

같다. <표2>에서보는바와같이실험집단의경우선택적주

의 집중은 프로그램 실시 전 (M = 248.05)과 실시 후(M =

316.20)를 비교할때 60.15점이나높아진반면통제집단의

경우실시전(M= 227.10)과실시후(M= 239.85)를비교할

진행기간 2009년 2월 9일 - 2월 26일

회기 1회 2회 3회 4회 5회 6회

도
점의조직 cover page page 1 page 1A page 1B E1 E2

구
분석적지각 cover page page 1 page 2, 3 page 4, 5 page 6, 7 page 8, 9

명 비교
cover page, 

page 3,4 page 5, 6 page 7, 8 page 9 page 11page 1

<표 2> 프로그램 진행 일정

[그림 1] 도구별 활동지의 예
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때 12.75점으로 점수의 차이가 많이 나지 않았다. 자기통제

의 경우도 실험집단은 프로그램 실시 전(M = 0.94)과 실시

후(M = 0.97)를비교할때 0.03점이높아진대반하여, 통제

집단의경우실시전(M= 0.94)과실시후(M= 0.94) 0.00점

으로차이가없게나타났다. 지속적주의집중의경우도실험

집단은 프로그램 실시 전(M = 235.76)과 실시 후(M =

308.30)를비교할때 72.54점이높아진대반하여, 통제집단

의 경우 실시 전(M = 214.28)과 실시 후(M = 227.03)는

12.75점으로별차이가없는것으로나타났다. <표2>에나타

난 바와 같이 두 집단의 점수 차이가 통계적으로 유의한지

알아보기위하여사전검사를공변인으로하고사후검사를

종속변인으로한공변량분석을실시한결과는 <표 3>과같

다. <표 3>과같이선택적주의집중(F = 12.99, p < .001), 자

기통제 (F = 10.67, p < .001), 지속적주의집중(F= 14.92, p

< .001)은통계적으로유의미한차이가나타냈다.

실험집단아동중주의통제 역에서사전-사후간많은

점수를 차이를 보인 아동 중 선택적 주의집중에서 A아동의

경우208점에서342점으로134점이향상, B아동은182에서

298로 116점, C아동은 198점에서305점으로 107점향상되

었다. 자기통제의경우A의경우.83에서 .98로 .15점, B의경

우 .89에서 .98로 .9점이 C의경우 .87에서 .96으로 .9점이

향상되었다. 지속적주의집중에서A의경우 149점에서 297

점으로148점, B의경우183.70에서310점으로126.3점, C의

경우 210점에서 326점으로 116점으로 향상되었다. 세 아동

모두프로그램초기선긋기시에는비뚤하게선을긋거나대

충 비슷하게만 도형을 찾아서 그려내던 모습에서 후반부에

는 예시도형과 비슷하게 그리려고 노력하 고, 지우개 사용

이 현저하게 줄어듬을 발견할 수 있었다. 또한 주위의 소리

나친구들의움직임에쉽게산만해져과제를끝마치는시간

이다른친구들보다항상늦던모습에서, 바른자세로의변

화와 딴 짓(손장난, 발장난, 지우개똥으로 장난)이 줄어들었

으며, 도움요청의 횟수도 줄어드는 것을 발견할 수 있었다.

이는FIE 프로그램이 재아의주의통제에질적으로도많은

향을미치고있음을알수있다.

2. 인지적 융통성 역에 미치는 효과

인지적 융통성 역에서 CCTT-1의 원점수, CCTT-2의

원점수는시간(초)를 말하며, 각 집단별사전-사후검사결

과는 다음과 같다. 실험집단에서 CCTT-1은 프로그램 실시

전(M = 27.25)에서실시후(M = 15.15)를 비교할때 12.1점

(초)이빨라졌으며, CCTT-2 역시실시전 (M = 47.20)에서

실시후 (M= 35.55) 11.65점(초)으로빨라진대반해, 통제집

단의 경우 실시 전(M = 18.40)에서 실시 후 (M = 21.70)로

3.3점(초)이느려졌으며, CCTT-2 역시실시전 (M= 43.03)

에서실시후 (M= 44.53) 1.5점(초)이느려졌다.

<표4>에나타난바와같이두집단의점수차이가통계적

으로유의한지알아보기위하여사전검사를공변인으로하

고 사후 검사를 종속변인으로 한 공 변량 분석을 실시한 결

과는 <표 5>와같다. <표 5>와같이 CCTT-1(F = 6.08, p <

.01), CCTT-2 (F = 7.93, p < .01) 에서통계적으로유의미한

실험집단(N = 20) 통제집단(N = 20

주의통제 역 사전 사후 사전 사후

M SD M SD M SD M SD
선택적주의집중 248.05 61.21 316.20 78.24 227.10 39.60 239.85 40.29

자기통제 0.94 0.05 0.97 0.02 0.94 0.03 0.94 0.04

지속적주의집중 235.76 64.67 308.30 76.71 214.28 38.98 227.03 42.67

<표 2> 주의통제 역에 대한 집단별 평균 및 표준편차

주의통제 역 변량원 자승화 자유도 평균자승화 F

공변인(사전검사) 3228.16 1 3228.16 0.83
선택적주의집중 주효과(집단) 50517.54 1 50517.54 12.99***

오차 143929.58 37 3889.98

공변인(사전검사) 0.00 1 0.00 0.26
자기통제 주효과(집단) 0.01 1 0.01 10.67***

오차 0.03 37 0.00

공변인(사전검사) 3149.69 1 3149.69 0.81
지속적주의집중 주효과(집단) 57777.99 1 57777.99 14.92***

오차 143248.62 37 3871.58

***p < .001.

<표 3> 주의통제 역에 대한 공 변량 분석(ANCOVA) 결과
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차이가있는것으로나타났다.

실험집단아동중인지적융통성 역에서사전?-사후간

많은점수를차이를보인A아동의CCTT-1의경우50초에서

22초로28초가줄었으며, B아동의경우45초에서18초로27

초가, C아동의 경우 42초에서 19초로 23초가 줄어들었다.

CCTT-2의 경우도 75초에서 31초로 44초가줄어들었으며,

68초에서37초로31초로, 51초에서30초로21초가줄어들었

다. 이 아동들의 공통적인 특징은 환경에 대한 간섭이 줄어

들고방해자극으로부터의집중력이높아졌다는것이다. 주

변환경(소리, 움직임, 필기도구의위치)의 향을받아서과

제에집중하는정도가약했던아동들로프로그램초반아이

들은‘이거 헷갈려요’‘자꾸 다른 점들이 보여서 방해가 돼

서 못하겠어요’등과 같이 분할 혹은 변경 능력에 어려움을

호소하 다. 그러나중반이후과제의해결전략이나설명을

순서대로 정리해나가는 모습과 동시에 전이학습에서 배운

과제를다른과제로적용하는데있어서다양한확장이이루

어지는, 즉 한 생각에서 다른 생각으로 전환시켜 나가는데

필요한시간과노력이증가하 다.

3. 정보처리과정 역에 미치는 효과

정보처리 과정 역에서 단어 유창성, 범주 유창성 검사

의각집단별사전-사후검사결과는다음과같다. 실험집단

에서 단어 유창성은 프로그램 실시 전(M = 9.35)에서 실시

후(M = 11.90)를비교할때2.55점이높아졌으며, 범주유창

성은실시전 (M = 11.90)에서실시후 (M = 15.10) 3.2점이

높게 나타났다. 반면, 통제집단에서 단어 유창성은 실시 전

(M = 9.55)에서실시후(M = 9.25) 평균이0.30점이낮아졌

으며, 범주유창성은실시전 (M = 13.50)에서실시후 (M =

11.65) 평균이1.85점낮게나타났다.

<표6>에나타난바와같은두집단의점수차이가통계적

으로유의한지알아보기위하여사전검사를공변인으로하

고 사후 검사를 종속변인으로 한 공 변량 분석을 실시한 결

과는<표7>과같다. <표 7>과같이단어유창성(F = 7.55, p

< .01), 범주유창성(F = 16.07, p < .001)에서통계적으로유

의미한차이가있는것으로나타났다.

실험 집단 아동 중 정보처리과정 역에서 사전-사후 간

많은점수차이를보인아동중A아동의경우사전점수2점

에서 사후점수 14점으로 무려 12점의 점수향상을 보여주었

으며, B아동의경우사전점수6점에서사후점수16점으로10

점, C아동의경우10점에서15점으로5점의점수향상을보여

주었다. 세명의특징은어떤생각을하는데있어서많은시

간이 걸리고 그 생각을 표현해 내는 데는 더욱더 많은 시간

실험집단(N = 20) 통제집단(N = 20

인지적융통성 역 사전 사후 사전 사후

M SD M SD M SD M SD
CCTT-1 원점수(초) 27.25 11.01 15.15 3.23 18.40 6.15 21.70 9.30

CCTT-2 원점수(초) 47.20 11.59 35.55 7.86 43.03 8.54 44.53 10.22

<표 4> 인지적 융통성 역에 대한 집단별 평균 및 표준편차

인지적융통성 역 변량원 자승화 자유도 평균자승화 F

공변인(사전검사) 5.65 1 5.65 0.11
CCTT-1 원점수 주효과(집단) 301.57 1 301.57 6.08**

오차 1835.71 37 49.61

공변인(사전검사) 121.50 1 121.50 1.48
CCTT-2 원점수 주효과(집단) 650.58 1 650.58 7.93**

오차 3036.98 37 82.08

**p < .01.

<표 5> 인지적 융통성 역에 대한 공 변량 분석(ANCOVA) 결과

실험집단(N = 20) 통제집단(N = 20

정보처리과정 역 사전 사후 사전 사후

M SD M SD M SD M SD
단어유창성 (개수) 9.35 2.35 11.90 3.48 9.55 3.41 9.25 2.45

범주유창성 (개수) 11.90 1.29 15.10 2.69 13.50 3.24 11.65 2.13

<표 6> 정보처리 과정 역에 대한 집단별 평균 및 표준편차
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이걸려다른사람이다소답답함을느낄수있다. 프로그램

과정에서도이아동들은항상가장늦게과제를끝마쳤기에

다른아동들이기다려줘야하는경우가빈번하 다. 다른친

구들에게 피드백을 주는 경우가 적었으며, 교사에게 질문하

는 경우도 적은 편이었다. 그러나 프로그램 후반기에 이 아

동들은 끝마치는 시간을 잘 지켜주었으며, 같은 말 찾기 게

임, 반대 말 찾기 게임, 연상하기 게임 등에서 좋은 성적을

내었으며 그로 인해 자신감이 동시에 향상됨을 알 수 있었

다. 또한결과물을산출할때분류화를사용하고, 다양한측

면을 고려해 볼 수 있는 융통성이 눈에 띄게 발전한 모습이

었다.

Ⅳ. 요약및결론

본 연구는 FIE프로그램이 재아의 실행기능에 미치는

효과를 알아보기 위해 초등학교 3학년 재아 40명을 대상

으로Feuerstein의FIE 프로그램을실시하 다. 실행기능의

세 가지 역인 주의통제 역, 인지적 융통성 역, 정보처

리 과정 역으로나누어 프로그램의 효과를 분석하 다. 앞

서제기된연구문제에따른연구의주요결과를요약및논의

를하면다음과같다.

첫째, FIE 프로그램은주의통제 역에서선택적주의 집

중은 프로그램 실시 후 60.15점 향상, 자기통제의 경우도

0.03점이향상, 지속적주의집중의경우72.54점이향상되었

다. 공변량분석결과에서도선택적주의집중(F = 12.99, p <

.001), 자기통제 (F = 10.67, p < .001), 지속적주의집중(F =

14.92, p < .001) 등의모든하위범주에서통계적으로유의

미한차이를보여주었다.

이러한 결과는 FIE 프로그램이 재아의 주의통제에 많

은효과를나타내고있음을알려준다. 점의조직이나분석적

지각과제는오류를범하지않고과제를올바르게해결하기

위해 충동성을 억제하고 사전에 계획하고 생각하면서 침착

하게접근하지않으면실패하게되어있다. 또한전략을세운

후 문제를 해결해 내야 하기 때문에 과제를 수행하기 전에

한번더생각한후투사(시각적이동을통한마음의선)를통

하여도형을만들게함으로써목표도형에주의하는능력을

키울 수 있다. 즉, FIE 프로그램은 재아들의 시행착오적

행동을 감소시키고 관찰력을 증가시켰으며, 자신을 조절하

고통제하는모습과주의를집중하는모습의긍정적인방향

으로변화시키는데효과가있었다.

이는연구대상은다르지만이재숙(2006), 김 미(2000),

김오환(1995), 함윤주(2003)의충동성감소와주의집중향상

의결과에대한실험적지지가된다.

둘째, FIE 프로그램은 인지적 융통성 역에서 CCTT-1

은프로그램실시후12.19점(초)이빨라졌으며, CCTT-2 역

시실시후11.65점(초)으로시간이빨라졌다. 공변량분석에

서도CCTT-1(F = 6.08, p < .01), CCTT-2 (F = 7.93, p <

.01)에서통계적으로유의미한차이를보여주었다.

이러한 결과는 FIE 프로그램에 참여한 재아들이 통제

집단의 재아에비하여복합적인원천의정보를동시에처

리하는작업기억능력과분할주의력이높아졌다는것을의

미한다. 점의 조직과 분석적 지각은 변별능력을 향상시키는

강점을 가지고 있다. 점의 조직은 무관한 점들이 현저하게

부각되어 오히려 정확한 도형의 지각을 방해할 수도 있다.

따라서이와같은유혹에현혹되지않고문제해결과관계있

는점들과관계없는점들을변별하여관계를정확하게해결

할수있는능력을배양하는도구의특성으로인지적융통성

이 향상 되었다 볼 수 있다. 분석적 지각 과제 또한 전체와

부분을구분하여부분을찾아내고부분이아닌것을치 하

게 지각하고 변별해 내야하는 정확성과 정 성을 고양시킴

으로써부분과전체의관계를탐구하고설명해야하며, 비교

과제도특정한문제를해결하기위해가장타당하고자발적

인 비교능력을 강화시키므로 인해 아동들이 비교를 하면서

관련된 속성들을 분리시키고, 물체, 사건, 관념들에서 그들

의 유사점과 차이점의 관계를 이해하고 설명함으로써 간섭

(방해자극)에견뎌내는힘을기르고, 작업기억능력과동시처

리능력을향상시키는효과가있었다. FIE 프로그램은독립

된학습자로써기능하도록하기위해필요한개념, 기술, 전

략, 조작, 기법등을학생들에게제공하며, 이는연구의대상

정보처리과정 역 변량원 자승화 자유도 평균자승화 F

공변인(사전검사) 0.01 1 0.01 0.00
단어유창성 주효과(집단) 70.07 1 70.07 7.55**

오차 343.53 37 9.28

공변인(사전검사) 2.99 1 2.99 0.50
범주유창성 주효과(집단) 96.11 1 96.11 16.07***

오차 221.35 37 5.98

**p < .01. ***p < .001.

<표 7> 정보처리 과정 역에 대한 공 변량 분석(ANCOVA) 결과
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은다르지만명성혜(1990)의인지결함의교정에긍정적인효

과, 임말수(1992)의인지기능의개선, 강 심(1993)의인지변

화가능성의실험적효과를지지해준다고볼수있다.

셋째, FIE 프로그램은 정보처리과정 역에서 단어 유창

성은프로그램실시후2.55점이, 범주유창성은3.2점이향

상 되었다. 공 변량 분석에서도 단어 유창성(F = 7.55, p <

.01), 범주유창성(F = 16.07, p < .001)에서통계적으로유의

미한차이를보여주었다.

이러한 결과는 FIE 프로그램에 참여한 재아들이 정보

를 처리할 때 보다 효율적이고, 유창하면서 빠른 처리속도

능력이 향상되었음을 의미한다. 이는 점의 조직과, 분석적

지각에서전략을찾아내어처리과정의단계단계를순서대

로 밟아 가고, 비교 과제에서 유사점과 차이점을 찾아내고

단어들이가지고있는상징적기능과의미까지이해하고찾

아내야하는과정을단계적으로거치면서어떤사물에대한

기하학적 외형과 모양, 방향, 개수와 구성의 매개변수들을

사용하여 항목들을 다양하게 비교하 다. 이를 통해 재아

들은지식산출에효율성과유창성이증가되어빠른과제처

리능력을 갖게 되었다고 볼 수 있다. 또한 아동들은 교사의

중재를 통해 주도성과 효능감이 길러짐으로써 적극적이고

긍정적인 사고가로서 변화되었다. 이런 변화는 브릿징 활동

을통해얻은원리를어떻게일반화할것인가에대해이야기

를나누고요약에서는어떤인지기능을사용했으며, 새로알

게된용어, 원리등에대하여이야기를나누는과정에서아

동들은모두투입, 정교화, 산출단계에있던인지결함을줄

이고 인지기능을 터득해 나감으로써 지식의 확장과 동시에

정보처리과정에서의효율성이증가하 음을알수있었다.

이또한명성혜(1990), 임말수(1992), 강 심(1993)의인지

변화가능성의실험적효과를지지해준다고볼수있으나인

지지능을세부화시킨연구와 재아에대한연구가전무한

실정임으로앞으로많은후속연구의필요성이제기된다.

연구결과와논의를통해서얻은연구의결론은다음과같다.

첫째, FIE 프로그램은 재아의주의통제향상에긍정적

인효과를주었다.

둘째, FIE 프로그램은 재아의인지적융통성향상에긍

정적인효과를주었다.

셋째, FIE 프로그램은 재아의정보처리능력향상에긍

정적인효과를주었다.

이상의 결론을 통하여 재아의 실행기능의 향상을 위해

다음과같은시사점을도출할수있다.

첫째, Feuerstein의FIE프로그램은주로장애아와일반아

를대상으로인지행동수정을목표로연구가이루어짐으로써

효과성을 검증받았으나, 본 연구를 통하여 재아의 실행기

능향상에 향력있는인지학습프로그램임을입증하 다.

다만, 본 연구에서는 FIE 프로그램을 재아의실행기능

향상을 위한 목적으로 사용하 으나, 원래 실행기능은 전두

엽질환환자들에게서보이는행동을설명하기위해신경심

리분야에서 사용되어 왔다. 실행기능은 목적적이고 목표 지

향적이며 문제해결 행동을 담당하는 서로 관련된 기능들의

집합체를 포함하는 포괄적인 구성개념으로(Gioia, Isquith,

& Guy, 2001) 재아뿐만아니라일반아나장애아도실행

기능 향상에 의미 있는 프로그램이 될 수 있음을 시사한다.

그러나Feuerstein의FIE 프로그램을 재아집단을대상으

로진행한오 진(2004)의연구는 재유아를대상으로 재

유아의 추론능력을 검증한 유일한 연구이므로, 초등 재아

의실행기능관련연구는본연구가첫번째라는점에의의

를두고자한다.

둘째, 본 연구가 짧은 기간 동안 진행되어졌는데도 불구

하고이처럼 재아의실행기능에많은변화와발전을가져

옴을보았을때, FIE 프로그램의장기적이고지속적인실행

은 재아의실행기능의전반적인 역의발전과더불어능

력의변화를가져올수있음을예측할수있다. 더불어, 집단

프로그램뿐만아니라소그룹이나개인프로그램으로서사용

하 을경우보다더효과적일것으로생각된다. FIE 프로그

램이수동적이고의존적인인지양식을독립적이고능동적인

사고가로 탈바꿈시켜 주는 것이 목적임으로 아동수가 적을

수록 중재자와의 보다 친 하고 적극적인 상호작용이 진행

되기때문이다.

셋째, 본연구는FIE 프로그램을통한중재학습이 재아

의실행기능에미치는결과는 재아를담당하는부모나교

사, 나아가 재교육 기관에서 재아를 이해하는데 도움을

줄수있으며 재아의인지구조변화와발달을위한교육이

나 프로그램 개발의 기초자료로 활용될 수 있다. 또한 재

아의 역량 강화를 위한 구체적 교수법 개발에도 의미 있는

자료가될수있을것이다.
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