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황기(Astragalus membranaceus)의 박피 유무와 재배 년 수에 따른 
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ABSTRACT : Astragalus membranaceus has a long history of medicinal use in Chinese herbal medicine. It has been shown

to have immunostimulant, tonic, antioxidant, antiperspirant, diuretic, anti-diabetic, expectorant properties, and a supple-

mentary medicine during cancer therapy. In this study, we investigated the effect of anti-oxidation of Astragalus membranaceus

root extract. The anti-oxidative activities of water, 80% methanol, and 100% methanol extracts from Astragalus membrana-

ceus were analyzed by DPPH free radical scavenging activity, Superoxide dismutase-like activity, reducing power, and crude

ash. The water extract demonstrated to be more effective than methanol extract for a DPPH radicals scavenging activities

and reducing power. Superoxide dismutase-like activity showed higher efficiency in 80% methanol extract. Our results indi-

cate that Astragalus membranaceus extracts could be used as a source of antioxidant ingredients in the food industry.
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서 언

황기 (Astragali membranaceus)는 콩과 (Leguminosae)에

속한 다년생초본인 단너삼 Atragalus membranceus (Fisch)

Bunge의 뿌리로 기타 다른 Astragalus속 식물의 주피를 벗긴

뿌리를 건조한 것으로 알려져 있다. 한국, 중국, 몽고 등 아시

아 지역과 유럽 및 아프리카의 일부 지역에 널리 분포하며,

우리나라에서는 주로 강원도 정선, 충청북도 제천, 경기도 포

천에서 재배되고 있다 (Ma et al., 2000). 황기는 신농본초경

에서 상품의 약으로 분류하여 기록해 놓고 있으며 우리나라에

서는 예부터 민간에서 강장제로서 인삼 다음의 원기 (元氣)를

북돋아 주는 약성 (藥性)을 가진 한약으로 쓰이고 있다. 황기

의 생리활성 작용은 항산화효과, 간기능 보호효과, 항바이러스

효과, 항고혈압효과, 세포성장효과 및 면역증강작용 등 다양한

효능이 있다 (Xie et al., 1994; Rios & Waterman, 1997). 

황기뿌리에는 포르모노네틴 (formononetin), 베타인 (betaine),
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콜린 (choline), 이소-리커리티게닌 (isoloquiritigenin), 아스트라

-이소-플라반 (astraisoflavan), 아스트라-프테로-카르판 (astra-

pterocarpan), 베타-시토스테롤 (β-sitosterol) 등이 성분이 들어

있다. 이 중에 isoflavonoids 성분인 formononetin은 식물성유

사호르몬 (phytoestrogen)으로서 여성호르몬의 천연 대체물질

로서 알려져 있다 (Kim et al., 2002; Kim et al.., 2004).

노화와 성인병 질환의 원인이 활성산소에 기인된 것이라는 학

설이 점차 인정되어짐에 따라 활성산소를 조절할 수 있는 물

질로 알려진 항산화제의 개발 연구가 요구된다. 

일반적으로 황기의 경우 재배 년 수에 따른 효능의 차이가

있다고 생각되고 있으며, 중국의 경우도 황기는 3~4년 이상

재배된 것을 유통시키는 것으로 보고되어 있다. 그러나 최근

우리나라에서는 주로 1~3년 정도 재배된 황기가 유통되고 있

다. 따라서 이 논문에서는 황기 뿌리의 재배 년 수와 박피 유

무에 따른 항산화 활성의 차이와 유의성에 대해 알아보았다.

재료 및 방법

1. 식물재료 및 추출

본 연구에 사용된 황기 (A. membranaceus)는 강원도 농업

기술원 고원농업시험장 (강원도 태백)에 보유하고 있는 것으

로 1년 근, 1년 근 박피, 3년 근, 3년 근 박피, 5년 근을 사

용하여 각각 100%메탄올, 80% 메탄올, 100% 물에 침지하여

추출하였으며 filter paper (Watman No. 42)로 여과 시킨 후

rotary evaporator를 이용하여 40℃ 이하의 중탕에서 감압농축

하였다.

2. DPPH free radical 소거법에 의한 항산화 활성 

전자공여능 (EDA; electron donating abilities)을 측정하기

위하여 자유라디칼인 DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl)를

사용한 항산화 활성 측정방법을 이용하였다 (Xing et al.,

1996). 지금까지 보고된 여러 가지의 항산화력 측정방법 중에

서 안정한 DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) radical을 이

용한 전자공여능 측정은 가장 보편적으로 이용되고 있다.

DPPH는 radical 상태일 때 특유의 보라색은 517㎚에서 최대

흡수 스팩트럼을 나타내는 반면, 항산화제의 작용에 의하여 수

소 혹은 전자를 받음으로써 안정한 형태의 화합물로 전환되어

옅은 노란색으로 변하게 된다 (Polovka et al., 2003). 유리

시험관에 4㎖의 MeOH을 넣고 시료 화합물을 농도별로 첨

가한 다음, 0.15 mM의 DPPH용액을 1㎖ 첨가하여 실온에서

30분간 반응시키고, 517㎚에서 UV/VIS spectrophotometer

(U-2000, Hitachi, Japan)로 흡광도를 측정하였다 (Su, Shyu,

& Chien, 2008). RC50 (㎍/㎖)은 화합물을 첨가하지 않은

대조군의 값을 50% 감소시키는 화합물의 농도를 나타내며 비

교항산화제로 α-tocopherol, BHA, BHT, ascorbic acid를 사

용하였다.

3. SOD 유사활성 측정 

10,000 ppm의 시료 0.2㎖에 tris-HCl buffer 3㎖과 7.2

mM pyrogallol 0.2㎖을 가하고 25℃에서 10분간 반응시킨

후 1N HCl 1㎖로 반응을 정지시켜 420㎚에서 spectro-

photometer (UV/Vis spectrophotometer U-2000, Hitachi,

Japan)로 흡광도를 측정하여 시료용액의 첨가군와 무첨가군 사

이의 흡광도 차이를 백분율 (%)로 나타내었다 (Marklund S.,

Marklund G., 1974). 무첨가군는 시험용액 대신 탈이온수를

첨가하였다 (Jo et al., 2005).

 

4. Reducing power 

10,000 ppm의 시료 200㎕에 0.2M phosphate buffer (pH

6.6) 500㎕, 1% potassium ferricyanide 500㎕를 혼합하여

50℃에서 20분간 반응 시킨 후, 500㎕의 10% trichloacetic

acid를 가하였다. 상기 반응액을 1000 rpm에서 10분간 원심분

리하고, 500㎕의 상층액을 분리하여 증류수 500㎕,

ferrichloride 100㎕를 넣은 반응액의 흡광도를 700㎚에서 측

정하였다 (Oyaizu, 1986). 반응액은 Fe3+과 Fe2+간의

transformation에 의하여 청록색을 나타내며 흡광도 값이 클수

록 높은 환원력을 나타낸다. 비교항산화제로 α-tocopherol,

BHA, BHT, ascorbic acid를 사용하였으며, 그 농도는 1,000

ppm으로 하였다.

5. 조회분 함량

시료를 고온에서 연소하여 유기물을 제거하고 잔존하는 중

량을 회분으로 한다. 시료를 회화용기에 넣고 직접 600℃ 이상

의 온도에서 완전히 회화처리하여 회분의 양을 측정하는 직접

회화법 (AOAC, 1990)을 사용하여 조회분 함량을 측정하였다.

1) 회화용기의 항량

깨끗한 회화용기를 전기로에서 600℃ 이상으로 가열한 후

데시케이타에 옮겨 실온으로 식힌 다음 곧 화학천칭으로 칭량

한다. 다시 2시간 강하게 가열하여 건조칭량하고 항량이 될 때

까지 반복한다.

2) 회화

0.5 g의 시료를 용기에 넣고 회화로에 옮겨 600℃에서 10시

간 가량 가열하여 백색의 회분을 얻었다.

회화가 끝난 후, 가열을 마치고 200℃까지 그대로 식혀, 데

시케이타에 옮긴 후 30분간 방랭하여 무게를 측정하였으며, 다

음 식에 따라 산출하였다.

회분 (%) = W1 −W0 / S× 100
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W0 : 항량이 된 회화용기의 무게 (g)

W1 : 회화 후의 회화용기와 회분의 무게 (g)

S : 검체의 채취량 (g)

6. 통계분석

모든 실험은 3번 반복실험 한 후 평균값과 표준편차를 계산

하여 제시하였다.

결과 및 고찰

1. DPPH free radical 소거법에 의한 항산화 활성

DPPH는 화합물 내 질소 중심의 radical로 free radical의

안정된 모델이다. DPPH의 감소는 free radical의 소거반응이

진행됨을 알 수 있고 지질과산화의 초기반응의 억제 정도를

예측할 수 있다. 각 추출 용매별 항산화 활성 측정 결과, 물

을 이용한 추출법에서 5년근이 75.0 ± 3.5㎍/㎕로 가장 우수

한 활성을 보였으며, 80% MeOH를 이용한 추출법에서 1년근

박피가 260.0 ± 7.0㎍/㎕으로 가장 낮은 활성을 나타내었다.

또한 박피처리를 하지 않은 것이 박피 처리를 한 황기보다 항

산화력이 우수하였으며, 이는 약성이 껍질 부분에 더 많이 들

어있다는 것을 증명하였다. 전체적으로 재배 년도가 오래될수

록 항산화력 또한 비례적으로 증가하는 것을 알 수 있었다

(Table 1). 이와 비슷한 결과, 정 (2005)이 보고한 바에 의하

면 재배 년 수에 따른 황기의 DPPH free radical 소거법에

의한 항산화 활성 결과 물 추출물과 MeOH 추출물에서 재배

년 수에 따라 증가하는 결과를 보여주었고, 연도별 황기 추출

물의 DPPH 라디칼 및 OH 소거 효과에서도 연근별 황기 에

탄올 추출물의 소거능이 재배 년 수가 오래된 황기일수록 높

게 나타났다 (Yin et al., 2009).

2. SOD 저해 활성

SOD 유사활설은 물에 존재하는 superoxide radical에 의해

자동 산화가 일어나 갈색물질로 변하는 pyrogallol (과산화수

소 전환반응 촉매)의 양을 분석하는 실험 방법이다.

각 추출 용매별 SOD저해 활성을 측정한 결과, 100%

MeOH와 80% MeOH 추출이 물 추출보다 높은 활성을 보여,

DPPH free radical소거법을 이용한 항산화 측정과는 다른 양

상을 보였다. 이는 황기의 항산화 성분의 작용 기작에 의한

차이로 보인다. 100% MeOH추출의 3년 근에서는 92%의 저

해율을 보여 가장 우수한 항산화력을 나타내었으며, 물 추출

물의 5년 근에서 30.5 ± 0.7%로 가장 낮은 저해율을 보였다.

또한 박피처리를 하지 않은 것이 박피 처리를 한 황기보다 저

해율이 우수하였으며, 재배 년도가 오래될수록 저해율 또한 비

례적으로 증가하는 것을 알 수 있었다 (Table 2). 이 결과는

재배 년 수에 따른 황기의 메탄올 추출물 10 ppm, 50 ppm,

100 ppm에서 SOD 저해 활성 실험을 수행하였을 때 전체적으

로 재배 년 수가 높을수록 높은 활성이 나타났다고 보고한 것

과 일치하는 것을 확인할 수 있었다 (정 2005).

Table 1. DPPH1) free radical scavenging activity of Astragalus membranaceus.

Sample RC50
2) (㎍/㎕)

Water extracts

Peeled one year-old root 150.0±7.0

One year-old root 115.0±7.0

Peeled three years-old root 135.0±3.5

Three years-old root 995.0±7.0

Five years-old root 975.0±3.5

100% MeOH extracts

Peeled one year-old root 250.0±3.5

One year-old root 210.0±7.0

Peeled three years-old root 235.0±3.5

Three years-old root 200.0±7.0

Five years-old root 165.0±7.0

80% MeOH extracts

Peeled one year-old root 260.0±7.0

One year-old root 235.0±0.0

Peeled three years-old root 250.0±0.0

Three years-old root 210.0±3.5

Five years-old root 130.0±7.0

α-tocopherol 12.0 BHA4) 34.0

BHA3) 14.0 Ascorbic acid <2

DPPH : 1,1-diphenyl-2-picryl-hydrazyl, 2)RC50(㎍/㎕) : Amount required for 50% reduction of DPPH after 30min. Each value is mean ±
standard deviation of three replicate tests, 3)BHA : Butylated Hydroxyanisole, 4)BHT : Butylated Hydroxytoluene.
Values are expressed as mean ± S.D of data obtained from three independent experiments. Each value was significant compared with control at
P < 0.05.
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3. Reducing power

각 추출 용매별 환원력 측정 결과, 물을 이용한 추출법에서

가장 우수한 활성을 보였으며, 80% MeOH를 이용한 추출법

에서 가장 낮은 활성을 나타내었고, 물 추출물의 3년 근에서

가장 높은 환원력을 보였다. 그러나 MeOH 추출물에서의 환

원력은 재배 년 수가 높을수록 환원력이 증가함을 관찰하였

다. 또한 박피처리를 하지 않은 것이 박피 처리를 한 황기보

다 항산화력이 우수하였다 (Fig. 1). 이는 각 연근별 황기 에

탄올 추출물 100㎍/㎕, 500㎍/㎕, 1,000㎍/㎕에 대한 환원

력 측정 결과 재배 년 수가 오래될수록 환원력이 뛰어나다는

결과를 나타냈다 (Yin et al., 2009).

4. 조회분 함량

황기의 재배 년 수 별 회분함량을 측정한 결과, 5년 근에서

4.46%로 가장 많은 회분을 함유하는 것을 알 수 있었다. 또한,

재배 년 수가 증가함에 따라 회분의 함량도 증가하였으며, 박

피처리를 하지 않은 황기에서 더 많은 회분함량이 측정되었다

(Table 3). 이는 황 등 (1997)의 여러 개의 약초 조회분 함량

실험에서 측정한 결과와 유사한 값을 나타내었다. 
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