
韓藥作誌(Korean J. Medicinal Crop Sci.) 17(4) : 251 − 256 (2009)

251

인삼 지상부의 채취시기에 따른 사포닌조성 비교
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ABSTRACT : The parts of leaves, flowers and stems in ginseng were obtained for analyzing the component of saponin on

15th April, 25th April, 5th May, 25th May, which were considered as ginseng foliation stage. The total saponin content of the

leaves were 97.29, 66.42, 67.61, 36.24㎎/g, respectively, in which the content of Re, Rb1 and Rd were more than 2/3 amount

of total saponin. Especially, the saponin content of leaves decreased according to the sequential collection days, in which the

similar results were observed from the flowers and stems of ginseng. The total saponin content of the flowers and stems were

141.09,143.84,139.25,133.47 and 13.32, 9.85, 8.00, 4.65㎎/g, respectively. Among them, the content of Re, Rd and Rb2 in

flowers were more than 2/3 while the content of Re, Rg1 and Rd in stems showed more than 9/10 amount of total saponin.

The total saponin content of individual leaf were 19.46, 28.56, 58.82 and 169.24㎎/plant, 2.53, 2.76, 5.20 and 12.32㎎/plant

in stems, and 14.11, 30.21, 37.60 and 73.41㎎/plant in flowers. Therefore, the total saponin content of aboveground parts in

ginseng were leaves > flowers > stems. 
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서 언

인삼 (Panax ginseng C. A. Meyer)은 오랫동안 뿌리를 한

약재로 사용하여 왔고 지상부는 거의 이용하지 않았다. 하지

만 최근에는 화장품, 비누에 부산물인 잎, 줄기와 꽃의 추출물

을 첨가하거나 식물체를 사료에 혼합하여 사용하기도 한다.

인삼 지상부의 성분에 관한 연구는 잎 (Yahara et al.,

1976b; Chang, 2003), 눈과 꽃 (Yahara et al., 1976a), 꽃눈

(Shao et al., 1989), 잎, 꽃눈, 열매 (Yahara et al., 1979),

열매 (Hu et al., 2008)에서 보고되었으며, 지상부에는 상당량

의 사포닌이 존재한다고 하였다. Cho (1977)는 인삼 잎의 사

포닌 함량은 12.8%, 꽃 6.9%, 줄기 1.6%이라고 하였으며, 인

삼 잎의 사포닌은 뿌리보다 약 4~5배, 줄기보다 9배 이상 많

고, 구성 ginsenoside도 인삼 뿌리와 유사하였다 (Chang,

2003; Zhang et al., 1989; Zhang et al., 1990).

인삼 잎의 조사포닌 함량은 7월 채취 17.17%, 8월 채취

16.67%, 9월 채취 15.58%로 채엽 시기가 늦어짐에 따라 점차

감소하였고, ginsenoside 함량 및 조성은 채엽 시기와 관계없

이 ginsenoside-Re 함량이 1.98~2.54%로 가장 많았다고 하였

다 (Chang, 1998).

인삼 뿌리의 사포닌 Rb2가 당뇨병에 효과가 있으나 최근 연

구결과에 의하면 인삼의 장과 추출물도 혈당강하효과가 있으며

(Attele et al., 2002; Dey et al., 2002, 2003; Xie et al.,

2002) 그 유효성분은 ginsenoside-Re라고 하였다 (Attele et al.,

2002; Xie et al., 2005). 이와 같이 인삼의 잎과 장과에 풍부

한 ginsenoside-Re 성분은 새로운 자원으로 평가되고 있다.

4년근 이상의 인삼에서는 3~5개의 줄기가 발생하여 통풍과

빛의 투과가 방해되어 병의 발생을 조장하고 과번무로 줄기를

제거할 필요가 있는 경우가 있다. 특히 이러한 현상은 연풍에

서 많이 볼 수 있다. 또한 인삼의 뿌리의 생장을 돕기 위하여

꽃봉오리를 제거하고 있으므로 이 들의 이용방법도 검토할 필

요가 있다고 생각된다. 

Han et al. (2004)은 잎과 줄기의 성분은 간과 신장세포의

생존율, 미토콘드리아 라이소좀 수준의 세포독성도 없어 동물
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사료나 기능성 식품의 재료로 사용 가능성을 시사하였다. 

이상과 같이 인삼 지상부의 사포닌 함량은 뿌리보다 높고

패턴도 뿌리와 유사하며 독성도 없으나 이용에 있어서 어려움

중의 하나는 신선한 식물체를 얻기 어렵다는 것이다.

따라서 본 연구는 조기에 제거하는 지상부의 이용 가능성을

검토하기 위하여 인삼의 개엽 초기부터 잎, 줄기 및 꽃을 채

취하여 ginsenoside 함량변화를 조사하였다.

재료 및 방법

1. 실험재료

충남대학교 부설 농장에 20 × 12㎝로 이식 재배한 5년생

연풍을 사용하였다. 해가림 설치 구조는 후주연결식으로 전주

높이 180㎝, 후주높이 100㎝, 해가림 피복자재는 폴리에틸렌

차광망 4중직 (청색 3중직 +흑색 1중직)을 사용하였으며, 일

반관리는 농촌진흥청 표준인삼경작법에 준하였다. 인삼의 지

상부는 중행에 재식되어 있는 개체의 지상부를 2008년 4월

15일, 25일, 5월 5일, 25일에 각각 15, 9, 7, 5주, 꽃은 25개

체에서 3반복으로 채취하였다. 

각 시기별로 채취한 지상부를 깨끗한 물로 씻어내고 티슈로

물기를 제거한 후 잎, 줄기, 꽃봉오리로 구분하여 생육특성을

조사한 후 −83℃에서 3일간 동결 건조하여 사포닌 분석용 시

료로 사용하였다.

2008년 4~5월의 광량 (Quantum)과 기온은 LI-1400 data

logger (LI-COR, USA)를 이용하여 지상 40㎝ 부위에서 측정

하였다.

2. 사포닌 분석 방법

사포닌 추출은 Shi et al. (2007)의 방법을 변형하여 사용하

였다. 각 시료 1.3 g과 70% ethanol을 250 mL 삼각플라스크

에 넣고 ultra-sonicater (60㎑, 330 W; JAC Ultrasonic

2010, KODO, Korea)로 75℃에서 추출하였다. 추출물을 냉각

시켜 여과한 후 잔사에 70% ethanol을 넣고 앞의 방법으로 2

회 반복 추출하였다. 총 3회에 걸쳐 추출된 성분을 모아

rotary evaporator를 이용하여 감압 농축시킨 후 건조된 물질에

HPLC용 증류수 25 mL를 가해 현탁하였다.

SPE 전처리 방법은 Kim et al. (2008)의 방법을 약간 변형

하여 사용하였다. 즉 Sep-Pak C18 cartridge을 먼저 5 mL

MeOH로 서서히 용출시켜 1차 conditioning를 하고 다시

5 mL dd-H2O로 2차 conditioning 시켰다. 추출시료액 5 mL을

cartridge에 loading하고 5 mL dd-H2O로 서서히 용출하여 당

류를 제거하고 5 mL의 20% MeOH로 서서히 용출하여 지질

성분을 제거하였다. 이 cartridge에 10 mL 90% MeOH를 처

리하여 서서히 ginsenoside 성분을 용출시켰다. 인삼추출 현탁

액이 Sep-Pak C18 cartridge에 통과한 용출액을 모두 받아

0.5㎛ membrane filter로 여과하여 HPLC [Hewlett Packard

HPLC series 1100 (Agilent Technologies, Little Falls, DE,

USA)]로 분석하였다. Column은 Phenomenex C18 column

(250 × 4.6㎜, 4㎛, Phenomenex Co., Torrance, CA, USA)

을 사용하였으며, UV wavelength는 203㎚, flow rate는 1.2

mL/min, column temperature는 35℃에서 실시하였다. HPLC

분석조건은 acetonitrile 19% (0분), 19% (10분), 20% (15분),

23% (40분), 30% (42분), 35% (75분), 70% (80분), 90%

(90분), 90% (100분), 19% (105분)로 실시하였다.

 

결과 및 고찰

1. 광량 및 기온 비교

인삼 지상부의 채취시기인 4~5월의 광량 및 기온의 변화를

LI-1400 data logger를 이용하여 매 30분에 한번씩 하루에 48

번 기록하고 4월 상순으로부터 5월 하순까지 10일간격의 평

균값은 Fig. 1과 같다. 4월과 5월의 상순, 중순, 하순의 평균

Fig. 1. The changes of means of quantum (A) and air temperature (B) from April to May.
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광량은 82.14~111.67 µ㏖ s−1 m−2로 5월 중순까지 증가하는

경향이었으나 5월 하순에서는 감소하였다. 평균 기온은

11.74~20.89℃로 4월 중순과 5월 중순을 제외하면 증가하는

경향이었다.

2. 인삼 지상부의 채취시기별 특성

채취시기별 5년생 연풍의 지상부의 크기 및 중량은 Table 1

과 같다. 4월 15일, 25일, 5월 5일, 25일에 채취한 엽장은 각

각 4.69, 7.57, 10.36, 18.98㎝, 옆폭 1.89, 3.13, 4.39,

8.13㎝, 엽 생체중 1.19, 2.62, 4.90, 21.97 g로 생육정도는

Photo. 1과 같다. 경장은 각각 13.23, 20.89, 30.97, 41.20㎝,

경직경 6.16, 5.47, 6.12, 8.86㎜, 경 생체중 3.42, 4.54,

8.74, 24.52 g로 증가하였다. 꽃대 길이는 각각 15.78, 17.52,

19.00, 20.32㎝, 꽃대 무게 0.34, 0.59, 0.86, 1.19 g, 꽃 생체

중은 0.41, 0.73, 1.20, 2.51 g로 증가하였다. Lee et al.

(2004)은 인삼 지상부 건물중은 4~6년생 모두 4월부터 급격히

증가하여 7월에 최고를 보였다고 하여 본 시험과 유사한 결과

를 보여주었다.

3. 채취시기별 진세노사이드 단위함량

진세노사이드의 추출법에는 그동안 수포화 부탄올 환류추출

법 및 환류냉각추출법을 주로 사용하여 왔는데 최근에는 초음

파를 이용한 추출방법을 많이 사용하고 있다. 이는 초음파 추

출법은 기존 추출법에 비해 분배나 농축과정이 생략되어 오차

발생 가능성이 적고 상대적으로 용매 분배와 농축에 소요되는

시간을 단축시킬 수 있기 때문으로 사료된다. 현재 초음파를

이용한 추출방법은 인삼뿐만 아니라 감자와 고구마 (Kim et

al., 2009), 선인장 (Kwon et al., 2008b), 병풀 (Kwon et

al., 2008a), 참돌꽃 (Kim et al., 2008) 등에도 광범위하게

사용되고 있다.

진세노사이드의 분석법에는 TLC법 (Corthout et al., 1999),

HPTLC법 (Vanhaelen-Fastre et al., 2000), HPLC-ELSD법

(Park et al., 1996; Wan et al., 2006)등이 사용되어 왔는데

최근에는 주로 HPLC-UV (Kim and Kim, 2001), LC/MS

또는 LC/MS/MS (Liu et al., 2006) 방법을 많이 사용하고

있는 추세이다. Kim et al. (2008)은 초음파 추출한 후 SPE

전처리한 시료는 그렇지 않은 시료에 비하여 당류 등 극성물

질의 정제효과 때문에 HPLC chromatogram의 앞부분에서

Rg1과 Re의 분리능이 증진되는 효과가 있었다고 하였는데 본

연구에서는 상기 방법을 약간 변형하여 실시한 결과 Rg1, Re

의 양호한 분리능을 얻을 수 있었다 (Data not shown).

채취시기별 5년생 연풍의 지상부 부위별 진세노사이드 함량

Table 1. Growth characteristics of above ground part of Yunpoong in the fifth year at different harvesting stage.

Harvesting date

April 15 April 25 May 5 May 25

Leaf

Length (㎝) 84.69±0.75 87.57±1.12 10.36±0.84 18.98±0.90

Width (㎝) 81.89±0.33 83.13±0.59 84.39±0.38 88.13±0.64

F.W. (g)† 81.19±0.28 82.62±0.49 84.90±0.76 21.97±1.33

D.W. (g) 0.20 0.43 0.87 4.67 

Stem

Length (㎝) 13.23±3.86 20.89±2.24 30.97±3.86 41.20±2.00

Diameter (㎜) 86.16±0.61 85.47±0.60 86.12±0.56 88.86±0.42

F.W. (g) 83.42±1.57 84.54±0.88 88.74±2.23 24.52±2.88

D.W. (g) 0.19 0.28 0.65 2.65

Flower

F.A.L. (㎝) 15.78±1.64 17.52±2.30 19.00±2.32 20.32±2.52

F.A.W. (g) 80.34±0.08 80.59±0.18 80.86±0.31 81.19±0.46

F.W. (g) 80.41±0.06 80.73±0.14 81.20±0.12 82.51±0.29

D.W. (g) 0.10 0.21 0.27 0.55
†F.W.: Fresh weight, D.W.: Dry weight, F.A.L.: Floral axis length, F.A.W.: Floral axis weight.

Photo. 1. Above ground part of ginseng used in this study.
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은 Table 2와 같다. 4월 15일, 25일, 5월 5일, 25일에 채취한

잎의 Rb2 함량은 각각 6.32, 4.22, 3.30, 3.04㎎/g, Rc 4.22,

2.64, 2.03, 1.97㎎/g, Rd 14.07, 9.56, 7.42, 4.70㎎/g로 어

린잎에서 함량이 가장 많았고, 5월 25일에 채취한 것은 최초

잎의 33%~48%로 감소하였다. Rb1 함량은 각각 18.04,

17.09, 17.80, 10.68㎎/g, Re 43.61, 26.75, 29.04, 11.98㎎/

g, Rg1 11.03, 6.16, 8.02, 3.87㎎/g로 어린잎에서 함량이 가

장 많았고, 5월 25일에 채취한 것은 최초 잎의 27%~59%로

감소하였다. 

잎의 총사포닌 함량은 각각 97.29, 66.42, 67.61, 36.24㎎/

g로 어린잎에서 함량이 가장 많았고 5월 25일에 채취한 것은

최초 잎의 37%로 감소하였다. PD/PT비율은 각각 0.78, 1.02,

0.82, 1.29로 채취시기가 늦을수록 PT계 사포닌의 비율이 증가

하는 경향이었다.

이상과 같이 잎의 Re 함량은 채취시기와 관계없이 가장 함

량이 많았다. An et al. (2002)은 4월 18일, 5월 15일, 6월

18일에 수확한 4년생 인삼의 ginsenoside Re의 함량은 각각

0.69%, 0.99%, 0.55%로 채취시기와 관계없이 사포닌 중 가장

높은 함량을 나타내어 지상부와 지하부가 유사한 경향을 나타

냈다. 

채취시기별 줄기의 Rd 함량은 각각 0.38, 0.29, 0.17, 0.11

㎎/g, Re 7.72, 6.46, 4.78, 2.72㎎/g, Rg1 5.07, 2.98, 2.98,

1.82㎎/g로 어린 줄기에서 함량이 가장 많았고, 5월 25일에

채취한 것은 최초 줄기의 29%~36%로 감소하였다. 그러나

Rb1, Rb2, Rc의 함량은 극소량이거나 검출되지 않았다.

줄기의 총사포닌 함량은 각각 13.32, 9.85, 8.00, 4.65㎎/g

로 어린 줄기에서 함량이 가장 많았고, 5월 25일에 채취한 것

은 최초 줄기의 35%로 감소하였다. Kim et al. (1987)은 줄

기에서 Re 및 Rg1이 주된 사포닌 성분이고 Rb1, Rb2, Rc는

함량이 매우 적었다고 하여 본 연구의 결과와 일치하였다.

PD/PT비율은 채취시기와 관계없이 PT계 사포닌 함량이 훨

씬 많았다. 이러한 결과는 줄기에는 Rd만 적은 량이 존재할

뿐 Rb1, Rb2, Rc는 거의 없거나 극소량이 존재하기 때문이다.

Shi et al. (2007)의 결과에 의하면 가을에 수확한 5년 근

인삼의 사포닌 함량은 잎에서는 Re가 42.02㎎/g로 총 사포닌

의 60%를 차지하였고, 줄기에서도 Re가 5.02㎎/g로 총 사포

닌의 51%를 차지하여 두 부위에서 비슷한 경향이었으나 Re

의 함량은 잎이 줄기보다 8배 많았다고 하였다. 본 연구결과

에 의하면 잎에서는 Re가 11.98~43.61㎎/g로 총 사포닌의

33%~45%를 차지하였고 줄기에서는 2.72~7.72㎎/g로 총 사포

닌의 58%를 차지하였으며 잎이 줄기보다 4.4~5.6배 많아 함

량의 차이는 있었으나 경향은 유사하였다.

4월 15일, 25일, 5월 5일, 25일에 채취한 꽃의 Rb1 함량은

각각 6.97, 7.12, 7.15, 6.17㎎/g, Rb2 12.01, 13.66, 14.38,

14.24㎎/g, Rc 7.88, 9.12, 9.57, 9.10㎎/g, Rd 16.21,

19.09, 19.08, 16.86㎎/g로 채취시기가 늦을수록 증가하다가 5

월 25일에 감소하였다. Re 함량은 84.75, 85.50, 79.83,

79.12㎎/g, Rg1 13.27, 9.35, 9.24, 7.98㎎/g, 총사포닌

141.09, 143.84, 139.25, 133.47㎎/g로 채취시기에 따라 감소

하는 경향이었다. PD/PT 비율은 채취시기에 관계없이 PT계

사포닌이 2배가량 많았다. 

이상과 같이 지상부의 사포닌 함량은 Rb1은 잎에서 많았고,

Rb2, Rc, Rd, Re, Rg1 및 총 사포닌은 꽃에서 많았으며, 사

포닌의 종류에 따라 뿌리보다 4배 이상 많은 경우도 있었다.

특히 꽃에서의 Re 함량은 채취시기와 관계없이 월등히 많았

는데 잎과 줄기와는 달리 채취시기별 함량변이도 거의 없었다.

Table 2. Unit ginsenoside content of above ground part of Yunpoong in the fifth year at different harvesting stage.

Harvesting date
Ginsenoside (㎎/g)

PD/PT†

Rb1 Rb2 Rc Rd Re Rg1 Total

Leaf

April 15 18.04a‡ 96.32a 4.22a 14.07a 43.61a 11.03a 997.29 0.78

April 25 17.09a 94.22b 2.64b 99.56b 26.75b 96.16b 966.42 1.02

May 5 17.80a 93.30c 2.03c 97.42bc 29.04b 98.02ab 967.61 0.82

May 25 10.68b 93.04c 1.97c 94.70c 11.98c 93.87b 936.24 1.29

Stem

April 15 90.00a 90.13a 0.02ab 90.38a 97.72a 95.07a 913.32 0.04

April 25 90.00a 90.09b 0.03a 90.29b 96.46b 92.98b 999.85 0.04

May 5 90.04a 90.03c 0.00b 90.17c 94.78c 92.98b 998.00 0.03

May 25 90.00a 90.00d 0.00b 90.11d 92.72d 91.82c 994.65 0.02

Flower

April 15 96.97a 12.01b 7.88b 16.21b 84.75ab 13.27a 141.09 0.44

April 25 97.12a 13.66ab 9.12ab 19.09a 85.50a 99.35b 143.84 0.52

May 5 97.15a 14.38a 9.57a 19.08a 79.83bc 99.24b 139.25 0.56

May 25 96.17b 14.24a 9.10ab 16.86b 79.12c 97.98c 133.47 0.53
†PD: Rb1 + Rb2 + Rc + Rd, PT: Re + Rg1.
‡The same letter in a column are not significantly different at 0.05 probability of DMRT.
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Chang (1998)에 의하면 인삼 잎의 조사포닌 함량은 7월 채

취 엽 17.17%, 8월 채취 엽 16.67%, 9월 채취 엽 15.58%

로 채엽 시기가 늦어짐에 따라 점차 감소하였고, ginsenoside

함량 및 조성은 채엽 시기와 관계없이 ginsenoside-Re 함량이

1.98~2.54%로 가장 많았다고 하였다. 본 연구에서도 인삼 잎

의 사포닌 함량은 채취시기가 늦을수록 총 사포닌의 함량이

감소하여 같은 경향이었다. 

An et al. (2002)은 4월 18일, 5월 15일, 6월 18일에 수확

한 4년생 인삼의 조사포닌과 총 ginsenosides 함량은 개화기인

5월에 각각 7.60% 및 4.09%로 월등히 높았다고 하였다. 이와

같이 채취시기에 따른 뿌리의 사포닌 함량 변이는 잎에서의

함량변이와 유사한 경향이었다. 

4. 채취시기별 총사포닌 함량

5년생 연풍 잎, 줄기, 꽃의 각 채취시기별 총사포닌 함량[건

물중 (g) ×총 사포닌 함량 (mg/g)]을 종합한 결과는 Fig. 2와

같다. 4월 15일, 25일, 5월 5일, 25일에 채취한 잎의 총사포

닌 함량은 각각 19.46, 28.56, 58.82, 169.24㎎/plant, 줄기의

총 사포닌 함량 2.53, 2.76, 5.20, 12.32㎎/plant, 꽃의 총 사

포닌 함량 14.11, 30.21, 37.60, 73.41㎎/plant로 지상부 부위

별 총 사포닌은 잎 >꽃 >줄기 순이었으며 채취시기가 늦을수

록 부위별 총 사포닌 함량은 증가하였다.

이상과 같이 인삼의 잎과 꽃이 갖고 있는 주요 사포닌은 유

사한 분포를 하고 있으며 함량도 뿌리보다 많아 한의학적으로

사용될 수 있는 주요한 자원이라고 할 수 있다.
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