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고지방 사료에 타우린 첨가가 산란계의 생산성, 계란 품질, 혈액 성상, 간 조직의

지질 및 지질과산화물 수준에 미치는 영향
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ABSTRACT  The current study was conducted to estimate the effect of dietary taurine on performance, egg quality, blood pa-
rameter, liver lipids and lipid peroxidation level of laying hens fed high fat diet. Two hundred eighty laying hens, forty five weeks 
of age, were allocated to four treatment groups with seven replicates of 10 each per treatment for 4 weeks. Experimental diets 
were assigned to each of the four groups: control diet (CON), CON with 0.5% taurine (CT), CON with 5% soybean oil (HF), 
and CON with 5% soybean oil and 0.5% taurine (HFT). Egg weight was significantly lower in the control than the CT (P<0.05). 
However, the HFT was similar to the level compared to both control and HF. Serum concentrations of total cholesterol, triglyceride 
and glutamic oxaloacetic transaminase (GOT) were significantly decreased by about 30%, 36% and 20%, respectively in the HFT 
compared to the HF (P<0.05). In the liver tissue,  triglyceride concentration tended to be lower by about 28% in the HFT compared 
to the HF (P<0.05). The hepatic lipid peroxidation level was significantly decreased by about 25% in the HFT compared to the 
HF (P<0.05). These results indicated that taurine supplementation improved the serum total cholesterol, triglyceride concentration, 
and decreased hepatic lipid peroxidation level without affecting performance in laying hens fed high fat diet. 
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서 론

사료 섭취량은 사료 배합을 설계할 때 고려해야할 중요한

인자이다. 지방은 기호성 증진과 사료 에너지 조절 측면에서

산란계의 사료 섭취량 조절에 가장 효과적인 방법으로 사용

되고 있다. 산란계에 지방 급여는 사료 섭취량 감소 및 사료

효율을 개선시키며(Bryant et al., 2005; Wu et al., 2005), 난중

과 산란율(Grobas et al., 1999; Sohail et al., 2003)을 증가시켜

생산성을 향상시킨다. 하지만, 산란계는 주로 케이지에서 사

육되어 운동량이 크게 줄고 에너지 소비가 감소되기 때문에

지방과 같은 고열량 사료를 과도하게 섭취하게 될 경우, 일
부의 닭에서 에너지 불균형이 무너지면서 지방 침착이 과도

하게 이루어져 지방간(fatty liver) 및 지방간출혈증후군(fatty 
liver hemorrhagic syndrome)이 발생된다(Hansen and Walzem, 
1993; Squires and Leeson, 1988). 따라서, 산란계에 지방을 급

여할 경우에는 지방의 산패 방지, 지방 대사 촉진 및 생체막

안정화 등을 고려하여 대사성 질병을 예방해야 한다. 간세포

손상은 과잉의 에너지 섭취로 생성된 활성산소나 다른 산화

제 때문인 것으로 알려져 있다. Davies(1986)와 Machlin and 
Bendich(1987)는 활성산소를 비롯한 산화제가 정상적인 세

포대사에서 제거되지 않을 경우, 세포의 지방이나 단백질 및

핵산 구조를 변형시켜 세포에 심각한 손상을 일으키게 된다

고 보고하였다.
타우린(β-amino ethansulfonic acid)은 함황 아미노산의 일
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종으로 oxidation 또는 peroxidation의 생성물로부터 세포막 보

호(Li et al., 1993; Trachtman et al., 1993), 외인성 독성 물질

로 인한 세포막 손상 방지(Waterfield et al., 1993; Ding et al., 
1993), 고온 스트레스 완화(박강희와 최형송, 1997; Shim et al., 
2006)등의 생리적 기능이 알려져 있다. 또한, 타우린이 콜레

스테롤 및 지질대사에 미치는 영향에 관하여 활발한 연구가

진행되었다. 다양한 실험 동물을 대상으로 타우린은 기초 사

료를 급여한 고양이(Cantafora et al., 1991)와 기니아피그(Can-
tafora et al., 1986)의 경우 간의 중성지방 함량을 증가시켰으

나, 고지방 사료를 급여한 흰쥐(Yan et al., 1993; Park and 
Lee, 1998; Yokogoshi et al., 1999; Yany et al., 2002)에서는 혈

청과 간의 총 콜레스테롤 및 중성지방 함량을 감소시켰고, 
토끼(Petty et al., 1990)에서는 지질 변화가 나타나지 않았다. 
따라서 고지방 사료에 타우린의 첨가 효과는 실험 동물의

대상과 특성에 따라 지질대사에 미치는 영향이 다르게 나타

날 수 있다(Militante and Lombardini, 2004). 하지만, 산란계

를 대상으로 타우린이 지방대사에 미치는 효과는 박강희

(2002)의 연구에서 기초 사료에 급여한 결과만이 확인될 뿐, 
고지방 사료에 타우린이 미치는 영향에 관한 연구는 전무한

실정이다.
그러므로, 본 연구는 산란계에 고지방 사료의 이용 가치를

증진시키기 위한 기초 자료를 제공하고자 실시하였으며, 이
를 위하여 산란계에 타우린을 고지방 사료에 첨가 급여하여

생산성, 계란의 품질 및 지질 농도, 혈액의 성상 및 간 조직

의 지질 농도와 지질과산화물 함량을 조사하였다.

재료 및 방법

1. 시험 설계 및 사양 관리

본 시험은 45주령 Hy-Line 갈색계 280수를 공시하였고, 약
14일간 기초 사료에 적응시키며 산란율과 난중을 비슷하게

처리한 후 4주간 사양 시험을 실시하였다. 시험 설계는 기초

사료(Table 1)를 대조구(CON)로 하여 CT(기초 사료+0.5% 타
우린), HF(기초 사료+5% 대두유) 및 HFT(기초 사료+5% 대
두유+0.5% 타우린)로 4처리 7반복, 반복당 10수를 처리하였

다. 시험에 이용된 타우린은 (주)동아제약에서 공급받았으

며, 지방은 대두유를 시중에서 구입하여 사용하였다. 물과

사료는 자유채식하도록 하였으며, 시험 사료는 가루 형태로

대조구와 CT 사료는 서늘한 곳에, 지방을 첨가한 HF와 HFT 
사료는 산패 방지를 위해 공기가 들어가지 않도록 비닐 포장

후 4℃의 대형 냉장고에 보관하면서 급여하였다. 또한, 지방

Table 1. Basal diet composition (%)

Ingredient
Treatments1

CON CT HF HFT

Corn 67.55 67.55 67.55 67.55

Soybean meal 18.28 18.28 18.28 18.28

Soybean oil — — 5.00 5.00

Corn gluten meal 3.15 3.15 3.15 3.15

Canola meal 0.50 0.50 0.50 0.50

Limestone 8.23 8.23 8.23 8.23

Tricalcium phosphate (TCP) 1.56 1.56 1.56 1.56

Salt 0.34 0.34 0.34 0.34

Taurine — 0.50 — 0.50

L-Lysine 0.06 0.06 0.06 0.06

DL-methionine 0.03 0.03 0.03 0.03

Vitamin premix2 0.20 0.20 0.20 0.20

Mineral premix3 0.10 0.10 0.10 0.10

Chemical composition

ME (kcal/kg) 2,800 2,800 3,220 3,220

Crude protein (%) 16.00 16.00 16.00 16.00

Crude fat (%) 2.6 2.6 7.6 7.6

Calcium (%) 3.70 3.70 3.70 3.70

Available phosphorus (%) 0.40 0.40 0.40 0.40

Lysine (%) 0.75 0.75 0.75 0.75

Methionine (%) 0.32 0.32 0.32 0.32

1CON: basal diet, CT: CON with 0.5% taurine, HF: CON with 5% 
soybean oil, HFT: CON with 5% soybean oil and 0.5% taurine.  

2Provided per kilogram of diet: vit. A, 5,500 IU; vit. D3, 1,100 IU; 
vit. E, 11IU; vit. B12 0.0066 mg; riboflavin, 4.4 mg; niacin, 44 mg; 
niacin, 44 mg; pantothenic acid, 11 mg (Ca-pantothenate, 11.96 
mg); choline, 190.96 mg(choline chloride 220 mg); menadione, 
1.1 mg(menadione sodium bisulfite complex, 3.33 mg); folic acid, 
0.55 mg; pyridoxine, 2.2 mg(pyridoxine hydrochloride, 2.67 mg); 
biotin, 0.11 mg; thiamin, 2.2 mg(thiamine mononitrate, 2.40 mg); 
ethoxyquin, 125 mg. 

3Provided in mg per kilogram of diet; MnSO4, 120; ZnSO4, 120; 
ZnSO4, 100; FeSO4, 60; CuSO4, 10; Ca(IO3)2, 0.46; CaCO3, min: 
150 max; 180. 

사료의 경우 1일 충분하게 급여하고 잔량을 기록한 후 매일

신선한 사료를 급여하였다. 계란은 매일 수집하였으며, 일일

점등 시간은 총 18시간이 되도록 하였다. 
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2. 조사 항목 및 분석 방법

1) 생산성

난중은 집란한 계란을 매일 전자저울로 측정하였으며, 산
란율은 총 산란수를 사육수수로 나누어 백분율로 표시하였

다. 1일 산란량은 1일평균 산란율과평균 난중을곱하여 계

산하였고, 사료 섭취량은 1일 1수당평균 섭취량으로표시하

였으며, 사료 요구율은 1일 1수당 평균 사료 섭취량을 1일
산란량으로 나누어 계산하였다. 

2) 계란 품질

난 품질은 사양 실험 종료 시에 반복당 10개, 처리구당 70
개씩평균 난중과 비슷한 계란을 수집하여 측정하였다. 난각

강도는 난각 강도계(FHK Co, Japan)를 이용하였으며, 난각

두께는내부 난각막을 제거한 후 micrometer(FHK Co, Japan)
로 측정하였다. 난백고, 호우 유닛및 난황색은 계란 품질 측

정기(QCM+, TSS, England)를 이용하여 측정하였다.

3) 시료 채취

실험 종료 후 12시간 절식시킨 다음 임의로 반복당 2수, 
처리구당 14수를 선발하여 체중을 측정하였다. 체중 측정 후

익하정맥에서 혈액을 5 mL 채취하였고, 4℃에서 12시간 응

고시킨 다음 2,000×g로 20분간 원심 분리하여 혈청을 분리

하였다. 적출된 간 조직은 생리식염수로 혈액을 제거한 후

무게를 측정하였고, 복강지방은근위 부위와 총 배설강 주변

및 복강내부의 지방을 분리하여 무게를 측정하였다. 분리된

혈청과 간 조직은 분석 전까지 —70℃에서 보관하였다.

4) 혈청 분석

혈청 중 총 콜레스테롤, 중성지방, 글루코오스, GOT(gluta-
mic oxaloacetate transaminase), GPT(glutamic pyrubic transami-
nase) 농도는 상업용 분석 kit(아산제약, 한국)를 이용하여 효

소비색법으로 분석하였다.

5) 간 조직 및 난황의 지질 농도

간 조직의 총 지질 함량, 총 콜레스테롤과 중성지방 농도

는 Folch et al.(1957)의 방법에준하여 1 g의 냉동 보관된 간

조직에 chloroform-methanol 용액(2:1, v/v)을 가하고 균질화

하여 지질을 추출하였다. 총 지질 함량은 Bligh and Dyer 
(1959)의해 측정되었으며, 총 콜레스테롤과 중성지방 농도는

혈청 지질 분석과 같은 효소법에 의해 kit 시약(아산제약, 한
국)을 이용하여 Cho(1983)의 방법에 따라 분석하였다. 난황

의 총 지질 함량과 중성 지방 농도는 비슷한 무게의 계란을

각 처리구당 10개씩 선택하고 삶아서 난황을 분리한 후 간

에서 지질 성분의 분석 방법과 동일하게 분석하였다.  

6) 간 조직의 지질과산화물 농도

간 조직의 지질과산화물 농도는 Shinnburber and Yu(1958)
의 방법을 이용하여 지질과산화물의 농도를 측정하였다. 간
조직 1 g에 9배의 10 mM phosphate buffer(pH 7.4)를 첨가하

여 균질하였다. 농도 측정은 두 반복을 실시하였으며, 균질

액 1 mL에 17.5% trichloracetic acid(TCA) 1 mL와 0.6% thio-
barbituric acid 1 mL를 첨가하고 혼합한 후 15분간 90℃에서

진탕하여 즉시 냉각하였다. 냉각 후 70% TCA 용액 1 mL를
첨가하고 20분간 상온에서 방치한 후 2,000×g에서 15분간

원심 분리시켰다. 원심분리 후 상층액의 일정액을 취하여

534 nm에서 흡광도를 측정하였다. 이때 표준물질은 malon-
dialdehyde(Simgma, USA)를 이용하였다.

3. 통계 분석

수집된 자료는 SAS package(1996)의 General Linear Model 
procedure로 분산분석을 실시하였으며, 처리구간통계학적인

차이는 Duncan's new multiple range test를 이용하여 유의성

검정(P<0.05)을 실시하였다.

결 과

1. 생산성

산란계 사료에 고지방을 급여할 경우, 타우린이 생산성에

미치는 영향은 Table 2에 나타내었다. 난중은 CT가 대조구

보다 유의적으로 감소하였으며(P<0.05), 다른 처리구는 대조

구와 비슷한 결과를 보였다. 산란율과 1일 산란량은 처리구

간에차이가 나타나지 않았다. 사료 섭취량과 사료 요구율은

기초 사료 급여구(CON과 CT)보다 고지방 사료 급여구(HF
와 HFT)가 유의적으로 증가하였으나(P<0.05), 타우린의 급

여는 사료 섭취량과 사료 요구율에 영향을 미치지 못하는

것으로 나타났다.

2. 계란 품질

산란계 사료에 고지방을 급여할 경우, 타우린이 계란의

품질에 미치는 영향을 Table 3에 나타내었다. 그 결과, 난각

강도, 난각 두께, 난백고 및 난황색모두 처리구간 유의적인

차이를 나타나지 않았다.  
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Table 2. Effects of taurine supplementation on performance of laying hens fed high fat diet

Items
Treatments1

CON CT HF HFT

Egg weight (g) 67.9 ± 0.4a 65.6 ± 0.3b 67.1 ± 0.3a 67.6 ± 0.3a

Egg production (%) 92.5 ± 1.0 92.5 ± 1.0 90.9 ± 0.8 91.1 ± 1.0

Egg mass (g/day) 62.8 ± 0.7 60.7 ± 0.8 61.1 ± 0.8 61.6 ± 0.8

Feed intake (g/hen/day) 137 ± 5.1a 129 ± 4.8a 109 ± 4.5b 114 ± 5.2b

Feed conversion 2.19 ± 0.08a 2.13 ± 0.08a 1.79 ± 0.08b 1.85 ± 0.08b

a,bMeans within a raw with no common superscripts differ significantly (P<0.05).
1CON: basal diet, CT: CON with 0.5% taurine, HF: CON with 5% soybean oil, HFT: CON with 5% soybean oil and 0.5% taurine. 

Table 3. Effects of taurine supplementation on egg quality of laying hens fed high fat diet

Items
Treatments1

CON CT HF HFT

Shell breaking strength (kg/cm) 3.25 ± 0.17 3.58 ± 0.14 3.46 ± 0.18 3.66 ± 0.16

Egg shell thickness (um) 36.7 ± 0.63 36.7 ± 0.61 35.8 ± 0.58 35.2 ± 0.57

Albumin height (mm) 6.30 ± 0.23 6.48 ± 0.23 6.56 ± 0.24 6.55 ± 0.26

Haugh unit 76.3 ± 1.8 77.4 ± 1.9 78.0 ± 1.8 77.6 ± 2.0

Yolk colour score 7.90 ± 0.1 7.90 ± 0.2 7.62 ± 0.1 7.86 ± 0.2

1CON: basal diet, CT: CON with 0.5% taurine, HF: CON with 5% soybean oil, HFT: CON with 5% soybean oil and 0.5% taurine.  

3. 체중, 간 무게, 복강지방 무게

타우린이 고지방 사료 급여 시 체중, 간 무게, 복강지방 무

게 및 체중 대비 복강지방 무게에 미치는 영향을 Table 4에
나타내었다. 체중에 있어서 대조구와 CT 사이에는 유의성이

없었으나, HF는 대조구와 HFT보다 유의적으로 증가하였다

(P<0.05). 간 무게와 체중 대비 간 무게는 처리구간에차이가

Table 4. Effects of taurine supplementation on liver and abdominal fat weights, and their ratio to body of laying hens fed high fat diet

Items
Treatments1

CON CT HF HFT

Body weight (BW, g) 1,934 ± 35b 2,052 ± 44ab 2,165 ± 66a 1,982 ± 56b

Liver weight (LW, g)  28.0 ± 1.48  31.0 ± 1.62  29.6 ± 1.36  32.0 ± 3.32

Abdominal fat (AF, g)   98 ± 8.2c  113 ± 12.0bc  169 ± 12.0a 137.9 ± 13.0ab

LW/BW (%)  1.44 ± 0.06  1.51 ± 0.07  1.37 ± 0.06  1.61 ± 0.16

AF/BW (%)  5.05 ± 0.37b  5.45 ± 0.49b  7.78 ± 0.43a  6.91 ± 0.52a

a～cMeans within a raw with no common superscripts differ significantly (P<0.05).
1CON: basal diet, CT: CON with 0.5% taurine, HF: CON with 5% soybean oil, HFT: CON with 5% soybean oil and 0.5% taurine.  

없었다. 복강지방 무게는 대조구와 CT 사이에 차이가 없었

으나, 고지방 사료 급여구들은 대조구보다 유의적으로 증가

하였으며(P<0.05), 타우린의 첨가 효과는 나타나지 않았다. 체
중 대비 복강지방 무게는 고지방 사료 급여구들이 기초 사료

구보다 유의적으로 증가하였으나(P<0.05), 타우린은 체중 대

비 복강지방 무게에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.
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4. 혈청 성상

혈청에서 총 콜레스테롤, 중성지방, 글루코오스, GOT 및
GPT를측정한결과는 Table 5에나타내었다. 그결과, 총콜레

스테롤과 중성지방 농도에 있어서 HF는 대조구와 비교하여

증가하는 경향이었으나, 통계적 유의성은 나타나지 않았다. 
하지만, 기초 사료 급여구와 고지방 사료 급여구에 타우린을

첨가함으로써 유의적인 감소를 보였다(P<0.05). 글루코오스

농도는 처리구간에 차이가 없는 것으로 나타났다. 간질환의

지표로 이용되는 GOT와 GPT 농도에서, GOT 농도는 HF와
대조구 사이에서 유의성이없었으나, HFT는 HF보다 유의적

으로 감소하였다(P<0.05). GPT 농도는 HF가 대조구보다 유

의적으로 증가하였으나(P<0.05), 기초 사료와 고지방 사료 급

여구모두타우린의첨가는 GPT 농도에영향을미치지않았다. 

5. 간 조직 지질 농도

간 조직에서 지질 농도를 측정한 결과는 Table 6에 나타내

었다. 총 지질 농도는 HF가 대조구보다 유의적으로 증가하였

으나(P<0.05), 타우린 첨가에 따른 효과는 나타나지 않았다. 

Table 5. Effects of taurine supplementation on serum parameters of laying hens fed high fat diet

Items
Treatments1

CON CT HF HFT

Total cholesterol (mg/dL)  92 ± 6.9ab  64 ± 5.6c  103 ± 8.1a  72 ± 6.3bc

Triglyceride (mg/dL) 969 ± 104ab 606 ± 104c 1,122 ± 158a 713 ± 95bc

Glucose (mg/dL) 220 ± 2.5 226 ± 3.3  218 ± 4.5 216 ± 3.8

GOT2 (IU/L) 184 ± 11ab 182 ± 12ab  203 ± 12a 163 ± 8b

GPT3 (IU/L) 7.4 ± 0.64b 9.3 ± 0.68ab 10.0 ± 0.86a 8.4 ± 0.58ab

a～cMeans within a raw with no common superscripts differ significantly (P<0.05).
1CON: basal diet, CT: CON with 0.5% taurine, HF: CON with 5% soybean oil, HFT: CON with 5% soybean oil and 0.5% taurine.  
2GOT; glutamic oxaloacetic transaminase. 
3GPT; glutamic pyruvic transaminase.

Table 6. Effects of taurine supplementation on liver lipid level of laying hens fed high fat diet

Items
Treatments1

CON CT HF HFT

Total lipid (%) 5.10 ± 0.26a 6.66 ± 0.60ab 7.88 ± 0.94b 7.12 ± 0.62b

Total cholesterol (mg/g) 3.75 ± 0.09 3.42 ± 0.14 3.61 ± 0.15 3.41 ± 0.16

Triglyceride (mg/g) 15.5 ± 3.82a 13.3 ± 2.60a 25.8 ± 4.58b 18.0 ± 1.90ab

a,bMeans within a raw with no common superscripts differ significantly (P<0.05).
1CON: basal diet, CT: CON with 0.5% taurine, HF: CON with 5% soybean oil, HFT: CON with 5% soybean oil and 0.5% taurine.  

간 조직의 총 콜레스테롤 농도는 처리구간에차이가없었다. 
또한, 중성지방 농도는 HF가 대조구보다 유의적으로 증가하

였으나(P<0.05), HFT는 HF보다 감소하는 경향이었다.

6. 난황 지질 농도

난황의 총 지질 농도와 총 콜레스테롤 농도는 Table 7에
나타내었다. 난황의 무게는 17.5～18.0 g으로 나타났으며, 총
지질 농도는 CT, HF 및 HFT가 대조구보다 유의적으로 증가

하였으나(P<0.05), HF와 HFT 사이에는 유의성이 나타나지

않았다. 난황의 총 콜레스테롤 농도는 처리구간에차이가 나

타나지 않았다.

7. 간 조직 지질과산화물 농도

간 조직의 지질과산화물 농도를 Fig. 1에 나타내었다. CT
는 대조구보다 감소하는 경향이었으나 유의적인 차이는 없

었다. 하지만, HF는 대조구보다 지질과산화물 농도가 유의

적으로 약 37% 증가하였으나(P<0.05), HFT는 HF보다 약 25% 
유의적으로 감소하였다(P<0.05).
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Table 7. Effects of taurine supplementation on egg lipid level of laying hens fed high fat diet

Items
Treatments1

CON CT HF HFT

Yolk weight (g) 17.8 ± 0.2 17.5 ± 0.2 17.9 ± 0.1 18.0 ± 0.1

Total lipid (%) 26.5 ± 0.2a 27.0 ± 0.1b 27.1 ± 0.1b 26.8 ± 0.1ab

Total cholesterol (mg/g) 11.2 ± 0.1 11.0 ± 0.1 11.0 ± 0.1 11.1 ± 0.1

a,bMeans within a raw with no common superscripts differ significantly (P<0.05).
1Abbreviation: CON, basal diet; CT, CON with 0.5% taurine; HF, CON with 5% soybean oil; HFT, CON with 5% soybean oil and 0.5% 
taurine. 

Fig. 1. Effects of taurine supplementation on hepatic malondial-
dehyde concentration of laying hens fed high fat diet. 

a～cMeans without bearing the same superscripts differ significantly 
(P<0.05). CON: basal diet, CT: CON with 0.5% taurine, HF: 
CON with 5% soybean oil, HFT: CON with 5% soybean oil 
and 0.5% taurine.

고 찰

타우린은 methionine이나 cysteine과 같은 아미노산 대사과

정의 최종 산물로 동물 조직과 생체액에존재하며, 단백질 합

성과 에너지원으로 사용되지 않는 생리적 기능이 있다(Hux-
table, 1992; 박태선, 2001). 한편, 타우린은 육계에 첨가할 경

우, 성장과 생산성을 향상시키는 것으로 보고되고 있으나(김
정학 등, 2002; Lee et al., 2004), 51주령과 60주령 산란계에

0.5% 타우린을 첨가할 경우 난중이 감소되는 것으로 보고된

바있다(Yamazaki and Takemasa, 1998). 또한, 김정학 등(2002)
은 산란초기(19주령)에 타우린의 첨가(0.4～1.2%)는 난중, 산
란율, 1일 산란량, 사료 섭취량 등의 생산성을 저하시키며, 
산란후기(80주령)에는 생산성에 영향을 미치지 않는다고 보

고하였다. 하지만, 최근 Lee et al.(2010)의 연구에서 31주령

산란계에 0.25% 타우린 첨가시 난중이 감소하는 경향이었으

나 유의적인 차이는 없었고, 산란율과 사료 섭취량 및 사료

요구율이 대조구보다 유의적으로 개선되었다고 보고하였다. 
본실험결과, 기초사료에타우린의첨가는난중을유의적으로

감소시켜 Yamazaki and Takemasa(1998) 및 김정학 등(2002)
의 보고와 같은 결과였으나, 고지방 사료에 타우린 첨가는

난중의 감소 현상이 나타나지 않아 상반된 결과를 보였다. 
그러므로 타우린은 첨가 수준에 따라 난중에 영향을 미칠수

있으며, 타우린 첨가시 산란계 주령과 적정 수준을 고려해야

할 것으로 판단된다. 
산란계에 고지방 사료를 급여하여 대조구보다 사료 섭취

량과 사료 요구율은 개선되었다. 그러나 난중, 산란율 및 1일
산란량은 변화가없었으며, 타우린 또한 영향을 미치지못하

였다. 지방의 첨가로 사료 섭취량과 사료 요구율을 개선한 결

과는 몇몇연구자들의보고와일치하는것으로 나타났다(Gro-
bas et al., 2001; Sohail et al., 2003; Bryant et al., 2005). 또한, 
난중에 있어서는 Summers and Leeson(1983, 1993)과 Zou and 
Wu(2005)의 실험에서 산란계에 지방을 수준별로 급여한 결

과차이가없었다는 결과와 유사하였으나, 고지방 사료가 난

중을 증가시킨다는 여러 연구자들의 결과와 상반된 경향을

나타내었다(Harms et al., 2000; Bohnsack et al., 2002; Sohail 
et al., 2003; Bryant et al., 2005). 산란율은 지방 첨가로 영향

을 미치지못하였다는 Harmas et al.(2000), Bryant et al.(2005) 
및 Wu et al.(2005)의 보고와 일치하였으나, Grobas et al.(1999)
의 연구에서 38주령부터 61주령 사이에서는 증가하였다고

보고하여 상반된 결과를 보였다. 따라서 산란계 사료에 지방

을 급여한 결과가 연구자들에 따라 다르게 나타나는 이유는

산란계의 품종, 지방 급여 주령, 지방 성분에 따라 다르게 나

타날 수 있을 것이라 생각된다. 본 실험에서 고지방 사료에

타우린의 급여는 산란계의 생산성에 영향을 미치지 않는 것

으로 나타났다.
기초 사료와 지방 사료 급여구에 0.5% 타우린을 급여한 결
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과, 체중대비복강지방량의비율을조사한결과, 차이가 나타

나지 않았다. 이러한 결과는 육계에 있어서 0.5%와 1.0% 타우

린이 복강지방을 감소시킨다는 박강희와 최형송(1997)의 보

고와 다른 경향이었다. 반면, 박강희(2002)의 연구에서 0.4%와

0.8% 타우린은 산란계의 복강지방량에 영향을 미치지못하였

으나, 1%와 1.2% 타우린의 경우 감소하였다고 보고하였다. 
타우린의 생리적인 기능 중 지질 저하 작용으로 간에서

담즙산을 포합시켜 장으로 배설시킴으로써 섭취된 지방의

유화와흡수를 도와(Gaull et al., 1985), 체내지질 농도를 낮

추는 역할을 한다. Yan et al.(1993), Park and Lee(1998), Yo-
kogoshi et al.(1999) 및 Yany et al.(2002)의 보고에 의하면 고

지방 식이를 급여한 흰쥐에 타우린을 보강하여 혈장과 간

조직의 콜레스테롤 또는 중성지방 농도를 감소시켰다고 하

였으나, Cantafora et al.(1986)과 Cantafora et al.(1991)은 기니

아피그와 고양이에서는 간의 중성지방이 증가하였다고 하

였다. 또한, Petty et al.(1990)은 토끼에 음수로 0.1% 타우린

을 2주간 보강한 결과, 혈청 또는 간에서 총 콜레스테롤 농

도에 영향을 미치지 않았다고 보고하였다. 본 실험 결과, 기
초 사료와 고지방 사료에 타우린의 급여는 혈청 중 총 콜레

스테롤과 중성지방 농도를 동시에 유의적으로 감소시켰으

나, 간 조직의 두 지질 농도에는 영향을 미치지못하였다. 박
강희(2002)의 연구에서 19주령 산란계의 기초 사료에 0.4%와

0.8% 타우린을 10주 동안 첨가한 경우 혈청 중 총 콜레스테

롤과 중성지방 농도에 차이가 없었으나, 간 조직의 총 콜레

스테롤과 중성지방이 유의적으로 감소하였다고 하였다. 또
한, 81주령 산란계에서도 1% 타우린 첨가 시 비슷한 경향으

로 본 연구와는 상반된 결과를 나타내었다. 이러한 원인은

타우린 급여 시 산란계의 주령과 급여 시기 및 첨가 기간이

다르기 때문인 것으로 생각된다. 따라서 산란계에 고지방 사

료 급여 시 타우린이 혈중 및 간 조직의 지질 농도에 미치는

영향은앞으로 구체적인 실험이 수행되어야 할 것으로 사료

된다.
타우린은 지질 과산화를억제하여세포막의 손상을 방지하

는항산화역할을 하는 것으로잘알려져 있다(Li et al., 1993; 
Balkan et al., 2001, 2002; Kocak-Toker et al., 2005). 본 실험

결과, 고지방 사료에 타우린 급여시 혈청 중 간세포의 손상

지표인 GOT와 GPT 농도가 감소함과 동시에 간 조직에서 지

질과산화물 농도가 유의적으로 약 25% 감소하였다. 이러한

결과는 Balkan et al.(2002)의 연구에서 고지방 식이로 유도된

토끼에 타우린을 급여한 결과 간 조직의 지질과산화물 농도

가 약 31% 감소하였다는 보고와 유사하였다. 따라서 타우린

은 산란계에 고지방 사료 급여시항산화 물질로써의역할과

기능을 충분히 하는 것으로 나타났다.
결론적으로 산란계에 있어서 고지방 사료에 타우린의 급

여는 산란계의 생산성, 난질에 영향을 미치지 않으면서 혈청

중 총 콜레스테롤과 중성지방 농도를 감소시키고, 과잉의 에

너지 섭취로 나타날 수 있는 생체 조직의 세포막 손상을 방

어하는데 중요한 역할을 할 수 있을 것으로 판단된다.

적 요

본 실험은 타우린이 고지방 사료를 급여한 산란계의 생산

성, 계란 품질, 혈액 성상, 간 조직의 지질 및 지질과산화물

수준에 미치는 영향을 평가하였다. 45주령 Hy-Line 갈색계

280수를 4개의 처리구로 구분하여 처리구당 7반복, 반복당

10수씩 배치하여 4주간 실시하였다. 실험 처리구는 기초 사

료를 대조구로 하고, 기초 사료+0.5% 타우린(CT), 기초 사료

+5% 대두유(HF) 그리고 기초 사료+5% 대두유+0.5% 타우린

(HFT)로 구분하였다. 난중은 CT가 대조구보다 유의적으로

낮았으나(P<0.05), HFT는 대조구 그리고 HF와 비교하여 비

슷한 수준이었다. 혈청 중 총 콜레스테롤, 중성지방 그리고

GOT 농도에서 HFT는 HF보다 유의적으로 각각 약 30%, 
36% 그리고 20% 감소하였다(P<0.05). 간 조직에서 중성지방

농도는 HFT보다 HF보다 약 28% 낮은 경향이었으며, 지질과

산화물 농도는 HFT가 HF보다 유의적으로 약 25% 감소하였

다(P<0.05). 따라서 본 연구 결과, 고지방 사료에 타우린의

급여는 산란계의 생산성에 영향을 미치지 않으면서 혈청 중

총 콜레스테롤과 중성지방 농도를 개선하였으며, 간 조직의

지질과산화물 농도를 감소시키는 것으로 평가되었다.
(색인어 : 타우린, 지방대사, 지질과산화물, 고지방 사료, 

산란계)
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