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비타민 나무(사극)의 페놀성 성분 분석
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Abstract − The purpose of this research is to provide basic informations to discriminate between sea buckthorn (Hippophae

rhamnoides) cultivated in the Republic of Korea and Mongolia. The phenolic compounds of sea buckthorn, were measured by

the HPLC analysis. Catechin, rutin, quercetin, isorhamnetin were found in methanol extracts of sea buckthorn. Total phenolic

compound of Korean sea buckthorn leaves (1.852%) was about five times higher than those of Mongolian sea buckthorn berries

(0.338%). As a result, the order of the total phenolic compound and Catechin content was 1) sea buckthorn leaves, 2) sea buck-

thorn stems, 3) sea buckthorn roots, and 4) sea buckthorn berries. Statistically no big differences in levels of phenolic com-

pounds were consistently found in sea buckthorn cultivated in the Republic of Korea and Mongolia investigated in this work.
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예방의학의 시대라고 할 수 있는 21세기에는 세계적으로

질병을 예방할 수 있는 기능성식품의 개발이 시대의 요구

이며 흐름이다. 이러한 기대에 부응하는 천연물 기능식품의

개발은 필요하며, 최근, 몽고, 러시아 등에서 자생하는 보리

수과의 비타민나무(Hippophae rhamnoides)가 주목을 받고

있다. 중국에서는 사극(沙棘)이라고도 불리고, 산자나무, 사

지나무, 갈매보리수나무, 보리수 아재비 등으로도 불렸다.

영어로는 Sea Buckthorn이라하고, 일본에서는 Sea Berry라

고 부른다. 

식물특성으로는 낙엽활엽 교목으로 원산은 중앙아시아 몽

고 티벳고원이며, 수고 30 m까지 자라는 거목이나 통상적

으로 3 m 내외 성장한다. 추위에는 매우 강하여 영하 30
o
C

이상 에서도 잘 견디며 불모지대인 석회암, 건조한 모래땅

거름이 없는 토양에서도 잘견디는 생명력이 아주 강한 나

무이다. 자웅 이주로 암꽃과 숫꽃이 따로핀다.그러므로 식

재시 암나무 5 본에 숫나무 1본 비율이 적당하다. 열매는 9

월에 황색으로 익으며 약간 시큼한 맛이 난다. 재배적지는

배수가 잘되는 마사토나 양토를 좋아하며 과일이 많이 달

리려면 질소, 인산, 칼슘이 고루 함유되어 있는 퇴비를 충

분히 주는것이 바람직하다.

비타민 나무는 씨앗, 나무(pulp), 열매 등에 190종 이상의

성분을 포함하고 있다고 한다. 이 성분은 비타민 성분 (A.

K. E), 22종의 지방산, 42종의 지질(LIPID), 유기산, 아미노

산, 탄수화물, 비타민 C, B1, B2, 폴산(FOLIC), 토코페롤,

페놀, 타르펜, 탄닌 등과 20종의 탄수화물을 포함하고 있다.

이 나무에서 발견된 많은 물질은 건강에 효용이 있다고 알

려져 있다.

밝혀진 생리활성 성분으로는 잎에서 catechin, rutin,

quercetin, kaempferol, isorhamnetin 등이 분리되었고, 가지

의 껍질로부터 2-O-trans-p-coumaroyl maslinic acid, 2-O-

caffeoyl maslinic acid, oleanolic acid, 3-O-trans-p-coumaroyl

oleanolic acid, 3-O-caffeoyl oleanolic acid, 6-methoxy-2H-

1-benzopyran, beta-sitosterol 등이 분리되었다. 열매에서는

lignan 계 물질인 Secoisolariciresinol, matairesinol이 분리 보

고되었다.
1)

약리작용연구로는 항산화작용,
2-5)

 adaptogen activity,
6)

 면

역조절작용,
7)

 심혈관장애 개선작용,
8)

 간경화 및 간기능 보
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호작용,
9,10)

 고혈압 개선작용,
11,12)

 위궤양 억제작용,
13)

 뎅구열

바이러스 억제작용,
14)

 항종양작용,
15)

 비소 독성 제거작용,
16)

피부상처 보호작용
17)

 등이 보고되었다. 그러나, 비타민나무

의 산지별 페놀성 성분 비교분석을 체계적으로 하지 않았

음에 착안하여 비타민 나무의 품질평가를 위한 기초자료를

얻고자 한다.

재료 및 방법

실험재료 −실험재료로 Table I에서 보는바와 같이 한국

의 강원도 화천산(고성권 채집), 몽골의 작황산(임창남 채집)

을 사용하였고, 표본은 세명대학교 한방식품영양학부 천연

물연구실에 보관하고 있으며, 각 표본에 대한 기원 감별은

Fig. 1에서 보는바와 같이 경희대학교 육창수 명예교수가 시

행하였다. 

시료의 조제 −각 지역별 검체를 세말로 분쇄하여 4.0 g을

정확하게 평량하고, methanol 50 ml를 가하여 1시간동안

sonication하여 여과하여 감압 농축하였다. HPLC용 methanol

을 가하여 정확히 10 ml로 만들어 Sepak 을 이용하여 탈지

한 후 0.45 µm syringe filter로 여과한 여액을 검액으로 사

용하였다. 페놀성 성분(catechin, rutin, quercetin, kaempferol,

isorhamnetin)의 표준액은 Chromadex사(미국) 표준물질을

사용하였다. (Fig. 2)

HPLC 분석
2)
−사용한 HPLC 장치는 Waters 1525 binary

HPLC system (Waters, 미국)이었으며, 컬럼은 Eurospher

100-5 C18(knauer, 3.0×250 mm, 독일)을 사용하였다. 이동

상은 acetonitrile, water(JT Baker, 미국)를 사용하였으며, 전

개온도는 실온이었으며 유속은 분당 0.8 ml이였다. 크로마

토그램은 Waters 2487 Dual λ Absorbance Detecter(Waters,

미국)를 이용하여 240 nm에서 검출하였다. 이동상 용매는

A(0.5% acetic acid 함유 50% acetonitrile)와 B(2% acetic

acid 함유 water)이었고, 이동상 조건은 [70% B(0 min) ;

10% B(100 min) ; 0% B(105 min) ; 0% B(115 min) ;

70% B(122 min) ; 70% (135 min)]이였다. (Fig. 3)

결과 및 고찰

본 연구는 비타민 나무(Hippophae rhamnoides)에 대한 품

질평가의 일환으로 한국산 및 몽골산을 부위별로 항산화 성

분 및 항혈전 생리활성 성분으로 널리 알려진 페놀성 성분

을 HPLC법을 이용하여 검토하였다(Fig. 2, 3, Table III). 그

결과 Table II에서 보는 바와 같이 페놀성 성분 중 카테킨

(Catechin), 루틴(rutin), 쿠에르세친(quercetin), 이소람네틴

(isorhamnetin)을 정량적 분석으로 확인할 수 있었다. 분석

한 페놀성 성분의 총합인 총 페놀성 성분의 양은 한국산 비

타민 나무 잎에서 1.852%의 함량을 나타내서 몽골산 비타

민 나무 열매가 함유하는 0.338%에 비해서 약 5배 많은 함

량을 나타냈다.

비타민 나무 페놀성 성분 중 가장 높은 함량을 나타낸 녹

차의 항산화 성분
21)

 카테킨의 부위별 함량 순서는 1) 비타

민 나무 잎(1.635%, 1.675%), 2) 비타민 나무 줄기(1.117%,

1.149%), 3) 비타민 나무 뿌리(0.405%), 그리고 4) 비타민

나무 열매(0.303%)의 순이었다. 

또한, 메밀의 항고혈압 성분인 루틴
22)
에 있어서는 1) 비

타민 나무 잎(0.212%, 0.131%), 2) 비타민 나무 열매

(0.021%), 3) 비타민 나무 뿌리(0.017%), 그리고 4) 비타민

나무 줄기(0.003%)의 순이었다. 

그리고 양파의 혈액순환 생리활성 성분인 쿠에르세친
23)

의 함량에 있어서는 1) 몽골산 비타민 나무 잎(0.020%), 2)

몽골산 비타민 나무 열매(0.005%), 한국산 비타민 나무 잎

Table I. Sea buckthorn specimens examined

No.
Part of 

experimentation

Place of 

cultivation

KHRL Leaf Whacheon Korea

KHRS Stem Whacheon Korea

KHRR Root Whacheon Korea

MHRL Leaf Jaakwhang Mongolia

MHRS Stem Jaakwhang Mongolia

MHRB Berry Jaakwhang Mongolia

Fig. 1. Figures of various sea buckthorn.
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(0.005%)로서 몽골산 비타민 나무가 높은 경향을 나타내었다. 

한편, 이소람네틴은 1) 몽골산 비타민 나무 줄기(0.011%),

2) 한국산 비타민 나무 뿌리(0.005%), 한국산 비타민 나무

줄기(0.005%), 3) 몽골산 비타민 나무 잎(0.002%), 4) 한국

산 비타민 나무 잎(0.0003%)으로 몽골산 비타민 나무가

높은 경향을 나타내었다. 그러나, 한국과 몽골의 비타민

Fig. 2. Calibration curves of standards.

Table II. Contents of components in various sea buckthorn (%,w/w)

Samples
Phenolic compounds

Catechin Rutin Quercetin Isorhamnetin Kaempferol

Leaf KHRL 1.6349 ± 0.0629 0.2119 ± 0.1835 0.0049 ± 0.0001 0.0003 ± 0.0005 0

MHRL 1.6746 ± 0.0475 0.1309 ± 0.0280 0.0201 ± 0.0013 0.0017 ± 0.0004 0

Stem KHRS 1.1166 ± 0.0199 0.0029 ± 0.0002 0 0.0049 ± 0.0013 0

MHRS 1.1488 ± 0.0372 0 0.0015 ± 0.0001 0.0107 ± 0.0002 0

Root KHRR 0.4051 ± 0.0337 0.0171 ± 0.0010 0 0.0054 ± 0.0005 0

Berry MHRB 0.3031 ± 0.2625 0.0208 ± 0.0015 0.0050 ± 0.0002 0 0.0089 ± 0.0005

*N=3, KHRL : Leaf of Korean sea buckthorn, MHRL : Leaf of Mongolian sea buckthorn, KHRS : Stem of Korean sea
buckthorn, MHRS : Stem of Mongolian sea buckthorn, KHRR : Root of Korean sea buckthorn, MHRB : Berry of Mongolian
sea buckthorn.
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나무의 부위별 함량에 있어서 유의적 차이를 발견할 수

없었다.
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