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Abstract

The purpose of this study was to develop and evaluate a nutrition education program to prevent breakfast skipping

for elementary school children. Subjects were 102 5th grade students (51 boys, 51 girls) as the “education group” and

200 5th grade students (102 boys, 98 girls) as the “non-education group.” The nutrition education program consisted

of 4 lessons over an 8-week period. Teaching materials, including flash animation, panel, PowerPoint, and a bingo

game, were developed for this education program. After education, there was significant increase in the percentage of

students who had eaten breakfast every day, understood that breakfast has a great effect on health, and will eat

breakfast every day in the education group compared to non-education group. Parents’ positive behavior toward daily

breakfast preparation and the percentage of parents who had their children eat breakfast every day increased

significantly. The students of the education group responded positively to the questions of the benefit and importance

of nutrition education. The flash animation received high marks, especially in terms of understanding of contents,

content clarity, emphasis of the core content, delivery of necessary knowledge, and applicability of breakfast. This

study shows the effectiveness of a 4-lesson nutrition education taught during an 8-week time period to induce changes

in recognizing the importance of breakfast and in behavior toward breakfast consumption. (Korean J Community Nutr

15(6) : 740~749, 2010)
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—————————————————————————

서 론
—————————————————————————

아침식사는 전날의 저녁 식사 후 오랜 시간 공복으로부터

음식을 공급하여 혈당을 정상적으로 유지하게 하고 성장기 아

동들의 학교생활과 건강유지에 중요한 역할을 한다. 아침식

사는 하루를 능률적이고 건강하게 보낼 수 있는 원동력이 되

며, 균형된 생활을 위한 올바른 생활습관의 필수요소이므로

규칙적인 아침식사가 강조되고 있다(Lee & Chung 2001).

미국영양사협회는 9~15세 사이의 아동과 청소년을 위한

10가지 「건강한 식생활과 활동에 대한 지침」에서 ‘하루

의 일과를 아침식사로 시작하자’라는 지침을 첫 번째로 꼽

고 있다(National Center for Nutrition and Dietetics

1998).

횡단적·종단적 선행연구들을 통해 볼 때 어린이들의 체

지방과 아침결식간에는 양의 상관관계가 있다는 것이 지속

적으로 보고되고 있다(Gibson & O’'Sullivan 1995;

Pastore 등 1996; Ortega 등 1998; Kleinman 등

2002; Reddam 2002; Berkey 등 2003; Niemeier 등

2006; Dubois 등 2009). 이탈리아의 초중학교 학생들을

대상으로 조사한 결과 여름스포츠학교에 참가한 1,202명 학

생들 중 아침결식을 하는 학생이 전체의 22%였으며, 이 학

생들의 27.5%가 과체중이었고, 9.6%가 비만이었다. 반면

아침식사를 하는 학생들은 과체중이 9.1%, 비만이 4.5%로
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나타나, 결식학생들 중에서 과체중과 비만율이 더 높은 것으

로 보였다(Vanelli 등 2005). 

체중이 보통이하의 그룹에 속하는 학생들이 아침식사를

‘매일 먹는다’에 높은 반응을 보였고 체중이 보통이상의 그

룹에 속하는 학생들이 ‘거의 안 먹음’에 높은 반응을 보였다

(Park & Ryu 1999). 초등학생 아침결식과 식사관련 요인

분석에서 과체중인 학생들이 아침결식 확률이 높았다(Chung

등 2004). 또한 아침결식 아동들은 다른 식행동도 바람직하

지 못한 경향이 있는 것으로 보고되었다(You 등 2009).

아침결식 아동은 비타민 A, B
6
, D, 칼슘, 마그네슘, 리보

플라빈 등 비타민과 무기질의 섭취량이 권장량에 미치지 못

하였다(Kleinman 등 2002; Reddam 2002). 

미국 등 세계 각국에서 행해진 많은 연구에서 아침식사와

학습 능력 간에 상관관계가 있는 것으로 보고되었다(Farley

등 1987; Gopaklas 1989; Soemantri 1989). 아침을

거른 아동은 약 18시간 동안 공복상태로 있게 되고 이런 단

기간의 공복은 대사상에 영향을 주어 집중력이 저하되고 이

로 인해 학습능력 및 수행도가 저하되었다. 또한 결식이 오

랜 기간 지속되면 만성적인 영양불량이 초래되어 필수아미

노산과 무기질, 특히 철분이 결핍되어 학습능력에 역효과를

주는 것으로 밝혀졌다. 

아침식사를 규칙적으로 하는 학생은 학업성취도가 높을 뿐

만 아니라 학교에서 배고픔을 느끼는 학생에 비해 행동적인

문제나 학습적인 문제를 덜 가지고 있으며, 불안이나 공격성

을 덜 가지는 것으로 나타났다(Kim 1999). 또한 페루의 시

골 초등학교에서 아침식사 프로그램을 실시한 결과 학생들

의 계산능력, 단기기억과 이해력이 증가된 것으로 보고되었

다(Cueto & Chinen 2008). 

아침식사는 학령기뿐만 아니라 평생의 건강과 미래를 좌

우할 수 있는 중요한 식습관이므로 이 시기에 아침식사의 중

요성을 알리고 생활화할 수 있도록 교육하는 것이 필요하다.

그러나 2006년 본 연구를 수행할 당시 국내에서 아침결식

예방을 위한 영양교육 프로그램 개발이 미비하였으며, 영양

교육 실시 후 효과 평가를 한 연구도 드문 상황이었다. 그 이

후에도 아침결식 예방 관련 연구로는 중학생 대상 아침결식

예방을 위한 영양교육 프로그램 개발(Han 2007)과 초등학

생 아침결식에 관한 영양교육 컨텐츠 개발(Kim 2008)정도

에 그쳤다. 

따라서 본 연구에서는 초등학생에게 아침식사를 장려하고

건강생활습관을 실천할 수 있는 영양교육 프로그램을 개발

하고 적용하여 그 효과를 평가한 후 향후 아침결식 예방을 위

한 영양교육 시 활용할 수 있는 자료로 제시하고자 하였다. 

—————————————————————————

연구대상 및 방법
—————————————————————————

1. 영양교육 프로그램의 개발 

1) 영양교육 매체 개발

아침결식을 예방하기 위한 영양교육 프로그램은 교육대상

인 초등학교 5학년 학생의 인지적 발달단계에 적합하고 학

습자의 자발적인 수업 참여를 위한 교육매체들로 개발하고

자 하였다. 흥미 유발 및 동기 부여를 위하여 2가지 동영상

교육매체와 주사위 게임 등을 개발하였다. 또한 학생용 교재

를 제작 및 배부하여 효과적인 교육이 이루어지도록 하였으

며 가정통신문을 제작하여 각 차시별로 배포하였다. 학습자

가 실천다짐나무 만들기와 아침밥 왕 선언식 참여를 통해 자

발적으로 태도 변화에 대한 공개적인 약속을 함으로써 적극

적으로 학습목표에 도달할 수 있도록 하였다. 

2) 영양교육 프로그램 개발 

아침결식 예방을 위한 영양교육 프로그램은 Table 1과 같

이 5단계를 거쳐 개발하였다. 1단계에서는 영양교육 계획단

계로 학습목표, 교육대상, 교육기간 설정 및 교수·학습과정

안을 작성하였다. 2단계는 진단단계로 5학년 초등학생과 부

모를 대상으로 아침식사에 대한 인식도와 태도 및 식습관조

사를 실시하여 학습자의 출발점 행동을 파악하였다. 3단계

는 교육자료 개발로 사전조사를 바탕으로 학습자의 출발점

행동을 반영한 교육 프로그램을 개발하였다. 적극적인 수업

참여를 유도할 수 있는 흥미 있고 유익한 프로그램과 교재 개

발에 중점을 두었다. 4단계는 수업활동단계로 교수·학습과

정안에 따라 패널, 교재, 동영상과 파워포인트 자료 등 다양

한 교육매체를 활용하여 교육을 실시하였다. 5단계는 평가

단계로 프로그램 진행 후 학생과 부모를 대상으로 설문조사

를 실시하였다. 

 

2. 영양교육 프로그램의 적용 및 평가

1) 연구 대상 및 기간 

본 연구는 교육집단으로 경북 구미시 소재 G초등학교 5학

년 4개 학급의 110명 학생을 대상으로 하였고, 비교육집단

은 대구시 수성구 소재 D초등학교와 경북 영천시 S초등학교

의 5학년생 각각 100명씩을 선정하였다. 교육집단을 대상

으로 8주 동안 영양교육 프로그램을 격주로 1시간씩 실시하

였다. 영양교육은 2006년 10월 14일부터 11월 18일까지

격주 토요일의 담임교사 재량시간을 활용하여 1시간씩 4차

시 수업으로 영양사가 진행하였다. 담임교사는 교육 시에도

함께 참여하였고, 교육진행기간 동안에도 아침결식 예방에
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관련된 생활지도를 담당하였다. 

2) 평가 도구 개발 및 평가

학생 대상 설문지는 아침식사에 대한 인식도 및 태도 변화

를 측정하기 위하여 아침식사 여부, 아침결식 횟수, 아침식

사와 건강과의 관계, 앞으로 아침식사 여부 등에 관한 내용

으로 구성하였다. 

학부모 대상 아침식사에 대한 인식도 및 태도 변화 설문지

는 아침식사 준비여부, 자녀의 아침결식 횟수, 아침식사와 건

강과의 관계, 앞으로 아침식사 여부 등에 관한 내용으로 구

성하였다.

교육 효과의 평가는 학생과 부모를 대상으로 교육 전 후

각각 교육집단과 비교육집단 간을 비교하는 nonequivalent

control group design으로 평가하였다. 즉 동일한 내

용의 설문지를 교육전과 교육 종료 1개월이 지난 후 교

육집단과 비교육집단에 각각 실시하여 두 집단간 비교를

통하여 아침식사에 대한 바람직한 식행동의 변화를 평가

하였다.

Table 1. Construction of nutrition education program for prevention of breakfast skipping 

Step Substance

1st

 step
Preparation

• Education object establishment

• Education period selection

• Education subject selection

2nd

 step

Preliminary

  research

• Breakfast skipping research on the actual condition 

• Recognition research about breakfast 

• Eating habits research

▷ Questionnaire

3rd

 step

Development

  of education

  materials

• Make out teaching·learning course 

• Development of nutrition education program 

• Development of movie media 

• Development of powerpoint, panel and so on

4th

 step

Program 

  operation

1st 

class

• Knowing about importance of breakfast 

▷ Text Breakfast skipping prevention education text

▷ Power point Do you must have a breakfast?

▷ Movie media An adventure of our body 

▷ Home correspondence Breakfast, alarm clock that wake up body

▷ Lesson activity material practice promise tree

2nd 

class

• Making a food tower

▷ Text Breakfast skipping prevention education text

▷ Power point Make a food tower

▷ Home correspondence Balance breakfast! Have like a food tower

▷ Lesson activity material Dice game

3rd 

class

• Knowing about my breakfast

▷ Text Breakfast skipping prevention education text

▷ Power point How about my breakfast?

▷ Movie media A story of three cats 

▷ Home correspondence Health traffic light OK! Green lights

▷ Lesson activity material Diary 

4th 

class

• Having a balance breakfast everyday

▷ Text Breakfast skipping prevention education text

▷ Power point Breakfast~ Have all together!

▷ Home correspondence
The breakfast is not selection but essentiality for the sake of

  children's future health and balance growth

▷ Lesson activity material

Diary 

Bingo game

Declaration of breakfast king

5th

 step
Evaluation

• Recognition about breakfast 

• Behavior change about breakfast 

▷ Questionnaire
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또한 영양교육 프로그램과 동영상 매체에 대한 평가는 교

육집단 학생을 대상으로 교육종료 시점에서 조사하였다. 

3. 통계처리

본 조사 자료는 SPSS(Statistical Package for Social

Science) 12.0을 이용하여 통계처리 하였다. 조사항목에 따

라 빈도와 백분율, 평균과 표준편차를 구하였고 교육 전후 교

육집단과 비교육집단 간 아침식사에 대한 인식 및 태도 변화

의 유의성은 교차분석을 통하여 검증하였고, 교육 프로그램

에 대한 남학생과 여학생 간 유의성은 t-test로 검증하였다

(p < 0.05).

—————————————————————————

결 과
—————————————————————————

1. 영양교육 프로그램

아침결식 예방 영양교육 프로그램은 4차시로 개발하였으

며, 교육매체로 동영상(몸 속 체험이야기, 세 고양이 이야

기)과 영양교육 교재, 교수·학습 과정안, 신호등 일기, 선

언나무 등을 개발하였으며 Fig. 1과 같다. 

1차시 수업의 도입 단계에서는 아침결식과 관련된 뉴스 동

영상을 통해 학생의 수업에 대한 관심과 흥미를 유발하고자

하였고 수업의 전개 단계에서는 동영상「몸 속 체험이야기」

             Fig. 1. Nutrition education materials for prevention of breakfast skipping.
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(Fig. 1)를 통하여 아침결식이 우리 신체 장기에 미치는 영

향에 대해 학생이 쉽게 이해하도록 하고 아침식사의 중요성

을 인식하며 아침식사를 규칙적으로 할 수 있도록 유도하였

다. 즉 늦잠을 자느라 매일 아침을 먹지 못하는 주인공인 ‘왕

자’와 몸속 요정과의 여행을 통해 아침식사를 거르는 경우 몸

속의 여러 장기(위, 간, 뇌, 성장세포, 혈액)에 어떠한 영향을

미치는지를 전달하였다. 또한 아침식사에 대한 태도 변화가

실제적으로 일어나도록 하기 위해 다짐실천나무 열매를 기

르는 게임에 참여하도록 하였다. 수업 정리단계에서는 형성

평가 문제를 제시하여 학습목표에 학생들이 도달하였는지를

파악하고 다음 차시 수업을 안내하는 것으로 마무리 하였다. 

2차시 수업도 교수·학습 과정안을 바탕으로 진행하였으

며 브레인스토밍과 게임을 통하여 학생들의 수업 참여를 유

도하였다. 3차시 수업의 도입 단계에서는 1차시 수업에서 진

행한 실천다짐나무의 열매를 통해 아침 먹기 실천이 어느 정

도 진행되었는지를 학생들과 함께 평가하도록 하여 실천율

이 좋은 학생에게 시상을 하였다. 수업의 전개 단계에서는 나

의 아침식사가 균형있게 이루어졌는지를 식품구성탑에 맞추

어 체크해 보았으며 동영상「세고양이 이야기」(Fig. 1)를

보여 주면서 균형잡힌 아침식사의 중요성을 학생이 쉽게 이

해하도록 하였다. 즉 한날 한 시에 같은 키와 같은 몸무게로

태어난 세 마리의 고양이가 각기 다른 식사습관과 운동, 생

활양식에 따라 다른 모습의 할머니 고양이가 되는 과정을 통

해 올바르지 못한 식사습관과 생활양식이 신체에 장기적으

로 어떠한 영향을 미치는지 전달하고자 하였다. 또한 식품구

성탑의 각 군별 식품의 중요성을 인식하고 각 군별 식품이 부

족하게 되면 우리 몸속에서 어떠한 문제가 생기는지 설명하

여 학생들이 균형 잡힌 아침식사를 하도록 유도하였다. 이 부

분을 학생이 실제적으로 실천하도록 하기 위해 건강신호등

일기쓰기를 2주 동안 진행하였다. 정리단계에서는 형성평가

문제를 제시하여 학습목표 도달정도를 파악하고 차시수업을

예고하였다. 

4차시 수업은 도입단계에서는 선수학습 확인으로 시작하

였다. 전개단계에서는 아침식사의 중요성과 아침결식 시 발

생되는 문제점, 식품구성탑과 균형 있는 아침식사에 대해서

학생들과 자유롭게 문답하도록 하였다. 3차시 과제로 제시

한 건강신호등 일기쓰기에 대한 소감을 2~3명의 학생에게

발표하도록 하였다. 빙고게임을 통해 1~4차시 수업에서 배

운 내용을 자연스럽게 재인지하도록 하였다. 정리단계에서

는 형성평가 문제를 제시하고 ‘아침밥 왕 선언문’ 낭독을 통

해 학생들이 앞으로도 지속적으로 아침식사에 대한 태도변

화가 일어나도록 하였다. 

2. 영양교육 프로그램의 적용

1) 연구 대상자의 일반 사항

본 연구의 대상자는 Table 2와 같이 교육집단 102명(남

학생 51명, 여학생 51명), 비교육집단 200명(남학생 102

명, 여학생 98명)이었다. 연구 대상자 부모의 연령대는 교육

집단과 비교육집단 모두 30대의 분포가 가장 많았다. 가계

소득정도의 분포는 교육집단과 비교육집단 모두 200~500

만원 미만이 가장 많았다. 어머니가 직업을 가지고 있는 경

우는 교육집단은 56.9%, 비교육집단은 49.0%로 나타났다. 

2) 연구 대상자의 신체계측치

본 연구대상자의 신장과 체중은 Table 3과 같이 소아·

청소년 표준 성장도표(Korea Center for Disease

Control and Prevention 2007)와 비교해 본 결과 두 집

단의 남학생, 여학생 모두 신장과 체중이 50~75

percentile에 속하여 기준치의 평균에 해당하는 것으로 판

정되었다. 

체질량지수(BMI)는 남학생 교육집단 18.99, 비교육집단

19.13이었고 여학생 교육집단 18.95, 비교육집단 18.32으

로 모두 정상군에 속하는 것으로 나타났다. 본 연구대상자의

BMI를 소아·청소년 표준 성장도표(Korea Center for

Disease Control and Prevention 2007)의 연령에 따른

체질량지수의 백분위수와 비교한 결과 두 집단의 남학생, 여

학생 모두 BMI가 50-75 percentile에 속하였다. 또한

Broca Index에 의한 성장 발육지표도 모두 정상 범위인

90-110%내에 속하였다. 

Table 2. Characteristics of the subjects 

Variables
Education

(n = 102)

Non-education

(n = 200)

Father's age (yrs) 21 − 30 3 (93.1)1) 9 (94.5)

31 − 40 80 (81.6) 167 (84.3)

41 − 50 13 (13.3) 20 (10.1)

≥ 51 2 (92.0) 2 (91.0)

Mother's age

  (yrs)

21 − 30 12  (11.9) 30 (15.0)

31 − 40 81 (80.2) 163 (61.5)

41 − 50 5 (95.0) 6 (93.0)

≥ 51 3 (93.0) 1 (90.5)

Income

  (1,000won)

< 2,000 39 (38.2) 33 (16.5)

2,000 − < 5,000 54 (52.9) 160 (80.0)

≥ 5,000 9 (98.8) 7 (93.5)

Mother's job Yes 58 (56.9) 98 (49.0)

No 44 (43.1) 102 (51.0)

1) N (%)
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3) 영양교육의 효과 평가

(1) 학생의 아침식사에 대한 인식 및 행동 변화 

영양교육 실시 후 아침식사에 대한 인식 및 태도 변화는

Table 4와 같다. 매일 아침식사를 하는 비율은 교육 전 교육

집단(35.3%)과 비교육집단(40.5%)간 유의차가 없었으나

교육 후 교육집단 74.5%, 비교육집단 41.0%로 교육집단에

서 비교육집단에 비해 아침식사를 매일하는 비율이 유의하

게 개선되었다(p < 0.001). 

아침식사와 건강에 대한 인식에서 아침식사가 건강에 큰

영향을 미치는 것으로 교육 전 교육집단은 58.8%, 비교육집

단은 45.0%로 답하였으나 교육 후 교육집단 86.3%, 비교

육집단 44.5%로 교육집단에서 아침식사가 건강에 큰 영향

을 미치는 것으로 생각하는 비율이 유의하게 높았다

(p < 0.001). 

앞으로 아침식사 실천여부에 대한 질문에서 교육 전에 교

육집단 43.1%, 비교육집단 32.5%가 매일 아침을 먹겠다고

답하였으나 교육 후에 교육집단 77.5%, 비교육집단 34.5%

가 매일 아침을 먹겠다고 답하여 교육집단에서 유의하게 향

후 아침 식사 실천율이 개선되었다(p < 0.001). 

(2) 자녀의 아침식사에 대한 부모의 인식 및 행동변화 

부모의 아침식사에 대한 인식 및 태도변화는 Table 5와

같다. 자녀가 아침식사를 매일 한다는 부모의 인식도는 교육

전에는 교육집단과 비교육집단 간 차이가 없었으나 교육 후

교육집단에서 비교육집단에 비해 유의하게 증가하였다

(p < 0.001). 

아침식사가 건강에 큰 영향을 미친다는 인식도는 교육 후

교육집단 부모들이 비교육집단 부모들에 비해 아침식사가 건

강에 더 큰 영향을 미치는 것으로 인식하였다(p < 0.01). 또

한 향후 자녀의 아침식사 실천율에 대한 인식도 교육 전에는

두 집단 간 차이가 없었으나 교육 후 교육집단의 부모들에서

유의하게 개선되었다(p < 0.01). 

Table 4. Students' changes in recognition and behavior regarding breakfast skipping 

Pretest

(n = 302)

Posttest

(n = 302)

Item
Education

(n = 102)

Non-edu

(n = 200)
χ2 Education

(n = 102)

Non-edu

(n = 200)
χ2

Breakfast

  skipping

Never eat 2 (82.0)1) 4 (82.0)

1.129

1 (81.0) 4 (82.0)

49.024***

Skips 5 − 6 times per week 4 (83.9) 5 (82.5) 0 (80.0) 5 (82.5)

Skips 3 − 4 times per week 7 (86.9) 12 (86.0) 14 (13.7) 12 (86.0)

Skips 1 − 2 times per week 53 (52.0) 98 (49.0) 11 (10.8) 97 (48.5)

No skipping 36 (35.3) 81 (40.5) 76 (74.5) 82 (41.0)

Breakfast

  and health

Significant influence 60 (58.8) 90 (45.0)
5.166

88 (86.3) 89 (44.5)
49.321***

No influence 42 (41.2) 110 (55.0) 14 (13.8) 111 (55.5)

Future

  breakfast

  skipping

Will not eat 2 (82.0) 4 (82.0)

2.171

4 (83.9) 4 (82.0)

54.504***Will make effort to eat 56 (54.9) 131 (65.5) 19 (18.6) 127 (63.5)

Will eat regularly 44 (43.1) 65 (32.5) 79 (77.5) 69 (34.5)

1) N (%)
***: p < 0.001

Table 3. Anthropometrics of the subjects

Boys

(n = 153)

Girls

(n = 149)

Education 

(n = 51)

Non-education

(n = 102) 

Education 

(n = 51)

Non-education

(n = 98)

Height (cm) −144.11 ± 25.891) −143.92 ± 27.13 −146.32 ± 26.90* −143.50 ± 27.03

Weight (kg) −239.68 ± 28.00 2−39.89 ± 28.34 2−40.74 ± 26.99* 2−37.99 ± 28.14

BMI (kg/m2)2) 2−18.99 ± 23.01 2−19.13 ± 22.98 2−18.95 ± 22.56 2−18.32 ± 22.95

Broca Index (%) 22−2.12 ± 14.25 22−0.92 ± 14.76 22−3.50 ± 12.78 22−5.18 ± 16.54

1) Mean ± SD 
2) BMI (Body Mass Index)
*: p < 0.05
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부모의 아침식사 준비는 교육 전에는 교육집단과 비교육

집단 간에 유의한 차이가 없었으나 교육 후 교육집단에서 아

침식사를 매일 준비하는 경우가 유의하게 개선되었다

(p < 0.001).

3. 영양교육 프로그램의 평가 

1) 영양교육 프로그램에 대한 학생들의 평가

학생의 영양교육 프로그램에 대한 평가결과는 Table 6과

같다. 영양교육의 유익성에 대한 질문에 전체적으로는 74.5%

학생이 유익하다고 하였고, 남학생은 78.4%가, 여학생은

70.6%가 유익하였다고 답하였다. 영양교육의 중요성에 대

한 질문에 전체적으로 80.4%, 남학생은 82.4%, 여학생은

78.5%가 중요하다고 답하였다. 

2) 영양교육 매체에 대한 학생들의 평가

교육집단의 영양교육 매체에 대한 평가는 Table 7과 같

다. 동영상 매체에 대한 평가에서 내용의 명료성에서 여학생

이 남학생보다 유의하게 명료한 것으로 평가하였다(p<0.05).

전반적으로 동영상 매체에 대한 학생의 평가는 3.50/5.00

점 이상의 높은 점수를 나타냈으며, 그 중 내용의 이해성, 명

료성, 핵심내용의 강조, 필요한 지식의 전달, 실천성의 항목

에서 특히 높은 점수를 나타냈다. 

Table 6. Evaluation of nutrition education program for prevention breakfast skipping 

Items
Total

(N = 102)

Boys 

(n = 51)

Girls 

(n = 51)
χ2

Benefit of nutrition

  education 

Very beneficial 36 (35.3)1) 17 (33.3) 19 (37.3)

6.852

Beneficial 40 (39.2) 23 (45.1) 17 (33.3)

Somewhat beneficial 18 (17.6) 5 (89.8) 13 (25.5)

Not very beneficial 7 (86.9) 5 (89.8) 2 (83.9)

Not at all beneficial 1 (81.0) 1 (82.0) 0 (80.0)

Importance of

  nutrition education

Very important 47 (46.1) 26 (51.0) 21 (41.2)

4.456

Important 35 (34.3) 16 (31.4) 19 (37.3)

Somewhat impoertant 15 (14.7) 5 (89.8) 10 (19.6)

Not very important 4 (83.9) 3 (85.9) 1 (82.0)

Not at all important 1 (81.0) 1 (82.0) 0 (80.0)

1) N (%)

Table 5. Parents' changes in recognition and behavior regarding their children's breakfast skipping

Pretest

(n = 302)

Posttest

(n = 302)

Items
Education

(n = 102)

Non-edu

(n = 200)
χ2 Education

(n = 102)

Non-edu

(n = 200)
χ2

Children's breakfast

  skipping

Never eat 1 (81.0)1) 4 (82.0)

3.359

0 (80.0) 4 (82.0)

30.283***

Skips 5 − 6 times per week 1 (81.0) 3 (81.5) 0 (80.0) 3 (81.5)

Skips 3 − 4 times per week 11 (10.8) 11 (85.5) 4 (83.9) 11 (85.5)

Skips 1 − 2 times per week 39 (38.2) 76 (38.0) 12 (11.8) 76 (38.0)

No skipping 50 (49.0) 106 (53.0) 86 (84.3) 106 (53.0)

Parents' recognition of

  breakfast and health

Significant influence 90 (88.2) 163 (81.5)
7.57*

98 (96.1) 168 (84.0)
89.386**

No influence 12 (11.8) 37 (18.5) 4 (83.9) 32 (16.0)

Children's future breakfast

  skipping

Will not eat 2 (82.0) 3 (81.5)

0.210

0 (80.0) 2 (81.0)

10.284**Will make effort to eat 28 (27.5) 59 (29.5) 15 (14.7) 61 (30.5)

Will eat regularly 72 (70.6) 138 (69.0) 87 (85.3) 137 (68.5)

Parents' service of

  children's breakfast

Always serve 50 (49.0) 106 (53.0)

1.433

86 (84.3) 106 (53.0)

29.099***Sometimes serve 51 (50.0) 89 (44.5) 16 (15.7) 89 (44.5)

Never serve 1 (81.0) 5 (82.5) 0 (80.0) 5 (82.5)

1) N (%)
*: p < 0.05, **: p < 0.01, ***: p < 0.001
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—————————————————————————

고 찰
—————————————————————————

본 연구에서 영양교육 전·후 아침식사를 하는 경우가 교

육집단은 35.3%에서 74.5%로 비교육집단에 비해 유의하

게 개선되었다(p < 0.001). 교육 전 일주일에 한번 이상이

라도 결식하는 아침결식률은 교육집단 64.7%, 비교육집단

59.5%로 Kim(1999)의 36.0%, Byun(2000)의 38.3%,

Kim(2001)의 44.0%, Kim & Ju(2004)의 48.6%에 비

해 높게 나타났다. 그 이유는 타 논문에서는 아침결식 횟수

가 주당 1~2회 이하인 경우는 규칙적인 아침식사를 하는 경

우로 분류한 반면 본 연구에서는 아침결식 횟수가 주 1회 이

상인 경우 모두 결식률에 포함시켰기 때문에 다른 연구에 비

해 결식률이 높게 나타난 것으로 생각된다. 

아침결식에 관련된 연구마다 아침결식의 정의가 다르며 주

몇 회 이상의 결식을 아침결식으로 해야 하는가에 대한 이론

적 근거도 미약한 실정이므로 어느 정도의 아침결식이 신체

에 어떤 영향을 미치는지에 대한 구체적인 연구가 수행되어

야 아침결식의 명확한 정의를 내릴 수 있으리라 생각된다. 

본 연구에서 영양교육 전·후 아침식사가 건강에 큰 영향

을 미친다는 인식은 교육집단은 58.8%에서 86.3%로 유의

하게 증가하였다. Kim(1999)의 연구에 따르면 초등학생

60.5%가 아침, 점심, 저녁, 간식 중 아침식사가 건강에 가장

영향을 준다고 생각하고 있었다. 이는 연령이 증가함에 따라

비율이 증가하는 것으로 나타났고 우리나라 아동기 및 청소

년기 학생들은 아침식사가 건강에 중요한 영향을 준다는 것

을 인식하고 있었으나 실제로는 맛있게 식사를 하지 않았고,

세끼 중에서 아침결식률이 가장 높은 것으로 나타났다. Kim

& Ju(2004)의 연구에서는 ‘아침식사와 건강의 영향’에 대

한 아동들의 인식에서 아침식사의 중요성을 인식하고 있는

경우에 아침결식을 하지 않는 것으로 나타났다. 

자녀가 아침식사를 하는 경우가 교육집단의 부모는 교육

전 49%에서 교육 후 84.3%로 유의하게 증가하였고, 부모

가 아침식사를 매일 준비하는 경우도 교육집단에서 교육 전

49%에서 교육 후 84.3%로 증가하여 비교육집단에 비하여

모두 유의하게 증가하였다. 이러한 결과는 이번 영양교육이

교육집단 학생의 아침식사에 대한 인식과 태도가 긍정적인

변화를 일으킬 수 있는 교육으로 진행되었고, 교육집단 학생

의 아침식사에 대한 부모의 인식과 태도 변화에도 간접적으

로 긍정적인 영향이 있었음을 보여주는 것이다. Kim &

Ju(2004)은 규칙적인 생활습관은 아동교육만으로는 실천

할 수 있는 부분이 아니고 각 가정에서 가족 구성원 모두의

협조가 필요하므로 아침결식을 줄이기 위해서 부모교육을 함

께 실시해야 할 것으로 언급하였다. 

본 연구에서 영양교육 실시에 대한 평가에서 영양교육의

유익성과 중요성에 대한 질문에 긍정적으로 답하였다. 동영

상 매체에 대한 평가에서 전반적으로 3.50/5.00점 이상의

높은 점수를 나타냈는데 그 중 내용의 이해성과 명료성, 핵

심내용의 강조, 필요한 지식의 전달, 실천성의 항목에서 특

히 높은 점수를 나타냈다. 영양교육 종료 후 학생들 대다수

가 균형잡힌 아침식사 실천에 대해 강한 의지를 보였고 앞으

로 편식에 대해서도 긍정적인 식습관 변화의 움직임을 나타

냈다. 

초등학교 영양교사의 영양교육 실시에 대한 요구도 조사

(Shin 등 2006)에 따르면 바람직한 영양교육 방법으로 재

량활동을 통한 영양교육이라는 견해가 영양사 56.4%, 교장

Table 7. Evaluation of nutrition education program materials 

Item
Boys

(n = 51)

Girls

(n = 51)
t

Understanding of contents 4.29 ± 0.831) 4.45 ± 0.70 −1.02

Content clarity 3.75 ± 1.16 4.22 ± 0.78 −2.39*

Emphasis of core contents 4.14 ± 0.82 4.18 ± 0.81 −0.24

Suitable quantity of animation 3.78 ± 1.20 3.98 ± 0.86 −0.94

Delivery of necessary knowledge 4.08 ± 1.11 4.22 ± 0.94 −0.67

Applicability to breakfast 4.22 ± 1.02 4.10 ± 0.94 −0.60

Attention to animation 3.67 ± 1.22 3.51 ± 1.02 −0.70

Motivated by animation 3.53 ± 1.18 3.63 ± 1.05 −0.44

Recollection of contents 3.73 ± 1.16 3.84 ± 0.96 −0.55

Suitability of animation 3.82 ± 1.10 4.02 ± 0.92 −0.96

Recommendable animation 3.92 ± 0.99 3.88 ± 1.12 −0.18

1) Mean ± SD
*: p < 0.05
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58.3%, 교사 67.0%로 나타났다. Han & Lee(2003)의 연

구에서는 놀이활동을 활용한 영양교육은 아동들의 흥미와 참

여도, 만족도가 높아 일반 수업에 비해 영양교육에 대한 학

업성취에 효과가 있었고 영양교육이 보다 흥미 있고 생활에

의 적용력을 높이는 학습이 되게 하기 위해서는 아동의 흥미

와 관심, 지적·신체적·정서적 발달수준을 고려하여 다양

한 영양교육방법이 개발되어야 하고 초등학교 영양교육에서

는 영양에 대한 추상적인 지식보다는 식품구성탑과 같은 아

동의 실제 식생활에의 적용력을 높일 수 있는 실제적인 개념

과 교육 방안이 도입되어야 한다고 하였다. Lee 등(2005)

의 연구에서는 초등학교 4~6학년을 대상으로 재량활동을

통한 영양교육을 실시한 후 68.6%의 아동이 본인의 식생활

에 도움이 되었다고 응답하였으며, 아동은 요리활동, 게임 등

과 같이 아동 본인이 직접 참여하는 자기 주도적 활동의 프

로그램을 선호하는 것으로 나타났다. 

이처럼 초등학생의 아침결식을 예방하기 위한 영양교육이

성장기 아동에게 긍정적인 효과를 나타냈듯이 체계적이고 지

속적인 영양교육이 필요함을 알 수 있다. 따라서 다른 주제

에 대해서도 아동의 발달수준을 고려한 다양한 영양교육 프

로그램을 최소한 4차시 이상으로 개발하는 것이 필요함을 제

안한다. 

—————————————————————————

요약 및 결론
—————————————————————————

본 연구에서는 초등학교 5학년을 대상으로 아침결식 예방

을 위한 영양교육 프로그램을 개발하여 교육을 실시한 후 아

침식사에 대한 인식과 태도에 변화가 있는지 평가하였다. 영

양교육 프로그램은 재량활동 시간을 활용하여 8주에 걸쳐 4

차시 수업으로 진행하였으며, 대상은 구미시 G 초등학교 5

학년 102명(남학생 51명, 여학생 51명)이었고, 비교육집

단은 영천시 S 초등학교 및 대구시 D 초등학교 학생 200명

(남학생 102명, 여학생 98명)이었다. 본 연구결과를 요약하

면 다음과 같다.

1) 초등학생의 아침결식 예방을 위한 교육 매체로 교재,

동영상, 패널, 빙고 게임, 실천다짐나무, 아침밥 왕 선언문,

가정통신문 등을 개발하였다. 

2) 영양교육 전에는 교육집단과 비교육집단간 모든 변수

간에 유의한 차이가 없었으나, 교육 후 교육집단은 아침식사

를 꼭 먹는 학생 수가 35.3%에서 74.5%로 증가하여 비교

육집단에 비해 유의하게 증가하였다(p < 0.001). 아침식사

가 건강에 큰 영향을 미친다는 인식은 교육 후 교육집단은

58.8%에서 86.3%로 증가하여 비교육집단에 비하여 유의

하게 향상되었다(p < 0.001). 

3) 영양교육 전 아침식사에 대한 부모의 인식도 및 행동에

있어서 교육집단과 비교육집단 간 차이가 없었으나 교육 후

교육집단에서 아침식사를 매일 준비하는 경우가 비교육집단

에 비해 유의하게 증가하였고(p < 0.001), 자녀가 아침식사

를 한다는 부모의 비율도 유의하게 증가하였다(p < 0.001). 

4) 영양교육 프로그램에 대한 평가에서 학생들은 본 영양

교육의 유익성과 중요성에 모두 긍정적으로 답하였고, 동영

상 매체에 대한 평가에서 높은 점수를 나타냈으며, 그 중 내

용의 이해성과 명료성, 핵심내용의 강조, 필요한 지식의 전

달, 실천성의 항목에서 특히 높은 점수를 나타냈다. 

본 연구에서 개발한 프로그램이 아침 식사의 중요성에 대

한 인식변화와 아침식사 실천율 변화에 효과적인 것으로 나

타났으므로, 향후 초등학생의 아침결식 예방 교육에 활용 가

능한 것으로 보인다. 영양교육의 효과를 극대화하기 위해서

는 학습자의 특성에 맞춘 체계적이고 효과적인 영양교육 프

로그램의 개발과 적용을 통해 학습자가 올바른 식습관을 실

천하도록 하여야 하겠다.
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