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요 약: 본 연구는 에탄올 농도별(0, 30, 50, 70, 100 %)로 추출한 사매추출물의 항산화 효과를 Oxygen Radical Absor-

bance Capacity(ORAC)로 평가한 결과 30 % 에탄올 추출물에서 가장 우수하였다. 따라서 30 % 에탄올 추출물의 주름 

완화에 관련한 효능 및 효과를 확인하기 위하여 마우스 유래 섬유아세포에 대한 세포 독성, MMP-8 collagenase 억제 

활성 검사를 실시하였다. 그 결과 30 % 에탄올 사매추출물을 섬유아세포에 처리한 결과 세포 독성이 없었고, 20 %의 

MMP-8 collagenase 억제 활성을 보였다. 사매 추출물 1 %가 함유된 Di-Wrinkle Free Cream (DWFC)으로부터 35 

~ 50세의 21명 여성을 대상으로 하루에 2번 도포하여 8주간 인체 안전성과 주름개선 임상평가를 수행하였다. 주름 평

가 방법은 3차원 입체 측정기(PRIMOS)를 이용하여 평가를 하였다. DWFC에 대한 안전성 평가는 피험자 방문 시 마다 

이상반응, 부종, 인설, 가려움, 자통, 작열감, 뻣뻣함, 따끔거림이나 다른 이상반응이 발생하는지 육안평가와 문진으로 

평가하였다. PRIMOS(GFM, Germany)를 이용하여 눈 주변의 주름을 분석한 결과 시험제품 사용 8주 후 통계적으로 

유의하게 주름이 13 % 감소하였으며, 시험기간 동안 특별한 피부 이상반응은 관찰되지 않았다. 이와 같은 결과로 보아 

사매추출물은 인체에 부작용이 없는 주름개선에 효과 있는 화장품으로 개발이 가능할 것으로 사료된다.

Abstract: In this study, we investigated anti-oxidative effects of Duchesnea indica extracts by using Oxygen 

Radical Absorbance Capacity (ORAC). The extracts were prepared with 0 %, 30 %, 50 %, 70 % and 100 % aqueous 

ethanol respectively. The 30 % EtOH D. indica extract showed higher ORAC activity than the other extracts. 

Therefore, we performed in vitro studies on cytotoxicity of NIH-3T3 cells and MMP-8 collagenase inhibition using 

by the 30 % EtOH extract. The 30 % EtOH extract showed no cytotoxicity and significant inhibition on MMP-8 

collagenase. And we performed clinical studies for the anti-wrinkle effect of the Di-Wrinkle Free Cream. The cream 

formula was prepared with 2 % arbutin and 1 % D. indica extract. Twenty one healthy women volunteers, ages 

of 35 and 50, applied the cream on their faces twice a day for 8 weeks. The skin was evaluated with PRIMOS 

(phaseshift rapid in vivo measuring of human skin) system and analyzed by the student's paired t-test. The wrinkles 

on the eye region were reduced by 13 % based on the PRIMOS system after 8 weeks. In the safety study of the 

Di-Wrinkle Free Cream, no symptoms were observed such as erythema, edema, scaling, itching, stinging, burning, 

tightness and prickling by visual observation and medical examination of volunteers for 8 weeks. Moreover, there was 

no noticeable skin disorder during experience period. These results suggested that D. indica extracts could be applied 

as cosmeceuticals effective for anti-wrinkle.
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1. 서    론

피부는 인체의 약 16 %를 차지하고 있으며, 외부환경

과 직접적으로 접해 있어 온도, 습도 및 자외선 등과 같

은 외부 유해인자들로부터 인체를 보호하는 중요한 역할

을 하고 있다. 그러나 나이가 들어감에 따라 각종 오염물

질, 강한 자외선, 스트레스 및 영양결핍 등으로 인해 피

부 세포들이 손상을 입게 되고, 세포 증식이 원활하게 되

지 않아 피부에 주름, 탄력 손실 및 각질화 등이 발생한

다[1]. 피부의 노화는 내인성 노화와 외인성 노화로 분류

하고, 내인성 노화는 나이가 들어 피부의 생리적 기능이 

저하되어 자연적으로 나타나는 노화 현상으로 탄력이 감

소하고 피부 결이 거칠어지고 깊은 주름이 생기며 색소

가 침착되는 특징이 있다[1]. 외인성 노화는 자외선, re-

active oxygen 및 스트레스 등의 외부 요인에 의해 발생

하는 노화를 말한다. 상기의 다양한 요인에 의하여 피부 

노화 현상이 진행되면 각질형성세포 및 섬유아세포의 분

열 감소, 콜라겐 합성 감소, MMP 생성의 증가, 멜라닌 

생성의 신호 전달 증가 등이 발생하여 주름은 증가하고, 

피부 탄력은 감소한다. 이러한 피부 노화 기작을 규명하

기 위한 여러 연구들이 진행되어 여러 가지 피부 노화의 

원인이 밝혀졌다. 피부는 외부 요인(온도, 습도, 건조)에 

의한 피부 생리활성 저하 또는 유해 활성산소, 자유라디

칼에 의한 체내의 산화 작용에 의하여 과산화 지질이 생

성되어 피부를 구성하는 단백질들의 변형을 유발한다고 

보고되어 있다[2]. 피부주름을 연구한 결과들을 보면 자

외선이나 스트레스 등에 의해 발생한 활성산소의 세포내 

작용과 콜라겐 분해효소의 증가가 주름의 유발에 중요한 

역할을 하는 것을 알 수 있다[3,4]. 피부에서 활성산소가 

세포막을 공격하여 산화시키게 되고 산화된 지질에 의해 

세포막이 손상되어 정상적인 피부세포의 기능을 상실하

게 된다. 또한. 피부의 효소적, 비효소적 항산화 방어체계

의 균형이 유지되지 못해 피부가 지속적인 산화상태에서 

회복 되지 못해 피부는 거칠고 윤기가 없어진다. 이러한 

과정의 반복은 주름 유발을 야기하게 되는 주요 원인이 

된다[5,6]. 피부 진피의 대부분을 차지하는 콜라겐과 신

축성이 큰 엘라스틴 단백질은 섬유아세포에서 생성되는 

주요 단백질로 피부의 기계적 견고성, 조직의 결합력 및 

탄력성 등에 관여한다[7]. 콜라겐은 형태와 구조적 특징

에 따라 분류하는데 이들 중에서 가장 잘 알려진 것은 타

입 Ⅰ, Ⅱ, Ⅲ, 그리고 Ⅳ이다. 콜라겐 타입 Ⅰ과 Ⅲ은 진

피층의 세포간질의 구성성분을 이루고 콜라겐 Ⅳ는 der-

mal epidermal junction (DEJ)의 주요 구성 물질이 된다. 

이러한 콜라겐은 자연적 또는 외부 자극에 의한 구조 변

성, 생합성량 감소, 콜라게네이즈의 발현량과 활성 역시 

피부 노화를 가속화 시키는 주요 요인이다[8]. 생체 내에

서 생성된 활성산소는 MMPs와 같은 콜라겐 분해 효소

의 활성을 촉진시키고 콜라겐의 합성을 억제시킴으로써 

피부의 탄력을 감소시키고 주름의 생성을 촉진시킨다. 

따라서 피부 주름 개선에 있어 reactive oxygen species 

(ROS)와 같은 활성산소를 제거하는 항산화 물질이나 콜

라게네이즈의 작용을 억제하고 콜라겐의 합성을 촉진시

키는 소재의 발굴이 중요하다. 현재 주름 개선에 이용되

고 있는 비타민 A, 비타민 C와 비타민 A, C 유도체 등 

다양한 항산화제가 있지만, 피부에 대한 안전성 문제점

이 있어 부작용이 적은 천연물에서 주름 개선에 효과가 

있는 소재를 개발하고자 한다.

뱀딸기는 장미과에 속하는 다년생 초본으로, 꽃은 4 

∼ 5월에 황색으로 피고, 열매는 붉은색으로 식용할 수 

있으며, 특히 반음지에서 군락을 이루며, 우리나라 전역

에 야생하고 있다. 전초를 사매, 사과초, 야양매, 정창초, 

용토주라 한다[9-12]. 뱀딸기의 생약명은 사매이며, 학

명은 Duchesnea indica (Andr.) Focke, D. collichiana 

(Seringe) Nakai, 및 D. chrysantha (Zoll. et Morr.) Miq. 

등으로 표기한다[13,14]. 뱀딸기는 청혈, 해독, 소염, 지

혈, 항종양, 외과창상 등에 사용되어왔다. 민간에서는 태

열, 치통에 사용되며, 임상적으로는 백후, 세균성 이질에 

치유 효과를 나타낸다고 보고되었다[15-20]. 뱀딸기 수

용성 및 에탄올 추출물 내에 존재하는 성분으로는 lino-

leic acid, β-sitosterol, triacontanol, lupeol, friendlin, β- 

amyrin, quercitrin 및 ellagic acid glycoside인 ducheside 

A 및 B가 보고되어 있다[21-23]. 최근에 뱀딸기의 hex-

ane과 ether 추출물이 Staphylococcus aureus, Escheri-

chia coli, Bacillus subtilis 및 Aspergillus niger에 대한 항

균 효과를 보이며, 수용성과 Aceton 분획은 S. aureus, 

Salmonella paratyphi, Shigella dysentriae에 대한 현저한 

항균성을 보인다는 보고와 수용성 분획이 Sarcoma 180 

세포에 대해 항암 효과를 가진다는 보고가 있다[22,24- 

27]. 또한 최근 본 연구팀에서는 사매의 에탄올 추출물에 

대한 항산화 효능에 관한 연구를 보고한 바 있다[28].

이에 본 연구에서는 에탄올 농도별 사매추출물의 항

산화, 콜라게네이즈 억제 활성 여부를 관찰하였으며, 이 

중 항산화 활성 및 콜라게네이즈 억제활성이 우수한 30 

% 에탄올 추출물이 1 % 함유되어 있는 Di-Wrinkle Free 

Cream을 제조하여 인체적용시험을 통해서 주름 개선 효

능을 확인하고자 하였다.
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Table 1. Anti-Oxidative Effect of D. indica Extracts

EtOH (%) ORACPE Yield (%)

0

30

50

70

100

Trolox

0.98 ± 0.009

1.47 ± 0.010

1.21 ± 0.007

1.11 ± 0.012

1.01 ± 0.005

1.00 ± 0.007

10

15

12

14

12

-

2. 실험방법

2.1. 실험재료

실험에 사용한 사매는 서울 경동시장에서 국내산을 

구입하였다. 사매 20 g를 에탄올 농도별(0, 30, 50, 70, 100 

%) 200 mL로 70 ℃에서 18 h 동안 추출하여 Filter pa-

per No. 2로 여과한 다음 여액은 rotary evaporator 

(N-1000, EYELA, Japan)를 이용하여 40 ± 5 ℃ 범위 

내에서 감압 농축 및 동결건조 후 갈색의 powder를 얻어 

-80 ℃에 보관, 본 실험의 재료로 사용하였다.

2.2. ORAC법을 이용한 항산화 측정

항산화력 측정기법 중에서 radical 소거기능 측정법에

는, TEAC, ABTS, TRAP, DPPH, DCFH-Method 등이 

있는데, 이들 중 최근 해외서 항산화 기능을 갖는 식품원

료 인증을 받기 위하여, U. S. Dept, of Agriculture에서 

표준화한 실험기법으로 oxygen radical absorbance ca-

pacity (ORAC)를 선택하고 있는 추세이다[29].

따라서, 다양한 항산화 활성 측정방법 중 ORAC assay

를 사용하였으며, phosphate buffer와 시료를 fluorescent 

solution에 mix후, radical generator인 AAPH를 첨가하

여 산화반응 유발 후 fluorescence의 증가 또는 감소에 

대한 kinetic 반응을 확인하였다. 본 실험에서 검액 및 표

준액의 농도별 희석과 실험용 시액들의 제조에는 중성 

phosphate buffer를 사용하였다. 검량곡선을 작성하기 

위하여 항산화 활성 비교 표준액으로 Trolox (water 

soluble analogue of vitamin E, 6-hydroxy-2,5,7,8-tetra-

methlychrman-2-carboxylic acid, Aldrich Chem, Inc. 

Milw. WI)를 인산 완충용액을 가하여 각각 0.0, 1.65, 

3.125, 6.25, 12.5, 25.0, 50.0 µM 농도로 희석하여 표준 곡

선을 작성하였다.

Fluorescent 표준 용액은 fluorescent stock (Sigma 

Chem. Co., St. Louis, MO, USA) 10 µL를 phosphate 

buffer 50 mL에 용해하여 제조하였고, 측정기기는 fluo-

rescent microplate reader (VICTOR3, PerkinElmer, USA)

를 사용하여 535 nm에서 전자가 여기(excitation)되고 

590 nm에서 방출(emission)되게 조절하여 60 min 동안 

2 min 간격으로 측정하였다.

AUC 및 ValuePE의 산출 방법은 다음과 같다.

AUC (Area under the curve) = 

1 + f1/f0 + f2/f0 + f3/f0 + …+ f19/f0 + f20/f0

<Relative ORAC value>

  = [(AUCsample-AUCblank) / (AUCTrolox-AUCblank)] 

× (molarity of Trolox / molarity of sample)

2.3. 콜라게네이즈 효소 억제 활성

항산화 활성이 가장 우수한 30 % 에탄올 사매추출물

의 콜라게네이즈 효소 활성 측정은 NIH-3T3 cells line을 

이용하여 세포 배양액으로부터 human MMP-8 im-

munoassay kit (QuantikineⓇ, DMP800, USA)를 사용하

여 사매추출물의 콜라게네이즈 억제 효과를 측정하였다.

2.4. MTT 측정

30 % 에탄올 (EtOH) 사매 추출물의 NIH-3T3 cells

에 대한 세포독성은 아래와 같은 방법으로 측정을 하였

다. 96 well plate에 세포를 분주하고 24 h 되면, 배지를 

suction system으로 제거해 주고, 배지를 100 µL 넣어 준 

후 시료를 농도(1000, 200, 40, 8, 1.6, 0 µg/mL)별로 10 

µL씩 처리한다.

세포는 5 % CO2가 공급되고, 90 % 이상 습도가 유지

되는 37 ℃ CO2 incubator에 넣어 24 ∼ 48 h 배양 후 배

지를 제거하고 5 mg/mL MTT solution이 10 % 포함된 

배지를 100 µL씩 넣어 37 ℃ CO2 incubator에 넣어 2 ∼ 

4 h 배양 후 MTT 시약을 suction system을 이용하여 제

거하고, 각 well 당 DMSO를 100 µL씩 넣는다.

Shaker에서 15 min 간 용해시키고, ELISA reader를 

이용해 540 nm에서 흡광도를 측정하여 사매 추출물의 

NIH-3T3 cell에 대한 세포 독성을 측정하였다.

2.5. 주름개선 임상 화장품 생산

항산화 및 콜라게네이즈 활성이 우수한 30 % 에탄올 

사매추출물을 이용하여 임상용 시제품인 Di-Wrinkle 

Free Cream (이하 DWFC로 표기, 50 g)을 Table 2와 같

은 조성으로 생산하여 세명대학교 한방바이오 임상지원

센터에서 주름 개선 임상 평가를 실시하였다.
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Table 2. The Composition of Di-Wrinkle Free Cream

No INCI Name
a)

Contents % (W/W
b)
)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

17

 DI-Water 

 Allantoin 

 Arbutin 

 1,3-B.G 

 Plucan S-20 

D. indica extracts

 Carbopol Ultrez 21 

 Dow Corning®7-3101 

 Simulgel EG 

 Ethanol 

 Emulgin HPS 

 Methyl Paraban 

 pf-22112

 Witch hazel Extract BG 

 Chamomille Extract 

 TEA (90%) 

73.16 

0.10 

2.00 

5.00 

5.00 

1.00

0.20 

2.00 

1.00 

3.00 

1.00 

0.20 

0.10 

4.00 

1.00 

0.20 

Total 100 

a) INCI : International nomenclature of cosmetic ingredient

b) W/W : weight/weight %

2.6. 주름 개선 임상 평가

2.6.1. 상

본 인체적용시험은 세명대학교 임상윤리위원회의 승

인 후에 실시하였으며, 본 실험에 참가한 사람은 건강하

고 병력이 없는 피부를 가진 한국인 여성 21명을 대상으

로 8주간 사용하게 하였다. 실험에 참여한 피험자의 평균 

연령은 45세, 표준 편차는 3.28이었다. 시험 도중 다음과 

같은 이상반응 및 그 밖의 이유로 탈락한 피험자는 없었

으며 최종 피험자 수는 21명이었다. 피험자 방문 시 마다 

이상반응(홍반, erythema), 부종(edema), 인설(scaling), 

가려움(itching), 자통(stinging), 작열감(burning), 뻣뻣

함(tightness), 따끔거림(pricking)이나 다른 이상반응이 

발생하는지 육안평가와 문진으로 평가하였으며, 자극 증

세 혹은 증상이 없었는지, 약한 정도인지, 중간 정도인지, 

심한 정도인지를 구분하여 기록하였다. 그리고 시험 중

지 또는 탈락사항이 발생하는지 점검하여 case report 

form에 기입하였다. 방문하는 날이 아니더라도 시험에 

더 이상 참가 할 수 없게 되는 경우는 본인의 서명이 첨

부된 ‘시험참가 포기동의서’를 쓰도록 하였다.

2.6.2. 측정 방법

제품 도포 전(0주), 제품 도포 후 4주, 제품 도포 후 8

주에 한방바이오산업임상지원 센터에 방문하여 측정 및 

평가를 실시하였다. 피시험자 평가는 공기의 이동이 없

고 직사광선이 없으며 항온 항습 조건(22 ± 2 ℃, 40 ~ 

60 %)을 만족하고 있는 밀폐된 방에서 최소 30 min 간 

피부 안정을 취한 다음 시험하였다. 주름 측정 부위는 눈

꼬리 부위에서 평가하였다.

2.6.3. Phaseshift Rapid in vivo Measuring of Human Skin 

(PRIMOS)를 이용한 피부주름 측정

피험자의 눈가 주름 정도를 PRIMOS를 이용하여 평

가하였다. 제품 도포 전(0주), 제품 도포 후 4주, 제품 도

포 후 8주 경과 후에 임상센터에 방문한 피험자들을 대

상으로 눈가의 주름 정도를 PRIMOS 전용 software를 

사용하여 평가하였다. 측정 부위의 동일성을 유지하기 

위하여 이미지 overlay 기능을 사용하였다. PRIMOS는 

인공 광원에서 방출된 빛이 피부에 투영될 때 생기는 

fringe friction을 이용하여 피부 주름 개선 정도를 평가

하는 기기이다[30].

PRIMOS의 분석 시 변수로 R3z의 값을 선정하였으며, 

R3z의 값이 작아질수록 피부 주름이 개선되어 주름의 깊

이가 낮아짐을 의미하며 단위는 임의의 단위(arbitrary 

unit)이다.

2.6.4. 사진 촬

주름 생성 부위를 디지털 카메라(Nikon D200 digital 

camera, Japan)로 사진을 촬영하였으며, 방문 시 마다 

동일한 품질의 사진을 얻기 위하여 촬영 조건을 고정하

고 촬영하였다.

2.7. 통계 분석 방법

통계적 분석은 SPSS 등 통계처리 sofeware을 이용하

여 기술적 통계분석을 실시하며 통계적 유의수준 p < 

0.05로 정하는 것을 원칙으로 하였다.

3. 결과  고찰

3.1. 에탄올 농도별 사매 추출물의 항산화 활성

본 실험에서 에탄올 농도별로 추출한 사매추출물의 

항산화 활성을 알아보기 위하여 ORAC법으로 항산화 효

과를 측정한 결과 물 추출물을 제외한 추출물에서 모두 

대조군인 trolox 보다 항산화 효과가 우수하였지만, 특히 

30 % 에탄올 사매추출물에서 가장 우수한 효과를 나타

내었다(Table 1). ORACPE 수치는 실험방법에 표기한 
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Figure 1. Proliferation of NIH-3T3 cells from 30 % EtOH 

D. indica extracts. Data represented mean ± S.D. of three 

experiments.

수식을 이용하여 계상하였다. 대조군인 비타민 C 유도체

인 trolox의 ORACPE 수치를 1로 볼 때 30 % 에탄올 사

매추출물의 ORACPE 값은 trolox 수치 보다 월등히 우수

함을 확인하였다. 따라서 30 % 에탄올 사매추출물을 실

험 대상으로 선정하여 차후 실험 시료로 사용하였다.

3.2. 30 % 에탄올 사매추출물의 세포증식율  콜라게네

이즈 효소 억제 효능

섬유아세포에서 사매추출물의 처리가 세포 증식에 미

치는 영향을 확인하기 위하여 MTT assay를 이용한 세

포 생존율을 측정하였다(Figure 1). 피부를 구성하는 주

단백질인 콜라겐은 피부진피에 존재하는 섬유아세포에

서 합성이 되는데, 30 % 에탄올 사매추출물은 피부 섬유

아세포에 대한 세포독성이 없는 것을 확인하였다. 일반

적으로 피부 주름을 형성하는 원인 중 하나로 피부교원

질(콜라겐)의 결핍 또는 콜라겐 분해 활성 증가로 주름

이 형성된다. 콜라겐은 피부 진피를 구성하는 주요 단백

질로서 피부구조 지지와 탄력증가의 역할을 하며, 콜라

겐은 나이가 들면서 생성의 감소 및 분해율이 증가되어 

피부 진피층의 함몰을 초래하며 collagenase의 활성이 감

소하는 것으로 알려져 있다[5,6]. 본 실험은 30 % 에탄

올 사매 추출물의 콜라겐 분해 활성(collagenase 

activity)에 대한 것으로 collagenase (MMP-8) activity

를 조사한 결과 농도 의존적으로 감소하는 경향을 보였

으며, 사매 추출물이 콜라겐 추출물해 활성을 감소시켜 

분해도 증가되는 형성을 억제하는 효과가 있는 것을 확

인하였다(Figure 2). Table 1의 항산화 효과 및 콜라게네

이즈 억제 효과와 관련해 볼 때 30 % 사매추출물은 free 

radical 생성 억제뿐만 아니라, 콜라게네이즈의 발현
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Figure 2. Type Ⅰ collagenase (MMP-8) activity of 30 % 

EtOH D. indica extracts by using MMP-8 assay ELISA 

kit. Data represented mean ± S.D. of three experiments.

Statistical significance between untreated and treated val-

ues was determined by paired Student's t-test and is giv-

en as a P value; * P value < 0.05, ** P value < 0.001.

을 억제하므로 콜라겐 생성 촉진 효과에 영향을 줄 것으

로 사료된다.

3.3. PRIMOS를 이용한 피부 주름 측정  3D 피부 주름 

이미지 분석

  In vitro 실험에서 사매추출물의 항산화 및 콜라게네이

즈를 억제시키는 효과를 확인하였으며, 이는 간접적으로 

콜라겐 생성 촉진 효과가 있는 것으로 판단된다. 따라서 

실제적으로 사람의 피부 주름 개선에 영향을 주는지 확

인하기 위하여 사매추출물을 1 % 함유한 DWFC에 대하

여 인체 적용 시험을 실시하였다. PRIMOS를 이용하여 

피부 주름 측정 및 3D 이미지 분석을 이용하여 DWFC의 

주름 개선 효과를 측정하였다. PRIMOS를 이용한 주름 

parameter인 R3z 값 전체를 paired t-test를 통해 DWFC 

제품 전후간의 유의성 여부를 가설 평균 차 5 % (* p < 

0.05)로 확인한 결과 DWFC 제품 사용 8주 후 약 13.0 %

가 개선되었으며 이는 시험 제품 사용 후 통계적으로 유

의한 차이를 나타내었다(Figure 3A). 또한 PRIMOS를 

이용한 피부 주름 사진과 3D 이미지 분석 사진에서도 주

름개선 효과의 우수함을 보여주었다(Figure 3B).

4. 결    론

본 연구는 사매추출물의 기능성 화장품 원료 및 화장

품 개발의 이용 가능성과 관련하여 주름개선에 대한 효

능 및 효과를 평가하였고, DWFC에 대한 인체적용시험

을 세명대학교 한방바이오 임상지원센터와 공동으로 연
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Di-Wrinkle Free Cream R3z-value p-value

After 4 weeks 32.90 0.058

After 8 weeks 30.81 0.013
*

(A)

            

      Before (0-week)           After (8-week)

(B)

Figure 3. Analysis for anti-wrinkle effects. (A) Skin 

analysis with PRIMOS software. (B) Photography on 

wrinkle analysis. The results are expressed as * p < 0.05 

versus control.

구한 결과 다음과 같은 결론을 얻었다.

에탄올 농도별로 추출한 사매추출물의 항산화 평가는 

ORAC 기법을 이용하여 항산화 활성을 조사한 결과 물 

추출물 또는 100 % 에탄올 추출물에서 대조군인 비타민 

E의 유도체 trolox에 비해 낮은 항산화 효과를 보였지만, 

30 %, 50 %, 70 % 에탄올 추출물에서는 우수한 항산화 

활성을 보였다. 특히 항산화 활성이 가장 우수한 30 % 

에탄올 사매추출물을 이용하여 피부 섬유아세포에 대한 

세포 독성을 조사한 결과 세포 독성은 나타나지 않았다. 

또한 사매추출물의 콜라게네이즈 억제 활성을 조사한 결

과 농도 의존적으로 억제시키는 것을 확인하였다. 사매

추출물은 항산화 활성뿐만 아니라, 피부 섬유아세포에 

대한 무독성 및 collagenase을 억제함으로써 피부 내 콜

라겐 생합성을 촉진하여 피부 주름 개선에 효과가 있음

을 확인하였다.

In vitro assay를 통하여 사매추출물의 주름 개선 효과

를 확인하였으나, 실제 사람의 피부 주름 개선에 영향을 

주는지 확인하기 위하여 사매추출물 1 %를 함유한 DWFC

을 이용하여 인체적용시험을 실시한 결과 DWFC는 피

부 자극이 없으면서, 피부 기기평가와 피험자 자가진단 

평가를 통하여 매우 우수한 주름 개선 효과를 보였다.

결론적으로 사매추출물은 주름개선에 탁월한 효과를 

보이는 천연 소재로 판단되며, 향후 기능성 화장품 원료

로 응용될 수 있을 것으로 사료된다. 
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