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Abstract

The purpose of this study was to examine the effect of sociodemographic factors, BMI, self-esteem, body image, and 
external factors including parents, peers, and mass media on dieting behavior. The data were collected from 360 high 
school students in Gyeongbuk region. The respondents who have performed diet in the past or present were classified 
into the diet group. The students of diet group and non-diet group were 238 and 122, respectively. Frequencies, 
Cronbach's α, t tests, and logistic regression analysis were carried out by SPSS Windows V.17.0. The results of this 
study were as follows. The diet group had higher level of BMI and concerns about diet than non-diet group. In 
addition, the diet group showed the more positive attitude about diet, and lower level of self-esteem and body image 
than the non-diet group. The diet group was more influenced by parents, peers, and mass media on body type than the 
non-diet group. Finally, according to the result of logistic regression analysis, BMI, attitude about diet, body image, 
effect of peers on body type, and effect of mass media on body type were significant factors to determine dieting 
behavior. These results imply that mass media should inform adolescents of proper body image and knowledge about 
diet. In addition, education for regular exercise also needs for healthy diet.
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Ⅰ. 서 론

현대사회에서 외모는 자신의 모습을 외부로 표현하는 중요

한 수단으로 여겨지고 있어 자신의 외모가꾸기에 열중하는 

사람들이 많아지고 있다. 특히 최근 외모지상주의가 확산됨

에 따라 날씬한 몸매를 갖고자 하는 사람들의 열망이 높아지

고 다이어트에 대한 관심이 급증하고 있다. 그런데 다이어트

에 대한 관심은 아동기와 성인기의 중간에 위치한 청소년들

에게 더욱 큰 영향을 미치는 것으로 나타나고 있다. 즉 청소

년기는 2차 성징으로 인하여 신체발달이 급격히 이루어지고 

또한 자기 자신의 외모에 대해 많이 생각하게 되는 시기이므

로(박옥남, 2006) 그 어느 발달시기보다도 자신의 신체에 대

해 관심을 가지고 사회적으로 선호되고 있는 신체모습을 갖

기 원한다(전용민, 이명희, 2005). 

한편 우리나라 청소년들은 외부여가 활동을 할 수 있는 시

간적인 여유가 없기 때문에 자유시간의 대부분을 TV를 시청

하는 것으로 나타나고 있고(이미숙, 2000) 또한 TV 프로그

램의 내용을 가장 빠르게 모방하는 것으로 나타났다(김수영, 

2004). 최근 TV나 신문, 잡지 등의 대중매체는 마른 몸매를 

부각시키고 뚱뚱한 체형에 대해서는 부정적인 이미지를 심어

주고 있는데, 대중매체에서 제시하는 이러한 신체적 매력에 

대한 메시지는 개인의 태도에 영향을 미치게 되므로(조선명, 

2000), 외모에 민감한 청소년들도 이런 매체에 의해 더 큰 

영향을 받게 된다. 그러나 청소년기에 접어들면서 신체적 변

화로 인해 나타나는 청소년들의 체중 증가는 날씬함을 요구

하는 대중매체의 메시지와는 상반되는 것이기 때문에 청소년

들은 자신의 신체에 자신감을 갖지 못하고 신체에 대한 불만

족을 갖게 된다. 따라서 청소년들은 이러한 신체에 대한 불

만족으로 인해 무모한 다이어트를 수행할 가능성이 많다.

Neumark-Sztainer 외(2000)에 의하면 부모들로부터 체중과 

관련된 놀림을 받은 여자 청소년들은 그렇지 않은 여자 청소

년들에 비해서 바람직하지 않은 체중조절 행동을 하는 것으

로 나타나서 부모가 청소년들의 다이어트 실행에 영향을 미

치고 있음을 보여주었다. 또한 Field 외(2001)의 연구에 의하

면 어머니가 체중감량을 위해 노력한다고 지각하는 경우 여

아도 지속적으로 체중조절을 하는 것으로 나타났으며 

Smolak 외(1998)의 연구에서 부모가 초등학생 자녀의 체중

에 대해 자주 이야기하는 것은 자녀의 체중조절 행동에 영향

을 주는 것으로 나타났다. 

한편 청소년기에는 가족의 영향으로부터 점차 벗어나 또래

관계에 참여하는 비율이 증가하고 이에 따라 또래집단의 영

향이 아동기에 비해 더욱 커지게 된다. 청소년기의 또래집단

은 당면한 공통의 문제와 고민을 공유할 수 있는 집단으로

(임정하, 정옥분, 1997), 또래집단의 인정에 대한 여부는 자

신의 신체적 특징과도 관련이 있고, 또한 친구와의 비교를 

통해 신체적으로 너무 살이 찌거나 지나치게 키가 작은 것 

등은 청소년들이 고민하는 주된 요인이 되는 것으로 나타나

고 있다(김아날리아, 2006). Davis(1999)에 의하면 청소년들

은 친구들과 자주 체중에 대해 이야기하면서 더 날씬해지는 

것에 대해 경쟁을 한다고 하였으며 Huon 외(2002)의 연구에

서 청소년기 여학생들은 연령이 증가함에 따라 또래와 더 많

은 비교를 하게 되면서 체중을 줄이려는 행동이 증가한다고 

하였다. 초등학교와 중학교 여학생을 대상으로 한 Paxton 외

(1999)의 연구에서 여학생들은 또래들에게 받아들여지기 위

해서는 날씬함을 이상적 기준으로 여기고 뚱뚱한 것을 거부

해야 한다는 믿음을 갖고 있다고 하였다. 그러므로 또래집단

도 다이어트 행동에 영향을 미치는 한 요인으로 볼 수 있다.

또한 자신의 능력, 자기확신, 잠재적 지도력, 사회적 기술, 

실용적 지식 등의 특성을 가져 올바른 성장발달을 돕는 데에 

큰 역할을 하는 자아존중감의 발달은 인생의 전 과정에 걸쳐 

진행되지만 다른 발달단계보다 특히 청소년기는 자아존중감 

형성의 가장 중요한 시점이다(서윤경, 2003). 그런데 박미영

(2000), 이윤영(1998) 등의 연구결과에 의하면 낮은 자아존중

감은 체중을 줄이려는 시도와 관계가 있는 것으로 나타나고 

있다.

앞에서 살펴본 바와 같이 청소년들의 다이어트 실행 여부

는 여러 요인에 의해 영향을 받고 있음에도 불구하고, 그동
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안 국내에서 수행된 연구들은 인구통계학적 특성, 체질량지

수, 다이어트에 대한 관심도, 체형에 대한 인식도에 따른 다

이어트 실태에 관한 것들이 대부분이다(김은정, 2004; 김지

연, 2006; 김지은, 2008; 이희정 외, 2005; 허은실 외, 2003). 

또한 많은 연구들이 여학생을 대상으로 수행되었으나(류호경, 

2002; 류호경, 2005; 윤진숙, 박정아, 2002; 이희정 외, 

2005; 남슬기, 2007), 최근에는 남학생도 외모에 대한 관심이 

높으며 또한 외모에 대한 스트레스를 받고 있고 남성다우면

서도 날씬한 체형을 선호하는 것으로 나타나고 있다(윤지혜, 

2008;http://www.chosun.com/cp/edaily/201005/04/2010050400

0403.html). 따라서 본 연구에서는 청소년들이 신체이미지와 

다이어트에 대해 올바른 인식을 갖는데 도움을 주기 위하여 

고등학교에 재학 중인 남학생과 여학생을 대상으로 하여 인구

통계학적 특성과 체질량지수, 다이어트에 대한 관심도, 다이어

트에 대한 인식도, 자아존중감, 신체이미지, 체형에 대한 부모, 

친구, 대중매체 등 외적 영향요인이 다이어트 실행에 미치는 

영향력에 대하여 살펴보았다. 

Ⅱ. 연구내용 및 방법

1. 조사대상 및 기간

본 연구의 자료는 경북지역의 고등학생을 대상으로 설문지

를 통한 자기기입식 방법으로 수집되었다. 본 조사에 앞서 

고등학생 50명을 대상으로 예비조사를 실시하였고 그 결과를 

분석하여 설문지의 일부 문항을 수정, 보완하여 재구성하였

다. 본 조사는 2010년 4월에 380명을 대상으로 실시되었으

며 이 중 부실기재된 것을 제외하고 최종 360부의 설문지를 

분석자료로 이용하였다.

2. 조사도구

본 연구에서 사용한 설문지는 선행연구들(신웅철 외, 1997; 

이미희, 2005; 이상선, 2005; 이주아, 2005)을 기초로 하여 

개발되었다. 설문지는 조사대상자의 성별, 학년, 부모님의 연

령, 부모님의 교육 수준 등 인구통계학적 특성에 관한 문항, 

현재 신장과 체중, 다이어트 실행 여부, 다이어트에 대한 관

심도, 다이어트에 대한 인식도, 자아존중감, 신체이미지, 체형

에 대한 부모의 영향, 체형에 대한 또래집단의 영향, 체형에 

대한 대중매체의 영향에 관한 문항들로 구성되었다. 다이어

트에 대한 관심도, 다이어트에 대한 인식도, 자아존중감, 신

체이미지, 체형에 대한 부모의 영향, 체형에 대한 또래집단의 

영향, 체형에 대한 대중매체의 영향에 관한 문항은 각각 5점 

Likert 척도를 이용하여 측정하였으며 각 문항에 대한 설명

은 다음과 같다.

다이어트에 대한 관심도는 다이어트에 어느 정도 관심이 

있는지를 질의하였고 다이어트에 대한 인식도는 ‘현대사회에

서 다이어트는 필수라고 생각한다’, ‘자신감을 얻기 위해서는 

다이어트를 해야 한다’, ‘다이어트가 건강에 미치는 영향이 

크다’의 3문항으로 구성되었다. 다이어트에 대한 인식도 문항

의 Cronbach's alpha는 0.68로 일반적으로 alpha 계수가 0.6 

이상이면 비교적 신뢰도가 높다고 볼 수 있으므로(안광호, 임

병훈, 2004) 다이어트에 대한 인식도 문항들의 내적일관성이 

높은 것으로 판단되었다.

자아존중감은 Rosenberg(1965)가 제작한 자아존중감 척도

를 신웅철 외(1997)가 번안하여 사용한 도구를 이용하였다. 

‘대체로 나는 나 자신에 대하여 만족한다’, ‘나는 내가 올바

르게 산다고 생각한다’ 등 총 10문항으로 구성되었다. 이들 

문항을 합하여 자아존중감 점수를 산출하였으며 점수가 높을

수록 자아존중감이 높음을 의미한다. 이들 문항의 Cronbach's 

alpha는 0.87이었다.

신체이미지는 Rosen 외(1996)가 제작한 도구를 이상선

(2005)이 번안하여 사용한 문항 중 본 연구와 직접적인 관련

이 있는 문항만을 사용하였다. ‘몸매가 매우 걱정되어 다이어

트를 해야겠다고 느낀 적이 있다’, ‘허벅지나 엉덩이가 다른 

신체 부위에 비해 너무 크다고 생각한 적이 있다’ 등 자신의 

신체에 대한 이미지를 평가하기 위한 총 24문항으로 구성되

었다. 이들 문항의 합계 총점이 높을수록 조사대상자들이 자

신의 신체에 대한 만족정도가 높은 것을 의미하며 

Cronbach's alpha는 0.96이었다.
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<표 1> 조사대상자의 일반적인 특성

변 수 구 분 빈 도(%)

성 별
남학생

여학생

144(40.0)
216(60.0)

학 년

1학년

2학년

3학년

121(33.6)
 90(25.0)
149(41.4)

아버지 연령
45세 이하

46세 이상

113(31.4)
247(68.6)

어머니 연령
45세 이하

46세 이상

245(68.0)
115(32.0)

아버지 교육 수준
고졸 이하

전문대졸 이상

213(59.2)
147(40.8)

어머니 교육 수준
고졸 이하

전문대졸 이상

270(75.0)
 90(25.0)

다이어트 실행 여부
예

아니오

238(66.1)
122(33.9)

계 360(100.0)

체형에 대한 외적 요인에는 부모, 또래집단, 대중매체가 포

함되었으며 Keery 외(2004)가 제작한 척도를 이주아(2005)가 

사용한 문항을 수정, 보완하였다. 부모의 영향에 관한 문항은 

‘아빠는 내가 살찌는 것을 걱정하신다’, ‘엄마는 내가 살찌는 

것을 걱정하신다’, ‘아빠는 내가 날씬하기를 바라신다’, ‘엄마

는 내가 날씬하기를 바라신다’ 등 부모들의 자녀 체중에 대한 

걱정 및 자신의 외모와 체중조절에 대한 관심 정도를 묻는 

총 16문항으로 구성되었다. 체형에 대한 또래집단의 영향에 

관한 문항은 ‘친구들은 날씬한 것을 중요하게 생각한다’, ‘나

는 친구들과 살을 빼는 것에 대해 자주 이야기한다’ 등 또래

들의 외모와 다이어트에 대한 관심 정도 및 대화 정도에 관

한 총 11문항으로 구성되었다. 그리고 체형에 대한 대중매체

의 영향에 관한 문항은 ‘나는 다이어트에 대한 텔레비전 방송

에 관심이 많다’, ‘잡지나 텔레비전을 보면 외모는 매우 중요

한 것 같다’ 등 다이어트 방송에 대한 관심 정도, 대중매체에

서 외모 및 몸매의 중요성 등 총 6문항으로 구성되었다.

이들 총합 점수가 높은 것은 부모나 또래집단, 대중매체의 

영향을 많이 받고 있음을 의미한다. 이들 문항의 Cronbach's 

alpha는 부모와 또래집단의 영향에 관한 문항은 각각 0.90이

었고 대중매체의 영향에 관한 문항은 0.89이었다.

3. 자료분석 방법

수집된 자료는 SPSS Windows V. 17.0 프로그램을 이용

하여 분석하였다. 조사대상자의 일반적인 특성 및 각 문항에 

대하여 빈도분석을 실시하였고 다이어트에 대한 인식도, 자

아존중감, 신체만족도, 체형에 대한 외적 요인 문항에 대한 

신뢰도 검정을 위하여 Cronbach's alpha를 구하였다. 또한 다

이어트 실행집단과 비실행집단 간에 문항별 차이를 살펴보기 

위하여 t 분석을 실시하였다. 그리고 조사대상자의 다이어트 

실행 여부에 영향을 미치는 변수를 살펴보기 위하여 로지스

틱 회귀분석을 실시하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 조사대상자의 일반적인 특성

조사대상자의 일반적 특성은 <표 1>과 같다. 성별은 남학

생이 40.0%, 여학생이 60.0%이었으며, 학년별로는 1학년 
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33.6%, 2학년 25.0%, 3학년이 41.4%이었다. 아버지 연령은 

46세 이상이 68.6%이었고, 어머니 연령은 45세 이하가 

68.0%이었다. 아버지 교육 수준은 전문대졸 이상이 40.8%, 

어머니 교육 수준은 전문대졸 이상이 25.0%이었다. 전체 응

답자의 66.1%가 과거에 다이어트를 한 경험이 있거나 현재 

다이어트를 실행하고 있는 것으로 나타났다.

2. 다이어트 실행집단과 비실행집단의 비교

1) 체질량지수

조사대상자들의 비만도를 알아보기 위하여 체중(㎏)을 신

장(m)의 제곱으로 나누어 계산한 체질량지수(BMI: Body 

Mass Index)를 이용하였다. 본 연구에서는 정영진 외(2008)

가 제시한 분류에 따라 18.5 미만을 저체중, 18.5～22.9를 

정상, 23 이상을 과체중으로 구분하였다. <표 2>에 제시된 

바와 같이 조사대상자의 BMI 평균은 20.46으로 조사대상자

들은 정상에 속하는 것으로 나타났다. 여고생의 체형에 따른 

체형인식과 체중조절 및 식행동을 조사한 이희정 외(2005)의 

연구에서 BMI 평균은 20.6, 고등학생의 체중조절과 관련된 

요인을 살펴본 허은실 외(2003)의 연구에서는 20.8로 본 연

구와 유사하였다.

한편 다이어트 실행집단의 BMI의 평균은 20.91, 비실행집단

의 BMI 평균은 19.57로 두 집단 모두 정상에 해당되는 수치

이었으나, 두 집단 간에는 통계적으로 유의한 차이가 있어 다

이어트 실행집단의 BMI가 다이어트 비실행집단에 조금 높은 

것으로 나타났다. 이러한 결과는 이영미, 윤상원(1998), 백유진 

외(2001), 허은실 외(2003), Waaddegaard와 Petersen(2002)의 

연구결과와 일치하는 것이다. 이는 다이어트 실행집단의 경우 

비실행집단에 비해 BMI가 좀 높기는 하지만 실제로는 다이어

트 실행집단의 BMI도 정상에 속해 다이어트를 할 필요가 없

음에도 불구하고 다이어트를 실행하고 있는 것을 보여주는 것

이다. 따라서 다이어트 실행집단에게 본인들의 BMI가 정상인

지를 먼저 확인하고 정상인 경우에는 굳이 무리한 다이어트를 

하지 않도록 지도할 필요가 있는 것으로 나타났다.

2) 다이어트에 대한 관심도

다이어트에 대한 관심도를 살펴보면, 조사대상자 전체의 

평균값은 3.57점(1=전혀 관심 없다, 5=매우 관심 있다)으로 

대체로 다이어트에 관심을 가지고 있는 것으로 나타났다. 이

는 선행연구(윤지혜, 2008; 이희정 외, 2005; 장현숙, 2002; 

최종철, 2003)에서 나타난 결과와 유사하다.

다이어트 실행집단과 비실행집단 간의 다이어트에 대한 관

심도를 비교해보면 다이어트 실행집단의 평균값은 4.02점, 다

이어트 비실행집단의 평균값은 2.69점으로, 두 집단 간에 다

이어트에 대한 관심도에 유의적인 차이가 있어, 다이어트를 

실행하고 있는 응답자들이 다이어트에 대해 많은 관심을 가

지고 있는 것으로 나타났다.

3) 다이어트에 대한 인식도

총 3문항으로 구성된 다이어트에 대한 인식도를 5점으로 

환산하여 살펴보면(1=전혀 그렇지 않다, 5=매우 그렇다) 조

사대상자 전체의 평균값은 3.84점이었다. 한편 다이어트 실행

집단의 평균값은 4.02점, 다이어트 비실행집단의 평균값은 

3.48점으로 다이어트를 실행하고 있는 응답자들은 다이어트

를 실행하지 않는 응답자에 비해 다이어트에 대한 인식도의 

평균값이 통계적으로 유의하게 높았다. 즉, 다이어트를 실행

하고 있는 응답자들은 실행하지 않고 있는 응답자에 비해 다

이어트를 현대사회에서 필수적인 것으로 여기고 있으며, 자

신감을 얻기 위해서 필요한 것으로 인식하고 있을 뿐만 아니

라 다이어트와 건강은 밀접한 관계가 있는 것으로 생각하는 

것으로 나타났다.

4) 자아존중감

자아존중감은 총 10문항으로 구성되었는데, 이를 합산한 

후 5점으로 환산한 결과(1=전혀 그렇지 않다, 5=매우 그렇

다), 조사대상자의 평균값은 3.49점이었다. 다이어트 실행집
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<표 2> 다이어트 실행집단과 비실행집단의 비교

변 수
전 체

(n=360)

다이어트

실행집단

(n=238)

다이어트

비실행집단

(n=122)
t-value

체질량지수      20.46±2.29     20.91±2.13    19.57±2.34      5.30***

다이어트에 대한 관심도1)       3.57±1.35      4.02±1.15     2.69±1.27      9.97***

다이어트에 대한 인식도2)       3.84±0.69      4.02±0.59     3.48±0.73      7.00***

자아존중감3)       3.49±0.67      3.43±0.70     3.61±0.60     -2.53*

신체이미지4)       3.12±0.93      2.81±0.79     3.73±0.88     -9.80***

체형에 대한 부모의 영향5)       2.18±0.71      2.09±0.70     1.96±0.67      4.25***

체형에 대한 친구의 영향6)       2.92±0.81      3.08±0.79     2.61±0.77      5.38***

체형에 대한 대중매체의 영향7)       3.19±1.03      3.51±0.95     2.56±0.89      9.20***

*p<0.05, ***p<0.001

단과 비실행집단의 자아존중감의 평균값을 비교한 결과 다이

어트 실행집단의 평균값은 3.43점, 다이어트 비실행집단의 평

균값은 3.61점으로 다이어트 비실행집단의 자아존중감이 다

이어트 실행집단에 비해 통계적으로 유의하게 높은 것으로 

나타났다.

5) 신체이미지

신체이미지는 총 24문항으로 구성되었는데, 이를 합산하여 

5점으로 환산한 결과(1=매우 그렇다, 5=전혀 그렇지 않다) 조

사대상자의 평균값은 3.12점으로 중간을 약간 상회하는 수준

이었다. 한편 다이어트 실행집단의 평균값은 2.81점, 다이어트 

비실행집단의 평균값은 3.73점으로 다이어트 실행집단은 자신

의 체형에 대해 부정적으로 인식하는 경향이 많은 것으로 나

타났다. 허은실 외(2003)의 연구에서도 신체만족도가 낮을수

록 체중조절 경험을 가지는 것으로 나타나고 있어 본 연구결

과와 맥락을 같이 하고 있다.

6) 체형에 대한 부모의 영향

체형에 대한 부모의 영향에 관한 문항은 총 16개로 구성

되었으며, 이를 합산하여 5점으로 환산한 결과(1=전혀 그렇

지 않다, 5=매우 그렇다) 조사대상자의 평균값은 2.18점으로 

체형에 대한 부모의 영향력은 크지 않은 것으로 나타났다. 

다이어트 실행집단과 비실행집단을 비교하여 보면 다이어트 

실행집단의 평균값은 2.09점, 다이어트 비실행집단의 평균값

은 1.96점이었고, 다이어트 실행집단의 경우 비실행집단에 비

해 체형에 대한 부모의 영향력이 통계적으로 유의하게 높은 

것으로 나타났다.

7) 체형에 대한 친구의 영향

총 11문항으로 구성된 체형에 대한 친구의 영향에 관한 

조사대상자의 평균값은 2.92점이었다(1=전혀 그렇지 않다, 

5=매우 그렇다). 이는 앞에서 살펴본 체형에 대한 부모의 영

향의 평균값보다 높은 것으로 고등학생들에게 있어서 또래집

단이 부모보다 강한 영향력을 가지고 있음을 보여주는 결과

1) 총 1문항으로 구성되었으며 1점(전혀 관심 없다)부터 5점(매우 관심 있다)까지의 Likert 척도로 측정하였음.
2) 총 3문항으로 구성되었으며 1점(전혀 그렇지 않다)부터 5점(매우 그렇다)까지의 Likert 척도로 측정하였음.
3) 총 10문항으로 구성되었으며 1점(전혀 그렇지 않다)부터 5점(매우 그렇다)까지의 Likert 척도로 측정하였음.
4) 총 24문항으로 구성되었으며 1점(매우 그렇다)부터 5점(전혀 그렇지 않다)까지의 Likert 척도로 측정하였음.
5) 총 16문항으로 구성되었으며 1점(전혀 그렇지 않다)부터 5점(매우 그렇다)까지의 Likert 척도로 측정하였음.
6) 총 11문항으로 구성되었으며 1점(전혀 그렇지 않다)부터 5점(매우 그렇다)까지의 Likert 척도로 측정하였음.
7) 총 6문항으로 구성되었으며 1점(전혀 그렇지 않다)부터 5점(매우 그렇다)까지의 Likert 척도로 측정하였음.
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이다.

한편 다이어트 실행집단의 경우 체형에 대한 친구의 영향 

평균값은 3.08점, 다이어트 비실행집단의 경우 2.61점으로 다

이어트를 실행하고 있는 응답자들에게는 체형에 대한 친구의 

영향력이 큰 것으로 나타났다. 즉 다이어트 실행자는 비실행

자에 비해 친구들이 체중, 외모, 다이어트에 대한 관심이 많

고 또한 이런 주제로 친구와 대화를 자주 하는 것으로 나타

났다.

8) 체형에 대한 대중매체의 영향

체형에 대한 대중매체의 영향은 총 6문항으로 구성되었는

데, 이들 문항을 합하여 5점으로 환산한 결과(1=전혀 그렇지 

않다, 5=매우 그렇다) 조사대상자의 평균값은 3.19점으로, 체

형에 대해 부모나 또래집단에 비해 대중매체의 영향력이 가

장 큰 것으로 나타났다. 따라서 대중매체가 청소년들에게 주

는 영향력을 고려해서 비현실적으로 날씬한 몸매를 강조하거

나 이상적 표준으로 전달하지 않도록 유의할 필요가 있는 것

으로 보인다. 

또한 다이어트 실행집단의 경우 3.51점, 다이어트 비실행

집단의 경우 2.56점으로 다이어트를 실행하고 있는 응답자들

은 체형에 대해 대중매체로부터 영향을 많이 받는 것으로 나

타났다.

이상의 결과를 종합해보면, 다이어트 실행집단은 비실행집

단에 비해 체질량지수가 높고 다이어트에 대한 관심이 많으

며 다이어트에 보다 긍정적으로 인식하고 있고 자아존중감과 

신체이미지에 대한 만족도가 낮으며 체형에 대한 부모, 친구

와 대중매체의 영향을 많이 받고 있는 것으로 나타났다.

3. 다이어트 실행 여부에 영향을 미치는 변수

다이어트 실행 여부에 영향을 미치는 변수를 살펴보기 위

하여 조사대상자의 성별, 학년, 체질량지수, 다이어트에 대한 

관심도, 다이어트에 대한 인식도, 자아존중감, 신체이미지, 체

형에 대한 부모의 영향, 체형에 대한 친구의 영향, 체형에 대

한 대중매체의 영향을 독립변수로 하여 로지스틱 회귀분석을 

실시하였다. 본 연구에서는 종속변수의 범주가 ‘다이어트를 

한 경험이 없다’와 ‘다이어트를 과거에 한 경험이 있거나 현

재 하고 있다’의 2개이므로 종속변수 y는 각각 0 또는 1의 

로짓함수의 형태로 모형화 되었다.

로지스틱 회귀분석 결과 <표 3>에 제시된 바와 같이 체질

량지수, 다이어트에 대한 인식도, 신체이미지, 체형에 대한 

친구의 영향, 체형에 대한 대중매체의 영향이 다이어트 실행 

여부에 유의한 것으로 나타났다. 즉 체질량지수가 높고 다이

어트에 긍정적인 인식을 가지고 있으며 자신의 신체에 대해 

부정적인 인식을 가지고 있고 체형에 대한 친구나 대중매체

의 영향이 클수록 다이어트를 실행할 확률이 높은 것으로 나

타났다. 본 연구의 로지스틱 회귀분석을 통해 나타난 최종 

회귀식은 다음과 같다.

logit(다이어트 실행) = (-4.44) + 0.23(체질량지수) + 

0.92(다이어트에 대한 인식도) - 1.16(신체이미지) + 0.64(체

형에 대한 친구의 영향) + 1.14(체형에 대한 대중매체의 영

향)

체질량지수가 높을수록 다이어트를 실행할 확률이 높게 나

타난 것은 Waaddegaard와 Petersen(2002), 백유진 외(2001), 

이영미, 윤상원(1998), 허은실 외(2003)의 연구결과와 일치한

다. 또한 허은실 외(2003)의 연구에 의하면 신체만족도가 낮

을수록 체중조절 경험이 높아지는 것으로 나타났고, 이익자

(2000)의 연구에서 자신의 체형에 만족하지 못하는 여학생 

가운데 60% 이상이 체중조절을 하고 있는 것으로 나타나서 

본 연구와 유사한 결과를 보여주었다. 이러한 결과는 많은 

선행연구들에서(양경미, 2002; 이희정 외, 2004; 홍은경 외, 

1997) 다이어트의 주된 동기는 건강 때문이 아니라 외관상 

아름답게 보이기 위한 것으로 나타난 결과와 연관이 있는데, 

왜곡된 신체상은 청소년들이 무리하게 다이어트를 시도하게 

할 수 있으므로 올바른 신체이미지를 갖도록 교육시킬 필요

가 있는 것으로 보인다. 

한편 대중매체는 다이어트 실행에 가장 큰 영향을 미치는 

것으로 나타났는데, 이는 청소년기가 외부 매체를 통한 자극
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<표 3> 다이어트 실행 여부에 대한 로지스틱 회귀분석 결과 

변 수 b Wald Exp(b)

성별1)

  남성

  여성

학년1)

  1학년

  2학년

  3학년

체질량지수

다이어트에 대한 관심도

다이어트에 대한 인식도

자아존중감

신체이미지

체형에 대한 부모의 영향

체형에 대한 친구의 영향

체형에 대한 대중매체의 영향

         -0.56
          Ref.

         -0.39
         -0.23
          Ref.
          0.23
          0.24
          0.92
         -0.37
         -1.16
         -0.10
          0.64
          1.14

 
         1.69
          --

         1.09
         0.35
          --
         7.90
         2.22
        12.51
         2.15
        11.04
         0.12
         5.14
        19.56

         0.57
          --

         0.68
         0.79
          --
         1.26**

         1.27
         2.50***

         0.69
         0.31**

         0.91
         1.90*

         3.14***

상수

-2 Log likelihood
Model chi-square
Predicted correctly(%)

         -4.44
        307.56
        153.45***

         83.10
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
1) 가변수로 처리되었음(Ref.는 기준변수를 의미함).

에 더욱 민감하게 반응한다는 선행연구 결과(Hargreaves & 

Tiggemann, 2004)도 이를 뒷받침하고 있다. 장희순(2003)에 

의하면 초등학생이나 대학생은 비교적 안정적인 신체상을 형

성하여 대중매체와 같은 외부의 자극에 비교적 영향을 덜 받

는 반면에 고등학생은 타인의 시선에 민감하고 대중매체에서 

보이는 연예인 등과 본인을 동일시하는 경향이 많음이 제시

되었다. 그러나 대중매체에서는 지나치게 마른 체형을 이상

적인 신체상으로 내재화시키고 있어 청소년들에게 무분별한 

다이어트를 시도하도록 자극하게 되는 요인이 될 수 있다. 

따라서 대중매체에서의 올바른 미에 대한 기준 확립이 시급

하며 이를 통해 청소년들의 다이어트에 대한 그릇된 인식을 

바로 잡도록 해야 할 것이다.

Ⅳ. 요약 및 결론

본 연구는 청소년들이 가지고 있는 다이어트에 대한 태도

를 파악하고 올바른 다이어트를 실행하는데 도움을 주기 위

한 기초자료를 제공하기 위하여 인구통계학적 특성과 체질량

지수, 다이어트에 대한 관심도, 다이어트에 대한 인식도, 자

아존중감, 신체이미지, 체형에 대한 부모, 친구, 대중매체 영

향요인이 다이어트 실행에 미치는 영향력에 대하여 살펴보았

다. 본 연구의 자료는 경북지역의 고등학생으로부터 설문지

를 통해 수집되었으며, 최종 360부의 설문지가 최종분석자료

로 이용되었다. 다이어트 실행집단과 비실행집단 간의 체질

량지수, 다이어트에 대한 관심도, 다이어트에 대한 인식도, 

자아존중감, 신체이미지, 체형에 대한 부모, 친구, 대중매체 

영향요인을 비교해보면, 다이어트 실행집단은 비실행집단에 

비해 체질량지수가 높고 다이어트에 대한 관심이 많으며 다

이어트에 보다 긍정적으로 인식하고 있고 자아존중감과 신체

이미지에 대한 만족도가 낮으며 체형에 대한 부모, 친구와 

대중매체의 영향을 많이 받고 있는 것으로 나타났다. 또한 

로지스틱 회귀분석 결과, 체질량지수, 다이어트에 대한 인식

도, 신체이미지, 체형에 대한 친구의 영향, 체형에 대한 대중

매체의 영향이 다이어트 실행 여부에 유의한 것으로 나타났

다. 한편 본 연구에서 신체이미지 등  두 집단 간의 비교 시 

다이어트 실행집단과 비실행집단 모두 체질량지수가 정상체
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중에 속해  본 연구의 제한점으로 나타났다. 

본 연구결과, 신체이미지와 체형에 대한 대중매체의 영향

이 조사대상자의 다이어트 실행에 유의한 영향을 미치는 것

으로 나타났는데 청소년기에는 자신의 체형을 객관적인 수치

로 판단하는 것이 아니라 주관적으로 인식하는 경향이 많아 

왜곡된 신체이미지로 인해 날씬한 몸매에 집착하여 다이어트

를 시도할 우려가 있다. 또한 사회 전반적으로 마른 체격을 

선호하는 경향이 확산되고 이러한 분위기가 대중매체를 통해

서 전파되면서 청소년들은 마르고 날씬한 신체에 대해 동경

하거나 지나치게 집착하여 신체적, 정신적으로 문제를 일으

킬 수 있으므로 청소년들이 올바른 신체이미지와 다이어트에 

관한 인식을 가질 수 있도록 대중매체는 다이어트와 관련된 

정보제공 시 유의해야 할 것이다.

한편 청소년기의 잘못된 신체이미지에 의한 무리한 다이어

트는 신체적 성장과 건강에 지장을 줄 수 있으므로, 자신의 

신체에 대한 만족도를 높이고 긍정적인 신체이미지를 갖도록 

하기 위한 방안으로 운동과 같은 규칙적인 신체활동을 하도

록 지도가 필요가 있는 것으로 나타났다. 특히 비만 학생의 

경우 잘못된 다이어트 방법으로 무리하게 살을 빼지 않고 운

동 등을 통한 신체활동을 통해 체중을 조절하고 건강한 몸매

를 유지함으로써 자신의 외모와 체형에 대해 긍정적인 평가

를 할 수 있을 것이다. 

또한 다이어트 실행에 있어 친구의 영향력도 유의하게 영

향을 미치는 것으로 나타났으므로 또래로 구성된 다이어트 

교육 프로그램이나 신체활동 프로그램을 구성하고 실행한다

면 서로에 대한 공감이 쉽게 형성되고 서로 격려해줄 수 있

기 때문에 교육 효과도 높일 수 있을 것으로 보인다.
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<국문요약>

본 연구는 청소년들이 가지고 있는 다이어트에 대한 태도를 파악하고 올바른 다이어트를 실행하는데 도움을 주기 위한 

기초자료를 제공하기 위하여 인구통계학적 특성과 체질량지수, 다이어트에 대한 관심도, 다이어트에 대한 인식도, 자아존

중감, 신체이미지, 체형에 대한 부모, 친구, 대중매체 영향요인이 다이어트 실행에 미치는 영향력에 대하여 살펴보았다. 본 

연구의 자료는 경북지역의 고등학생으로부터 설문지를 통해 수집되었으며, 최종 360부의 설문지가 최종분석자료로 이용되

었다. 다이어트 실행집단과 비실행집단 간의 체질량지수, 다이어트에 대한 관심도, 다이어트에 대한 인식도, 자아존중감, 

신체이미지, 체형에 대한 부모, 친구, 대중매체 영향요인을 비교해보면, 다이어트 실행집단은 비실행집단에 비해 체질량지

수가 높고 다이어트에 대한 관심이 많으며 다이어트에 보다 긍정적으로 인식하고 있고 자아존중감과 신체이미지에 대한 

만족도가 낮으며 체형에 대한 부모, 친구와 대중매체의 영향을 많이 받고 있는 것으로 나타났다. 또한 로지스틱 회귀분석 

결과, 체질량지수, 다이어트에 대한 인식도, 신체이미지, 체형에 대한 친구의 영향, 체형에 대한 대중매체의 영향이 다이어

트 실행 여부에 유의한 것으로 나타났다.
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