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목적: 본 연구는 정점간거리 변화에 따른 교정굴절력과 교정시력의 변화량을 추적하고 분석하여 굴절검사의 기초

자료를 제공하고자 실시되었다. 방법: 시험렌즈를 이용하여 양안균형검사 종료 후 교정굴절력과 교정시력, 정점간거

리를 변화했을 때의 교정굴절력 변화량과 교정시력 변화량을 측정하고, 정점간거리와 교정굴절력, 정점간거리와 교

정시력과의 상관성과 통계학적 유의성을 분석하였다. 결과: 정점간거리에 따른 교정굴절력의 변화량은 −1.00D까지

는 정점간거리 변화에 따라 굴절력의 변화가 없으나, −1.25D 이상부터는 정점간거리가 길어질 때 교정굴절력이 증

가하는 것으로 나타났으며, 특히 정점간거리가 15 mm 길어졌을 때 굴절력 변화가 크게 나타났고, 11.00D 이상에서

는 정점간거리가 5 mm, 10 mm, 15 mm 변화할 때 모두 교정굴절력의 변화가 크게 나타났다. 정점간거리와 교정굴

절력과의 상관성 분석 결과 정점간거리가 5 mm 증가 시 r=0.999, 10 mm 증가 시 r=0.982, 15 mm 증가 시 r=0.957

로 높은 상관성을 나타냈으며, 정점간거리와 교정굴절력은 통계학적으로 유의한 차이가 있었다(p<0.01). 정점간거리

증가에 따른 시력변화는 정점간거리가 길어질수록 시력감소폭이 크게 나타났으며, 정점간거리와 교정시력과의 상관

성 분석 결과 정점간거리가 5 mm 증가 시 r=0.969, 10 mm 증가 시 r=0.985, 15 mm 증가 시 r=0.994로 높은 상관

성을 나타냈으며, 정점간거리와 교정시력은 통계학적으로 유의한 차이가 있었다(p<0.01). 결론: 정점간거리는 굴절

검사와 안경착용 시 중요한 의미를 갖는다. 정점간거리와 교정굴절력, 교정시력 간에는 높은 상관성이 있었으며, 또

한 통계학적으로도 유의한 차이가 있었다. 그러므로 시험렌즈를 이용하여 굴절검사를 할 때 정확한 정점간거리가

유지되어야 하며, 안경이 흘러내리지 않도록 최적의 조정(fitting)이 이루어져야 하고, 안경 착용자에게 정기적인 재

조정(refitting)의 필요성과 안경 관리방법 등에 관한 교육이 필요하다고 사료된다.

주제어: 정점간거리, 교정굴절력, 교정시력, 교정효과
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서 론

안경의 기능은 굴절이상의 교정 및 보정, 안위이상 및

시기능이상의 보정 등으로 구분할 수 있다. 안경의 착용인

구는 1987년 24.1%에서 2008년 47.0%로 해마다 증가하

고 있는 추세이며[1], 안경의 용도 또한 예전과는 달리 다

양화되고 있다. 특히, 선글라스는 자외선으로부터 눈을 보

호하는 기능 뿐 아니라 패션을 돋보이게 하는 코디용품으

로 그 기능의 폭이 넓어 지고 있다. 가장 좋은 안경은 잘

보이고 착용감이 편안한 안경이다. 안경의 착용감과 교정

효과를 좋게 하기 위해서는 안경무게가 얼굴 접촉부위에

고루 분산되도록 조정(fitting)상태가 안정적이어야 하고,

설계점과 안경렌즈의 광학중심점이 일치되어야 한다. 안

경렌즈의 광학중심점과 동공중심점이 일치하지 않을 경우

유발사위로 인한 두통, 복시 등의 안정피로가 발생하여 안

경을 처음 착용하는 사람에게 안경에 대한 거부감을 제공

하기도 한다[2,3]. 안경의 정확한 교정효과를 위해서는 예비

조정(pre-fitting)이 이루어져야 한다. 예비조정은 안경을

조제가공하기 전에 안경테(frame)를 착용시키고 광학적

중심높이(Oh, optical height) 및 경사각, 정점간거리를 측

정할 때 행하는 조정(fitting)으로, 안경의 조제가공에 있어

서 광학적 위치를 최선으로 유지시키기 위한 것으로, 광학

적 조정이라고도 한다[4]. 예비조정에서 조정하는 정점간거

리(vertex distance)는 안경렌즈의 후면정점에서 각막정점

까지의 거리로, 동양인의 경우 보통 12 mm 정도이고, 콧

대가 높은 서양인의 경우에는 13 mm 정도이다. 정점간거

리는 안경착용자를 측면에서 보았을 때 안경렌즈면과 눈

과의 거리라고 할 수 있는데, 안경착용 시 정점간거리가

굴절검사를 실시했을 때 보다 길어지거나 짧아지는 경우

안경의 교정효과는 달라진다. 김 등[5]은 안경 착용자의 불
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편감 조사에서 역학적 불편함으로는 코와 귀 부위의 압박

감이 35.1%, 안경테의 흘러내림이 32.6%, 시각적인 불편

함은 시력저하 17.3%, 안정피로 10.6%로 보고하였으며,

조 등[6]은 안경장용자의 휫팅 실태 조사에서 안경테의 흘

러내림, 경사각, 벌림각, 정점간거리를 조사한 결과 안경

테의 흘러내림 상태가 정상인 경우는 38.5%이었고 정점

간거리가 정상인 경우(11~13 mm)는 57.7%로 보고하였다.

이와 같이 안경착용 시 안경이 흘러내릴 경우 정점간거리

가 길어지고, 이에 따라 교정상태와 교정시력에 영향을 주

어 부정확한 교정효과를 줄 수 있다. 정점간거리가 길어지

면 근시는 저교정 상태, 원시는 과교정 상태가 된다. 따라

서 본 연구는 정점간거리 변화에 따른 교정굴절력의 변화

량과 교정시력의 변화량을 추적하여 굴절검사의 기초자료

를 제공하고자 실시되었다. 

검사대상 및 방법

1. 검사대상

2009년 3월부터 2009년 12월까지 20대에서 40대 사이

의 근시안 남, 여 대학생 155명을 대상으로 문진을 실시

하여 안질환과 전신질환이 없고 정상적인 양안 시생활이

가능한 144명(288 안)을 검사대상으로 선정하였다. 

2. 연구방법

1) 검사내용

구안경 착용시력, 구안경 굴절력을 검안테에 장입한 상

태의 시력, 시험렌즈를 이용한 교정굴절력과 교정시력, 정

점간거리를 변화했을 때의 굴절력 변화와 교정시력 변화

등을 측정하였다. 

2) 검사방법 

(1) 타각적 굴절검사

타각적자동굴절검안기(KR-8100, Topcon)를 이용하여

굴절이상을 측정하였다.

(2) 자각적 굴절검사

 시험렌즈(SPC-93D, 동양광학)와 5m용 한천석 시력표

를 이용하여 단안굴절검사를 마친 후 양안의 조절균형을

확인하기 위해 교대차폐법으로 양안균형검사를 실시하였

고, 단안 굴절검사는 굴절검사 중 조절 개입을 막기 위해

운무법(fogging method)으로 하였다. 검사대상자의 동공거

리에 따라 검안테 (sky 58/60/62/64, 광성광학)를 선택적으

로 사용하였다.

(3) 정점간거리 변화에 따른 교정굴절력 변화 

정점간거리 12 mm로 한 상태에서 단안굴절 검사와 양

안균형검사를 마친 후 정점간거리를 5 mm, 10 mm, 15

mm로 각각 증가했을 때 최고 교정시력을 유지하는 구면

굴절력 변화 정도를 측정하였다. 정점간거리 측정은

안경자를 사용하였으며, 굴절력 변화는 0.25D 단위로 하

였다.

(4) 정점간거리 변화에 따른 교정시력 변화 

정점간거리 12 mm로 한 상태에서 단안굴절 검사와 양

안균형검사를 마친 후 정점간거리를 5 mm, 10 mm, 15mm

로 증가하였을 때 교정시력 변화를 측정하였다.

3) 자료분석방법

수집한 자료는 SPSS 12.0K Window를 이용하여 정점간

거리와 교정굴절력, 정점간거리와 교정시력과의 연관성을

Pearson 상관 분석을 실시하였고, 유의수준은 p<0.01로 하

였다.

결과 및 고찰

1. 검사대상자의 일반적 특성

검사대상자는 남자 63명(43.8%), 여자 81명(56.2%)이었

고, 연령 분포는 10대 2명(1.4%), 20대 135명(93.7%), 30

대 3명(2.1%), 40대 4명(2.8%)으로 20대가 대부분이었다.

근시도 분포는 0.25D이상 2.00D이하의 저도 근시 124안

(43.1%), 2.00D초과 6.00D이하 중도근시 136안(47.2%),

6.00D 초과의 고도근시 28안(9.7%)이었고, 단안교정시력

은 1.0 미만이 34안(11.8%), 1.0 이상이 254안(88.2%)로

조사되었다. 검사 당시 착용하고 있는 안경의 정점간거리

는 95명(66.0%)이 정상으로 간주한 12 mm이었고, 11 mm

이하는 23명(15.9%), 13 mm 이상은 26명(18.1%)으로 조

사되었다(Table 1).

2. 구안경 착용 시력과 구안경 교정굴절력을 검안테에 장

입한 후 시력 비교

구안경을 착용한 상태의 교정시력과 정점간거리를

12 mm로 한 상태에서 검안테에 구안경 교정굴절력을 장

입한 후의 교정시력을 비교하였더니 구안경을 착용한 상

태의 시력이 좋은 것으로 나타났다(Fig. 1). 이것은 정점간

거리의 영향으로 사료된다. 안경의 경우 모든 굴절이상안

의 교정렌즈는 한 개의 렌즈로 되어 있기 때문에 렌즈 간

격으로 인한 영향을 거의 받지 않지만, 고도 굴절이상안의

경우 검안테를 이용한 굴절검사 시 1개 이상의 렌즈가 중

첩될 수 있고, 렌즈의 가장자리 두께가 두꺼워 각막정점과

렌즈의 상측초점과의 거리가 길어져 정점간거리가 길어지

는 결과를 초래하여 교정시력이 감소하게 된다. 그러므로

단순 고도굴절이상안이나 난시안의 경우 시험렌즈보다 정

점간거리의 영향을 적게 받는 포롭터를 사용하는 것이 바
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람직하다고 사료된다.

3. 정점간거리에 따른 교정굴절력 변화

정점간거리를 12 mm로 고정시키고 시험렌즈(trial lens)

를 이용하여 굴절검사를 실시한 후 정점간거리를 5 mm

단위로 길게 하면서 굴절력 변화를 측정하였더니, 정점간

거리가 5 mm 길어졌을 때(17 mm)는 약 0.15D 증가하였

고, 10 mm 길어졌을 때(22 mm)는 약 0.31D, 15mm 길어

졌을 때(27 mm)는 약 0.50D 증가하였다. 정점간거리 증가

에 따른 교정굴절력의 변화량이 가장 큰 값은 5 mm일 때

1.08D, 10 mm일 때 1.67D, 15 mm일 때 2.00D로 조사되

었다(Table 2). 정점간거리에 따른 굴절력 변화량은

−1.00D까지는 정점간거리 변화에 따라 굴절력의 변화가

없으나, −1.25D 이상부터는 정점간거리 12 mm(정점간거

리 변화량 ‘0’)를 기준으로 정점간거리 17 mm(변화량

‘5’), 22 mm(변화량 ‘10'), 27 mm(변화량 ‘15’)로 증가할

때 굴절력이 증가하는 것으로 나타났으며, 특히 정점간거

리가 15 mm 길어졌을 때 굴절력 변화가 크게 나타났다.

교정굴절력 5.25D~6.00D, 6.50D~8.00D 사이에서는 정점

간거리가 10 mm, 15 mm 길어졌을 때 굴절력의 변화가 크

게 나타났으며, 11.00D 이상에서는 정점간거리가 5 mm,

10 mm, 15 mm 변화할 때 모두 교정굴절력의 변화가 크게

나타났다(Fig. 2). 

안경을 착용했을 때 정점간거리 변화에 따른 교정굴절

력의 변화는 (식 1)과 같다[7].

Fig. 3에서, a: 렌즈 L1으로 교정될 비정시의 원점거리,

f ': 교정렌즈 L1의 상측초점거리, l: 교정렌즈 L1의 착용 시

정점간거리, : 정점간거리 l0 일 때의 렌즈 L2의 굴절

력, : L2의 상측초점거리, D': 정점간거리 변화에 따른

교정굴절력 일 때 

(1)

이다. 예를 들어, 정점간거리 12 mm에서 측정한 교정굴절

력이 약 10.00D인 고도근시안이 정점간거리가 10 mm 길

어졌을 경우 식 (1)에 의해 약 11.11D의 교정렌즈가 필요

하게 된다. 즉, −10.00D로 교정되는 근시안이 정점간거리

가 10 mm 길어진 상태로 안경을 착용하면 −1.11D 저교정

효과가 발생하는 것이다. 안경을 착용했을 때 정점간거리

의 변화는 부적절한 조정 상태나 관리 소홀로 인해 안경

이 흘러내릴 경우 발생한다. 조 등[6]은 안경장용자의 휫팅

실태 조사에서 정상적인 정점간거리를 11~13 mm로 간주

D0′

f0′

D′ = 
D0′

1 l l0–( )D0′–
-----------------------------

Table 1. General characteristics of subjects

Classification
Frequency

(percentage)
Total

Gender
Male

Female

63(43.8)

81(56.2)

144

(subject)

Age(year)

18-19

20-29

30-39

40-45

2(1.4)

135(93.7)

3(2.1)

4(2.8)

144

(subject)

Refractive

Error

low

myopia

0.25≤D≤1.00

1.00<D≤2.00

52(18.1)

72(25.0)

288(eye)
middle 

myopia

2.00<D≤3.00

3.00<D≤4.00

4.00<D≤5.00

5.00<D≤6.00

47(16.3)

54(18.8)

22(7.6)

13(4.5)

high

myopia
6.00<D≤14.5 28(9.7)

Corrected 

single

visual acuity

0.6

0.7

0.8

0.9

over 1.0

2(0.7)

2(0.7)

9(3.1)

21(7.3)

254(88.2)

288(eye)

Vertex distance

of wore not new 

glasses(mm)

10-10.9

11-11.9

12-12.9

13-13.9

14-14.9

15-15.9

16-16.9

18-18.9

8(5.5)

15(10.4)

95(66.0)

17(11.8)

4(2.8)

3(2.1)

1(0.7)

1(0.7)

144

(subject)

 Total 100.0

*The myopic size is spherical equivalent

Fig. 1. A comparison of the corrected visual acuity in habitual

spectacles and trial frames with habitual prescription.

Table 2. The change of diopter for increased vertex distance 

Vertex distance

(mm)
Diopter change Min Max

5

10

15

0.15

0.31

0.50

0.00

0.00

0.13

1.08

1.67

2.00
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했을 때 30.8% 이상이 정점간거리를 13 mm 보다 길게 안

경을 착용하고 있다고 보고하였고, 김 등[5]은 안경 착용자

의 불편감 조사에서 안경테의 흘러내림이 25.2%, 조정

(fitting)상태가 부적절한 경우가 64%로 보고하였다. 이와

같이 안경이 흘러내리면 정점간거리가 길어져 근시안의

경우 저교정 상태가 되기 때문에 시력감소 등의 불편함을

호소하게 된다. 따라서 정확한 정점간거리를 유지한 상태

의 굴절검사도 중요하지만 안경 착용자에게 안경착용 시

발생하는 정점간거리 변화에 대한 중요성을 인식시키는

것도 필요하다고 사료된다.

4. 정점간거리와 교정굴절력의 상관성

정점간거리 12 mm로 측정한 교정굴절력을 기준으로 정

점간거리를 5 mm, 10 mm, 15 mm로 증가했을 때, 정점간

거리와 교정굴절력과의 상관관계를 Pearson Correlation으

로 분석하였다. 상관관계 분석결과 정점간거리를 5 mm 증

가했을 때 r=0.999, 10 mm 증가했을 때 r=0.982, 15 mm

증가했을 때 r=0.957로 정점간거리와 교정굴절력은 높은

상관성을 나타냈으며, 정점간거리와 교정굴절력은 통계학

적으로 유의한 차이가 있었다(p<0.01)(Table 3). 정확한 굴

절검사 결과를 토대로 정확한 안경이 조제가공 되었을지

라도 안경의 조정(fitting)이 정확하지 않을 경우 정점간거

리 변화 등이 발생하여 렌즈 교정효과에 영향을 미치고[8],

안경이 흘러내릴 경우 광학적 불편함을 유발할 수 있으므

로 얼굴 형태와 크기에 적합한 조정(fitting)이 요구된다고

하였다[9]. 이와 같이 정점간거리는 안경의 교정효과에 영

향을 미치는 요인 가운데 하나이다. 본 연구 결과에서도

정점간거리와 교정굴절력은 높은 상관성이 있었고 통계학

적으로 유의한 차이가 있는 것으로 조사되었다. 안경 착용

시 정점간거리 유지는 조정(fitting)을 통해서 가능하므로

안경사는 안경 착용자에게 정기적으로 안경원의 방문을

통한 안경의 재조정(refitting)의 필요성을 인식시켜야 한다

고 사료된다.

Fig. 3. The corrected diopter according to change of vertex

distance.

Fig. 2. The change of spherical diopter with increased vertex distance.

Table 3. Reliability analysis of between corrected diopter and

vertex distance

 Vertex distance changes 

from 12 mm

0 mm 5 mm 10 mm 15 mm

C.S.D
Pearson correlation(r) 

Probability(p)
1

5 mm
Pearson correlation(r) 

Probability(p)

0.999**

0.000
1

10 mm
Pearson correlation(r) 

Probability(p)

0.982**

0.000

0.982**

0.000
1

15 mm
Pearson correlation(r) 

Probability(p)

0.957**

0.000

0.958**

0.000

0.975**

0.000
1
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5. 정점간거리에 따른 교정시력 변화

정점간거리 12 mm에서 최고 시력상태의 교정굴절력을

측정한 후 정점간거리를 5 mm, 10 mm, 15 mm로 각각 증

가했을 때의 교정시력 변화를 측정하였다. 5 mm 증가했을

때의 평균시력은 1.0까지는 변화가 없었고, 1.2는 1.1로,

1.5는 1.4로 거의 시력변화가 나타나지 않았다. 10 mm 증

가했을 때는 0.8 까지는 시력변화가 없었고, 0.9는 0.8, 1.0

은 0.9, 1.2는 1.1, 1.5는 1.3으로 교정시력 0.9 이상에서는

5m 한천석 시력표에서 약 한 줄 정도의 시력감소가 나타

났다. 정점간거리가 15 mm 길어졌을 때는 교정시력 0.7

까지는 한 줄 차이의 시력이 감소되었으나 0.8 이상에서

는 두 줄 차이의 시력감소가 나타나 정점간거리 증가에

따른 시력변화는 정점간거리가 길어질수록 시력감소폭이

크게 나타났다(Table 4, Fig. 4). 김 등[5]은 안경착용자의

시각적 불편감에서 시력저하로 인한 불편함을 호소한다고

보고하였는데, 근시안의 경우 안경이 흘러내리면 정점간

거리가 길어져 굴절이상이 저교정 상태가 되어 시력이 감

소되며 또한 이로 인한 안정피로가 발생하게 되는 것이

다. 이와 같은 결과는 근시안에서 정점간거리가 길어짐에

따라 시력감소가 나타난 본 연구 결과와 상응하는 결과라

고 할 수 있다. 따라서 정점간거리는 굴절이상안의 교정상

태와 시력에 영향을 주기 때문에 안경원을 방문하여 안경

테의 주기적인 조정(fitting)을 하여 최적의 교정상태를 유

지하는 것이 눈을 보호하는 방법으로 사료된다. 

6. 정점간거리와 교정시력과의 상관성

정점간거리 12 mm로 측정한 교정시력을 기준으로 정점

간거리를 5 mm, 10 mm, 15 mm 증가했을 때, 정점간거리

와 교정시력과의 상관 관계를 Pearson Correlation으로 분

석하였다. 정점간거리를 5 mm 증가했을 때 r=0.969, 10

mm 증가했을 때 r=0.985, 15 mm 증가했을 때 r=0.994로

정점간거리와 교정시력은 높은 상관성을 나타냈으며, 정

점간거리와 교정시력 간에는 통계학적으로도 유의한 차이

가 있었다(p<0.01). 교정시력과 정점간거리는 정점간거리

가 5 mm일 때와 10 mm일 때도 r=0.994로 서로 높은 상관

성이 있었고, 10 mm일 때와 15 mm일 때도 r=0.986으로

높은 상관성을 나타냈으며, 5 mm와 10 mm, 10 mm와 15

mm일 때 각각 교정시력과 정점간거리는 통계학적으로 유

의한 차이가 있었다(p<0.01)(Table 5).

결 론

정점간거리는 굴절검사 할 때와 안경을 착용했을 때에

중요한 의미를 갖는다. 정점간거리와 교정굴절력, 교정

시력 간에는 높은 상관성이 있었으며, 또한 통계학적으

로도 유의한 차이가 있었다. 그러므로 시험렌즈를 이용하

여 굴절검사를 할 때 정확한 정점간거리가 유지되어야 하

며, 안경이 흘러내리지 않도록 최적의 조정(fitting)이 이

루어져야 하고, 안경 착용자에게 정기적인 재조정

(refitting)의 필요성과 안경 착용방법 등에 관한 교육이

Table 4. The change of corrected visual acuity with increased

vertex distance

corrected visual acuity

standard increase vertex distance

0 (12 mm) 5 mm 10 mm 15 mm

0.6

0.7

0.8

0.9

1.0

1.2

1.5

0.6

0.7

0.8

0.9

1.0

1.1

1.4

0.6

0.7

0.8

0.8

0.9

1.1

1.3

0.5

0.6

0.6

0.7

0.9

1.0

1.2

Fig. 4. The change of corrected visual acuity with increased

vertex distance.

Table 5. Reliability analysis of between corrected visual acuity

and vertex distance

C.V.A

(12 mm) 

increase of vertex 

distance

5 mm 10 mm 15 mm

C.V.A
Pearson correlation(r)

Probability(p)
1

5 mm
Pearson correlation(r)

Probability(p)

0.969**

0.000
1

10 mm
Pearson correlation(r)

Probability(p)

0.985**

0.000

0.994**

0.000
1

15 mm
Pearson correlation(r)

Probability(p)

0.994***

0.000

0.975**

0.000

0.986**

0.000
1

*C.V.A: Corrected Visual Acuity, **p<0.01
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필요하다. 
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Purpose: This study was conducted to estimate the changes of corrected diopter and corrected visual acuity with

the change in vertex distance. Also we aimed to provide basic data for refraction test. Methods: Using the trial

lens, we measured the corrected diopter and corrected visual acuity after performing binocular balance test. We

measured the changes of corrected diopter and corrected visual acuity in change of vertex distance. We analyzed

statistical significance and relations between vertex distance and corrected diopter and corrected visual acuity.

Results: There was no difference in corrected diopter with the change of vertex distance within −1.00D, but the

corrected diopter increased with it over −1.25D. In particular, the change of diopter was largest when the vertex

distance increased 15 mm. At over 11.00D, there was large changes of diopter with the changes of vertex

distance at 5 mm, 10 mm and 15 mm. On correlation analysis between the vertex distance and the corrected

diopter, there was strong correlation (r=0.999 at 5 mm increase of vertex distance, r=0.982 at 10 mm increase and

r=0.957 at 15 mm increase) and also there was significant (p<0.01). At the change of visual acuity in increased of

vertex distance, the range of a decrease in visual acuity was large when the changes of vertex distance was

largest. On correlation analysis between the vertex distance and the corrected visual acuity, there was strong

correlation (r=0.969 at 5 mm increase of vertex distance, r=0.985 at 10 mm increase and r=0.994 at 15 mm

increase) and also there was significant (p<0.01). Conclusions: The vertex distance was very important at the

refraction test and at wearing spectacle. On correlation analysis between the vertex distance and the corrected

diopter, and the corrected visual acuity, there was strong correlation and statistically significant. Therefore, the

vertex distance should be kept at the refraction using trial lens, and the best fitting was made not to slipping

forward, and so we suggested regular refitting of spectacle and the managing method of spectacle were educated

to the spectacle wearers. 

Key words: Vertex distance, Corrected diopter, Corrected visual acuity, Corrected effect


