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<Abstract>

The purpose of this study is to classify body type by BMI and to inquire about body satisfaction and fitness apparel
depending on body type among women 20-50years of age. As a result, body types are classified into three groups:
lean, normal, and obese figures. On front silhouette, the normal type occupies most in women belonged to lean
figure group, the obese lower part of the bodytype in normal figure group, and the obese upper part of the body
type in obese figure group. On the other, in side silhouette, the slender type is prevalent in lean figure group, hip
obesity in normal figure group, and trunk obesity in obese figure group. In particular, women in the obese figure
group were distributed among the various body types. The obese figure group had a lower fitness apparel in the
measurement of circumference(e.g., chest, waist, and hip) related to obesity in comparison with measurement of
length. Therefore, the development of an optimal sizing system in response to the various body types in the obese
figure group is needed to provide more diversity in aesthetic design and continuity among various sizing systems.
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Ⅰ. 서론

몸에 잘 맞는 의복은 개인의 심리적, 사회적 행복에 필수

적이다. 그러나연령증가와함께체형변화가일어나므로의

복선택의 범위가 제한되며 이러한 원인을 의복 때문이라기

보다는 체형 때문인 것으로 지각하게 된다(Labat &

DeLong, 1990). 신체적 특성은 신체적 자아에 향을 미친

다. 또한 신체적 변화를 수반하는 연령변화는 젊은 시절에

추구하는 신체적 매력으로부터 멀어지게 되고, 의복을 통해

신체적 매력을 재인식하면서 의복선택에 중요한 향을 미

친다즉신체적자아와이상적자아사이에모순이존재하며

이때 의복은 이러한 모순을 극복하는 중요한 역할을 하므로

신체유형이나 신체에 대한 지각은 단순한 신체 만족도를 넘

어서 의복의 적합성에 중요한 요인이 된다. 또 의복의 제품

성능 가운데 맞음새는 의복이 자신의 신체치수에 적합한 정

도로서 의복구입 후의 만족으로 이어지는 중요한 성능 중의

한가지이다. 그러나 이러한 맞음새 불만족은 의복성능에 대

한 평가보다 신체에 대한 주관적 평가와 더 관련이 있다고

하 다(Labat & DeLong, 1990). 결국신체의만족도가 향

을미친다는것으로해석될수있다.

신체유형은환경, 유전, 문화적이상형, 유행그리고식습

관등에따라달라질수있으며현대사회에서는날씬한체형

(Lennon, 1988)이신체적이상형이라할수있다. 사회문화

적으로 이상적 신체유형과 자신의 신체유형과 비슷하다고

지각할 때 긍정적 신체자아를 갖게 된다. 여대생의 경우 체

형에대한관심도가극히높고수척한체형을선호(Douty &

Brannon, 1984; Lennon, 1988)하는까닭에자신의신체에

대하여 실제보다 스스로 더 비만하다고 인식하고 있는 사람

이많다. 그러므로수척·비만의올바른진단을위해서는우

선 자신의 신체상, 즉 자기 체형의 현재 상태를 정확히 판단

하는 것이 중요하다. 신체지수를 나타내는 방법 가운데

BMI(몸무게((kg)/키2(cm)*104)는 다른 신체지수에 비해 체

지방율과 상관이 높고, 여러 신체 계측치와의 상관이 높게

나타나며, 몸무게에 있어서도 높은 상관을 나타내어 비만정

도를 나타내는 유용한 지수라 할 수 있다(성민정, 김희은,

2001).

의복의 맞음새 불만족에 대해 그 원인이 의복 자체의 성

능 때문이라기보다 자신의 체형을 주관적으로 지각한 결과

일지도모른다. 의복의맞음새와외모에대한만족감은사회

가 원하는 이상적인 체형에 대한 자신의 신체에 대한 긍정

적, 부정적 평가에서 시작되고 의복에 의해 조정되어 신체

만족도와 의복의 맞음새가 정적관계에 있다(Labat &

DeLong, 1990).

따라서 본 연구에서는 BMI라는 신체지수를 이용한 비만

정도에따른신체만족도를분석하고이들유형별의복의적

합성을 분석하여 비만정도에 따른 신체 만족도의 차이와 구

매 및 치수, 동작 적합성에서의 문제점을 제시하 다. 이를

통하여 신체적 특성과 욕구를 파악하고 체계화 시키며 실제

의류제품 생산에 합리적으로 적용시키기 위한 기성복의 치

수체계유형화의필요성을제안하 다.

Ⅱ. 연구방법및절차

1. 조사대상 및 기간

20~50대여성254명을대상으로2009년5월에실시되었

으며본조사대상자의일반적특징은다음과같다.

항 목 구 분 빈 도(명) %

20대 115 45.3

연 령
30대 49 19.3

40대 60 23.6

50대 30 11.8

수척 91 37.3

신체지수(BMI) 정상 121 49.6

비만 32 13.1

결혼 유무
미혼 119 47.2

기혼 132 52.8

10만원 이하 139 55.2

월 평균
10-20만원 83 32.9

의복구입비
20-30만원 23 9.1

40-50만원 5 2.0

50만원 이상 2 .8

85호 58 22.8

90호 100 39.4

가슴둘레 호칭 95호 66 26.0

100호 22 8.7

105호 8 3.1

23인치 이하 2 .8

24-25인치 18 7.1

허리둘레 호칭
26-27인치 79 31.1

28-29인치 100 39.4

30-31인치 39 15.4

32인치 이상 16 6.3

23인치 이하 15 7.2

24-25인치 37 17.9

엉덩이둘레 호칭
26-27인치 52 25.1

28-29인치 59 28.5

30-31인치 30 14.5

32인치 이상 14 6.8

<표 1> 조사대상자의 일반적 특징
(N = 254)
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2. 측정도구

설문지내용은인구통계학적특징, 자신의신체치수에관

한문항과신체에대한만족도 14문항, 기성복치수적합성에

관한 10문항, 기성복의 동작 적합성에 관한 16문항, 기성복

구매시 평가하는 기준에 관한 16문항으로 구성되었다. 자신

의 신체유형을 알아보기 위한 문항에서는 신체 정면의 체형

을보통형, 하체발달형, 상체발달형, 사각체형등4유형(그림

1 참조)으로구분하 고, 측면유형은배발달형, 엉덩이발달

형, 밋밋한형, 가슴발달형등 4유형(그림 2 참조)으로구분

하여본인이지각한대로체크하도록하 다.

부분형태별신체만족도는어깨형태(보통형, 솟은어깨, 쳐

진어깨, 한쪽어깨치우침등4유형), 가슴형태(납작형, 보통

형, 돌출형, 새가슴형등4유형), 등형태(보통체형, 젖힌체형,

숙인 체형 등 3유형), 정면 하반신 형태(다이아몬드형, 보통

형, 밋밋한형등3유형)로구분하여제시한부분형태그림을

보고 체크하도록 하 다. 본인의 신장과 체중을 자가 기입하

도록하여, 체지방율과건강관련연구및관련된질환을진단

하는데 많이 사용되는 BMI지수를 산출하 으며 아시아인들

의 비만기준을 25로 판정하고 있는 WHO의 것을 기준으로

하 다. 또김상국외(1995), 김 설(1990), Jequier(1987)가

제시한판정기준에의해20.0 미만을수척, 20.0~24.9을정

상, 25.0 이상을비만으로판정하 다.

BMI지수에 따른 신체 유형별 신체 만족도는 5점 리커드

척도(전혀 만족하지 않다; 1, 매우 만족한다; 5)로 평가하

다. 또 신체 유형별 의복 구매시 고려하는 평가항목에 차이

가있는지를5점리커드척도(전혀고려하지않음; 1, 매우고

려함; 5)로 평가하 으며, 신체유형별 치수적합성은 의복의

상의 및 하의를 구입하여 착용할 때 치수의 적합성 여부를

‘전혀 적합하지 않다’(1)~ ‘매우 적합하다’(5)로 평가하

다. 한편의복의동작적합성은자신의신체사이즈에해당하

는 기성복 착용시 몇 가지 동작 즉 서있는 자세(‘정자세’로

칭함)와 팔을 90°앞으로 들어서 팔꿈치를 굽힌 동작(‘팔앞

굽힘’으로 칭함), 팔을 위로 올리는 동작(‘팔위올림’으로 칭

함)에서의 편안함 정도를 평가하 으며, 인체 각 부위 즉 어

깨, 가슴, 소매/진동, 팔꿈치, 허리, 배, 엉덩이, 밑위, 무릎부

위에서평소의복착용시느끼는동작적합성을‘전혀편안하

지않음’을1로, ‘매우편안함’을5로평가하도록하 다.

3. 자료분석

설문조사된자료를SPSSWIN 11.0을통해BMI지수에따

른 비만, 정상, 수척으로 구분하여 전신 정면 및 측면 실루

엣, 부분체형 분포를 Crosstabs을 이용하여 분석하 다. 또

신체 유형별 신체 만족도와 의복구입시 고려하는 평가항목

간의 차이, 신체유형별 의복치수 적합성, 신체유형별 의복

동작적합성을분산분석(ANOVA)으로살펴보았다.

Ⅲ. 연구결과

1. 신체 만족도

(1) 신체유형별실루엣분포

BMI지수에따른신체유형별실루엣및각신체부위형태

에차이를알아보았으며그결과는<표2>와같다. 신체유형

별 정면 실루엣, 측면 실루엣, 가슴형태의 분포에 차이를 나

타내어 수척형의 정면실루엣은 보통형(59.3%)>하체발달형

(28.6%) 순으로분포하 다. 정상체형은하체발달형(45.5%)>

상체발달형(20.7%)>보통형(19.0%) 순이었으며, 비만체형은

하체발달형(34.4%)>상체발달형(31.3%)>사각체형(28.1%) 순

으로 나타나 비만체형에서는 다른 유형에 비해 사각체형이

높게 나타났으며, 다양한 유형이 고루 분포되어 있음을 알

수 있었다. 한편 측면 실루엣에 있어서는 수척형은 밋밋한

형(37.4%)>엉덩이발달형(29.7%) 순으로분포하 으며, 정상

체형은엉덩이발달형(39.7%)>배발달형(37.2%) 순으로나타

<그림 1> 신체 정면 실루엣 유형

<그림 2> 신체 측면 실루엣 유형
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구 분
신체유형

전체
수척 정상 비만

(n = 244)
χ2(df)

(n = 91) (n = 121) (n = 32)

보통형
54 23 2 79

59.3% 19.0% 6.3% 32.4%

하체발달형
26 55 11 92

정면실루엣
28.6% 45.5% 34.4% 37.7%

59.979(3)***
상체발달형

3 25 10 38
3.3% 20.7% 31.3% 15.6%

사각체형
8 18 9 35

8.8% 14.9% 28.1% 14.3%

배발달형
18 45 19 82

19.8% 37.2% 59.4% 33.6%

엉덩이발달형
27 48 5 80

측면실루엣
29.7% 39.7% 15.6% 32.8%

50.079(6)***
밋밋한형

34 10 0 44
37.4% 8.3% 0.0% 18.0%

가슴발달형
12 18 8 38

13.2% 14.9% 25.0% 15.6%

보통형
68 82 15 165

74.7% 67.8% 48.4% 67.9%

솟은어깨
11 12 8 31

어깨형태
12.1% 9.9% 25.8% 12.8%

10.308(6)
쳐진어깨

9 20 6 35
9.9% 16.5% 19.4% 14.4%

한쪽어깨쳐짐
3 7 2 12

3.3% 5.8% 6.5% 4.9%

납작형
29 18 0 47

31.9% 14.9% 0.0% 19.3%

보통형
48 70 17 135

가슴형태
52.7% 57.9% 53.1% 55.3%

32.456(6)***
돌출형

7 19 13 39
7.7% 15.7% 40.6% 16.0%

새가슴
7 14 2 23

7.7% 11.6% 6.3% 9.4%

보통체형
57 72 19 148

62.6% 59.5% 61.3% 60.9%

등형태 젖힌체형
9 22 5 36

3.148(4)
9.9% 18.2% 16.1% 14.8%

숙인체형
25 27 7 59

27.5% 22.3% 22.6% 24.3%

다이아몬드형
17 44 12 73

18.7% 36.4% 37.5% 29.9%

정면하반신 보통형
65 65 18 148

9.333(4)
71.4% 53.7% 56.3% 60.7%

밋밋한형
9 12 2 23

9.9% 9.9% 6.3% 9.4%

짧은편
14 27 7 48

15.4% 23.1% 24.1% 20.3%

사지부 팔다리 보통
56 67 19 142

3.872(4)
61.5% 57.3% 65.5% 59.9%

긴편
21 23 3 47

23.1% 19.7% 10.3% 19.8%

*** p < .001.

<표 2> 신체유형에 따른 실루엣 분포



났다. 또비만체형인경우는배발달형(59.4%)>엉덩이발달형

(15.6%) 순으로나타났다.

각 신체 부위별 형태에서는 가슴형태에서 신체유형별 유

의적인차이를보 다. 즉수척형은보통형이52.7%, 납작형

이 31.9%이었으며, 정상체형은 보통형이 57.9%, 돌출형이

15.7%로 나타나 수척형의 경우 다른 체형에 비해 납작형의

비율이 높았다. 비만체형은 보통형(53.1%)>돌출형(40.6%)

순으로 나타나 다른 체형에 비해 돌출형의 비율이 높았다.

어깨 형태, 등형태, 정면 하반신, 사지부 길이에서는 신체유

형별유의적인차이가없었다.

따라서수척형은정면실루엣에서보통형이많고, 측면은

밋밋한 형이 많았으며, 가슴형태는 보통형과 납작형의 분포

가 높았다. 정상형은 정면 실루엣에서 하체가 발달한 형이

많았고, 측면은엉덩이가발달한형이, 가슴형태는보통형의

분포가많은것으로나타났다. 비만형의경우는정면실루엣

에서 상체가 발달한 형이 높은 비율을 보 고, 측면은 배가

발달한형이, 가슴형태는다른체형보다돌출형에높은분포

를보 다.

(2) 신체유형에따른신체만족도

BMI지수에따른 신체유형별신체만족도를 <표 3>에나

타내었다. 신체유형에따라신체만족도에차이를보 는데,

특히 어깨너비에서는 수척형과 정상형이 비만형에 비해 높

은만족도를보 다. 목은수척형이정상형보다높은만족도

를 보이고, 비만형이 가장 낮은 만족도를 보여 목이 가늘수

록 신체 만족도가 높은 것으로 나타났다. 허리, 배, 엉덩이,

윗팔, 넓적다리는 수척형이 정상형이나 비만형보다 높은 만

족도를 보 으며, 장딴지는 수척형이 비만형보다 신체 만족

도가 더 높은 것으로 나타났다. 이러한 현상은 날씬한 것을

이상적인 체형으로 인식하는 현대사회를 반 한 것으로 여

겨지며, 여대생들이 수척한 체형을 선호한다는 선행연구

(Douty & Brannon, 1984; Lennon, 1988)와일치되는경향

을보인다.

가슴부위에서는 신체 유형별 유의적인 차이는 없었지만

정상형>비만형>수척형순으로만족도가나타나빈약한가슴

에대한불만족이반 된것으로사료된다.

2. 의복적합성

(1) 의복구매적합성

신체유형별의복구매시고려하는평가항목에대하여조

사한 결과를 <표 4>에 제시하 다. 수척형이나 정상형이 비

만형에비해 [디자인], [색상과패턴]을더고려하 으며, [활

동성]이나 [세탁관리 용이성]은 정상형이나 비만체형이 수척
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신체유형
수척 정상 비만 평균 수척 정상 비만 평균 수척 정상 비만 평균

(n = 91)(n = 120)(n = 30)(n = 241) (n = 91) (n = 120) (n = 30) (n = 241) (n = 91) (n = 120) (n = 30) (n = 241)

신체부위 키 얼굴크기 어깨너비

만족도 값 3.00 2.93 2.83 2.94 3.11 2.90 2.70 2.95 3.42a 3.01a 2.59b 3.11
(S.D) (1.06) (1.32) (1.20) (1.21) (1.15) (1.24) (1.17) (1.20) (0.96) (1.21) (1.15) (1.14)

F-value 0.235 1.547 7.124**

신체부위 목 가슴 허리

만족도 값 3.55a 3.14b 2.50c 3.22 2.66 2.84 2.70 2.76 3.27a 2.53b 2.37b 2.79
(S.D) (0.92) (1.17) (1.16) (1.13) (1.09) (1.03) (1.02) (1.05) (1.10) (1.10) (0.80) (1.13)

F-value 11.094*** 0.814 15.001***

신체부위 배 엉덩이 사지길이

만족도 값 2.84a 2.16b 1.90b 2.38 2.87a 2.42b 2.33b 2.58 3.03 2.84 2.60 2.88
(S.D) (1.11) (1.03) (0.71) (1.09) (1.03) (1.12) (0.75) (1.07) (1.13) (1.16) (1.03) (1.14)

F-value 14.762*** 5.561** 1.798

신체부위 윗팔 넓적다리 장딴지

만족도 값 3.19a 2.71b 2.50b 2.86 2.70a 2.20b 2.20b 2.39 2.69a 2.38ab 2.13b 2.46
(S.D) (0.99) (1.02) (0.93) (1.03) (1.16) (1.13) (0.80) (1.13) (1.17) (1.23) (0.97) (1.19)

F-value 8.111*** 5.788** 3.227*

신체부위 발목 몸무게 전체만족도

만족도 값 3.10 2.95 2.70 2.98 3.05a 2.16b 1.60c 2.43 3.03a 2.65b 2.39b 2.76
(S.D) (1.06) (1.19) (1.11) (1.14) (1.00) (1.01) (0.67) (1.10) (0.62) (0.62) (0.62) (0.66)

F-value 1.445 34.271*** 15.455***

주주.. a,b,c는 Duncan test 결과임(a > b > c).
* p < .05, ** p < .01, *** p < .001

<표 3> 신체 유형별 신체 만족도
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형보다더많이고려하는것으로나타났다. [디자인], [색상과

패턴] 등을 비만체형이 다른 체형에 비해 덜 고려하는 것은

비만체형을 위한 다양한 디자인의 의복생산이 이루어지지

않기때문으로사료된다.

(2) 의복치수적합성

BMI지수에따른신체유형별치수적합성을<표5>에제시

하 다. 진동둘레에서는 수척형과 정상형이 비만체형에 비

해유의적인차이를보여치수적합성이높은것으로평가되

었다. 또엉덩이둘레와스커트폭/바지통은수척형과비만형

사이에 유의적인 차이를 나타내어 수척형이 비만형보다 치

수적합성이 높은 것으로 나타났다. 아랫배둘레에서는 수척

형이 정상형이나 비만체형에 비해 치수 적합성이 높은 것으

로 평가되었다. 밑위길이에서도 수척형이 정상형보다, 정상

형이 비만형보다 치수 적합성에서 우수하 다. 소매길이와

허리둘레를 제외한 모든 항목의 치수적합성에서 대체로 수

척형>정상형>비만형 순으로 우수하게 평가되었다. 특히 둘

레항목 중 허리둘레의 치수 적합성은 신체유형별로 유의한

차이를 보이지 않았는데 이는 시판되는 하의가 대부분 허리

둘레치수로구분되기때문으로생각되며, 의복의치수적합

성을 높이기 위해서는 하의의 치수규격 안에 허리둘레 외에

다른 치수항목도 첨가하여 체형별 구분이 더 이루어져야 함

평가항목 신체유형 고려정도(S.D) F-value 평가항목 신체유형 고려정도(S.D) F-value

수척(n = 90) 3.73(1.02) 수척(n = 90) 4.28(0.79)a

체형결점보완
정상(n = 117) 3.88(1.08)

1.141 색상과 패턴
정상(n = 117) 4.17(0.92)a

2.890*
비만(n = 31) 3.58(1.11) 비만(n = 31) 3.84(0.93)b

평 균 4.16(4.34) 평 균 4.17(0.88)

수척(n = 90) 3.66(0.93) 수척(n = 90) 3.63(0.89)

소 재
정상(n = 117) 3.66(1.04)

0.586 유행성
정상(n = 117) 3.54(1.03)

2.017
비만(n = 31) 3.45(0.88) 비만(n = 31) 3.23(0.99)

평 균 3.63(0.98) 평 균 3.53(0.97)

수척(n = 90) 3.80(0.82) 수척(n = 90) 4.29(0.86)

착용감
정상(n = 117) 3.96(1.00)

1.108 이미지적합
정상(n = 117) 4.13(0.94)

1.101
비만(n = 31) 3.74(0.77) 비만(n = 31) 4.06(0.85)

평 균 3.87(0.91) 평 균 4.18(0.90)

수척(n = 90) 3.63(0.91)b 수척(n = 90) 3.88(0.98)

활동성
정상(n = 117) 4.02(0.95)a

4.615* 가 격
정상(n = 117) 4.02(0.99)

2.318
비만(n = 31) 3.74(0.77)ab 비만(n = 31) 3.58(1.20)

평 균 3.84(0.93) 평 균 3.91(1.02)

수척(n = 90) 3.74(0.80) 수척(n = 90) 3.53(1.04)

촉 감
정상(n = 117) 3.84(0.95)

0.829 할인판매 유무
정상(n = 117) 3.66(1.04)

0.359
비만(n = 31) 3.62(0.94) 비만(n = 31) 3.65(1.14)

평 균 3.78(0.89) 평 균 3.61(1.05)

수척(n = 90) 3.99(0.80) 수척(n = 90) 3.38(0.93)

치수 맞음새
정상(n = 117) 4.01(0.98)

0.439 상 표
정상(n = 117) 3.21(1.10)

0.798
비만(n = 31) 3.83(1.02) 비만(n = 31) 3.19(1.07)

평 균 3.98(0.92) 평 균 3.27(1.03)

수척(n = 90) 3.28(1.05)b 수척(n = 90) 2.69(1.04)

세탁관리 용이
정상(n = 117) 3.68(1.03)a

3.915* 광고유무
정상(n = 117) 2.62(1.09)

0.105
비만(n = 31) 3.55(1.02)ab 비만(n = 31) 2.65(0.98)

평 균 3.51(1.05) 평 균 2.65(1.05)

수척(n = 90) 4.40(0.80)a 수척(n = 90) 4.06(0.81)

디자인
정상(n = 117) 4.21(0.91)a

5.649** 품 질
정상(n = 117) 3.95(1.04)

0.677
비만(n = 31) 3.77(1.05)b 비만(n = 31) 3.84(1.00)

평 균 4.23(0.91) 평 균 3.97(0.95)

주주.. a,b,c는 Duncan test 결과임(a > b > c).
* p < .05, ** p < .01

<표 4> 신체유형별 의복구매 적합성
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을 알 수 있다. 특히 비만체형의 경우 치수적합성 향상을 위

해서는 여러 둘레 치수항목이 함께 고려되어야 함을 알 수

있었다.

(3) 의복동작적합성

신체유형별 자신의 신체 사이즈에 해당하는 기성복 착용

후 평소의 동작적합성을 평가하여 <표 6>에 제시하 다. 정

자세, 팔앞굽힘, 팔위올림 동작과 어깨, 가슴, 소매/진동, 팔

꿈치, 허리, 배, 엉덩이, 엉덩이, 밑위, 무릎부위에서 신체유

형간에차이를보 다.

신체부위별 차이를 살펴보면 허리와 배부위는 수척형>정

상형>비만형순으로 유의적인 차이를 나타내어 수척형이 정

상형보다, 정상형이 비만형보다 의복의 동작 적합성이 더 높

았다. 팔앞굽힘동작과 팔꿈치, 무릎부위에서는 수척형과 비

만형이유의적인차이를보이면서수척형이비만형보다동작

적합성이우수하게평가되었다. 그외의동작및각부위에서

의 동작 적합성은 수척형과 정상형이 비만형보다 우수하게

평가되어 대체로 비만형의 동작 적합성이 낮게 평가되었다.

이러한 결과는 신체 유형에 따른 다양한 사이즈가 수척형이

나 정상형에 비해 비만형에서 더욱 요구되고 있으며 비만체

형으로 갈수록 인체 각 부위에서의 동작 적합성을 향상시키

기위한패턴에서의연구가더욱요구됨을알수있다.

Ⅳ. 결론

20~50대여성254명을대상으로BMI지수를이용하여신

체유형을수척형, 정상형, 비만형으로구분하고이들유형별

신체 만족도와 의복의 적합성을 분석하여 다음과 같은 결론

을얻었다.

첫째, BMI지수에 따른 신체유형별 정면 실루엣은 수척형

은보통형이많고, 정상체형은하체발달형이많으며, 비만체

형은 상체 발달형, 하체 발달형, 사각체형이 고루 분포하

다. 또 측면 실루엣은 수척형은 밋밋한 형이 많고, 정상체형

은엉덩이발달형이많으며, 비만체형은배발달형이많이나

타나체형을고려한기성복의치수체계유형화가요구된다.

둘째, 비만체형이수척및정상체형에비해디자인과색상

및패턴에서덜고려하는것으로나타나시판의류제품이정

상체형및날씬한체형을중심으로하기때문에의복구매시

비만형이 다양한 형태의 제품 선택에 어려움이 있는 것으로

사료되며, 비만체형을위한다양한디자인개발이요구된다.

셋째, 밑위길이를 포함한 둘레항목 즉 진동둘레, 엉덩이

둘레, 아랫배둘레, 스커트폭/바지통의치수적합성은비만형

이수척이나정상체형에비해낮다. 이는진동둘레를제외한

모든항목이하의에해당하는항목으로, 하의의치수적합성

을 높이기 위해서는 현재의 하의의 치수규격인 허리둘레 치

수 이외에 다른 치수항목이 더 이루어져야 한다. 특히 비만

체형의 경우 치수적합성 향상을 위해서는 여러 둘레 치수항

목이함께고려되어야한다.

넷째, 정자세, 팔앞굽힘, 팔위올림 동작과 어깨, 가슴, 소

매/진동, 팔꿈치, 허리, 배, 엉덩이, 엉덩이, 밑위, 무릎부위에

서의동작적합성에서비만형의동작적합성이낮다. 동작적

합성향상을위해신체유형에따른다양한사이즈가비만형

에서 더욱 요구되며, 신체 유형에 따른 의류치수체계 및 그

레이딩에의한적절한여유량부여등패턴에서의연구가더

욱요구된다.

BMI지수에 의한 신체유형별 신체만족도와 의복적합성에 관한 연구: 20~50대 여성을 중심으로 7

평가기준 신체유형 치수적합도(S.D) F-value

수척(n= 91) 3.21(0.98)

소매길이
정상(n=120) 2.93(1.07)

3.766
비만(n= 30) 2.67(0.99)

평 균 3.00(1.04)

수척(n= 91) 3.31(0.74)b

진동둘레
정상(n=120) 3.09(0.80)b

5.893**
비만(n= 30) 2.77(0.72)a

평 균 3.13(0.78)

수척(n= 91) 3.11(1.01)

허리둘레
정상(n=120) 2.85(0.95)

1.955
비만(n= 30) 2.90(0.75)

평 균 2.95(0.96)

수척(n= 91) 3.05(1.00)a

엉덩이둘레
정상(n=120) 2.75(0.95)ab

4.943**
비만(n= 30) 2.47(0.93)b

평 균 2.83(0.98)

수척(n= 91) 3.15(0.81)a

아랫배둘레
정상(n=120) 2.66(1.00)b

8.663***
비만(n= 30) 2.57(0.97)b

평 균 2.83(0.96)

수척(n= 91) 3.04(1.01)a

스커트폭, 정상(n=120) 2.74(0.96)ab
4.968**

바지통 비만(n= 30) 2.45(0.87)b

평 균 2.82(0.98)

수척(n= 91) 3.12(0.94)a

밑위길이
정상(n=120) 2.71(0.92)b

10.195***
비만(n= 30) 2.31(0.85)c

평 균 2.82(0.95)

주주.. a,b,c는 Duncan test 결과임(a > b > c).
* p < .05, ** p < .01, *** p < .001

<표 5> 신체유형별 의복치수 적합성
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동작/부위 신체유형 평균(S.D) F-value 동작/부위 신체유형 평균(S.D) F-value

수척(n = 90) 3.59(0.83)a 수척(n = 90) 3.34(0.85)a

정자세
정상(n = 117) 3.44(0.97)a

4.070* 팔꿈치
정상(n = 117) 3.15(0.93)ab

3.059*
비만(n = 29) 3.03(0.86)b 비만(n = 29) 2.90(0.88)b

평 균 3.44(0.92) 평 균 3.19(0.90)

수척(n = 90) 3.19(0.88)a 수척(n = 90) 3.23(0.87)a

팔앞굽힘
정상(n = 117) 2.88(0.96)ab

5.198** 허리
정상(n = 117) 2.86(0.92)b

9.364***
비만(n = 29) 2.62(0.82)b 비만(n = 29) 2.47(0.86)c

평 균 2.97(0.93) 평 균 2.95(0.92)

수척(n = 90) 3.01(0.86)a 수척(n = 90) 3.16(0.84)a

팔위올림
정상(n = 117) 2.81(0.97)a

4.741* 배
정상(n = 117) 2.82(0.93)b

9.783***
비만(n = 29) 2.41(0.82)b 비만(n = 29) 2.35(0.87)c

평 균 2.84(0.93) 평 균 2.89(0.93)

수척(n = 90) 3.38(0.75)a 수척(n = 90) 3.07(0.89)a

어깨
정상(n = 117) 3.25(0.98)a

6.175** 엉덩이
정상(n = 117) 2.87(0.96)a

4.130*
비만(n = 29) 2.73(0.74)b 비만(n = 29) 2.52(0.89)b

평 균 3.24(0.89) 평 균 2.90(0.94)

수척(n = 90) 3.22(0.90)a 수척(n = 90) 3.06(0.96)a

가슴
정상(n = 117) 3.09(0.86)a

7.004** 밑위
정상(n = 117) 2.84(0.96)a

4.669*
비만(n = 29) 2.53(0.81)b 비만(n = 29) 2.45(0.92)b

평 균 3.07(0.90) 평 균 2.87(0.97)

수척(n = 90) 3.27(0.90)a 수척(n = 90) 3.30(0.90)a

소매/진동
정상(n = 117) 2.97(0.91)a

6.845** 무릎
정상(n = 117) 3.08(0.87)ab

4.014*
비만(n = 29) 2.60(0.77)b 비만(n = 29) 2.80(0.76)b

평 균 3.04(0.91) 평 균 3.13(0.88)

주주.. a,b,c는 Duncan test 결과임(a > b > c).
* p < .05, ** p < .01, *** p < .001

<표 6> 신체유형별 의복 동작 적합성


