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<Abstract>

This study explored time-use patterns of young children and compared the patterns according to mother’s
employment status. Using 6718 time diaries of 3359 children under age 5, as reported by their mothers, this study
examined (1) the proportion of children who spent time on certain activities and the amount of time they spent on
each activity for a weekday and a weekend day and (2) the proportion and the amount of time that children spent
with certain adults. Compared to children with unemployed mothers, children with employed mothers spent more
time during weekdays in child care centers and less time sleeping. These children also spent more time on education
during weekends. The proportionate and actual times children spent with various adults also differed by the mother’s
employment status. Those with employed mothers spent less time with their mothers and more time with other
relatives or teachers on weekdays. These results indicate that maternal employment corresponds with differing time-
use patterns from children’s early life stages.
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Ⅰ. 서론

생활시간 연구는 동시대를 살아가는 사람들의 일상생활

구성과 리듬에 대한 연구이다. 생활시간 자료는 일상생활이

어떤 활동들로 채워지고, 그 활동을 하는데 얼마나 많은 시

간이사용되는지에대한가장기초적인자료를제공한다. 생

리적활동, 노동, 여가등에얼마나시간을사용하는지를파

악함으로써 일상생활이 건강한 균형을 이루고 있는지를 파

악할 수 있고, 반대로 어떤 활동이 과도하게 혹은 과소하게

이루어지는지를 파악하여 균형 잡힌 생활을 하는데 필요한

지침을제공하거나지원책을마련할수있다.

이러한필요성과중요성때문에우리나라, 일본, 미국, 유

럽등50개국이상의나라에서정기적으로국가적차원의생

활시간조사를하고있다. 우리나라에서는통계청에서 1999

년 국민생활시간조사를시작한후 5년에한번씩조사를시

행한다. 그런데 우리나라나 외국에서 이루어지는 생활시간

조사는 대부분 응답자의 최저 연령을 제한한다. 예를 들어

우리나라, 핀란드, 독일, 스페인, 라트비아 등은 만 10세 이

상, 미국, 프랑스, 폴란드등은만15세이상인구를조사대상

자로 삼는다. 예외적으로이탈리아에서만만 3세 이상을 응

답대상으로한다(Statistics Finland, 2008).

대부분의 생활시간 조사에서 미취학 또는 초등학교 저학

년아동들을포함하지않는데는방법론적인이유가가장크

다. 보통생활시간은하루일과를기억하 다가자세히회고

하여 시간일지를 작성하는 방법으로 조사하는데, 어린 아동

들의경우하루일과를구조화하여기억하는능력이부족하

기때문에시간일지를정확하게작성하기어렵고따라서신

뢰할 수 있는 생활시간 자료를 얻기 힘들다. 이러한 방법론

적인난점외에도어린아동의생활세계가어른에비해단순

할 것이라는 선입견이나 아동들의 생활시간 자료를 활용할

필요성이상대적으로적다는점이조사나연구부진의원인

이된다. 그러나어머니의취업률증가와조기교육의확산으

로인해가정내에서주로생활하던미취학아동들의활동범

위가넓어지는현실을고려해볼때, 아동들의생활세계역시

과거에 비해 더 복잡하게 구성될 것으로 예측해볼 수 있다.

아동들의 생활세계의 구성방식이 가족이나 부모의 특성에

따라 어떻게 달라지는지, 또 생활시간 사용양태가 아동들의

연령이나 발달단계와 어떻게 관련되는지를 살펴보는 것은

중요한 연구문제가 될 것이다. 예를 들어, 어머니의 취업여

부에따라아동들의생활시간사용양태가어떻게다른지, 아

동들의 연령에 비추어볼 때 아동들의 수면시간이 적정한지,

놀이시간이적정하게구성되어있는지, 매체활용시간이너무

많은것은아닌지등아동들의생활시간사용양태를파악하

는것은아동들의생활과발달실태를파악함과동시에건강

한발달을지원하기위해필요한지침을마련하는데도움을

줄수있다.

그동안 아동들의 생활시간에 대한 연구는 주로 초등학교

고학년 학생이나 중·고등학생에 대해서 이루어졌다. 통계

청생활시간자료를사용하는연구들은 10세이상아동이나

청소년기에 대한 연구들(김기헌, 이경상, 2006; 류지수,

2007; 박민자, 손문금, 2007; 진미정, 2008)이며, 연구자개

인이수집한소규모의자료에토대한연구들도주로초등학

생에 대한 연구(강인자, 김혜연, 2005; 최남숙, 유소이,

2002)이다. 유아기아동의생활시간에대한연구는이루어

진바가없으며따라서이들의생활세계의구성에대해서도

알려진 바가 거의 없다. 본 연구는 유아기 아동의 생활시

간을 조사하고 어머니의 취업여부에 따라 유아기 아동들

의 일상생활의 패턴이 어떻게 달라지는지를 파악하는 것을

목적으로한다. 기혼여성들의취업률, 특히 유아기자녀를

둔 어머니들의 취업률이 증가하는 시점에서 어머니의 취업

이어린자녀들의생활세계에어떤 향을미치는지를알아

보는것은흥미로운일이다. 쉽게예상할수있는바와같이,

어머니가취업을하면 유아기자녀들은할머니와같은대

리양육자와보내는시간아니면어린이집, 놀이방과같은보

육시설에서보내는 시간이길어진다. 그러나대리양육/시설

보육시간외에다른생활시간은어떨까? 예를들면, 어머니

가 일을 하지 않는 주말의 생활시간 사용 양태도 서로 다른

가? 어머니가아니라아버지와함께보내는시간은어머니의

취업여부에따라달라지는가? 지금까지이러한질문들에대

한 답을 실증적 자료를 가지고 보여줄 수 있는 연구는 거의

없었다. 본연구는어머니의취업여부에따라 유아기아동

의 생활시간이 어떻게 달라지는지를 알아보기 위해 주중과

주말하루씩의시간일지를수집하고, 각시간대에어떤활동

을 누구와 어디에서 하는지를 조사하 다. 물론 이 시기의

아동들은직접생활시간일지를작성할수없으므로가장가

까이에서아동을관찰할수있는어머니나다른주양육자의

응답을통해아동들의자료를수집하 다. 본연구는 유아

기아동들에대한생활시간자료가거의없는우리나라실정

에서아동들의생활패턴을이해하는데도움이되는기초자

료를 제공함으로써 생활시간 연구의 대상과 범위를 확대한

다는점에서연구의의가있다.

본연구의구체적인연구문제는다음과같다.

1. 유아기 아동들의 생활시간(활동비율과 시간량)은 어머

니의취업여부에따라다른가?

1-1. 유아기 아동들의 주중 생활시간(활동비율과 시간

량)은어머니의취업여부에따라다른가?

1-2. 유아기 아동들의 주말 생활시간(활동비율과 시간

량)은어머니의취업여부에따라다른가?
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2. 유아기 아동들의 생활시간 공유대상(활동비율과 시간

량)은어머니의취업여부에따라다른가?

2-1. 유아기 아동들의 주중 생활시간 공유대상(활동비

율과시간량)은어머니의취업여부에따라다른가?

2-2. 유아기 아동들의 주말 생활시간 공유대상(활동비

율과시간량)은어머니의취업여부에따라다른가?

Ⅱ. 선행연구고찰

1. 아동·청소년의 생활시간

우리나라에서이루어진아동·청소년의생활시간연구들

은주로통계청의자료나연구자개인이수집한소규모자료

에의존한다. 앞서언급하 듯이 유아기자녀나미취학연

령대의아동의생활시간을조사한자료는없고초등학교고

학년이나 중·고등학생에 대한 연구가 대다수이며, 주로 일

상적 활동에 사용되는 시간량이 얼마나 되는지를 파악하는

것을목적으로한다.

제주도초등학교5, 6학년학생387명의생활시간자료를

수집하여분석한강인자와김혜연(2005)의연구에서는초등

학생들이평균적으로생리적시간에 10시간 54분, 학업시간

에6시간 17분, 가사시간에26분, 교제및여가활동에5시간

45분, 이동시간에29분, 기타시간에9분등의시간을사용하

고있음을보여주었고, 성별, 학년, 통학거리, 어머니의학력

및취업에따라시간사용패턴이달라짐을발견하 다. 아동

의 개인적 특성 뿐 아니라 부모의 특성이 시간사용 패턴의

중요한 변수가 되었으며 부모의 생활지도가 여가활동의 유

형을결정하는중요한요인임을밝혔다.

전국적규모의자료인국민생활시간조사자료를활용하여

아동의생활시간을분석한연구로는김기헌과이경상(2006)

및김기헌, 안선 , 장상수, 김미란과최동선(2009)의연구가

대표적이다. 김기헌외(2009, pp. 45-56)의연구에서는한국

청소년들의생활시간사용양태를외국의청소년들과국제적

으로비교하 는데, 우리나라청소년들의학습시간은유럽이

나미국의청소년들에비해월등높았다. 15-24세를기준으

로보았을때우리나라청소년들의학습시간은4시간55분인

데, 이는미국의청소년보다는하루평균 2시간 5분이많고,

국의청소년보다는4시간5분이나많은것이다. 이중에서

중고등학교에다니는12-18세청소년들만보면, 학습에사용

하는시간이하루평균 9시간이넘고, 고3(18세)의 경우에는

하루 11시간이상을학교에서보내는것으로나타났다. 이에

비해수면시간은미국이나유럽, 일본의청소년들에비해하

루평균1시간정도가짧은것으로나타났다.

아동을 대상으로 생활시간을 조사한 외국의 연구에는

Panel Study of Income Dynamics의보충주제조사로이루

어진Child Development Supplementary의Time Diary 조

사가있다. PSID-CDS는 1997년과 2002년두차례에걸쳐

조사되었다. 1997년 당시 0-12세 아동을 대상으로 하 으

며, 이아이들이 5-18세가된 2002-2003년시점에서재조

사가 이루어졌다. 그러나 이 자료를 분석한 연구들도 주로

학령기와 청소년기 아동에 대한 주제, 예를 들어 가족시간,

미디어사용이나 방과 후 활동에 집중되어 있고(Crosnoe &

Trinitapoli, 2008; Folbre, Yoon, Finnoff, & Fuligni,

2005; Hofferth, 2003; Sandberg & Hofferth, 2001), 유

아기아동의생활시간에대한연구는많이이루어지지않은

편이다.

2. 어머니의 취업과 아동의 생활양식

어머니와 자녀의 일상생활 패턴은 서로 긴 하게 연결되

어있다. 신혼기부부에게 자녀가 태어나면 가족생활은 급격

하게달라진다. 직접적인돌봄과개입이많이필요한 유아

기 자녀가 있는 가족은 자녀 중심의 생활패턴을 가지게 되

고, 생활시간 중 많은 부분을 자녀돌보기에 사용한다. 유

아기 자녀를 돌보는 주양육자, 주로 어머니들은 자녀양육에

집중하는생활패턴으로인해성인들과의상호작용이제한되

는경향이크고이로인해우울증상이나양육스트레스를경

험하기도한다(문혁준, 2005).

유아기 자녀의 존재와 어머니의 취업은 상호 인과적으

로 향을 미친다. 먼저 유아기 자녀의 존재 자체가 어머

니의취업결정에 향을미친다. 양육을지원하는보육서비

스들이 증가하고 있긴 하지만, 유연성과 융통성을 요구하는

유아기자녀의양육의특성을고려할때공적보육서비스

만으로양육을대리하기는쉽지않다. 여성들의취업률을연

령별로비교해볼때, 유아기자녀를양육할시기인30-34

세의경제활동참여율(51.9%)이 그전후시기에비해더낮은

것도 이 때문이다(2009년 여성의 경제활동참여율은 25-29

세에69.0%, 35-39세에56.3%, 40-44세에65.4%임, 통계

청, www.kostat.go.kr). 직장이있어서일을하다가출산을

한 여성들 중에서도 산전후휴가와 육아휴직을 사용하고 다

시직장으로복귀하지않는비율도상당히높다. 노동연구원

의 육아휴직 활용실태와 정책과제 보고서(이규용, 남재량,

박혁, 김은지, 2004, p. 102)에 따르면, 육아휴직 사용자의

35%가직장에복귀하지않고가정에서자녀를돌보는일을

선택한다.

어머니의 취업이나 근무조건이 유아기 자녀의 일상생

활패턴에 향을미치기도한다. 많은선행연구들이어머니

의취업여부에따라양육방식이나태도, 남편과의양육분담,

자녀들의발달상황등이달라진다는점을보여주고있다(김
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정희, 문혁준, 2006; 장 은, 2006). 취업하지않은어머니들

은 유아기자녀들과더많은시간동안직접적인상호작용

을 할 수 있는데 비해, 취업한 어머니들은 직접적인 상호작

용을대체할다른양육방법을찾아야한다. 따라서자녀들이

일상생활을 위하는 방식, 함께 시간을 보내는 사람, 주로

하는활동등은어머니의취업여부에따라달라질수있다.

어머니가 취업한 경우에도 대리양육을 하는 방식은 자녀

의발달단계, 어머니의근무조건, 가용한사적자원등에따

라 달라진다. 어머니의 취업여부나 근무조건이 유사하더라

도 아기 아동들은 친인척이나 양육도우미에 의해 양육되

는 경우가 많고, 유아기 아동들은 어린이집이나 놀이방, 유

치원등시설에서양육되는경우가많다(이완정, 2009). 대리

양육 방식이 달라지면 유아기 아동들의 생활양식도 달라

지는데, 대체로 기관이나 시설을 통한 양육은 가정 내에서

개인적으로이루어지는양육에비해구조화된프로그램이나

시간표를 따라 이루어진다. 어린이집이나 유치원에서는 정

해진시간에식사를하고, 낮잠을자며, 놀이활동이이루어

지기때문에 유아기아동들이구조화된생활을하기쉽다.

다른한편조기교육에대한관심과참여도가높아지면서

어머니의 취업여부에 관계없이 유아기 아동들이 좀 더 다

양한 놀이 및 교육 활동에 참여하는 경향이 높아지고 있다.

전업주부인어머니들도자녀들이집에서어머니하고만시간

을 보내는 것보다는 보육기관에 시간제로 다니거나, 아니면

발달단계에맞는놀이프로그램에참여하기를원한다(배지희,

황인애, 탁옥경, 2007). 자녀가유아기에접어들면어머니가

취업을하지않더라도어린이집, 유치원, 학원에다니는비율

이증가한다. 2004년보육실태조사자료에따르면만0세아,

1세아, 2세아가보육시설에다니는비율은각각3.2%, 13.3%,

31.0%이다. 그러나 만3세아, 4세아, 5세아가 어린이집이나

유치원에다니는비율은53.3%, 62.1%, 77.0%로급격히높아

진다. 자녀의 연령이 증가할수록 어머니의 취업에 상관없이

시설이나 기관을 이용하는 비율이 높아진다는 뜻이다(서문

희, 조애저, 김유경, 최은 , 박지혜, 2005, p. 61).

생활시간 연구 중에서 어머니의 취업여부에 따라 유아

기자녀의생활시간이어떻게달라지는지를직접적으로보여

주는연구는없지만, 어머니자신의생활시간이어떻게달라

지는지를보여주는연구들은있다. 취업주부나맞벌이부부에

대한연구들은취업주부가비취업주부에비해서일하는시간

이더길고여가시간이짧다는것을일관되게보여준다(손문

금, 2003; 채로, 이기 , 2004). 이러한연구들은취업한어머

니들이 자녀와 함께 보내는 시간이 상대적으로 적을 수밖에

없다는점을암시한다. 2004년국민생활시간조사자료를활

용하여 미취학 자녀가 있는 어머니들의 생활시간을 분석한

이 환과이수재(2007)의연구에따르면미취학연령대의자

녀가 있는 어머니들 중 취업한 어머니들은 가족보살피기에

하루평균 2시간을사용하며, 취업하지않은어머니들은4시

간 6분을사용한다. 가족보살피기중에서도미취학자녀를돌

보는시간은취업주부가 16분, 비취업주부가 57분이다. 직장

일과 가사를 포함하여 총 일한 시간을 어머니의 취업여부에

따라비교해볼때, 평일은물론주말에도취업주부들이비취

업주부들보다일하는시간이더많았는데, 토요일과일요일에

취업주부가 각각 8시간 15분, 6시간 56분 일하는 것에 비해

비취업주부는4시간52분, 4시간6분을일한다.

이러한연구들은어머니(주부)의관점에서취업한어머니

들의생활시간사용양태가비취업어머니들과다르다는점

을 보여주고, 어머니의 취업여부에 따라 자녀들의 생활시간

사용양태도달라질수있음을보여준다. 하지만이러한연구

가실제자녀들이어머니와함께보내는시간이얼마나되는

지 정보를 주는 것은 아니다. 자녀들의 관점에서 본다면 취

업한 어머니가 하루 평균 2시간을 가족돌보기에, 하루 평균

16분을미취학자녀돌보기에사용한다고해서그것이곧자

녀 한 명이 어머니와 보내는 시간의 총량을 의미하는 것은

아니다. 식구수가 많거나 자녀수가 많을수록 자녀 한 명이

어머니와보내는시간은달라질것이다. 따라서본연구에서

는어머니가아니라자녀를분석단위로하여어머니의취업

여부에따른생활시간사용양태의차이를비교하여, 어머니

의 취업여부에 따라 유아기 아동들의 생활양식이 어떻게

달라지는지를실증적으로파악하고자한다.

Ⅲ. 연구방법

1. 조사대상

유아기아동의생활시간양태를분석하기위하여본연

구는만60개월이하아동을한명이상둔어머니들을대상

으로 인터넷 조사를 실시하 다. 본 연구는 산학협동연구로

이루어졌기 때문에 특정 유아용품 전문회사의 인터넷 사이

트회원을대상으로참여자를모집하 다. 무선표집을하지

못했기 때문에 응답자들이 전국적인 대표성을 가지는 것은

아니며, 따라서 이들의 사회·인구학적 특성을 명확하게 파

악하는 것이 중요하다. 이들의 특성에 대해서는 연구결과에

서좀더자세하게언급할것이다.

2. 조사방법

유아기 아동의 생활시간을 파악하기 위해 생활시간 조

사에서 전형적으로 사용하는 시간일지(time-diary)를 인터

넷으로작성하게하는방법을사용하 다. 조사에참여한어

머니들에게 해당연령의 자녀를 한 명만 정하게 한 후, 주어
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진 양식에 따라 주중과 주말 각 하루씩을 선택하여 자녀가

24시간동안무엇을하 는지활동별로시작시간과종료시간

을기입하고, 누구와함께그활동을하 는지, 활동을같이

하지는않지만곁에있었던사람은누구인지, 어느장소에서

활동이이루어졌는지를기입하도록하 다.

응답의편의를위해 6개의대분류, 20개의 중분류, 80개

의소분류로구분된활동코드를제시하고그중에서선택하

도록하 다. 코드분류는통계청분류를일차적으로참고하

되, 인터넷조사라는특성과 유아기아동의생활패턴을고

려하여통계청분류보다단순하게구성되었다.1) 통계청분류

에 있는 일, 학습, 가정관리 및 가족보살피기, 참여 및 봉사

활동등의분류는 유아아동들의생활시간과관련이적으

므로삭제하고, 대신 (1) 일상적행동(잠자기, 식사, 위생, 휴

식 등 개인유지 시간), (2) 교육(한 , 예능 등의 학습시간),

(3) 놀이(장난감을 가지고 놀기, 장난감 없이 놀기, 매체 이

용, 문화활동, 나들이, 어른활동따라가기등), (4) 어린이집,

유치원등의기관에서보낸시간혹은양육도우미와보낸시

간, (5) 이동(목적지에상관없이하루중실제교통수단을이

용한시간과기다리는시간), (6) 기타(그 외본분류에포함

되지 않은 시간)의 6개 대분류로 구성되었다.2) 이러한 코드

분류는 연구자들이 작성하여 예비조사를 통해 타당도를 확

인한 후 본 조사에서 사용하 다. 본 연구에서는 대분류와

중분류중에서 유아기아동들의생활을잘보여줄수있는

범주를선택하여분석에사용하 다.

시간일지외에어머니와아버지의연령, 교육수준, 직종, 근

무형태, 현재함께사는사람, 월평균가구소득, 자가소유여

부, 각자녀의월령및성별을함께조사하 다. 부모의연령은

만나이를쓰게하 고, 교육수준은①중학교졸업②고등학

교졸업③대학교졸업④대학원수료및졸업중에선택하

도록하 다. 어머니의직종은①전업주부②전문기술직③

사무직④판매서비스직⑤생산직⑥자 업⑦기타로조사

하 고, 아버지의경우에는전업주부대신무직을보기로제

시하 다. 근무형태는 전일제와 시간제 중 선택하도록 하

다. 현재함께사는사람은①배우자②본인부모님③배우

자의부모님④자녀⑤다른친척⑥아이돌보는사람중해

당되는것을모두선택하도록하 다. 마지막으로월평균가

구소득은①100만원미만②101만원-200만원③201만원-

300만원④301만원-400만원⑤401만원-500만원⑥501만

원-700만원⑦701만원-900만원⑧901만원이상중에서선

택하도록하 다.

예비조사는두차례에걸쳐진행되었다. 먼저 2008년 9월

3일부터 19일까지 21명을 대상으로 면대면 인터뷰 방식으로

예비조사를실시하여조사내용상의오류나분류체계상의문

제점을검토하 으며, 수정된내용을가지고인터넷조사틀

을구현하여2008년10월30-31일이틀에걸쳐10명을대상으

로인터넷조사를실시하 다. 본조사는 2008년 11월 10일부

터11월23일사이에이루어졌으며, 총3,359명의아동의주중

하루와주말하루에대한시간일지총6,718개를수집하 다.

3. 분석방법

생활시간양태분석을위하여주활동을코드별로모아서

행위자비율과전체시간량의평균을계산하 다. 행위자비

율은 해당 활동을 10분 이상한 사람들의 비율을 의미한다.

수면이나 식사의 경우 행위자 비율이 거의 100%이고 이 경

우에는 평균값이 전체 평균을 대표하는 통계치로서 의미가

있다. 그러나 행위자 비율이 낮은 활동, 예를 들어 나들이,

교육활동등의전체평균시간량은평균으로서의의미가별

로 없다. 따라서 본 연구에서는 전체 평균이 아니라 행위를

한 사람들만을 대상으로 시간량의 평균을 계산하고 행위자

비율과함께제시하 다. 예를들어, 행위자비율이10%이고

평균시간량이 1시간 20분인경우에는해당연령의아동중

10%만이그활동을하 고, 활동을한아동들이소요한시간

이 1시간 20분이라는의미이다. 분석은아동의월령에따라

만0세(12개월 미만), 만1-2세(12-36개월 미만), 만3-4세

(36-60개월이하)로구분하여세집단의생활시간양태를주

중과주말, 그리고어머니의취업여부에따라 t 검정으로비

교하는방법을사용하 다.

Ⅳ. 연구결과

1. 조사대상자의 일반적 특성

본 연구의 대상자는 60개월 이하의 유아기 아동이다.

본 연구에서는 생활시간을 아동의 월령에 따라 비교하 으

므로어머니들의특성도자녀의월령에따라구분하여제시

하 다. <표 1>에제시된바와같이만0세아동의어머니들의
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1) 통계청국민생활시간조사에서는 9개의대분류, 47개의중분류, 275개의소분류코드를사용한다. 9개의대분류는개인유지, 일, 학습, 가정
관리, 가족보살피기, 참여및봉사활동, 교제및여가활동, 이동, 기타이다.

2) 이 중에서어린이집/양육도우미와보낸시간은그시간동안무엇을했는지구체적으로질문하지않고전체시간량만조사하 다. 따라서어
린이집이나양육도우미와시간을보낸 유아들의활동별시간량은구체적으로파악되지못한한계가있다. 청소년이나성인을대상으로한
통계청조사에서도학교나학원, 직장에서보낸시간은총량만을조사한다.
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평균 연령은 29.5세이며, 만1-2세 아동의 어머니는 평균

30.6세, 만3세이상아동의어머니평균연령은32.3세이다.

조사대상이 된 아동의 평균 월령은 각각 6.8개월, 21개월,

45.9개월이다. 어머니의학력수준은고졸이하와대졸이상으

로구분하 는데응답자의약80%는대학교졸업이상의학

력을가지고있다. 어머니취업여부를살펴보면, 만0세아동

어머니들의 74%, 만1-2세 아동 어머니들의 72%, 만3-4세

아동어머니의69%는취업을하지않은전업주부이다. 가구

소득은 201-400만원 사이가 가장 많았으나 자녀의 월령이

높아질수록평균소득도높은것으로조사되었다.

본 연구의 표본이 무작위 표본추출을 통해 수집된 것이

아니므로아동인구의전국적대표성을가진 2009 한국아동

청소년실태조사의표본특성과비교해보았다. 한국아동청소

년 종합실태조사 자료에서는 아동의 구체적인 월령은 조사

되지않았고 36개월미만의 아와 37-71개월사이의유아

여부만파악할수있도록되어있어정확한비교는되지않지

만 대략의 차이점은 파악할 수 있다. <표 2>에 제시된 바와

같이본연구의응답자들이전국적인평균에비해부모모두

평균연령은다소낮고, 학력수준이더높은편이다. 가구소

득의 경우, 본 연구의 응답자들이 아집단에서는 가구소득

이더낮고, 유아집단에서는더높은편으로나타났다. 본연

구결과의해석시이러한특성이감안되어야할것이다.

어머니의 취업여부에 따른 차이는 <표 3>에 제시된 바와

같다. 취업한어머니들의평균연령이취업하지않은어머니

들에비해약 1세많았고, 대학졸업자비율도약 13%p 더높

았다. 가구소득의경우취업모는맞벌이가많아서50% 정도

구분
만0세 만1-2세 만3-4세

(N = 1251) (N = 1538) (N = 570)

어머니의평균연령 29.5 (3.3) 30.6 (3.3) 32.3 (3.2)

자녀평균월령 06.8 (2.8) 21 (6.9) 45.9 (6.9)

어머니의 전업모 914 (74.0) 1102 (71.7) 391 (68.5)
취업여부 취업모 337 (26.0) 436 (28.3) 179 (31.5)

어머니의 고졸이하 263 (21.0) 320 (20.8) 137 (24.0)
학력 대졸이상 988 (79.0) 1218 (79.2) 433 (76.0)

가구소득
200만원이하 332 (26.5) 342 (22.2) 87 (15.3)

(배우자포함)
201만원-400만원 693 (55.4) 854 (55.5) 332 (58.2)
401만원이상 226 (18.1) 342 (22.3) 151 (26.5)

<표 1> 연구 대상자의 사회·인구학적 특성
(단위: 명, 세, 개월, %)

구분
전업모 취업모 t / χ2

(N = 2407) (N = 952)
어머니의평균연령 30.2 (3.5) 31.1(3.2) -7.47***

자녀평균월령 19.85 (14.5) 20.82 (14.9) -1.74

어머니의학력
고졸이하 604 (25.1) 116 (12.2)

67.50***대졸이상 1803 (74.9) 836 (87.8)

가구소득
200만원이하 686 (28.5) 75 (7.9)

(배우자포함)
201만원-400만원 1481 (61.5) 398 (41.8) 694.22***
401만원이상 240 (10.0) 479 (50.3)

*** p < .001

<표 3> 어머니의 취업여부에 따른 특성 비교
(단위: 명, 세, 개월, %)

본연구표본 아동청소년실태조사표본

구분 만 2세미만 만3세이상 아 유아
(N = 2789) (N = 570) (N = 1080) (N = 1059)

어머니평균연령 30.1 (3.3) 32.3 (3.2) 31.9 (4.15) 33.9 (4.06)

어머니의 고졸이하 583 (20.9) 137 (24.0) 608 (41.6) 637 (47.6)
학력 대졸이상 2206 (79.1) 433 (76.0) 472 (58.4) 422 (52.4)

가구소득
200만원이하 764 (24.2) 87 (15.3) 474 (19.5) 405 (16.1)

(배우자포함)
201만원-400만원 1547 (55.5) 332 (58.2) 488 (64.9) 482 (62.8)
401만원이상 568 (20.4) 151 (26.5) 110 (15.6) 145 (21.1)

<표 2> 본 연구 표본과 한국 아동청소년 종합실태 표본 비교
(단위: 명, 세, %)
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전체(N = 1251) 전업모(N = 914) 취업모(N = 337)

활동 행위자 평균 행위자 평균 행위자 평균 t

비율 시간 비율 시간 비율 시간

잠자기 99.9 11:17 100.0 11:23 99.7 11:00 2.19*
낮잠자기 75.6 2:43 76.0 2:43 74.5 2:43 -0.06
식사/간식 98.8 2:46 98.5 2:41 99.7 3:01 -3.07**

개인위생관리 74.2 0:55 74.8 0:54 72.4 0:58 -1.22
교육 9.5 1:15 10.4 1:13 7.1 1:25 -1.04

장난감없이놀기 65.3 2:30 66.4 2:33 62.3 2:20 1.68
장난감놀이 70.7 3:00 71.2 2:59 69.1 3:01 -0.20
매체이용 9.3 1:13 11.1 1:10 4.5 1:33 -1.80
운동/나들이 20.8 1:31 21.2 1:29 19.9 1:38 -1.02

어른활동따라가기 5.1 1:50 5.3 1:56 4.7 1:31 1.25
어린이집/도우미 3.5 6:35 2.2 4:39 7.1 8:12 -3.29**

이동하기 32.5 1:32 34.1 1:33 28.2 1:30 0.28

* p < .05, ** p < .01

<표 4> 어머니의 취업에 따른 주중 활동 비율과 시간량: 12개월 미만
(단위: %, 시간: 분)

전체(N = 1538) 전업모(N = 1102) 취업모(N = 436)

활동 행위자 평균 행위자 평균 행위자 평균 t

비율 시간 비율 시간 비율 시간

잠자기 99.9 10:23 99.9 10:32 100.0 9:58 5.54***
낮잠자기 72.4 2:04 73.6 2:05 69.3 2:02 0.78
식사/간식 99.8 2:48 99.9 2:49 99.5 2:44 1.11

개인위생관리 80.0 1:02 80.2 1:03 79.6 1:00 0.96
교육 30.3 1:19 32.2 1:18 25.2 1:22 -0.74

장난감없이놀기 48.4 1:41 49.6 1:42 45.4 1:37 0.83
장난감놀이 92.8 2:55 92.7 2:54 93.1 2:58 -0.54
매체이용 47.9 1:27 50.6 1:29 41.1 1:20 1.79
운동/나들이 34.3 1:35 33.3 1:33 36.9 1:39 -1.02

어른활동따라가기 10.3 1:37 10.5 1:37 9.6 1:37 -1.02
어린이집/도우미 15.2 6:19 9.8 5:34 28.7 6:59 -4.03***

이동하기 48.3 1:19 47.8 1:22 49.5 1:09 -0.76

*** p < .001

<표 5> 어머니의 취업에 따른 주중 활동 비율과 시간량: 만1-2세
(단위: %, 시간: 분)

전체(N = 570) 전업모(N = 391) 취업모(N = 179)

활동 행위자 평균 행위자 평균 행위자 평균 t

비율 시간 비율 시간 비율 시간

잠자기 100.0 9:52 100.0 10:07 100.0 9:20 3.39***
낮잠자기 21.4 1:43 21.0 1:44 22.3 1:39 0.67
식사/간식 99.7 2:11 100.0 2:13 98.9 2:07 1.10

개인위생관리 89.3 1:18 90.5 1:18 86.6 1:18 0.00
교육 65.3 1:30 66.5 1:25 62.6 1:31 -1.50

장난감없이놀기 25.4 1:09 26.1 2:08 24.0 1:53 0.45
장난감놀이 84.0 2:05 85.7 2:54 80.4 2:58 0.77
매체이용 57.0 1:25 58.0 1:33 54.7 1:46 4.13***
운동/나들이 23.5 1:23 24.5 1:21 21.2 1:27 -0.52

어른활동따라가기 3.2 2:02 3.1 2:10 3.4 1:45 0.45
어린이집/도우미 69.3 6:08 63.1 5:57 82.7 6:26 -1.95

이동하기 52.3 1:02 50.6 1:06 55.9 0:55 1.56

*** p < .001

<표 6> 어머니의 취업에 따른 주중 활동 시간량: 만3-4세
(단위: %, 시간: 분)
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가 401만원이상의수입을가진반면, 전업모는 201-400만

원사이의소득이가장많았다.

2. 유아기 아동의 주중 활동 별 행위자 비율과 시간량

어머니의취업여부에따른 유아기아동의주중활동별

행위자비율과시간량은월령에따라<표4>, <표 5>, <표 6>

에각각제시하 다. 먼저만0세아를살펴보면, 행위자비율

이 90%가넘는활동, 다시말해거의모든아동들이빠짐없

이한활동은수면과식사이고각각하루평균11시간17분과

2시간 46분을사용하 다. 수면과식사를제외하고그다음

으로많이한활동(응답아동의 70% 이상이한활동)은낮잠

자기, 씻기(위생관리), 장난감가지고 놀기이며, 각각 2시간

43분, 55분, 3시간을사용하 다. 그 다음으로행위자비율

이높은활동은장난감없이놀기(65.3%), 이동하기(32.5%),

운동/나들이(20.8%)이다. 행위자 비율이 가장 낮은 활동은

어린이집/양육도우미와함께있기(3.5%)와어른활동따라가

기(5.1%)이다. 어머니의취업여부에따라통계적으로유의한

차이가나타난 역을보면, 먼저전업모자녀의수면시간이

11시간 23분, 취업모 자녀의 수면시간이 11시간으로 취업모

자녀의수면시간이더짧았다. 반면식사시간은취업모자녀

가3시간 1분, 전업모자녀가2시간41분을사용하여취업모

자녀가사용하는시간이더많았다. 마지막으로어린이집/양

육도우미와함께보낸비율과시간은취업모자녀가더많았

는데, 취업모자녀의7.1%가대리양육자와시간을보내었고,

그때의평균시간은8시간12분이었다.

만1-2세아동의경우, 행위자비율이90%이상인활동은수

면, 식사, 장난감놀이이며, 그 다음으로행위자비율이높은

활동은낮잠과위생관리이다. 응답자의40% 이상이한활동은

장난감없이놀기, 매체이용, 이동하기이다. 만1-2세아동들의

하루 평균 수면시간은 10시간 23분이며, 식사시간은 2시간

48분이다. 만0세아동에비해밤에자는시간이약54분정도

적고, 식사에 사용하는 시간은 비슷하다. 어머니의 취업여부

에따라서는유의한차이가나타난 역은수면과대리양육자

와함께보낸시간이다. 전업모의아동이야간에평균 10시간

32분잠을잔것에비해, 취업모의아동은9시간58분잠을잔

것으로나타나하루평균34분정도수면시간이적었다. 또한

전업모아동의 9.8%만이어린이집이나대리양육자와시간을

보낸것에비해, 취업모아동의28.7%가어린이집이나대리양

육자와시간을보냈고, 보낸시간도약2배정도되었다.

만3-4세 아동의 경우, 행위자 비율이 약 90% 이상인 활

동은수면, 식사, 개인위생활동이며, 각각9시간52분, 2시간

11분, 1시간 18분을사용하 다. 야간수면시간만본다면, 만

1-2세 아동에 비해 수면시간이 하루 평균 약 31분이 더 적

다. 그외절반이상의아동이한활동은장난감놀이, 어린이

집/양육도우미, 교육, 매체이용, 이동하기의순으로많았다.

어머니의 취업에 관계없이 약 70%의 아동들은 어린이집이

나 유치원, 학원 등을 다니고 있고 하루 평균 6시간 정도를

보낸다. 또한약 65%의아동들은적어도한가지이상의교

육활동을 하고 있었으며, 평균 소요시간은 1시간 30분이었

다. 어머니의취업여부에따라서차이가나는것은야간수

면시간과 매체 이용 시간이었는데, 취업모 자녀의 수면시간

이 평균 47분 적었으며, TV, 인터넷 등의 매체 이용시간은

평균 13분이더많았다. 나머지활동시간에서는통계적으로

유의한차이가발견되지않았다.

요약하자면, 어머니취업여부에따라만0세아나만1-2세

아의 경우에는 수면과 같은 생리적 활동시간과 대리양육되

는시간의양에서, 만3-4세아는수면시간과 TV, 인터넷등

매체이용 시간에서 차이가 났다. 취업모의 자녀들은 전업모

자녀에비해신생아때부터평균수면시간이짧으며식사시

간은 다소 긴 편이다. 만3세가 넘으면 어머니의 취업여부에

따라대리양육되는시간에차이가나지않았다.

3. 유아기 아동의 주말 활동 별 행위자 비율과 시간량

이번에는 어머니의 취업여부에 따른 유아기 아동의 주

말활동별행위자비율과시간량을살펴보았다. 직종에따라

다를수있지만, 취업한어머니들도대체로주말에는일을하

지않는경우가많을것으로간주할수있으며, 실제아동들

의생활시간사용양태를통해볼때도이를뒷받침한다. 만12

개월미만 아의경우, 주말동안의활동중장난감없이놀

기, 운동/나들이, 어른활동 따라가기, 이동하기 등의 활동은

주중에비해행위자비율이더높은반면, 교육, 장난감놀이,

어린이집/양육도우미비율은더낮았다. 각활동을한아동들

의평균시간은야간수면시간이약 17분정도더길고대신

낮잠시간은15분정도더짧았으며, 장난감을가지고논시간

은약13분더짧은대신매체이용시간은약 10분정도더길

었다. 어른활동따라가기는약40분정도더길었다. 만0세아

의경우어머니의취업여부에따른차이는없었다.

만1-2세 아동의경우에도주중과주말활동의차이는주

로 생리적 시간 사용 패턴과 놀이 및 교육 패턴에서 나타났

다. 주중에 비해 주말에는 야간 수면시간이 더 길고 낮잠자

는시간은더짧다. 장난감없이놀기, 운동/나들이, 어른활동

따라가기, 이동하기의행위자비율이더높고, 장난감놀이,

매체이용, 교육, 어린이집활동비율은더낮았다. 주말에행

위자비율이증가한활동들은평균소요시간도주중에비해

더 길었다. 어머니의 취업에 따른 차이는 주로 수면시간과

식사시간에서 나타났는데, 전업모 아동의 주말 수면시간이

5분미만으로증가한것에비해취업모아동의주말수면시

간은 약 22분 증가하 다. 그러나 주말에도 취업모 자녀의

8     대한가정학회지 : 제48권 6호, 2010



- 51 -

어머니의 취업에 따른 유아기 아동의 생활시간 양태 9

전체(N = 1251) 전업모(N = 914) 취업모(N = 337)

활동 행위자 평균 행위자 평균 행위자 평균 t

비율 시간 비율 시간 비율 시간

잠자기 99.9 11:34 99.9 11:32 100.0 11:42 -0.76
낮잠자기 72.1 2:28 73.2 2:29 69.1 2:25 -0.61
식사/간식 99.1 2:38 98.9 2:36 99.7 2:26 -1.81

개인위생관리 76.9 1:02 76.5 1:02 78.0 1:02 0.00
교육 4.4 1:15 4.6 1:15 3.9 1:13 0.20

장난감없이놀기 67.8 2:37 69.4 2:37 63.5 2:39 -0.23
장난감놀이 61.8 2:47 61.8 2:45 62.0 2:51 -0.57
매체이용 10.0 1:23 10.8 1:18 7.7 1:40 -1.73
운동/나들이 22.2 1:53 21.4 1:57 24.3 1:46 1.17

어른활동따라가기 12.2 2:30 11.9 2:32 13.1 2:24 0.50
어린이집/도우미 0.4 4:12 0.1 4:00 1.2 4:15 -0.09

이동하기 48.4 1:47 48.6 1:49 47.8 1:43 0.78

<표 7> 어머니의 취업에 따른 주말 활동 시간량: 12개월 미만
(단위: %, 시간: 분)

전체(N = 570) 전업모(N = 1102) 취업모(N = 436)

활동 행위자 평균 행위자 평균 행위자 평균 t

비율 시간 비율 시간 비율 시간

잠자기 99.9 10:31 99.9 10:36 100.0 10:20 2.55**
낮잠자기 70.5 1:59 70.2 1:58 71.3 2:02 -1.12
식사/간식 99.9 2:51 99.9 2:49 99.8 2:56 -2.06**

개인위생관리 83.6 1:11 82.9 1:13 85.3 1:07 1.48
교육 11.8 1:15 11.2 1:18 13.5 1:10 1.06

장난감없이놀기 55.2 1:38 55.7 1:59 53.9 1:56 0.49
장난감놀이 85.2 2:36 83.9 2:34 88.3 2:42 -1.40
매체이용 45.6 1:32 47.1 1:34 41.7 1:27 1.31
운동/나들이 42.9 1:56 41.4 1:55 46.8 1:59 -0.71

어른활동따라가기 19.9 2:04 20.1 2:02 19.5 2:11 -0.94
어린이집/도우미 1.0 3:31 0.5 4:00 2.3 3:15 0.55

이동하기 62.9 1:44 62.8 1:46 63.3 1:38 1.45

** p < .01

<표 8> 어머니의 취업에 따른 주말 활동 시간량: 만 1-2세
(단위: %, 시간: 분)

전체(N = 570) 전업모(N = 391) 취업모(N = 179)

활동 행위자 평균 행위자 평균 행위자 평균 t

비율 시간 비율 시간 비율 시간

잠자기 100.0 10:29 100.0 10:34 100.0 10:18 1.60
낮잠자기 33.5 1:45 30.2 1:45 40.8 1:46 -0.11
식사/간식 99.8 2:45 99.7 2:44 100.0 2:48 -0.73

개인위생관리 90.4 1:18 91.0 1:16 88.8 1:22 -0.91
교육 33.0 1:17 31.9 1:10 35.2 1:31 -2.70*

장난감없이놀기 35.6 1:50 35.8 1:53 35.2 1:53 0.83
장난감놀이 81.2 2:23 82.6 2:21 78.2 2:29 -0.91
매체이용 67.0 1:50 68.0 1:52 64.8 1:46 0.69
운동/나들이 46.0 2:11 41.7 2:19 55.3 1:56 2.28*

어른활동따라가기 13.9 2:11 13.3 2:13 15.1 2:09 0.22
어린이집/도우미 3.7 4:42 3.6 5:14 3.9 3:38 1.65

이동하기 67.0 1:45 66.2 1:47 68.7 1:42 0.67

* p < .05

<표 9> 어머니의 취업에 따른 주말 활동 시간량: 만 3-4세
(단위: %, 시간: 분)
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수면시간이 전업모 자녀의 수면시간보다여전히 더 짧았다.

식사시간의 경우 취업모 자녀는 7분 길어졌으며, 전업모 자

녀가사용한식사시간보다더많았다.

만3-4세 아동의 경우 주말 수면시간이 10시간 29분으로

주중에비해37분더많았고, 식사시간도주중에비해34분이

더많았다. 아들과달리만3-4세아동들은모든종류의놀

이활동시간이다증가하 으며, 특히운동및나들이시간이

48분, 장난감없이놀기시간이41분으로증가폭이큰편이었

다. 교육활동의행위자비율은주중 65.3%에서주말 33%로

감소하 는데, 교육활동을한아동들의시간량은크게달라지

지않았다. 어머니의취업여부에따라서보면, 전업모자녀의

수면시간이 27분 증가한 것에 비해 취업모 자녀의 수면시간

은58분증가하여주말의수면시간총량에는서로차이가없

게되었다. 취업모자녀들은주말에도교육활동을하는행위

자비율이전업모자녀에비해높았으며, 평균소요시간도더

많았다. 운동이나나들이활동에서도차이가있었는데, 운동

이나나들이를하는행위자비율은취업모자녀에게서더높

은반면소요시간은전업모자녀에게서더높게나타났다.

요약하자면, 만0세아의 경우 주말에 시간을 보내는 양태

는어머니의취업에따라차이가없고, 만1-2세아의경우에

는생리적시간사용방식에서, 만3-4세아의경우에는놀이

및교육시간사용방식에서차이가나타나서취업모자녀들

의교육시간과나들이시간이약간더길었다.

4. 유아기 아동의 주중 함께 한 사람의 비율과 시간량

아동들이주중에활동을누구와함께하는지를살펴본결

과는<표10>, <표 11>, <표 12>에요약되어있다. 유아기아

동들이기때문에어머니와보낸시간이가장많지만아동들

의월령이높아질수록어머니와보낸시간량이감소하는경

향을보 다. 만0세아의경우거의하루종일어머니와활동
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전체(N = 1251) 전업모(N = 914) 취업모(N = 337)

활동 행위자 평균 행위자 평균 행위자 평균 t

비율 시간 비율 시간 비율 시간

엄마 99.0 21:21 99.7 22:19 97.0 18:41 10.23***
아빠 27.3 2:32 27.7 2:32 26.1 2:32 -0.01

조부모/친척 16.9 6:57 10.7 3:34 33.8 9:51 -8.54***
교사/도우미 6.1 8:32 2.6 5:04 15.4 10:09 -4.86***

혼자 8.2 4:11 9.0 4:08 5.9 4:21 -0.21

*** p < .001

<표 10> 어머니의 취업에 따른 주중 함께 한 사람의 비율과 시간량 : 12개월 미만
(단위: %, 시간: 분)

전체(N = 1538) 전업모(N = 1102) 취업모(N = 436)

활동 행위자 평균 행위자 평균 행위자 평균 t

비율 시간 비율 시간 비율 시간

엄마 97.2 19:50 99.3 21:35 92.0 15:04 19.84***
아빠 30.3 2:09 30.8 2:00 29.1 2:30 -1.56

조부모/친척 21.3 9:05 10.3 4:19 49.3 11:35 -10.43***
교사/도우미 19.8 6:47 12.5 6:03 38.3 8:13 -8.50***

혼자 11.7 2:58 13.3 3:01 7.6 2:45 0.44

*** p < .001

<표 11> 어머니의 취업에 따른 주중 함께 한 사람의 비율과 시간량 : 만 1-2세
(단위: %, 시간: 분)

전체(N = 570) 전업모(N = 391) 취업모(N = 179)

활동 행위자 평균 행위자 평균 행위자 평균 t

비율 시간 비율 시간 비율 시간

엄마 97.9 15:48 99.5 17:19 94.4 12:19 11.90***
아빠 33.5 2:34 31.5 2:05 38.0 3:26 -2.77**

조부모/친척 17.9 5:40 7.9 3:42 39.7 6:31 -2.92**
교사/도우미 73.5 6:36 67.8 5:55 86.0 7:45 -6.97***

혼자 12.5 2:09 15.3 2:14 6.1 1:47 0.49

** p < .01, *** p < .001

<표 12> 어머니의 취업에 따른 주중 함께 한 사람의 비율과 시간량 : 만 3-4세
(단위: %, 시간: 분)
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을같이하거나시간을보내고있는것에비해, 아버지와 10

분이상지속되는활동을같이한비율은27%에불과하고활

동시간도 2시간 32분에 불과하 다. 약 70%의 신생아들은

아버지와 10분 이상 지속되는 활동을 같이 한 것이 없다는

의미이다. 부모 외에 시간을 같이 보낸 비율이 높은 대상은

조부모나 친척이며 약 17%의 아동들이 조부모나 기타 친척

과시간을보냈다고하 다. 만0세아의경우에도약8%는같

이활동을하는사람이없이혼자자거나활동을한다. 어머

니 취업여부에 따라서 보면, 당연한 결과이겠지만취업모의

자녀들은 어머니와 보낸 시간이 상대적으로 적고 조부모나

어린이집교사등대리양육자와함께시간을보낸비율이높

았다. 취업모 자녀의 약 34%는 할머니나 다른 친척과 하루

10시간가까이지내며, 또다른15%는어린이집교사나다른

양육도우미와하루10시간정도를함께보낸다.

만1-2세아의경우에는만0세아에비해부모와함께보내

는시간은약간더적고, 부모외대리양육자와함께하거나

혼자 하는 활동 비율과 시간량은 더 많다. 여전히 아버지와

함께활동을하는비율은 30%에불과하 고활동시간은약

2시간 9분이었다. 어머니의취업여부에따라서보면, 만0세

아와마찬가지로취업모의아동이어머니와함께하는시간

량은 더 적고 다른 대리양육자와 함께 보내는 시간량은 더

많았다. 그러나 아버지와 함께 하거나, 혼자 있는 시간량은

차이가없었다.

만3-4세아의 경우에는 어머니와 보낸 시간량이 더 짧아

져서평균 15시간 48분을함께보내는것으로나타났다. 아

버지와함께활동을한아동의비율은약34% 으며, 시간량

은2시간34분이었다. 전체아동의약74%가교사나양육도

우미와함께시간을보냈다고하 으며혼자활동을한비율

도약 13% 정도 되었다. 어머니의취업에따라비교해보면,

취업모자녀가엄마와함께한시간은전업모자녀에비해3

시간정도더적고, 아빠와함께한활동이있다고한아이들

의 시간은 1시간 10분 정도 더 많았다. 할머니 등 친인척과

함께 한 비율과 시간량은 취업모 자녀가 더 많았다. 마지막

으로 어린이집/유치원 교사와 함께 한 활동비율은 두 집단

모두높은편이었으나(전업모자녀 68%, 취업모자녀 86%),

시간량은취업모자녀가 1시간 50분정도더많았다. 즉, 만

3-4세아동들이어린이집이나유치원을다니는비율은어머

니 취업과 관계없이 둘 다 높지만, 어머니가 취업한 아이들

이시설에서보내는시간이더길다는것을알수있다.

5. 유아기 아동의 주말 함께 한 사람의 비율과 시간량

아동들이주말에활동을누구와함께하는지를살펴본결

과는<표13>, <표 14>, <표 15>에요약되어있다. 주중과는달

리주말에시간을함께보내는대상의패턴은월령에관계없

이비슷하게나타났다. 전체적으로볼때, 엄마와보내는시

간량은줄어들고아빠와보내는시간은늘어나며, 다른사람

과보내는시간이나혼자보내는시간은줄어들었다. 전업모

와취업모의자녀를비교해볼때, 만0세아의경우에는아빠

와 보내는 시간, 조부모나 친척과 보내는 시간에서 차이가

있었는데, 주말에는전업모자녀가아빠와보내는시간이더

어머니의 취업에 따른 유아기 아동의 생활시간 양태 11

전체(N = 1251) 전업모(N = 914) 취업모(N = 337)

활동 행위자 평균 행위자 평균 행위자 평균 t

비율 시간 비율 시간 비율 시간

엄마 99.5 21:18 99.7 21:20 98.8 21:10 0.61
아빠 41.1 3:51 40.7 4:03 42.1 3:21 2.07*

조부모/친척 19.2 4:26 17.9 3:45 22.6 5:54 -2.69**
교사/도우미 1.3 6:13 0.7 5:13 3.0 6:49 -0.57

혼자 6.2 3:10 7.2 3:09 3.6 3:18 -0.12

* p < .05, ** p < .01

<표 13> 어머니의 취업에 따른 주말 함께 한 사람의 비율과 시간량 : 12개월 미만
(단위: %, 시간: 분)

전체(N = 1538) 전업모(N = 1102) 취업모(N = 436)

활동 행위자 평균 행위자 평균 행위자 평균 t

비율 시간 비율 시간 비율 시간

엄마 98.6 20:28 98.5 20:35 99.1 20:10 1.64
아빠 50.8 4:10 50.5 4:17 51.6 3:51 1.42

조부모/친척 21.1 4:40 19.3 4:13 25.7 5:33 -2.24*
교사/도우미 2.0 4:15 1.4 2:26 3.7 5:57 -3.34**

혼자 8.9 2:33 9.3 2:39 8.0 2:16 0.77

* p < .05, ** p < .01

<표 14> 어머니의 취업에 따른 주말 함께 한 사람의 비율과 시간량 : 만 1-2세
(단위: %, 시간: 분)
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많고, 친척과보내는시간은더적었다. 만1-2세아의경우에

는 대리양육자와 보낸 시간에서 차이가 났는데 주말임에도

불구하고 취업모의 자녀들이 할머니나 친척, 교사나 양육도

우미와 보낸 시간이 전업모 자녀들에 비해 더 길었다. 그러

나만3-4세아동의경우에는어머니의취업에따른차이중

통계적으로유의한차이는나타나지않았다.

Ⅴ. 논의및결론

본연구는 유아기아동의생활시간사용양태분석을통

해 아동들의 하루일과를 파악하고, 아동들의 하루일과가 어

머니의 취업여부에 따라 어떻게 다른지를 알아보는데 목적

이 있다. 유아기 아동들의 하루일과가 성인이나 청소년들

에비해단순하다고생각하기쉽지만아동의하루일과역시

수면과 식사를 포함한 생리적 시간, 여러 가지 놀이 활동과

교육, 매체이용, 어린이집/유치원/학원가기, 어른활동따라

가기와이동등다양한활동으로구성되어있으며, 이러한활

동을얼마나그리고누구와함께하느냐는아동들의연령및

어머니의취업여부에따라달라진다.

만0세, 만1-2세, 만3-4세시기를비교해보았을때, 수면,

식사, 위생등의생리적활동이차지하는비중은만0세아집

단에서 가장 높고 연령이 높아질수록 이러한 비중은 대체로

감소하 다. 아동들의놀이활동도연령에따라달라서, 장난

감없이노는비율은만0세아에서가장높고, 장난감을가지고

노는 비율은 만1-2세에서 가장 높으며, TV, 비디오, 인터넷

등매체를이용해서노는시간은만3-4세에서가장높았다.

아동들이 대리양육되는 방식도 연령에 따라 다르게 나타났

다. 어머니의 취업률은 연령집단에 따라 각각 26%, 28%,

32% 는데, 전업모와취업모자녀들이주중에보육기관에서

활동한행위자비율은만0세아가각각2%, 7%, 만1-2세아가

10%, 29%, 만3-4세아가63%, 83%로나타나취업모의자녀

들이기관이나시설에다니는비율이더높다는것을알수있

다. 그러나이완정(2009)의연구결과와유사하게어머니의취

업여부와 상관없이 만2세까지는 가정 내에서 양육되는 경향

이높고, 만3-4세아는기관에다니는경향이높게나타났다.

분석결과 중 주목할 만한 내용 중 하나는 어머니의 취업

여부에 관계없이 우리나라 아동들의 수면시간이 충분하지

않다는 점이다. 연령에 관계없이 아동들의 수면시간은 소아

과 의사들이 권장하는 수면시간을 충족시키지 못하는 것으

로 나타났다. 보통 소아과의사나발달학자들이 권장하는 하

루총수면시간의경우 6개월아동이 15-18시간, 12개월아

동이 14-16시간, 24개월이 12-14시간, 30개월이 13시간,

4-5세 가 10-12시 간 이 다 (소 아 가 정 간 호 백 과 ,

www.koreapedatrics.com). 이러한 기준에 비추어볼 때,

조사된아동들의수면시간은권장시간보다약한시간정도

적은편이다. 국제적으로볼때우리나라사람들은세계에서

3번째로늦게자는국민이며, 일본, 인도와함께3대수면부

족국가에속한다(양광익, 2009). 청소년들의생활패턴의국

제비교 결과를 보면 우리나라 청소년들은 미국, 유럽, 일본

의 청소년들에 비해 수면시간이 하루 평균 1시간이 짧다(김

기헌외, 2009, p.56). 본연구결과를통해우리나라청소년

이나성인들의짧은수면시간이나패턴이 유아기때부터

이미 시작되는 것임을 알 수 있다. 이는 부모들의 생활양식

이자녀들에게 향을미치기때문인것으로생각할수있는

데, 예를들어, 부모들의퇴근시간이늦거나, 유아기자녀

를동반하여야간에외출을하면자녀들의수면시간에부정

적인 향을 미치게 될 것이다. 유아기 시기의 수면은 특

히 건강한 신체발달과 성장에 필수적인 요인이므로 이러한

생활양식을개선시킬수있는개입이필요하다고생각된다.

유아기 아동들의 이동시간에 대한 결과도 흥미로운 점

중에하나이다. 만0세아동의약30%, 만1-2세아동의48%,

만3-4세아동의52%가하루에이동하는시간으로1시간-1시

간30분정도를사용하고있었다. 이러한결과는아동들의생

활세계가가정을중심으로소극적으로구성된다고보는일반

적인 통념을 다시 한 번 생각해보게 한다. 아동들 중 일부는

어린이집, 학원등에가기위하여이동을하겠지만, 행위자비

율로보면이동비율이어린이집/유치원비율보다더높으므로

많은 아동들이 어린이집이나 유치원 외 다른 곳으로 이동을

하고있음을알수있다. 본조사에서는목적지를함께조사하

12     대한가정학회지 : 제48권 6호, 2010

전체(N = 570) 전업모(N = 391) 취업모(N = 179)

활동 행위자 평균 행위자 평균 행위자 평균 t

비율 시간 비율 시간 비율 시간

엄마 98.2 18:18 98.5 18:10 97.8 18:35 -0.77
아빠 58.4 5:06 58.8 5:13 57.5 4:55 0.47

조부모/친척 19.5 4:58 19.4 4:46 19.6 5:25 -0.71
교사/도우미 6.7 3:35 6.9 3:36 6.1 3:32 0.06

혼자 12.3 2:33 14.3 2:45 7.8 1:45 1.65

<표 15> 어머니의 취업에 따른 주말 함께 한 사람의 비율과 시간량 : 만 3-4세
(단위: %, 시간: 분)
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지않았기때문에아동들이빈번하게이동하는원인을확인하

지못한한계점이있다. 아동들의이동빈도와동선에대한조

사와그시사점에대해추후연구를통해살펴볼필요가있다.

주양육자인 어머니와 자녀들의 생활 패턴은 서로 접하

게 관련되어있고 따라서 어머니의 취업여부는 매우 중요한

변수이다. 취업한어머니를둔자녀들이어머니와함께보내

는시간이절대적으로적고대리양육자와보내는시간이더

많다는결과가놀라운것은아니다. 그런데대리양육자와보

내는시간외에도취업모의자녀들은주중수면시간이전업

모자녀들에비해더적었다. 어머니들의출퇴근시간이자녀

의일상적인생활리듬에도 향을미치기때문에취업모자

녀들의 야간 수면시간이 상대적으로 적은 것으로 해석된다.

어머니가 출근하지 않는 주말에는 주중에 비해 수면시간이

늘어나서 취업모와 전업모 자녀 사이의 차이가 사라지거나

줄어들었다. 일반적으로 성인들의 기상시간은 주중보다 주

말에더늦춰져서수면시간이길어진다(김현진, 2009). 취업

모자녀들의주말수면시간이증가하는것도이와관련이있

을 것으로 생각되는데, 부모와 자녀의 생활 패턴이 서로 연

결되어 있기 때문에 부모의 기상시간이 늦춰지면서 자녀들

의수면시간이증가하는것이다.

자녀가함께시간을보내는대상역시어머니의취업여부

에따라달라진다. 어머니가취업한경우, 주중에자녀가어머

니와보내는시간이절대적으로적은대신할머니, 보육교사

나 유치원교사 같은 대리양육자와 보내는 시간은 더 많아진

다. 그런데어머니들이일을하지않는주말을볼때, 자녀가

어머니와함께보내는시간량은전업모나취업모나상관없이

비슷한데도불구하고, 할머니나기타친척과보낸시간량이나

비율은여전히취업모자녀집단에서더높게나타난다. 이러

한차이는가족의동거형태에의해생겨날수도있고, 아니면

평소 자녀를 돌보는 친인척과 긴 한 상호작용 때문에 생겨

날수도있다. 즉, 어머니가취업한가족들은할머니나친척과

함께살거나더가까이살기때문에어머니가일하지않는주

말에도더빈번한상호작용을하거나, 평소자녀를돌봐주는

할머니나 친척과 더 친하기 때문에 주중이나 주말에 관계없

이더많은상호작용을하고있는것으로해석할수있다. 이

러한 결과는 어머니가 취업을 한 경우에 자녀들이 친족관계

망안에서더빈번한상호작용을한다는것을의미한다.

아버지와 보내는 시간은 좀 더 자세히 살펴볼 필요가 있

는데, 취업모의자녀들은주중에아버지와시간을함께보내

는 비율이 약간 더 높고 그 시간도 더 길었다. 대신 취업모

가정의아버지들은주말에자녀와시간을함께보내는시간

이전업모가정의아버지보다적게나타났다. 즉, 부인의취

업여부에따라아버지들이자녀와시간을보내는양태가달

라진다는 것을 알 수 있는데, 취업모 가정의 아버지들은 주

중에 부인을 대신하여 자녀와 시간을 좀 더 보내는 대신 부

인이 집에 있는 주말에는 자녀와 보내는 시간을 줄인다. 이

러한 결과는 아버지의 양육 참여가‘선택적’이라고 한 이

미, 민하 (2006)의연구결과를뒷받침하는것으로써취업모

가정의 아버지-자녀 시간이 어머니-자녀 시간에 상보적이

라는것을보여준다. 다시말해, 아버지-자녀와의시간은독

립적이기 보다는 어머니-자녀와의 시간에 따라 달라지며,

어머니가자녀에게시간을내지못할때아버지가자녀와보

내는 시간이 보완적으로 더 증가하는 경향이 있다. 따라서

어머니가집에있는주말에는아버지들이자녀와함께하는

시간이감소한다. 이에비해전업모가정의아버지들은주중

에 자녀와 보내는 시간이 거의 없는 대신 주말에 자녀와 보

내는시간을확보한다. 전업모가정의아버지들은주중에활

동을 같이 하지 못하는 대신, 주말에 자녀와 보내는 시간을

집중적이고보상적인방식으로사용하는경향이있다.

이러한패턴의차이는있지만전체적으로볼때우리나라

아동들이아버지와보내는시간이적다는사실역시이자료

를통해다시한번확인되었다. 유아기아동들의경우, 주

중아버지와시간을같이보내지못하는경우가70%가넘었

으며, 주말에도약40-50%의아동들은아버지와같이한활

동이 없었다. 가족생활보다는 직장과 일에 우선순위를 두게

하는사회문화적압력이아버지들로부터가족생활에참여할

기회를박탈하고아동들에게도아버지와상호작용할시간을

빼앗는 것으로 생각해볼 수 있다. 일과 양육에 모두 능숙한

슈퍼대디의 이미지가 사회적으로 유포되고 있는 현실에서

실질적으로 유아기자녀들이아버지와상호작용하는시간

의양은많지않았다. 선행연구들은아버지의교육수준과소

득수준이아버지의양육참여도와정적인관계가있다고보

고하고 있다(이 미, 민하 , 2006). 본 연구의 대상자들이

비교적 교육수준과 가구소득이 높은 가족이기 때문에 자녀

양육에 상대적으로 더 많은 관심과 자원을 많이 투자할 수

있다는점을고려해볼때, 우리나라전체아동들이아버지와

보내는시간은이보다더적을것으로추정할수있다.

본 연구는 유아기 아동들의 생활패턴을 생활시간 분석

을 통해 실증적으로 밝히는데 목적을 두었다. 실태 파악에

목적을두었기때문에심층적인분석을시도하는대신기술

통계 결과를 제시하는데 초점을 맞추었다. 생활시간의 측면

에서 살펴본 유아기 아동들의 생활은 그동안 선행연구들

이 보여준 내용과 크게 다르지 않았다. 비교적 생리적 활동

이나 놀이 활동의 비중이 큰 유아기 시기임에도 불구하고

어머니의 취업에 따라 생활 범위와 상호작용하는 대상이 달

라지고, 심지어는 생리적 활동인 수면시간의 양조차 차이가

난다. 주중일과의차이는주말일과에도 향을미쳐서주중

에시간을보내는방식에도다소차이가생긴다. 이러한차이

어머니의 취업에 따른 유아기 아동의 생활시간 양태 13
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들이 축적되어 아동들이 서로 다른 생활세계를 경험하게 하

고나아가발달적결과에도차이를가져올수있을것이다.

본 연구는 유아기 아동들의 생활시간에 향을 미치는

요인중어머니의취업에초점을맞추었다. 그러나어머니의

직종, 근무조건 등을 더 자세하게 살펴보지 못하여서 보다

세 한 분석을 하지 못한 한계가 있다. 또한 어린이집이나

양육도우미와보낸시간은총량만조사하고세부내용을조

사하지않았기때문에이시간에아동들이구체적으로어떤

활동을하는지파악하지못한한계점도있다. 그럼에도불구

하고 유아기 아동들의 생활시간을 파악하여 실증적 자료

를제시하 다는점에서의의를찾을수있다.
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