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<Abstract>

The major purpose of this study was to explore mediating effects of narcissism on the relationship between
paternal·maternal psychological control, over-expectation, and adolescent aggression. This study’s participants
were 678 boys and girls selected from second and third graders at middle schools in Busan. The major findings were
as follows. First, there were gender differences in paternal psychological control, fathers’ over-expectation, mothers’
over-expectation, and adolescents’ overt aggression. Second, boys’ overt aggression indirectly affected fathers’
psychological control and mothers’ over-expectation through boys’ narcissism. Third, girls’ relational aggression
indirectly affected fathers’ psychological control and mothers’ over-expectation through girls’ narcissism and directly
affected fathers’ psychological control. Finally, girls’ overt relational aggression indirectly affected fathers’ and
mothers’ over-expectation through girls’ narcissism.
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Ⅰ. 서론

공격성은상대방에게해를가할목적으로정신적고통혹

은상해를주는행동을의미하며, 신체적, 언어적공격을포

함하는외현적공격성및상대를고의적으로소외시키는행

동인 관계적 공격성으로 구분된다(Crick & Grotpeter,

1995). 공격성은 타인은 물론 자신에게도 육체적 심리적 손

상을 입혀 인간관계의 어려움을 야기하게 되며(길주현,

2008) 연령증가와함께강화되는경향이있고지속적이어서

(Tremblay, 2000) 공격성에대한관심이증가되고있다. 공

격성은개인의내적요인과외적요인이상호작용하여발달하

므로(김지현, 박경자, 2006) 공격성의 발달과정을 이해하기

위해서는 청소년의 심리적 특성을 고려하는 동시에 청소년

의환경적영향을살펴볼필요가있다.

청소년기는 부모로부터 개별화를 이루고 자율성의 욕구

가증가하는시기이기때문에(Juang, Lerner, von Eye, &

McKinney, 1999) 부모의심리적통제및과도한기대는청

소년의자율성욕구를방해하여공격성등부적응행동으로

나타난다 (김은영, 1996; 신현균, 임지영, 2003; Barber,

1996). 부모의 심리적 통제는 자녀의 생각과 느낌을 억압하

고무조건적복종을요구하는강압적인양육행동이다(Perry,

Kusel, & Perry, 1988). 청소년은부모로부터심리적통제를

받을 때 좌절을 경험하며, 이러한 좌절은 가족 외 환경에서

공격적인행동으로나타난다(김민정, 도현심, 2001). 경험적

연구들은 부모의 심리적 통제가 청소년의 공격성을 유발하

고 지속시키는 강력한 요인이라고 보고하고 있다 (류진영,

1999; 박영미, 1996; 이숙, 이춘아, 1998). 특히학령기초기

에서 청소년기를 대상으로 한 Fukunishi, Nakagawa와

Nakamura(1996)의 종단연구에서도 부모의 심리적 통제가

청소년의 공격성, 비행 등 반사회적 행동에 영향을 끼치는

것으로나타나이러한제시를강하게지지하고있다. 부모의

과잉기대란자녀의능력에비해과도한기대수준을갖는것

으로자녀양육시지나치게경쟁및성공을강조하게된다.

청소년기는학업성취, 진학의문제등이강조되는시기로부

모의 높은 교육열이 자녀에 대한 과잉기대행동으로 나타날

수 있다. 선행연구(소미강; 2008; 손석한 외 2001; 신현균,

임지영, 2003)들은부모의과잉기대가청소년의스트레스를

가중시켜공격성으로드러나게한다고제시한다.

공격성에 영향을 미치는 청소년의 심리적 특성으로는 자

기애적성향이제시된다. 자기애는자신의중요성에대해과

장된지각또는부풀려진자기상을의미하며타인과의상호

작용을통해형성되는자신에대한개념이라는점에서청소

년기의중요한심리적요소이다(이세연, 2008). 자기애가높

은 경우 성공, 권력에 대한 공상을 하며 자신이 특별하다는

특권의식, 우월의식을가지고, 자신의능력을과신하여타인

으로부터과도한칭찬을기대하게된다. 즉과장된자기상을

유지하기위해서타인의부정적평가또는불쾌한자극에공

격적으로 반응을 하는 것이다. 다수의 선행연구들이자기애

가높은청소년이분노를공격적으로표출하는성향이높다

는연구결과를통해이를입증한다(길주현, 2008; Bushman

& Baumeister, 1998; Kernis & Sun, 1994; Papps & O’

Caroll, 1998).

청소년의 자기애는 부모의 양육행동에 영향을 받아 형성

된다는설명이Kernberg(1975)와Millon(1982)에의해제기

되었다. Kernberg(1975)는자녀가부모로부터이해와공감을

받지못하면정서적결핍을느끼게되어자기애적인사람으

로성장한다고보았다. 자녀는부모의보호와양육이절대적

으로필요하므로부모가가치를두는자신의측면을찾는것

이자녀의유일한방어책이되어, 과장된자기를발달시키게

된다는것이다(홍영미, 2007 재인용). 자녀의독립적인생각

과느낌을억압하고무조건적복종을요구하는부모의심리

적통제가 자기애를 유발하는 변인이라는 경험적 연구들은

(김계령, 1997; 김은영, 1996; 마혜정, 2004) Kernberg(1975)

의 주장을 지지한다. 부모의 심리적 통제 외에 과잉기대도

청소년의 자기애에 영향을 미칠 수 있음이 제시되고 있다.

Millon(1982)에따르면자녀에대한부모의비현실적인기대

는 자녀의 자기가치감과 특권의식을 지나치게 부풀리고, 타

인들과의 관계에서도 과장된 자기상을 나타나게 한다고 하

였다. 다수의경험적인연구들(김계령, 1997; 김은영, 1996;

마혜정, 2004; 홍영미, 2007)은부모의과잉기대가자기애를

유발하는 변인이라고 보고함으로써 이들 학자의 주장을 지

지하고 있다. 이러한 선행연구들은 부모의 심리적 통제, 과

잉기대가 청소년의 공격성에 직접적 영향도 미치지만 청소

년의 자기애에 매개된 간접적인 영향을 미치는 인과모형의

근거를 제시한다. 본 연구에서는 선행연구에 근거하여 도출

된인과모형을분석함에있어다음과같은점들을고려하고

자한다.

청소년의 공격성과 관련 변인과의 관계는 성별로 접근해

야 할 필요성이 있다. 다수의 연구결과에서 외현적 공격성

및 관계적 공격성 수준이 성별에 따라 차이가 있는 것으로

보고된점(김지현, 박경자, 2006) 및 외현적공격성및관계

적 공격성의 예측변인이 성별에 따라 다르다는 연구결과(이

홍, 2009)는 청소년의공격성유형에따른부모의양육행동

과청소년의자기애간의인과적관련성이성별에따라다를

것임을시사한다.

본 연구에서는 외현적 공격성과 관계적 공격성에 영향을

끼치는환경적요인인부모의심리적통제, 과잉기대의영향

을아버지, 어머니로구분하여살펴보고자한다. 외현적·관
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계적 공격성과 부모의 양육행동 간의 관계를 살펴본 선행연

구들은 연구의 편의상 아버지와 어머니를 구분하지 않고 살

펴보거나(김지현, 박경자, 2006), 둘 중 한 대상만을 선정한

연구들(박성연, 2002)이대부분이다. 하지만오늘날은자녀양

육이부부공동의것이고아버지와어머니는자녀와상호작용

을하는양상이서로다를뿐아니라자녀에게각각다른사

회화경험을제공한다고밝혀졌다(Rex & Sarah, 1993 재인

용). 이에 본연구에서는청소년의공격성유형에따라아버

지및어머니의심리적통제, 과잉기대의영향에대해알아봄

으로써청소년의외현적·관계적공격성에영향을미치는아

버지와어머니각각의중요한역할을밝혀보고자한다.

본 연구의목적은다음과같다. 먼저탐색적수준에서성

별에 따른 연구변인들의 차이를 살펴본다. 다음으로 아버지

및어머니의심리적통제및과잉기대가청소년의공격성에

미치는 영향이 청소년의 자기애에 의해 매개되는지를 청소

년의성별과공격성유형에따라파악하고자한다. 선행연구

에근거하여구성한가설적인과모형의분석을통해부모의

바람직한 양육행동에 대한 시사점을 제공할 것이며, 공격성

을나타내는청소년의심리적특성을이해할수있을것으로

기대된다. 또한 공격행동 및 집단 따돌림 등에 대한 중재방

안을마련하는데필요한기초자료를제공해줄수있을것으

로기대한다.

본연구의목적에따른연구문제는다음과같다.

연구문제1. 부·모의 심리적 통제, 과잉기대, 청소년의

자기애및공격성은청소년의성별에따라차

이가있는가?

연구문제2. 청소년의공격성에대한부·모의심리적통

제, 과잉기대 및 청소년의 자기애의 인과적

관련성은청소년의성별에따라어떠한가?

2-1. 외현적공격성에대한관련변인들의인

과적 관련성은 청소년의 성별에 따라

어떠한가?

2-2. 관계적공격성에대한관련변인들의인

과적 관련성은 청소년의 성별에 따라

어떠한가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

연구대상은 부산시 소재 5개 중학교로부터 임의 추출된

남녀청소년687명이다. 표본추출과정은부산시의5개구에

서각구별1개씩의중학교를임의추출한후각학교의2,3학

년학급중담임교사의협조가가능한학급전체청소년으로

선정하였다. 최초선정된표본은735명이었으나자료편집과

정을통해응답회피, 응답불성실사례를제외하고총 687명

을최종분석대상으로하였다.

2. 측정도구

1) 청소년의공격성

청소년의 공격성은 외현적 공격성과 관계적 공격성을 측

정하였는데외현적공격성은서수균과권석만(2002)의척도

중신체적공격성 9문항과언어적공격성 5문항을사용하여

측정하였다. 서수균과권석만(2002)의척도는Buss와Perry

의 척도를 번안·타당화 과정을 거쳐 한국판 공격성척도로

제작된 것으로 문항내용은‘나는 보통 사람들보다 좀 더 많

이치고받고싸우는편이다’, ‘나는다른사람과의견충돌이

잦다’등 신체적 수단으로 해를 입히거나, 언어적인 모욕감

을주는정도를묻는것으로구성되며각문항은‘거의그렇

지않다’에서‘매우그렇다’까지 5점의평정범주를가진다.

점수범위는 14~70점이고점수가높을수록외현적공격성이

높음을 나타낸다. 본 연구에서의 척도 신뢰도계수

chronbach’s α값은.85였다.

관계적공격성은이춘아(2001)의척도중관계적공격성7

문항을사용하여측정하였다. 이춘아(2001)의척도는Perry,

Kusel과 Perry(1988)와 Crick과 Grotpeter(1995)의 척도

를 번안·타당화 과정을 거쳐 한국판 공격성척도로 제작된

것으로 문항내용은‘나는 그룹을 짤 때 어떤 아이를 끼워주

지않는다’등으로, 상대방을사회적으로고립시키거나고의

적으로소외시키는정도를묻는것으로구성되며각문항은

‘거의그렇지않다’에서‘매우그렇다’까지5점의평정범주

를가진다. 점수범위는7~35점이고점수가높을수록관계적

공격성이 높음을 나타낸다. 본 연구에서의 척도 신뢰도계수

chronbach’s α는.87였다.

2) 부모의심리적통제

부모의심리적통제는김혜영(1999)의 척도중심리적통

제 11문항을 사용하여 측정하였다. 김혜영(1999)의 척도는

Barber(1996)와김지신(1999)의척도를재구성하여제작한것

으로 문항내용은‘나의 생각이나 느낌을 말하면 못마땅하게

여기신다’등자녀의생각과느낌을억압하고무조건적복종

을요구하는행동의정도를묻는것으로구성되며각문항은

‘거의그렇지않다’에서‘매우그렇다’까지 5점의평정범주

를가진다. 점수범위는4~20점이고점수가높을수록부모의

심리적통제가높음을나타낸다. 본연구에서의척도신뢰도

계수chronbach’s α값은부는.87, 모는 .89로나타났다.
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3) 부모의과잉기대

부모의과잉기대는허묘연(2000)의척도중과잉기대6문항

을 사용하여 측정하였다. 허묘연(2000)의 척도는 국내외에서

사용되고있는부모양육척도와정신병리에결정적인요인들

을검토하여, 문항을추출및제작한것으로문항내용은‘나에

게최고가되어야한다고말씀하신다’등자녀의능력에비해

과도한기대수준을갖는행동의정도를묻는것으로구성되며

각문항은‘거의그렇지않다’에서‘매우그렇다’까지 5점의

평정범주를가진다. 점수범위는6~30점이고점수가높을수록

부모의과잉기대가높음을나타낸다. 본연구에서의척도신뢰

도계수chronbach’s α값은부는.77, 모는.75로나타났다.

4) 청소년의자기애

청소년의자기애는정남운(2001)의척도32문항을사용하

여측정하였다. 정남운(2001)의척도는Raskin과Hall(1979,

1981)의 척도를 번안, 한국적 실정에 맞게 공통요인 분석을

거쳐자기애적성격검사지로제작된것으로문항내용은‘나

는다른사람보다더유능하다’등자신의중요성에대해과

장된 지각을 갖는 정도를 묻는 것으로 구성되며 각 문항은

‘거의그렇지않다’에서‘매우그렇다’까지5점의평정범주

를가진다. 점수범위는32~160점이고점수가높을수록자기

애가 높음을 나타낸다. 본 연구에서의 척도 신뢰도계수

chronbach’s α값은.85였다.

3. 자료수집 및 분석

본 연구의 자료는 표출된 학교를 방문하여 수업시간 및

자습시간동안담임교사주관하에응답하게하여수집하였

다. 수집된자료는SPSSWIN 14.0 을사용하여분석되었다.

먼저 연구대상자들의 일반적 사항인 성별, 학년, 부모연령,

부모학력, 월평균 소득, 부모의 직업을 살펴보기 위하여 빈

도분석을 실시하였고, 각 척도의 신뢰도를 검증하기 위하여

chronbach’s α값을산출하였다.

Ⅲ. 결과분석

1. 청소년의 성별에 따른 연구변인의 차이

청소년의 성별에 따른 연구변인의 차이가 통계적으로 유

의미한지 평균차 검증을 실시하였다. 연구변인의 성별에 따

른차이를살펴본결과<표 1>와같이나타났다.

<표1>의결과에따르면부의심리적통제(t= 2.96, p< .01),

부의과잉기대(t= 4.61, p< .001), 모의과잉기대(t= 4.27, p<

.001) 및청소년의외현적공격성(t= 4.79, p < .001)에서남아

가 여아보다 통계적으로 유의미하게 높은 점수를 보였다. 즉

아버지는여아보다남아를더심리적으로통제하고과잉기대

를하며, 어머니는여아보다남아를더과잉기대하는것으로

볼수있다. 또한여아보다남아가신체적, 언어적공격성을포

함하는외현적공격성이더높은것으로볼수있다.

2. 청소년의 공격성에 대한 관련 변인들의 인과적 관련성

청소년의 공격성에 대한 관련 변인들의 인과적 관련성을

알아보기에앞서연구변인들간의상관계수를산출한결과

는<표2>와 <표3>에제시되어있다.

<표 2>와 <표 3>에의하면종속변인인청소년의공격성과

4     대한가정학회지 : 제48권 8호, 2010

변인 집단구분(N) M(SD) t값

부의심리적통제
남아(N = 298) 9.15( 3.60)

2.96**
여아(N = 372) 8.30( 3.84)

모의심리적통제
남아(N = 294) 8.42( 3.46)

1.42
여아(N = 370) 8.03( 3.51)

부의과잉기대
남아(N = 296) 16.76( 5.37)

4.61***
여아(N = 372) 14.72( 5.93)

모의과잉기대
남아(N = 296) 17.44( 5.98)

4.27***
여아(N = 364) 15.40( 6.21)

청소년의자기애
남아(N = 278) 90.16(19.32)

-.32
여아(N = 345) 90.67(20.29)

청소년의외현적공격성
남아(N = 298) 38.58( 8.00)

4.79***
여아(N = 366) 35.49( 8.46)

청소년의관계적공격성
남아(N = 297) 14.50( 5.36)

1.27
여아(N = 371) 14.00( 4.92)

**p < .01   ***p < .001

<표 1> 청소년의 성별에 따른 연구변인의 평균차 검증
(N = 678)



독립변인들간의상관은남아의경우.15(p < .05)에서.36(p <

.001)의범위에있었고, 여아의경우.20(p< .001)에서.38(p<

.001)의범위에있는것으로나타났다. 그리고자기애와독립

변인간의상관은남아의경우.14(p < .05)에서 .23(p < .001)

의범위에있었고, 여아의경우.15(p < .01)에서.30(p < .001)

의범위에있는것으로나타났다. 독립변인들간의상관은남

아의경우24(p < .001)에서.54(p < .001)의범위에있었고, 여

아의경우.30(p < .001)에서.66(p < .001)의범위에있는것으

로나타나다중공선성의가능성은없다고판단되었다.

1) 청소년의 외현적 공격성에 대한 관련 변인들의 인

과적관련성

<표2>와 <표3>의결과를토대로청소년의외현적공격성

에대한관련변인들의인과적관련성을청소년의성별에따

라 검토하였다. 청소년의 외현적 공격성을 종속변인으로 두

고관련변인들을순차적다중회귀분석을실시한결과를<표

4>에 제시하였으며, 다중회귀분석 결과에 근거하여 구성한

인과모형을<그림1>와 <그림2>에제시하였다.

<표4>과 <그림1>에따르면남아의외현적공격성에직접

적 영향을 미치는 변인은 남아의 자기애였고(β =.34, p <

.001), 부의과잉기대및모의심리적통제는남아의자기애

에매개되어간접적영향(각 β =.19, p < .05; β =.16, p < .05)
만을 미치는 것으로 나타났다. 세 변인은 남아의 외현적 공

격성변량의18%를설명하였다. <표4>과 <그림2>에따르면

여아의외현적공격성에직접적영향을미치는변인은여아

의자기애였고(β =.34, p < .001), 부의과잉기대및모의과

잉기대는여아의자기애에매개되어간접적영향(각 β =.18,

p < .05; β =.18, p < .05)만을미치는것으로나타났다. 세변

인은여아의외현적공격성발달의22%를설명하였다.

청소년의외현적공격성에대한관련변인들의인과효과분

석에 따르면 남아의 외현적 공격성에 직접적인 영향을 미치

는변인은자기애이며, 모의심리적통제, 부의과잉기대는남

아의 외현적 공격성에 간접적인 영향만을 미치는 것으로 나

타났다. 여아의외현적공격성에직접적인영향을미치는변

인은자기애이며, 부의과잉기대, 모의과잉기대는여아의외

현적공격성에간접적인영향만을미치는것으로나타났다.

2) 청소년의 관계적 공격성에 대한 관련 변인들의 인

과적관련성

<표2>와 <표3>의결과를토대로청소년의관계적공격성

에대한관련변인들의인과적관련성을청소년의성별에따

라 검토하였다. 청소년의 관계적 공격성을 종속변인으로두

고관련변인들을순차적다중회귀분석을실시한결과를<표

5>에 제시하였으며, 다중회귀분석 결과에 근거하여 구성한

인과모형을<그림3>와 <그림4>에제시하였다.

<표 5>과 <그림 3>에따르면, 모의심리적통제는남아의
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1 2 3 4 5 6 7

1. 부의심리적통제 1.00

2. 모의심리적통제 .54*** 1.00

3. 부의과잉기대 .44*** .24*** 1.00

4. 모의과잉기대 .35*** .39*** .61*** 1.00

5. 청소년의자기애 .14* .19** .23*** .21** 1.00

6. 외현적공격성 .21*** .21*** .15** .18** .40*** 1.00

7. 관계적공격성 .22*** .31*** .15* .16** .27*** .39*** 1.00

*p < .05   **p < .01   ***p < .001

<표 2> 남아의 공격성에 대한 관련 변인들 간의 상관관계
(N = 303)

1 2 3 4 5 6 7
1. 부의심리적통제 1.00

2. 모의심리적통제 .46*** 1.00

3. 부의과잉기대 .46*** .30*** 1.00

4. 모의과잉기대 .41*** .52*** .66*** 1.00

5. 청소년의자기애 .15** .17** .28*** .30*** 1.00

6. 외현적공격성 .25*** .25*** .28*** .29*** .40*** 1.00

7. 관계적공격성 .20*** .22*** .23*** .25*** .21*** .41*** 1.00

*p < .05   **p < .01   ***p < .001

<표 3> 여아의 공격성에 대한 관련 변인들 간의 상관관계
(N = 375)
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관계적공격성에직접적인영향(β =.23, p < .01)을 미칠뿐

아니라자기애를통한간접적인영향(β =.16, p < .05)을미쳤

고, 부의과잉기대는청소년의자기애에매개되어간접적영

향(β =.19, p < .05)만을미치는것으로나타났다. 세변인은

남아의 관계적 공격성 변량의 14%를 설명하였다. <표 5>과

<그림 4>에 따르면, 여아의관계적공격성에직접적영향을

미치는변인은여아의자기애였고(β =.14, p < .05) 부의과잉

기대와 모의 과잉기대는 여아의 자기애에 매개되어 간접적

영향(각 β =.18, p < .05; β =.18, p < .05 )만을미쳤다. 세변

인은여아의관계적공격성변량의9%를설명하였다.

청소년의 외현적 공격성에 대한 관련변인들의 인과효과

분석에따르면남아의관계적공격성에대해직접적인영향

을 미치는 변인은 모의 심리적 통제, 자기애이고, 간접적인

영향을 미치는 변인은 모의 심리적 통제, 부의 과잉기대이

다. 여아의관계적공격성에직접적인영향을미치는변인은

자기애이며, 부의과잉기대, 모의과잉기대는여아의관계적

공격성에간접적인영향을미치는것으로나타났다.

Ⅳ. 논의및결론

본연구의목적은첫째, 부·모의심리적통제, 과잉기대,

청소년의자기애및공격성이청소년의성별에따라차이가

있는지 검토하고 둘째, 청소년의 공격성에 대한 관련변인들

의인과적관련성이성별에따라어떤양상을보이는지공격

성유형에따라분석하는것이었다. 이러한연구목적을달성

하기위해 임의 추출한 678명의 남·여 중학생을 대상으로

질문지법으로 수집된 자료를 분석하였다. 연구문제에 따라

집단 종속변인 독립변인 β 인과효과
R2

직접효과 간접효과 총효과

부의심리적통제 .04 - - -

자기애
모의심리적통제 .16* .16 - .16

.08***부의과잉기대 .19* .19 - .19
모의과잉기대 .05 - - -

남아 부의심리적통제 .11 - - -

외현적
모의심리적통제 .05 - .05 .05

공격성
부의과잉기대 .02 - .06 .06 .18***
모의과잉기대 .05 - - -

자기애 .34*** .34 - .34

부의심리적통제 .02 - - -

자기애
모의심리적통제 .02 - - -

.11***부의과잉기대 .18* .18 - .18
모의과잉기대 .18* .18 - .18

여아 부의심리적통제 .11 - - -

외현적
모의심리적통제 .10 - - -

공격성
부의과잉기대 .06 - .06 .06 .22***
모의과잉기대 .06 - .06 .06

자기애 .34*** .34 - .34

*p < .05   ***p < .001

<표 4> 청소년의 외현적 공격성에 대한 관련변인들의 다중회귀분석 및 인과효과
(N = 678)

<그림 1> 남아의 외현적 공격성에 대한 관련변인들 간의 인과적 관련성

<그림 2> 여아의 외현적 공격성에 대한 관련변인들 간의 인과적 관련성
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주된분석결과를요약하고논의하면다음과같다.

첫째, 남아는 여아보다 아버지의 심리적 통제, 과잉기대

및어머니의과잉기대를더크게지각하였고, 외현적공격성

이더높았다.

남아가여아보다부의심리적통제를높게지각한다는결

과는여아에비해상대적으로더활동적인남아에대해아버

지가 통제를 더 가할 가능성이 높음을 시사한다. 또 남아가

여아보다 부·모의 과잉기대를 크게 지각한다는 결과는 전

경진(2007), 조혜미 외(2007)의 보고와 일치하는데 미국의

남·여중학생이학업및성취에대한부모의기대를동등하

게지각한다는연구결과(Luthar & Becker, 2002) 와비교할

때한국의전통적성역할고정관념및남아선호사상의잔재

를시사하는결과로간주된다. 이는여아가남아보다부모의

양육행동을 긍정적으로 지각한다는 문경주와 오경자(2002)

의 보고와도맥을같이한다. 또남아의외현적공격성이여

아보다더높게나타난것은남아가여아보다신체적공격성

을더많이보이고, 관계적공격성에서는성별차이가없다고

한 심희옥(2003), 최보가와 임지영(1999), Olweus(1993),

Rigby와 Slee(1991)의연구결과와일치한다. 남아의외현적

공격성이여아보다더높게나타난것은남아가여아보다신

체적우월성, 세력을행사하고자하는욕구가좌절되었을때

스트레스를 더 많이 느낀다고 밝힌 Rudolph와 Hammen

(1999)의연구결과를기초로해석할때, 또래집단내에서권력

을행사하고자하는욕구및집단내에서의강자에대한관심

이여아에비해남아가높다는것을시사한다. 이러한외현적

공격성에서의성차는성역할사회화가그원인일수있다. 최

근성평등적인식이확산되고있긴하나, 신체적공격의경우

성별 종속변인 독립변인 β 인과효과
R2

직접효과 간접효과 총효과

부의심리적통제 .04 - - -

자기애
모의심리적통제 .16* .16 - .16

.08***부의과잉기대 .19* .19 - .19
모의과잉기대 .05 - - -

남아 부의심리적통제 .07 - - -

관계적
모의심리적통제 .23** .23 .03 .26

공격성
부의과잉기대 .02 - .04 .04 .14***
모의과잉기대 .02 - - -

자기애 .21** .21 - .21

부의심리적통제 .02 - - -

자기애
모의심리적통제 .02 - - -

.11***부의과잉기대 .18* .18 - .18
모의과잉기대 .18* .18 - .18

여아 부의심리적통제 .06 - - -

관계적
모의심리적통제 .09 - - -

공격성
부의과잉기대 .05 - .03 .03 .09***
모의과잉기대 .09 - .03 .03

자기애 .14* .14 - .14

*p < .05   **p < .01   ***p < .001

<표 5>청소년의 외현적 공격성에 대한 관련변인들의 다중회귀분석 및 인과효과
(N = 678)

<그림 3> 남아의 관계적 공격성에 대한 관련변인들 간의 인과적 관련성

<그림 4> 여아의 관계적 공격성에 대한 관련변인들 간의 인과적 관련성
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남아에대해서는묵인되고허용되는반면여아에대해서는과

도한행동으로간주되는경향이있어여아의공격행동의표출

이남아에비해상대적으로적게나타날수있다.

둘째, 청소년의공격성에대한관련변인들의인과적관련

성은 청소년의 성별 및 공격성 유형에 따라 다르게 나타났

다. 먼저외현적공격성의경우, 남아의공격성에직접적영

향을 미치는 요인은 청소년의 자기애였고 자기애에 매개되

어 간접적 영향을 미치는 요인은 모의 심리적 통제 및 부의

과잉기대였다. 여아의 외현적 공격성에 직접적 영향을 미치

는 요인은 청소년의 자기애였고 자기애에 매개되어 간접적

영향을 미치는 요인은 부·모의 과잉기대였다. 다음으로 관

계적공격성의경우남아의공격성에직접적영향을미치는

요인은청소년의자기애및모의심리적통제였고, 자기애에

매개되어간접적영향을미치는요인은모의심리적통제및

부의 과잉기대였다. 여아의 관계적 공격성에 직접적 영향을

미치는 요인은 청소년의 자기애였고, 자기애에 매개되어 간

접적영향을미치는요인은부·모의과잉기대였다.

청소년의 공격성에 대한 변인들의 인과적 관련성을 분석

한 결과에서 주목되는 첫 번째 결과는, 부모 양육행동이 청

소년의 공격성에 직접영향을 미치는 것이 아니라 청소년의

자기애에 매개되어 간접영향 만을 미친다는 점이다. 남아의

관계적 공격성에서 어머니의 심리적 통제의 직접영향이 나

타난결과를제외하고는이러한양상은청소년의성별및공

격성 유형과 관계없이 동일하였다. 이는 청소년의 집단따돌

림가해행동에대해서자기애의영향이큰데비해부모양육

행동의 영향은 미미하다는 신경애(2006)의 보고에 부가적

설명을허용하는결과이다. 즉청소년의공격성에대하여부

모의 양육행동과 청소년의 자기애가 동일선상에서 영향을

미치는 것이 아니라 양육행동은 청소년의 자기애에 매개되

어간접적영향을미침을알수있다. 자기애가높은사람은

사회적평가에과도하게의존적이라는Rhodewal, Tragakis

와Hunh(2001)의연구결과는, 자기애가높은청소년이또래

에게자신의존재를드러내고주목받기위한수단으로공격

성을표출할것이라는해석을가능하게한다.

청소년의 공격성에 대한 변인들의 인과적 관련성을 분석

한 결과에서 주목되는 두 번째 결과는, 청소년의 자기애에

영향을미치는부및모의양육행동이청소년의성별에따라

부분적으로 다르다는 점이다. 여아의 자기애를 높이는 것은

아버지 및 어머니의 과잉기대였고 남아의 자기애를 높이는

것은아버지의과잉기대및어머니의심리적통제였다. 아버

지의과잉기대가남여청소년모두의자기애를높인다는본

연구결과는부모의과잉기대가자녀의자기애에영향을미

친다는김계령(1997), 김은영(1996), 마혜정(2004)의보고와

부분적으로 일치한다. 여아의 자기애가 부·모 모두의 과잉

기대에영향을받는것은여성의표현적역할을강조하는사

회화의결과라고간주된다. 즉관계를중시하는표현적역할

에익숙한여아는부모의기대에부응하려는욕구가남아보

다더높을것으로간주되는데Millon(1982)에의하면부모의

비현실적인기대는자녀의자기가치감을부풀리고이는사

회적관계에서과장된자기상즉자기애로연결된다. 남아의

경우어머니의심리적통제가자기애를높인다는본분석결

과는 Kernberg(1975)의 제시에 의해 설명이 가능하다.

Kernberg(1975)에 따르면 부모로부터 이해와 공감을 받지

못한아동은자기애를통해정서적결핍을상쇄한다. 남아의

자기애에아버지의심리적통제가영향을미치지못한이유

는심리적통제가아버지보다어머니에게서나타나는양육

특성(한정란 외, 2005)이기 때문일 수 있다. 그러나 자녀와

공유하는 시간이 아버지 보다 더 많은 어머니가 더 자주 심

리적 통제를 표현하기 때문일 가능성도 배제할 수 없다. 또

여아의자기애는어머니의심리적통제에영향을받지않은

데비해남아의자기애는어머니의심리적통제에영향을받

은이유는남성의도구적역할을강조하는사회화의결과라

고 간주된다. 즉 자율성 및 독립성을 강조하는 도구적 역할

에익숙한남아는자신의자율성을저해하는어머니의심리

적통제에여아보다더민감하게반응할가능성이높다.

본 연구에서 또 다른 흥미로운 결과는 어머니의 심리적

통제가남아의관계적공격성에간접적영향뿐아니라직접

적 영향도 미친 것으로 나타난 부분이다. 이는 어머니의 심

리적 통제가 남아가 우월성, 세력을 가지고자 하는 욕구를

억압하여 공격적인 행동으로 나타난다는 김민정과 도현심

(2001)의보고에서그답을찾을수있다.

마지막으로, 공격성에 대한 부모의 심리적 통제, 과잉기

대와 청소년의 자기애의.의 인과적 관련성에서 외현적 공격

성 및 관계적 공격성 간 두드러진 차이 없이 유사한 결과를

보인것은두공격성간상호관련성이크기때문으로간주된

다. 선행연구들(김선숙, 2007; 박혜경, 박성연, 2002; 이경

희, 1998)이외현적공격성과관계적공격성간상관이높다

고 보고한 것도 이러한 해석을 뒷받침하고 있다. 즉 타인에

게신체적, 언어적공격을가하는청소년은의도적으로관계

를 손상시키는 행동도 빈번히 함을 짐작할 수 있다. 이러한

결과는다양한기관에서공격적청소년을교육할때현재드

러난공격성에만제한하여교육할것이아니라잠재적공격

성도염두에두고교육할필요성을제시한다.

이상에서 논의된 결과에 따라 본 연구의 결론을 다음과

같이 제시하고자 한다. 첫째, 남아는 여아보다 부·모의 과

잉기대및아버지의심리적통제를높게지각하며외현적공

격성이높다.

둘째, 청소년의공격성에직접적영향을미치는요인은청

8     대한가정학회지 : 제48권 8호, 2010



- 75 -

소년의자기애이며, 남아의관계적공격성에는어머니의심리

적통제도직접적인영향을미친다. 즉남아여아모두자기애

가높을수록외현적공격성및관계적공격성이높으며남아의

경우어머니가심리적통제를할수록관계적공격성이높다.

셋째, 청소년의자기애에대한부모의양육행동의영향은

청소년의 성별에 따라 다르다. 즉 남아는 어머니가 심리적

통제를 할수록 그리고 아버지가 과잉기대를 할수록 자기애

가 높고, 여아는 아버지 및 어머니가 과잉기대를 할수록 자

기애가높다.

본연구의한계점으로는첫째, 표본이지역편파적이어서

연구결과의일반화에한계가있는점과둘째, 공격성을자기

보고식으로측정하여자료의타당성확보가미흡한점을들

수 있다. 추후연구에서이러한 점이 보완되고 환경변인으로

부모이외의요인들이고려되면청소년의공격성에대한보

다정교한설명이가능하리라본다.

본연구의의의는부모의심리적통제, 과잉기대, 및청소

년의자기애가청소년의공격성에미치는영향경로를규명

하였다는데서 찾을 수 있다. 특히 부모의 영향을 분리 측정

하여청소년의성별에따라분석함으로써남아및여아의공

격성에 미치는 부 및 모의 영향이 다르다는 것을 밝힌 결과

는실용적가치가있다고본다.
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