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<Abstract>

The purpose of this study was to identify preteen girls and their mothers’ apparel image preference and apparel
purchase behavior. This study was particularly interested in verifying the influencing factors of plus size preteen girls’
apparel choice by investigating the correlations between preteens’ physical characteristic and their apparel related
variables. Data were obtained from the questionnaire by 190 preteen girls and 120 mothers. The influential power
of preteens on apparel purchase decision was greater than that of their mothers, and their preferred apparel images
were comfortable/neat, cute/girlish, and mature/chic. Comparing to preteen girls, their mothers preferred
comfortable/neat and cute/girlish images to mature/chic apparel image. Their physical maturity levels were
significantly correlated with apparel image preference. Moreover, plus size preteen girls’ interests in appearance and
clothing was higher than that of normal weight preteen girls, this implied potentiality in apparel market for plus size
preteen.
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Ⅰ. 서론

최근 지속되는 불황 속에서 패션산업의 발전을 위해서는

새로운 세대의 소비자 수용과 성장가능성이 높은 세분시장

에 대한 이해가 필수적이라고 할 수 있다. 아동기에서 성인

기로이행해가는중간단계인청소년중에서도특히 11-14세

정도의 아동을 일컫는 프리틴(pre-teen) 세대는 인구구성

비율측면에서성장하고있을뿐만아니라, 의복구매에있어

서경기불황에도 향을받지않는높은구매력을가진새로

운소비자로주목받고있다(Cook & Kaiser, 2004). 이와같

은 프리틴 세대의 구매 향력은미국에서도 주목받고 있어,

프리틴세대는자신들을위한구매외에도가족의구매의사

결정에도적극적인 향력을행사하며가족의구매결정에서

브랜드결정의80%가프리틴세대에의해 향받는것으로

보고되고있다(Lindstrom, 2004; Russel & Tyler, 2004). 전

세계적으로 적극적으로 흡수해야 할 소비자로서 10대가 새

롭게부상하고있으며, 그중에서도 10대후반의고등학생이

나 대학초년생이 아닌 10대 초, 중반의 프리틴을 주요 대상

으로해야한다는주장들이제기되고있다. 이에따라, 기존

아동복 브랜드는 물론, 캐주얼 시장에서도 빠르게 성장하는

프리틴 시장을 겨냥한 제품개발에 관심을 보이고 있다(서울

경제, 2006. 11. 1; 어패럴뉴스, 2010. 5. 31).

프리틴 세대는 서브틴(subteen), 트윈(tween), 로우틴

(lowteen) 등으로불리며하이틴에비해나이는어리지만상

당히 조숙하고 자기주장이 뚜렷하여 유행에 민감한 세대인

동시에, 십대후반의 하이틴과는 구별되는 아이덴티티와 라

이프스타일을가지고있다(권유진, 유태순, 2005). 또한, 이

들은 국내와 해외의 연구들을 살펴볼 때, 지나치게 귀엽고

아동스러운 이미지를 회피하는 등 의복을 통해 표현하고자

하는이미지에서더어린나이의아동들과는뚜렷하게차별

화되고자 하는 성향 또한 가지고 있다(김찬주, 김용주,

2006; Cook & Kaiser, 2004). 그러나, 프리틴은신체적으로

도급성장하는시기로체격은크지만성호르몬분비가아직

충분하지 못하기 때문에 신체라인에 있어서는 하이틴과 차

이가있다(이진희, 전명숙, 2006). 따라서, 아동과하이틴의

중간세대인이들은 7세부터 13세까지의아동을중심으로제

품개발이 이루어지는 아동복 브랜드에 대해 신체적 발달이

나정서적특성면에서불만족하고있으며, 중고생들이주로

의복을 구매하는 캐주얼 브랜드에서도 이들의 디자인 감

각이나체형에맞는의복을구매하는것이어려운실정이다.

특히, 서구화된식생활과점차편리해지는생활양식의변

화로인해최근프리틴세대는신체치수측면에서과거에비

해 현저하게 성장하 으며, 선진국에서 흔히 볼 수 있었던

성장기 아동의 체중과다 및 비만 발생 또한 점차 증가하고

있다(김민정, 2008; 이진희, 전명숙, 2006). 신체적으로성숙

해질뿐아니라급격한감정변화를겪는프리틴세대의아동

들 중에서 특히 체격이 큰 아동들은 단순히 큰 치수의 아동

복이나성인대상의캐주얼의복을통해서그들의미적욕구

를표현할수없으므로이에따른의복구매의어려움이예상

되며, 불만족또한높을것으로생각된다. 실제로, 프리틴시

장에등장한성인복업체나아동복의라인확장은프리틴소

비자의 욕구에 적절히 대응하지 못해 시장적응력이 떨어진

다는 점이 문제점으로 지적되어 왔으며 (한국섬유신문,

2005. 7. 21), 프리틴소비자를흡수하기위해서는사이즈스

펙조정에국한된투자이상이이루어져야한다는자각이의

류브랜드사이에일어나고있다(한국경제, 2007. 10. 11). 미

국, 유럽등선진국에서는이미1990년대이후부터소비세대

로서의프리틴세대에대한관심이증가하기시작하여 1998

년 이후 프리틴 전문 의류브랜드들이 인기를 끌고 있으며,

빅사이즈를 전문으로 취급하는 플러스 사이즈 아동복 시장

또한미국전체아동복시장의 12%를점유하며매년 30%의

고속성장세를 보이고 있다(Foundation for child

development, 2008). 실제로Wal-Mart, Target, GAP, Old

Navy, J.C. Penny 등의해외대형유통업체에‘Husky size’

이나‘Plus size’등의이름으로빅사이즈아동복존이운

되고있다. 학계에서도최근플러스사이즈프리틴이선호하

는 의복스타일과 니즈를 파악하는 것이 중요함을 강조하는

연구와함께(Brock, Ulrich, & Connell, 2009) 프리틴세대의

정체성에 적합한 독자적인 브랜드 개발의 필요성을 역설하

는연구(Hulan, 2007) 또한등장하고있다. 그러나, 국내아

동복시장은 17호사이즈를출시하는등플러스사이즈시장

의존재를인정하면서도플러스사이즈프리틴을위한제품

개발 측면에서는 아직은 시작단계에 머물고 있으며, 프리틴

전문브랜드의경우에도성인복의사이즈만축소한디자인에

집중되어 프리틴 소비자의 니즈를 채워주지는 못하고 있는

실정이다(한국경제, 2007; 한국섬유신문, 2005).

프리틴세대에관한선행연구또한, 전반적인소비성향에

관한연구(김민정, 2008), 화장등외모관리행동에관한연구

(김아날리아, 2006; 이지연, 2006), 그리고라이프스타일과

전반적인 의복구매특성에 관한 연구(권유진, 유태순, 2005;

이진희, 전명숙, 2006) 등프리틴세대의행동특성을기술하

는 것에 그치고 있으며, 그 외의 대부분의 연구는 체형분류

와 치수적합성에 관한 연구들이 주를 이루고 있어(김민정,

2008; 김은경, 최혜선, 강여선, 2002; 조윤주, 이정란,

1999), 플러스사이즈프리틴시장을고려한연구는매우부

족한실정이다. 특히비만아동을대상으로한연구들의대부

분은 치수적합성에치중하고 있어, 의복구매 시 신체치수의

적합성 보다는 스타일과 개성표현을 중요시하는 프리틴 세
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대의의복구매특성을(이진희, 전명숙, 2006) 반 한연구가

이루어질필요가있다.

이에 본 연구는 신체성장이 왕성하고 독립적인 소비세대

로서의 라이프스타일을 가진 프리틴 세대의 의복구매 특성

및 의복선호이미지를 파악하여 이들을 타겟으로 하는 전문

브랜드 개발에 필요한 기초정보를 제공하고자 한다. 특히,

프리틴시장에대한보다실질적이고포괄적인시사점을제

공하고자 하는 목적으로, 플러스 사이즈 프리틴과 프리틴의

어머니를 연구대상으로 포함하고자 한다. 이는 빠른 성장이

나비만등의신체적특징으로인해일반아동보다선택의폭

이 좁아 의류제품 구매 시 기존 아동복 브랜드에 대한 불만

족이 높은 플러스사이즈 프리틴을 포함함으로써 신체성장

측면에서개인편차가큰프리틴시장의특성을반 하기위

해서이며, 프리틴 세대의 의복구매 시 구매자로서의 향력

을가지는어머니또한연구의대상으로고려하기위함이다.

Ⅱ. 이론적배경

1. 프리틴 소비자의 특성과 의복구매행동

프리틴은 어린이와 청소년의 중간지대의 나이와 정체성

을 지니고 있는 세대이다. 즉, 신체적으로 성장이 급등하고

사춘기가시작되는연령으로어린이라고보기에는성숙하고

자기주장이비교적뚜렷하여주체적인소비행동을나타내는

시기인것이다. 그러나, 신체적으로급속하게성숙하는반면

내적 성숙은 아직 어린이 단계이면서도 어른스러워 보이기

를원하는시기이며, 이러한욕구를세련된감각으로표현하

는 세대이기도 하다(김찬주, 김용주, 2006; Philips, 1999).

이들은경제력이비교적풍부한맞벌이부모로인해강한독

립심과왕성한구매력을지니고있으며, 어린나이에도불구

하고 유행에 민감하며 인터넷에 익숙한 세대이기도 하다(권

유진, 유태순, 2005).

프리틴을 대상으로 한 의복구매행동에 관한 연구는 극히

제한적으로이루어졌는데, 이들의의복구매 향력과구매동

행자, 의복구매장소, 선호브랜드, 의복선택기준 등에 대한

선행연구들을살펴보면다음과같다. 권유진과유태순(2005)

의연구에서는프리틴이부모와함께쇼핑할수있는공간인

백화점에서 주로 구매하는 것으로 나타났으며, 정보원으로

는 친구가 가장 중요하지만 의복구매시에는 부모님과 같인

고르는경우가주를이루었다. 이진희와전명숙(2006)의 연

구에서도 의복구입장소로 백화점이 가장 선호되었으며, 의

복구매시 어머니와 동행하거나 어머니가 사다주는 것으로

나타났다. 의복구매 선택기준으로는 디자인 및 스타일과 체

형과의 적합성 등을 중시하는 것으로 나타났으며(임혜원,

2008), 선호 브랜드 조사에서는 스포츠 캐주얼이나 캐주얼

브랜드유형에대한선호가높았다. 이진희와전명숙(2006)

의 연구에서는프리틴이전문주니어브랜드를선호하는것

으로나타났는데, 이는사이즈적합성때문이아니라스타일

과개성표현, 좋은품질때문이라고하 다.

한편, 자기표현욕구가점차뚜렷해지는프리틴세대의특

징은그들의의복을통한외모관리행동을통해나타나는데,

특히이시기의여학생들은제 2차성징을겪으면서체중의

급속한증가로심리적인갈등을겪게되며이로인한상실감

이나신체에대한불만은의복에대한관심으로표현되기도

한다. 따라서, 프리틴의 의복행동이 신체에 대한 평가나 만

족, 그리고 궁극적으로 자아존중감 형성과도 접한 관련성

을 지니고 있다는 점에서(김아날리아, 이수경, 고애란,

2006), 그들의 의복구매특성을 살펴보는 것은 의미가 있을

것이다. 그러나, 프리틴의 경우 자녀의 의복을 어머니가 구

매하는등의복착용자와구매자가다른경우가흔히발생하

므로, 의복구매행동에관한 선행연구는 대부분 본인이 구입

하기 시작하는 시기인 중학생 이상의 청소년기를 중심으로

이루어져초등학교고학년프리틴을대상으로한연구가부

족하다. 따라서, 본 연구는 프리틴 중에서도 신체적인 사이

즈의 변화가 처음으로 커지는 시기인 초등학교 5, 6학년 프

리틴을중심으로(임혜원, 2008) 진행하고자한다.

2. 플러스 사이즈 프리틴의 특성과 의복구매행동

프리틴관련선행연구들증에서특히비만아동을대상으

로한연구들은대부분치수적합성에치중하고있어전반적인

의복구매행동이나스타일선호에대한연구는거의없다. 비

만아동의식생활, 의생활및심리적특성을살펴본정운선, 이

혜상과박응임(2003)의연구에따르면비만아동의경우옷을

입을 때 몸매에 신경을 더 신경을 쓴다고 하여, 비만 아동의

경우에도사이즈외에자기표현이나신체의단점을보완하는

의복스타일의선택이중요함을알수있다. 또한, 김인숙외

(2002)의연구결과에의하면비만정도에따라의복구매행동에

차이가있는지살펴보았으나비만정도와구입장소, 비만정도

와만족도등에대한교차분석에서유의한차이는없다고하

여, 플러스 사이즈 프리틴의 경우에도 정상체중의 프리틴과

마찬가지로 신체와 의복에 대한 높은 관심과 욕구를 가지고

있음을시사하고있다. 따라서, 플러스사이즈프리틴을포함

하여프리틴이지니고있는신체적특성과그로인한신체이

미지지각, 의복선호이미지와선호스타일, 그리고의복태도를

종합적으로살펴볼필요가있다.

3. 프리틴의 의복선호이미지와 선호스타일

자신의외모에대한관심과또래집단소속에대한욕구가
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높은 프리틴은 의복 선택시 중요하게 고려하는 평가기준으

로디자인및스타일의중요성을강조한다. 급격한신체변화

로인해자신의신체와외모에관심이많고 상매체에익숙

한프리틴들은자신의이미지를가시적효과가큰의복을통

해 자신만의 스타일을 표현하는 것을 즐기기 때문이다(김찬

주, 김용주, 2006; 이옥희, 홍병숙, 1998; Daters, 1990;

Francis, 1992). 프리틴이의복을통해표현하고싶은이미지

로는 자연스러움과 활동성이 가장 많이 언급되었으며(이진

희, 전명숙, 2006), 김찬주와김용주(2006)는프리틴과의면

접조사를통해그들이선호하고희구하는스타일로편한스

타일, 단정한스타일, 힙합스타일, 귀여운스타일, 세련된스

타일, 어른스럽고 여성스러운 스타일을 제안하 다. 초등학

교 5~6학년을 대상으로 한 임혜원(2008)의 연구에서는 남,

여학생모두심플함을추구하는것으로나타났으며, 특히여

학생의 경우에는 자기표현의 수단으로 의복을 활용하는 성

향이강하므로남학생에비해어른스러운성숙함을높은비

율로추구한다고하 다. 프리틴이선호하는의복아이템조

사에서는 초등학교 4~6학년 프리틴 여아는 티셔츠와 팬츠

디자인을가장선호하는것으로나타났다(김주희, 2006).

김주희(2006)는 초등학교 고학년을 위한 아동복 개발을

위해아동과어머니의선호를차별화하여조사분석할필요

가있음을강조하 는데, 프리틴세대의아동과어머니를모

두연구의대상에포함시킨최근의질적연구에따르면프리

틴어머니의중요한의복선택기준으로성숙한이미지를강

조하지않는단정한스타일에대한선호가두드러진다고하

다(Brock et al., 2009). 이에따르면프리틴여아가심플하

면서도 성숙한 이미지를 추구하는 반면 프리틴의 부모세대

는단정하고정숙한이미지의의복을자녀가착용하기를원

하며, 결과적으로 의복선택에 있어서 프리틴 여아와 어머니

간의의견불일치가발생한다는것을알수있다. 따라서, 프

리틴의 의복구매에서 아동과 부모의 구매 향력이 모두 중

요하게작용한다는점을감안할때, 프리틴과어머니가선호

하는의복이미지를모두파악하고비교하는것은의미가있

을것이다.

한편, 김찬주와 김용주(2006)는 선호스타일과 희구스타

일외에프리틴이기피하는스타일로신체 착스타일과유

아적 스타일을 제시하고 있는데, 2차 성징이뚜렷해지는 프

리틴여아중에서도신체성장이빠르거나비만인플러스사

이즈프리틴의경우에는이와같은스타일에대한기피정도

가 더욱 심할 것으로 생각된다. 따라서 본 연구에서는 프리

틴 여아의 신체적 특징, 부모의 구매의사결정 향력 등을

고려하여 보다 다각적인 관점에서 프리틴 여아의 의복선호

이미지를파악하고자한다.

4. 프리틴의 신체이미지와 의복태도

프리틴 시기 아동의 신체적 외모의 특성은 자신에 대한

신체이미지 형성에 향을 미치게 되는데, 신체이미지는 신

체적자기에대한지각으로신체에대한지각과신체와관련

된 감정을 포함한다(Freud, 1961). 신체이미지는 신체크기,

몸무게, 얼굴등신체의각부분들에대한지각과평가과정

에의해형성되며(Thompson, 1990), 신체에대한인식과만

족이라는두개의측면에행동적인측면이더해져서구성된

다. 신체이미지에관한많은연구들에서신체에대한인지적

/행동적 차원은 개인이 외모에 부여하는 중요도, 관심 등을

의미하여 외모지향성으로 규정되어 왔으며, 신체에 대한 감

정적차원은신체에대한평가와그에따른느낌을반 하여

신체만족도로개념화되어 왔다. 일반적으로 이와 같은 신체

이미지는의복에반 되며(Sontag & Schlater, 1982), 자신

의신체에대한인식과감정적인판단은의복의구매와선택

에 향을미치는것으로밝혀졌다(Creekmore, 1974). 따라

서, 신체에 대한 긍정적 혹은 부정적 이미지는 의복에 대한

태도와 접한 관련이 있으며, 신체만족도가 높을수록 의복

만족도와 의복을 통한 과시성 또한 높다고 하 다(송경자,

김재숙, 1999). 반면에 부정적인 신체이미지를 가질수록 의

복을 통해 신체를 보완함으로써 외모를 향상시키고자 하는

성향을 나타낸다고 하 다(고애란, 조선명, 2001). 그러나,

이와같은신체에대한판단과신체만족도와같은신체이미

지와의복태도사이의관련성은집단에따라서다르게나타

나므로(Shim, Kostsiopulos, & Knoll, 1991), 프리틴소비자

집단에서의특징적인관련성을살펴볼필요가있을것이다.

Ⅲ. 연구방법

1. 연구문제와 측정도구

본 연구에서는 프리틴 여아와 어머니의 의복구매특성 및

의복선호이미지를파악하고, 더불어프리틴여아의비만도가

신체이미지, 의복선호이미지, 의복태도에 미치는 향을 살

펴봄으로써플러스사이즈프리틴과정상체중의프리틴집단

의차이를살펴보고자다음과같은연구문제를설정하 다.

연구문제1. 프리틴여아와어머니의의복구매특성을살펴본다.

연구문제2. 프리틴 여아와 어머니의 의복선호이미지와 스

타일의차이를밝힌다.

연구문제3. 프리틴여아의비만도가신체이미지, 의복태도,

의복선호이미지에미치는 향을살펴본다.

연구문제 1을밝히기위해프리틴여아의경우직접의복

구매에관여하는비율이매우높으므로프리틴여아대상의

설문지에 의복구매행동 관련 변수들을 구성하 으며, 어머
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니를대상으로의복구매시사용하는평가기준과구매만족도

를 조사하 다. 연구문제 2를 검증하기 위해 프리틴 여아와

어머니를 대상으로 의복선호이미지, 선호스타일, 그리고 선

호아이템을 묻는 문항들을 포함하 으며, 계절의 향력을

통제하기위해여름철의복에한정하여답하도록하 다. 또

한, 연구문제3을위해프리틴여아의신체적특성, 신체이미

지, 의복태도를측정하 으며, 프리틴여아의신체적특성으

로신장과체중을응답하도록하고이를이용하여신체질량

지수(BMI)를산출하 다.

프리틴 여아와 어머니가 선호하는 의복이미지를 측정하

기위한문항을개발하기위해질적연구를통해프리틴의의

복 선호스타일과 희구 스타일을 분류한 김찬주와 김용주

(2006)의연구에서제안된스타일유형들과이진희와전명숙

(2006)의연구에서사용된프리틴의의복착용후표현이미지

를 참고하여 수정 보완하 다. 총 15개의 이미지 차원을 개

발하여 예비조사에 사용하 으며, 정제화 과정을 거쳐 최종

적으로 13개의이미지문항을본조사에포함하 다. 프리틴

여아의신체이미지측정은Cash(1990)의신체-자아에관한

다차원 척도(Multi-dimensional Body-self Relations

Questionnaire: MBSRQ) 중외모지향성을측정하는8문항

과(이수경, 2003 재인용) 신체만족도를 측정하는 4문항을

포함하여총 12개의문항으로구성하 으며, 국내에서의타

당도를검증한이수경(2003)의연구를참조하여수정보완하

다. 의복태도 측정도구는 선행연구들에서 사용된 문항들

을(고애란, 조선명, 2001; 이수경, 2003) 수정보완하여총12

개의문항을포함하 다. 의복선호이미지, 신체이미지, 의복

태도는 7점리커트척도로측정하 으며, 그외문항들은명

명척도를사용하 다.

2. 연구대상 및 자료수집방법

본연구는 11~14세 정도가포함되는프리틴여아와어머

니를 대상으로 하고 있다. 그러나, 중학교 1~2학년의 경우

대부분 캐주얼에서 의복을 구매하고 있고 비교적 만족도

도높으며(이진희, 전명숙, 2006) 만 11~12세의시기가신체

적인 사이즈의 변화가 처음으로 커지는 시기이므로(임혜원,

2008), 본연구에서는프리틴중에서도초등학교5, 6학년(만

11~12세)만을연구대상으로한정하 다. 2010년3월전국에

거주하는초등학교5, 6학년여학생60명을대상으로예비조

사를 실시하 으며, 그 결과를 토대로 설문지를 수정, 보완

하 다. 본 조사는 전문 리서치 기관의 패널을 이용하여

2010년4월전국에거주하는초등학교5, 6학년여학생과초

등학교 5, 6학년 여학생을 자녀로 둔 어머니를 대상으로 자

료수집을하 으며, 일련의검증시스템을거쳐여아190명과

어머니 120명의 응답을 최종분석에 사용하 다. 또한, 비만

아동인플러스사이즈아동의응답이부족하지않도록하기

위해여아와어머니각각의집단에응답의40% 내외로비만

아동이 포함되도록 하는 할당추출법을사용하 다. 비만 여

부에 따라 여아의 경우 정상체중 120명, 비만 70명, 어머니

응답의 경우 정상체중 아동 70명, 비만아동 50명의 분포를

보 다. 비만아동의 판정기준으로는 신체질량지수(BMI)를

사용하 으며, 질병관리본부에서 제시한 기준에 의해 BMI

지수가 25 이상인경우를비만으로구분하 다. 조사대상자

의분포를보면5학년이36.5%, 6학년이63.5% 으며조사

대상여아들의신체사이즈의분포는신장125cm~165cm, 몸

무게27kg~85kg, BMI = 13.2~34.5로나타나, 프리틴아동

의 신체적 성장 분포의 폭이 매우 넓으며 단순히 신장이나

몸무게만을고려한다면성인의신체사이즈에가까운정도로

발달한 경우도 있었다. 수집된 자료의 분석을 위해 SPSS

12.0 프로그램을 이용하여 빈도분석, 교차분석, 요인분석,

신뢰도검증, t-test, 회귀분석을실시하 다.

Ⅳ. 연구결과

1. 프리틴 여아와 어머니의 의복구매특성과 구매만족도

1) 프리틴여아의의복구매특성

프리틴 여아의 경우 어머니와 동행하여 의복을 쇼핑하는

경우가 가장 많으며(55.3%), 그 다음으로는 친구들과 함께

쇼핑(30.5%)하는 것으로 나타났다. 그 외 혼자서 쇼핑하는

경우도 10% 정도인것으로나타나, 어머니와동행하는경우

- 41 -

프리틴 여아의 비만도와 신체이미지에 따른 프리틴 여아와 어머니의 의복구매특성과 의복선호이미지 5

의복쇼핑
비만여부

동행자
정상체중 비만 χ2(df = 1)
(n = 120) (n = 70)

부모동행+부모대리구매 69a 44 .526
(n = 113) (71.4)b (41.6)

친구동행+자녀구매 51 26
(n = 77) (48.6) (28.4)

a
Observed Count, 

b
Expected Count

<표 1> 프리틴의 비만여부에 따른 의복쇼핑동행자의 차이
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가아니면어머니에게사달라고하는경우가가장많으며혼

자혹은친구들과함께쇼핑하는경우가극히드물게나타났

던선행연구의결과와(이진희, 전명숙, 2006) 차이를보 다.

이는 비만도와 무관한 전체 프리틴 여아의 의복구매행동에

대한분석결과이나, 선행연구결과와의불일치가본연구에

서이루어진플러스사이즈프리틴에대한할당표본에의한

것인지를 확인하기 위해 비만여부에 따른 집단간 의복쇼핑

동행자의 차이를 살펴보는 분석을 추가적으로 시행하 다.

그결과집단간차이는유의하지않았으며<표 1>, 따라서초

등학교5, 6학년생들만을대상으로한정한본연구의샘플을

감안할 때 프리틴 여아의 의복구매에서 어머니의 구입역할

이상당히큰편이나, 점차그 향력의정도가감소하고오

히려친구의 향력이증가하고있음을알수있다. 또한, 어

머니와 동행하여 쇼핑을 하는 경우에도 구매할 의복아이템

의 결정은 아동에 의해 결정되는 경우가 훨씬 많은 것으로

나타나(83.1%) 프리틴아동의의복구매결정에미치는 향력

이점차커지고있다고할수있다.

의복의주요구매점포에대한조사에서는인터넷쇼핑몰에

서가장빈번히구매하는것으로나타났으며(30.0%), 그다음

으로는백화점이자주언급되었다(17.9%)<표2>. 프리틴아동

의나이가어릴수록백화점과대형할인점에서구매하는경우

가 많은 반면 나이가 증가함에 따라 패션전문상가나 상설할

인매장에서의구매가증가하는데, 이는구매동반자가달라지

기때문이므로(김경아, 2004), 의복 쇼핑동행자에따라주요

의복구매점포에 차이가 있을 것으로 판단되었다. 이에 따라

의복쇼핑동행자에 따라 주요 의복구매점포에 차이가 있는지

살펴보기 위해 교차분석을 실시한 결과 유의한 차이가 있는

것으로나타났다<표 3>. 구체적으로는프리틴이부모와동행

하거나부모가의복쇼핑을대행하는경우백화점, 중저가의

류가두점, 그리고대형할인점에서주로구매하는반면, 친구

구매장소 n(%) 구매브랜드 n(%)
인터넷쇼핑몰 57(30) 성인캐주얼브랜드 85(44.7)

백화점 34(17.9) 주니어전문브랜드 62(32.6)

중저가의류브랜드가두점 30(15.8) 보세및기타 31(16.3)

재래시장 29(15.3) 아동복브랜드 12(6.3)

대형할인점 23(12.1)

기타 17(8.4)

전체 190(100) 전체 190(100)

<표 2> 프리틴의 주요 의복구매점포와 구매 브랜드

의복쇼핑 주요의복구매점포 χ2(df = 5)

동행자 백화점
중저가의류

대형할인점 재래시장 인터넷
양품점및

브랜드가두점 기타

부모동행 + 부모대리구매 31a 25 22 14 17 4
(n = 113) (20.2)b (17.8) (13.7) (17.2) (33.9) (10.1)

65.164***

친구동행 + 자녀구매 3 5 1 15 40 13
(n = 77) (13.8) (12.2) (9.3) (11.8) (20.3) (6.9)

a
Observed Count, 

b
Expected Count

***p < .001

<표 3> 의복쇼핑동행자에 따른 주요 의복구매점포의 차이

의복쇼핑 주요구매브랜드 χ2(df = 3)

동행자
아동복 주니어 성인캐주얼 보세및
브랜드 브랜드 브랜드 기타

부모동행 + 부모대리구매 11a 53 45 4
19.994***(n = 113) (7.1)b (44.6) (51.1) (10.1)

친구동행+자녀구매 1 22 41 13
(n = 77) (4.9) (30.4) (34.9) (6.9)

a
Observed Count, 

b
Expected Count

***p < .001

<표 4> 의복쇼핑동행자에 따른 주요 구매브랜드의 차이
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와 동행하거나 프리틴 아동이 혼자서 구매하는 경우는 인터

넷 쇼핑몰에서 보다 빈번하게 구매가 이루어지는 것으로 나

타나, 의복구매에미치는프리틴세대의 향력이인터넷쇼핑

몰이라는유통유형에의해더욱커지고있음을알수있다.

주요구매브랜드유형조사에서는전반적으로아동복브

랜드보다는 성인 캐주얼 브랜드나 주니어 전문브랜드에서

의복을 구매하는 경우가 대부분으로, 아동으로 구분되는 초

등학생임에도 불구하고 아동복 브랜드를 이용하는 경우가

극히 드물게 나타났다<표 2>. 의복쇼핑동행자에 따라 주요

구매브랜드유형에도차이가있어<표4>, 어머니와동행하는

경우아동복브랜드를이용하는비율이높은반면친구와함

께혹은아동혼자서쇼핑하는경우에는성인캐주얼브랜드

를 이용하는 비율이 상대적으로 높았다. 또한, 플러스 사이

즈아동을위한다양한사이즈의의복을아동복브랜드와성

인캐주얼브랜드에서제공하는경우구매의도에차이가있

는지살펴보기위한paired t-test 결과성인캐주얼브랜드

에서플러스사이즈프리틴의복을제공하는경우에구매의

도가유의하게높은것으로나타나(M아동복 = 5. 29, M성인캐주얼

= 5.76; t = -3.023), 프리틴여아의성인캐주얼브랜드선

호가두드러졌다. 이와같은결과는프리틴의감성이아동복

보다는성인캐주얼지향마인드가강하고틴세대를모방하

고자하는하향전파(trickle down) 현상을나타내므로캐주

얼이나스포츠캐주얼의연령을낮추어접근하는‘에이지다

운(age-down)전략’이 보다 효과적이라고 제안한 패션업체

의마켓조사결과와일치한다(김찬주, 조용주, 2006).

2) 프리틴 여아 어머니의 의복평가기준과 의복구매 만

족도

의복의 사이즈와 관련된 의복구매 만족도는 프리틴 여아

의어머니를대상으로조사되었는데, 본연구의대상자인프

리틴여아의어머니중40%가대부분의아동복브랜드제품

이아동에게잘맞지않는다고하 으며, 55.8%의응답자가

의복구매시 자녀에게 적절한 사이즈의 의복을 찾기가 어렵

다고하 다. 여러의복부위중에서는허리, 엉덩이, 옷길이

부위가사이즈가잘맞지않는부위로가장자주언급되었으

며, 프리틴아동이특히자주착용하는아이템으로어머니들

이인식하는바지와티셔츠아이템의사이즈다양화에대한

요구가매우높았다.

이와같이프리틴아동의의복구매에서의복사이즈선택

에 대한 어머니의 만족도는 매우 낮은 것으로 나타났는데,

의복구매시 고려하는 평가기준 중에서 사이즈에 대한 만족

도(M = 4.34, SD = 1.28)는 가격에대한만족도(M = 4.12,

SD = 1.14) 다음으로가장낮게보고되었다. 특히, 의복구입

시 고려하는 각각의 평가기준의 중요도에 있어서 사이즈 평

가(M = 6.10, SD = .91)는활동의용이성(M= 6.19, SD= .86)

과함께높은점수를기록하여실제로프리틴아동의부모가

느끼는불만족의정도가더욱크다는것을알수있었다.

프리틴여아어머니의자녀의복구매만족도에대한결과

또한본연구의할당표본에의한 향여부를확인하기위해

정상체중아동과비만아동아동의어머니의응답에대한 t-

test를추가적으로수행한결과, 두집단간에사이즈에대한

만족도나사이즈평가의중요도에유의한차이는없었다<표

5>. 따라서, 프리틴 여아 어머니의 의복구매에서 여아의 비

만도와 관련 없이 사이즈는 중요한 평가기준임에도 불구하

사이즈관련
비만여부

의복구매만족도 정상체중 비만 t값

(n = 70) (n = 50)

평가기준으로서의
사이즈의중요도

6.10 6.10 .000

사이즈에대한만족도 4.34 4.34 .012

<표 5> 프리틴의 비만여부에 따른 부모의 사이즈 관련 의복구매
만족도의 차이

고유치
요인 문항내용 요인부하량 분산 신뢰도

누적분산
(크론바하알파)

나는수시로거울에미친내모습을살펴본다. .800

내가항상멋있게보이는것은중요하다 .753

외모지향성
나는몸무게가조금만변해도신경이쓰인다. .746

3.479

나는외출전준비하는시간이오래걸린다. .742
38.658% .831

나는언제나남들앞에나가기전에내모습이괜찮은지확인한다. .702
38.658%

나는언제나살찐것에대해또는살이찔까봐걱정한다. .671

대부분의사람들은나를예쁘다고느낄것이다. .856 1.834

신체만족도 나의신체는섹시한매력이있다. .638 20.379% .611

나는내모습그대로가좋다. .650 59.037%

<표 6> 신체이미지의 탐색적 요인분석결과
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고불만족도가매우높음을알수있으며, 이는현재제공되

고있는프리틴여아대상의의류브랜드들이전체적인프리

틴소비자와부모의니즈를충분히채워주지못함을시사하

는결과이다.

2. 프리틴 여아와 어머니의 의복선호이미지

1) 신체이미지, 의복태도, 의복선호이미지의요인구조

프리틴 소비자의 신체이미지에 관한 문항들을 요인분석

한결과, 2개의요인이도출되었다. 2개의요인에의한총설

명력은59.03%이며, 그결과는<표6>과같다. 요인1은신체

적외모에대한중요성인식, 관심, 적극성등과관련된6개의

문항들로구성되어‘외모지향성’으로명명하 다. 요인2는

외모에 대한 주관적이고 감정적인 평가와 관련된 3개의 문

항들을포함하고있어‘신체만족도’라명명하 다.

프리틴소비자의의복태도는 3개의요인으로추출되었는

데, 총 12개의 문항 중 낮은 부하량을 나타낸 1개의 문항을

제외한 11개의문항이포함되어총63.25%의설명력을나타

내었다<표7>. 요인 1은옷차림을통해자신을돋보이게하고

눈에 띄고자 하는 의복태도 문항들이 포함되어‘구별추구’

로 명명하 다. 요인2는 신체적 단점을 감추고 보완하는 수

단으로서의복을바라보는문항들로구성되어있어‘신체보

완’으로명명하 으며, 요인3은집단내의기준을따르고비

슷한의복스타일을선택하는행동과관련된 4개의문항으로

구성되어‘사회적승인’으로명명하 다. 신체만족도와사회

적승인의복태도차원의신뢰도가 0.611과 0.688로다소낮

게 나타났으나 문항의 내용과 요인 구조 상 포함하는 것이

적절하다고 판단되었으며, 이를 제외한 모든 요인에서 크론

바하알파값이Nunnally(1978)가제시한허용기준인0.7 이

상으로나타나높은신뢰도를지니고있었다.

한편, 프리틴 소비자의 의복선호이미지가 어떤 차원으로

구성되어있는지알아보기위해총 13개의의복이미지문항

을 탐색적 요인분석에 투입하 는데, 프리틴 아동과 부모가

8     대한가정학회지 : 제48권 10호, 2010

고유치
요인 문항내용 요인부하량 분산 신뢰도

누적분산
(크론바하알파)

나는관심의대상이될만한스타일이나색상의옷을택한다. .807
2.517

구별추구
나는나를돋보이게하는옷을고르려고노력한다. .783

22.882%
같은스타일같은값의옷이라면눈에띄는색상의옷을선택하겠다. .747

22.882%
.764

남의눈을끌지않는평범한옷을선택하는편이다. .655

나는내신체의불만부분을가려주는옷을고른다. .922 2.369

신체보완 나는옷으로신체적불만을감추려고노력한다. .874 21.532% .842

나는나의몸매가드러나지않도록옷을입는다. .777 18.837%

내친구들과나는서로비슷한스타일이나색상의옷을택한다. .802
2.072

사회적승인 나는새옷을살때친구들이싫어하는옷은사지않는다. .790
18.837% .668

내친구들간에는옷입는기준이있다. .638
63.252%

내옷이다른사람들과다르면불안해진다. .567

<표 7> 의복태도의 탐색적 요인분석 결과

고유치
요인 문항내용 요인부하량 분산 신뢰도

누적분산
(크론바하알파)

편안하다 .876

편안하고단정한
활동적이다 .833 3.189

이미지
자연스럽다 .764 31.895% .840

심플하다 .763 31.895%

단정하다 .644

귀엽고소녀적인 귀엽다 .916 1.952

이미지
19.517% .827

소녀적이다 .864 51.412%

세련되고성숙한
성숙해보인다 .843 1.740

이미지
섹시하다 .785 17.398% .667

세련되어보인다 .522 68.810%

<표 8> 의복선호이미지 탐색적 요인분석 결과
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선호하는의복이미지의차이를비교하는것이본연구의목

적중하나이므로아동과부모의응답을함께분석에투입하

여 두 집단의 공통적인 의복선호이미지 차원을 도출하고자

하 다. 요인부하량이낮은 문항과 각 요인에 상호배타적이

지못한문항들을제거하는과정을통해(Nunnally, 1978) 총

10문항이 3개의 요인으로 분류되어 추출되었으며, 이들이

설명하는총변량은68.81%로나타났다<표8>.

요인1은 자연스럽고 편안하며 단정한 이미지로 구성되어

‘편안하고 단정한 이미지’로 명명하 다. 요인1은 전체분산

의 31.9%를설명하는가장큰요인으로나타나, 트윈세대가

의복착용을 통해 가장 표현하고 싶은 이미지가 자연스러움

과 활동성이라고 밝힌 선행연구와 마찬가지로(이진희, 전명

숙, 2006) 본연구의대상인프리틴여아와부모가선호하는

대표적인 의복이미지차원임을 알 수 있었다. 요인2는 귀엽

고소녀적인이미지를포함하고있어‘귀엽고소녀적인이미

지’로명명하 으며, 전체분산의 19.5%를설명하 다. 요인

3은 다소 어른스럽고 성숙하며 섹시한 이미지는 물론 세련

된 이미지의 문항들을 포괄하고 있어, ‘세련되고 성숙한 이

미지’로명명하 다.

이와 같은 결과는 질적 연구를 통해 프리틴 소비자의 선

호스타일을 밝히고자 한 김찬주와 김용주(2006)의 연구를

양적자료를사용하여실증한것으로, 프리틴소비자의의복

스타일의 경우 질적 연구에서 독립적으로 제안되었던 편안

한스타일과단정한스타일의관련성이높게지각되며소녀

적인스타일이귀여운이미지와연결됨을알수있다. 또한,

위의질적연구에서는어른스럽고성숙한이미지의경우희

구스타일에는 포함되었으나 선호스타일과 현재스타일에는

포함되지않았던반면, 본연구에서는성숙한이미지가프리

틴소비자에게세련된이미지로인식되고있어선호하는의

복스타일의차원으로포함되었다.

2) 프리틴 여아와 어머니의 의복선호이미지와 선호스

타일의차이

프리틴 여아와 어머니가 선호하는 의복이미지에 차이가

있는지를살펴보기위해독립표본t-test를실시하여각각의

의복선호이미지 차원에서 프리틴 여아 집단과 어머니 집단

간에 유의한 차이가 있는지 살펴보았다. 전반적으로 프리틴

여아와어머니모두편안하고단정한이미지를가장선호하

는것으로나타났다. 그러나, 프리틴여아와어머니집단간

의 t-test 결과편안하고단정한이미지차원과귀엽고소녀

적인 이미지 차원에서 선호 정도에 유의한 차이가 있었다(t

= 2.616, t = 3.639) <표 9>. 어머니집단의경우에는여아집

단보다 자연스럽고 단정한 이미지와 귀엽고 소녀적인 이미

지를 더 선호하는 것으로 나타났는데, 이는 구매할 의복의

선택에있어서여아의경우프리틴세대의아동과어머니간

의 의견 불일치가 빈번하며 지나치게 성숙하거나 여성스러

움을강조하는스타일보다는단정한스타일을찾는것이프

리틴 여아의 어머니에게 중요한 의복선택 기준이라는 선행

연구의결과와일치한다(Brock et al., 2009).

프리틴 여아와 어머니의 의복선호이미지 비교에 이어 프

리틴 아동들이 가장 즐겨 입는 의복 아이템 별로 선호하는

스타일의 특징을 구체적으로 비교하기 위해 티셔츠와 바지

아이템의 신체 착 정도와 노출 정도, 그리고 사이즈 조절

디테일에따른의복스타일선호를측정하 다. 이는신체

착정도와노출정도에따라선호혹은회피하는의복스타일

이결정된다는프리틴아동의의복스타일에대한질적연구

결과에 근거한 것이다(김찬주, 김용주, 2006). 티셔츠는 팔

부분의노출정도에따라슬리브리스스타일과반팔중에서,

엉덩이노출여부에따라긴길이티셔츠와짧은길이의티셔

츠중에서, 그리고신체 착정도에따라몸에딱맞는티셔

츠와헐 한티셔츠중에서더선호하는스타일을고르게하

다. 바지는 다리의 노출 정도에 따라 무릎길이와 무릎 위

짧은반바지중에서, 그리고허리에고무밴드디테일사용여

부에따른바지스타일중에서선택하도록하 다.

즐겨 입는 의복 아이템 별 스타일 선호에서 프리틴 아동

과어머니집단간에차이가있는지살펴보기위해교차분석

을실시한결과<표 10>, 프리틴여아와어머니집단모두슬

리브리스티셔츠보다는반팔티셔츠를선호하 으며(여아의

90%, 어머니의92.1%), 엉덩이를덮는길이의넉넉한티셔츠

를 선호하 다. 이는 본 연구 대상자인 프리틴 여아에게 옷

을 입을 때 가장 많이 신경이 쓰이는 신체부위를 답하라고

하 을때, 허벅지(36.5%), 엉덩이(17.4%), 배부분(19.4%)이

가장 자주 언급되었던 결과와 맥을 같이 하는 것으로, 일반

적으로 신체만족도가 높은 부위는 드러내는 스타일을 선호

하고만족도가낮은부위는단점을보완해주는스타일을선

호하는경향을(박우미, 1999) 반 하는것이라고할수있다.

그러나, 바지의경우에는프리틴여아들이무릎위로한참올

라가는짧은길이의반바지를선호하는반면어머니는무릎

길이의반바지를더선호하는것으로나타났다. 바지허리부

분의 고무줄 디테일에 대해서도 여아의 경우 응답자의

63.7%가고무줄이없는디자인을선호한다고한반면, 어머

프리틴 여아의 비만도와 신체이미지에 따른 프리틴 여아와 어머니의 의복구매특성과 의복선호이미지 9

선호이미지
어머니집단 여아집단
(n = 120) (n = 190)

t값

편안하고단정한이미지 5.60 5.30 2.616**
귀엽고소녀적인이미지 4.43 3.78 3.639***
세련되고성숙한이미지 4.06 3.88 1.262

**p < .01, ***p < .001

<표 9> 프리틴 여아집단과 어머니 집단 간 의복선호이미지의 차이
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니의 76.7%는고무줄이있는디자인을선호하 다. 이와같

은결과는위에서프리틴여아와어머니집단간에의복선호

이미지에서 차이가 있었던 것과 마찬가지로, 프리틴 여아의

어머니집단이노출이심하지않고착용하기편한의복스타

일을 선호하는 경향을 반 한 것이라고 할 수 있다(김찬주,

김용주, 2006; Brock et al., 2009).

3) 프리틴 여아의 비만도가 신체이미지, 의복태도, 의

복선호이미지에미치는 향

프리틴여아의비만도와신체이미지, 의복태도, 의복선호

이미지와의 관련성을 살펴보기 위해 먼저 관련변수들간의

상관관계분석을실시하 다<표 11>. 분석결과비만도와외모

지향성, 신체만족도사이에유의한관련성이있었으며, 신체

의불만을보완하는도구로서의복을바라보는신체보완의

복태도와 비만도, 그리고 신체보완 의복태도와 외모지향 신

체이미지사이에정적상관이존재하 다. 이는비만도가높

을수록 감정적 차원의 신체이미지가 감소한다고 한 이수경

(2003)의 연구나 부정적인 신체이미지를 가질수록 의복을

통해외모를향상시키고보완하고자하는경향이높다고한

고애란과조선명(2001)의연구결과를지지하는결과이나, 부

10     대한가정학회지 : 제48권 10호, 2010

집단

χ2(df = 1)프리틴선호아이템 어머니 여아
n = 120 n = 190

슬리브리스
12a 15

티셔츠 (10.5)b (16.5)
.410

(소매)
반팔

108 175
(109.5) (173.5)

딱 맞는티셔츠
35 52

티셔츠 (33.7) (53.3)
.118

(bodice)
헐 한티셔츠

85 138
(86.3) (72.6)

긴 길이티셔츠
96 159

티셔츠 (98.7) (156.3)
.648

(길이)
짧은길이티셔츠

24 31
(21.3) (33.7)

무릎길이의바지
76 66

바지 (55.0) (87.0)
24.228**

(길이)
무릎위짧은바지

44 124
(65.0) (103.0)

고무밴드디테일
92 69

바지 (62.3) (98.7)
47.972**

(허리디테일)
고무밴드없는디테일

28 121
(57.7) (91.3)

aObserved Count, bExpected Count

<표 10> 프리틴 여아집단과 어머니 집단간 의복아이템 별 선호스타일의 차이

BMI 편안단정 세련성숙 귀염소녀 외모지향 만족 구별추구 신체보완 사회적승인

BMI 1

편안단정 -.043 1

세련성숙 -.071 .307*** 1

귀염소녀 -.127 .066 .380*** 1

외모지향 .169* .091 .278*** .132 1

만족 -.148* .024 .069 .179* -.149* 1

구별추구 -.011 .243*** .291*** .322*** .200*** .073 1

신체보완 .326*** .123 -.068 -.210** .277*** -.258*** -.063 1

시회적승인 -.069 .017 .196*** .115 .393* .050 .119 .165* 1

***p < .001, **p < .01, *p < .05

<표 11> 프리틴 여아의 비만도와 신체이미지, 의복태도, 의복선호이미지와의 관련성
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정적인신체이미지를가질수록외모에대한관심또한낮고

수동적인 성향을 지닌다는 동일 선행연구의 결과와는 상반

된결과를보인다. 이와같은결과는너무빠른성숙이자신

의신체적외모를정상에서벗어난것으로인식하게하여외

모에대한부정적인평가와수동적인태도를형성하게한다

는선행연구결과와는다소차이가있는것으로, 외모에대

한관심과외모관리에대한적극성이전반적으로높은최근

프리틴세대의성향을반 하는결과라고할수있다.

한편, 비만도와 의복선호이미지와의 관련성은 유의하지

않은것으로나타났다. 그러나, 프리틴여아의의복선호이미

지와신체이미지와의유의한관련성을볼때, 프리틴여아의

비만도는 신체이미지를 매개하여 의복선호이미지에 향을

미치는것으로판단된다. 먼저상관관계분석결과<표 11>, 프

리틴여아의비만도가증가할수록신체만족도가감소하는반

면, 외모에대한중요성인식과관심, 적극성을포함하는외

모지향성은 증가하므로, 의복선호이미지에 미치는비만도와

신체이미지의상대적 향력을중회귀분석을통해살펴보았

다. 그결과, 비만도가의복선호이미지에미치는직접적인

향력은유의하지않은반면, 외모지향이나신체적만족을매

개하여 의복선호이미지에 향을 미치고 있음을 알 수 있었

다<표11, 표 12>. 구체적인 향력에있어서는프리틴여아의

외모지향성이증가할수록세련되고성숙한의복스타일을선

호할가능성이큰반면, 귀엽고소녀스러운이미지의의복스

타일은 신체적 만족이 높을수록 선호되는 것으로 나타났다.

편안하고단정한의복이미지는(M= 5.30, SD = 1.054) 비만

정도와상관없이귀엽고소녀적인이미지나(M = 3.91, SD =

1.220) 세련되고성숙한이미지보다(M= 3.784, SD= 1.645)

프리틴여아가가장선호하는의복이미지로나타났다.

한편, 프리틴여아를비만정도에따라정상체중집단과비

만집단으로구분하여선호하는의복이미지차원에차이가있

는지 살펴본 결과 비만 정도에 따른 프리틴 여아 집단 간의

의복선호이미지에는 유의한 차이가 없었다<표 13>. 따라서,

프리틴여아의비만도증가는외모지향성을증가시키고신체

만족도를 감소시키는 원인이 될 수 있으나, 의복선호이미지

는비만정도에의해직접적으로결정되는것이아니라어떤

신체이미지를형성하는가에의해결정된다고할수있다.

Ⅴ. 결론및논의

본 연구는 프리틴 세대의 의복선호이미지와 의복구매행

동을밝히고자하 으며, 특히초등학교 5~6학년프리틴여

아와 어머니 집단간의 차이점과 상호 향력 등을 중점적으

로살펴보고자하 다. 또한프리틴세대를규정하는중요한

특성인급격한신체성장이나비만등의신체적특성과신체

이미지형성, 의복태도, 선호이미지등과의관련성을살펴봄

으로써플러스사이즈프리틴아동의의복선택에 향을미

치는 요소들을 포괄하여 파악하고자 하 으며, 연구결과는

다음과같다.

첫째, 프리틴의 의복구매 시 부모와 동행하는 경우가 많

아 아직은 부모의 향력이 큰 시기임을 확인할 수 있었다.

그러나, 의복구매결정에 미치는 프리틴 여아 본인의 향력

이점차커지고있었으며친구와동행하여의복구매가이루

어지는경우주요의복구매장소나브랜드유형또한부모와

동행할 때와는 다르게 나타났는데, 이는 프리틴의 의복구매

에서프리틴세대의 향력과또래집단의 향력이점차중

요해지고 있음을 시사하는 것이다. 둘째, 프리틴 여아의 의

프리틴 여아의 비만도와 신체이미지에 따른 프리틴 여아와 어머니의 의복구매특성과 의복선호이미지 11

종속변수 독립변수 β R2 F값

BMI -.056

편안단정 외모지향 .105 -.003 .794

만족 .032

의복 BMI -.084

선호 세련성숙 외모지향 .307*** .082 6.616***

이미지 만족 .102

BMI -.130

귀염소녀 외모지향 .182* .068 3.760**

만족 .187*

***p < .001, **p < .01, *p < .05

<표 12> 프리틴 여아의 비만도, 신체만족도가 의복선호이미지에 미치는 향

선호이미지
정상체중 비만

t값(n = 120) (n = 70)

편안하고단정한이미지 5.28 5.31 .231

귀엽고소녀적인이미지 3.67 3.84 -.468

세련되고성숙한이미지 3.97 3.88 .675

<표 13> 비만여부에 따른 집단간의 의복선호이미지의 차이
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복선호이미지로는 편안하고 단정한 이미지, 귀엽고 소녀적

인이미지, 성숙하고세련된이미지의세가지차원이도출되

었으며, 프리틴 여아와 어머니간의 의복선호이미지와 선호

아이템의차이를살펴본결과어머니집단이여아집단보다

편안하고단정한이미지와귀엽고소녀적인이미지를더선

호하는 것으로 나타났다. 즐겨입는 의복아이템의 선호스타

일에서도 여아와 어머니 집단은 차이를 나타내었는데, 신체

적 노출이 적고 착용과 활동이 편한 의복 스타일에 대한 어

머니 집단의 선호가 두드러졌다. 따라서, 프리틴 여아의 의

복구매 시 의복선호 이미지와 선호스타일에서 어머니와 아

동간의의견불일치가발생할수있으며, 신체의노출이나성

숙함이두드러지는디자인에대한거부가존재한다고할수

있다. 셋째, 프리틴 여아의 비만도는 신체이미지, 의복태도

와 접한관련성을가지고있었으며, 비만도에따라프리틴

여아의 신체이미지가 형성되며, 이는 의복선호이미지에

향을 미치는 것으로 나타났다. 특히, 프리틴 여아의 비만도

가 증가할수록 외모지향성이 증가하고 의복을 통해 신체를

보완하고자하는태도가증가하는것으로나타나, 플러스사

이즈프리틴여아를대상으로한시장의가능성을확인할수

있었다.

최근의프리틴세대는이전의동일연령대에비해소비행

동에서 주체적인 성향을 보이고 있는데, 본 연구결과 이와

같은현상은의복구매에서도나타났다. 따라서, 프리틴의니

즈와선호를찾아내고그에부합되는상품을개발하는것은

더욱 중요해졌다고 할 수 있다. 그러나, 프리틴의 의복구매

행동을이해함에있어서구매동행자로서 향력을행사하고

구매결정권을가지고있는어머니의니즈와선호또한간과

할 수 없다. 특히, 구매동행자가 누구인가에 따라 의복구매

장소와구매브랜드유형에차이가있는것을볼때, 유통유

형에 따라 차별적인 마케팅 전략을 세워야 할 것으로 보인

다. 예를 들어, 백화점이나 대형할인점 등 프리틴이 부모와

함께주로방문하는점포의경우에는어머니의니즈와선호

의 반 이 중요한 반면, 인터넷 쇼핑몰과 같이 프리틴 여아

가친구와함께혹은혼자서의복구매를하는유통유형의경

우에는프리틴의선호가보다중요하게작용할것이다. 프리

틴 여아와 어머니의 선호의복이미지와 의복 스타일에서도

차이가 있었는데, 어머니들은 단정하고 아이다운 이미지를

표현하는스타일을선호하는것으로나타났다. 그러나, 여아

와어머니집단모두편안하고단정한이미지의의복스타일

에대한선호도가높으며신체 착정도와노출정도가심하

지 않고 프리틴 여아의 신체적 단점을 보완할 수 있는 스타

일을선호한다는점에서는차이가없으므로, 이와같은점들

을상품기획시적극적으로반 해야할것이다.

마지막으로, 신체성숙의정도가매우빠른프리틴은빠른

성숙과비만등으로인해낮은신체만족도를형성할수있으

나, 이것이 오히려 외모에 대한 높은 관심이나 의복을 통해

신체의 단점을 개선하고 외모를 향상시키고자 하는 의복태

도와관련성이높은것으로밝혀졌다. 특히비만정도가높고

신체성숙이빠른플러스사이즈프리틴의경우비만도가증

가할수록외모지향성이증가하고세련되고성숙한의복이미

지를선호하는경향을나타냈으며, 비만도증가는낮은신체

만족도를 형성하게 하여 귀엽고 소녀스러운 이미지를 회피

하는 원인이 되는 것으로 나타났다. 따라서, 플러스 사이즈

프리틴을대상으로하는브랜드개발시프리틴의신체이미

지에 따른 시장의 세분화가 필요하며, 이에 따라 선호 혹은

회피하는의복이미지를상품기획에반 할필요가있다.
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