
Ⅰ. 서  론

경피적 골생검술은 골종양이 의심되거나 결핵 등의 골 

감염 여부를 조직병리학적으로 진단하기 위해 컴퓨터 단

층촬영이나 방사선 투시를 이용하여 영상의학 영역에서 

시행되는 검사법 중에 하나이며, 병변의 조직학적 진단에 

의해 골질환 환자의 진단과 치료 방침이 좌우된다. 최근 

화학요법, 방사선 조사, 면역요법 등의 치료법들이 발달

하여 치료 전 조직 진단을 위한 생검이 반드시 요구되는 

중요한 검사이다1-8).

골질환의 정확한 진단과 치료에 있어서 골생검술은 반드

시 요구되는 검사법임에도 불구하고, 임상에서는 채취된 골 

파괴가 발생한 병변에서의 골생검술시 불충분한 생검 표본

의 채취로 병리학적 진단이 어렵거나 생검술을 재시행하는 

경우가 흔히 발생된다6). 이는 기존의 골생검용 바늘의 구

조가 효과적으로 생검 표본을 얻기 어려운 경우도 있어 생

검용 바늘의 구조 개선에 관한 연구가 요구되고 있다.
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호박을 대상으로 새로 개발된 골생검용 바늘의 유용성을 평가하고자 본 실험을 하였으며, 골생검용 바늘은 

10 mm 직경의 아크릴 재료를 사용하여 내부가공을 달리 하여 3가지 형태로 제작하였다. 임상에서 사용되는 

구조와 유사한 구조로 재현하여(Conventional type, Ct) 실험군과 비교하였다. Type a(Ta)는 바늘의 원위부 1

cm 부분에 내부가공을 하였고, Type b(Tb)는 원위부로부터 동일 길이까지 점점 가늘게 제작하였고, Type 

c(Tc)는 내부에 동일 길이로 나사산을 제작하였다. 호박 표면으로부터 10 mm되는 부분까지의 생검 채취를 목

적으로 20회를 시행하였으며, 시술 성공률, 채취된 표본의 길이 등을 측정하여 가장 적절한 생검용 바늘의 구

조를 평가하고자 하였다.

그 결과 생검술의 성공률은 각각 Ct는 55%, Ta는 80%, Tb는 90%, Tc는 100%이었으며, 생검된 표본의 양은 

Ct는 5.6±1.1 mm, Ta는 5.9±0.87 mm, Tb는 3.9± 0.77 mm, Tc는 9.4±0.54 mm이었다. 그룹별 통계적 유

의성은 Ct와 Ta(p = 0.28)를 제외한 모든 그룹에서 통계적 의미를 가졌다(p < 0.05).

따라서 새로 개발된 골생검용 바늘은 생검술에 유용하게 사용될 것으로 사료되며, 그중 내부의 나선 가공이 

된 Tc형의 바늘이 골 생검에 가장 적절한 구조라 예상된다.
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본 연구팀은 임상에서 정확한 병리진단에 요구되는 충

분한 량의 조직 표본채취가 가능한 최적의 골생검용 바늘

을 개발하고자 새로운 형태의 골생검용 바늘을 구상하였

으며, 본 연구는 아크릴 바늘을 이용하여 골생검용 바늘과 

유사하게 다양한 형태의 바늘 모양을 제작하여 그 유용성

을 평가하고자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 골생검용 바늘의 제작

실험에 사용할 골생검용 바늘 모델은 내경 10mm의 아

크릴 관을 이용하여 관 내부의 가공 형태에 따라 4가지 

형태로 제작하였다(Fig. 1). 대조군(Conventional type ; 

Ct)은 아크릴관 내부의 가공이 없는 기존의 형태와 동일하

게 재현하였으며, 실험군은 바늘의 내 ․ 외부의 가공 형태

와 관 끝부분의 형태를 달리하여 3가지 형태로 제작하였

다. 실험군 A형(Type a ; Ta)은 대조군과 동일한 외부에 

관의 길이방향과 평행하게 두께 1 mm, 길이 10 mm의 일

자형 홈을 12개 가공하였으며, 실험군 B형(Type b ; Tb)

은 아크릴관의 근위부에서 10mm되는 지점부터 끝부분까

지 외경을 점점 가능게 제작하여 바늘 끝의 직경이 6 mm

되게 하고, 내부 가공은 Ta와 동일하게 제작하였다. 실험

Fig. 1. Photogram and schematic diagrams (white box in 

photogram) of the acrylic biopsy needles

군 C형(Type c ; Tc)은 대조군의 내부에 관의 길이방향으

로 두께 1 mm, 나사산을 가공하였으며, 나사산의 가공 길

이는 실험군 A형과 동일하게 10mm로 제작하였다.

2. 실험 및 평가

제작된 아크릴 골생검용 바늘은 체내의 골 조직과 유사

한 구조를 가진 호박을 대상으로 생검술을 시행하였다. 

20개의 호박은 두께 15-20mm(평균 18.7 mm), 길이 

30-35 cm(평균 32.6 cm)의 호박을 대상으로 생검용 바늘

의 형태별로 각각 20회를 무작위로 시행하였으며, 대조군

의 내부가공이 된 10mm의 길이를 기준으로 표본조직을 

목표치로 설정하여 호박의 표면에서 10mm 깊이까지 생

검용 바늘을 천자하여 생검술을 시행하였다.

새로운 생검용 바늘의 최적의 내부 가공 형태를 평가하

고자 생검술의 성공률과 생검술에서 채취된 표본량을 측

정하였다. 결과의 통계적 평가를 위하여 Window XP용 

SPSS(version 11.5) 프로그램을 사용하여 일원배치 분산

분석법(ANOVA-test)을 이용하여 통계 처리하여 그 유의

성을 비교하였다. 본 실험의 결과는 각 그룹간의 평균값

을 비교하여 95%의 신뢰수준에 p값이 0.05보다 작은 경

우에 통계적으로 유의한 것으로 분석하였다.

Ⅲ. 연구 결과

실험의 결과는 Table 1에 요약하였으며, 호박을 대상으

로 시행한 생검술은 각 실험군에 20회 시도하여 대조군에

서 11회, Ta군에서 16회, Tb군에서 18회, Tc군에서 20회

의 성공률을 보였다. 

각각의 실험군에서 채취된 호박 표본의 길이는 대조군

에서 평균 5.6±1.1 mm(범위: 4.8-6.3mm), Ta군에서 평

균 5.9±0.87 mm(범위 5.5-6.4mm), Tb군에서 평균 

3.9±0.77 mm(범위: 3.5-4.3 mm), Tc군에서 평균 9.4± 

0.54 mm(범위: 9.2-9.7 mm)이었다.

각 그룹간의 통계적 유의성은 대조군과 Ta군(p = 0.28)

에서는 유의성을 갖지 못했으며, 대조군과 Tb군, 대조군

과 Tc군에서의 평균값은 통계적으로 의미 있는 결과를 

보였다(p < 0.05).
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Table 1. Results of biopsy in the pumpkins(20 times 

biopsy/group)

Group
Number of Success

(%)

Length of specimen

(mm, average ± SD)

Ct

Ta

Tb

Tc

11 ( 55)

16 ( 80)

18 ( 90)

20 (100)

5.6±1.1

5.9±0.87

3.9±0.77

9.4±0.54

All groups were statistically significant (p < 0.05) except between Ct and 

Ta (p = 0.28).

Note, Ct = Conventional type, Ta = Type a, Tb = Type b, Tc = Type c, 

SD = Standard Deviation

Ⅳ. 고  찰

골생검술은 1930년 Martin 등에 의해 첫 사례가 보고

된 이래 생검 방법에 따라 수술을 통한 개방성 골생검법

과 골 생검 바늘을 이용한 폐쇄성 생검법으로 발전되었으

며7), 폐쇄성 골생검술의 경우, 극소의 피부 절개로 경피

적 시술이 가능하며, 외래 환자를 대상으로도 가능하고, 

골 병변의 기본적인 성격에 대한 신속한 판단과 생검술 

후 미세 전이의 가능성을 최소화할 수 있는 장점을 가지

고 있다. 또한, 생검술로 생긴 상흔의 치유가 신속하여 

방사선 치료를 요할 경우 상처의 치유를 기다릴 필요 없

이 바로 치료를 시행할 수 있고, 개방성 생검술에 비하여 

큰 병변의 심부에 위치한 조직을 얻을 수 있고, 병소 및 

주위 정상 조직의 손상이 적어 원하는 조직을 얻지 못하

였을 경우 재시행하거나 수술을 시행하는 개방성 골생검

술의 전환이 가능하다. 또한, 전산화 단층 촬영기술과 자

기공명 영상기술의 발전으로 골 병변의 형상과 범위의 해

부학적 구조의 관찰이 보다 용이해져 이와 병행한 생검술

이 활발히 진행되고 있다8-10).

골 생검 바늘에 관한 연구는 1981년 Buskirk 등에 의해 

직각 형태의 생검 바늘의 연구가 이루어졌고11), 1993년 

Schweizer 등은 권총형태의 Biopsy Gun을 이용한 생검술

의 임상결과를 발표하였다12). 최근에는 미국의 Worcester 

Polytechnic Institute에선 Puchovsky 등에 의해 나선형

의 홈을 바늘의 원위부 외측에 가공한 형태를 개발하여 

1999년 Bioengineering Conference에서 발표한 바 있다13). 

Puchovsky 등은 육각형의 기본 단면 구조를 갖고 외부에 

나사산을 재현하여 초음파 측정이 가능한 구조를 개발하

여 소의 골 피질의 표본을 대상으로 그 유용성을 평가하

기도 하였다. 그러나 국내에선 아직까지 골 생검 바늘의 

연구 개발이 전무한 실정이며, 최적의 생검술을 시행할 

수 있는 새로운 구조에 관한 연구가 필요한 실정이다.

일반적인 골 조직은 외부는 단단한 골질인 치밀질로 되

어 있고, 골단의 주위는 치밀질과 다른 구조의 얇은 골절

판으로 덮여있는 피질이 있으며, 그 내부는 얇은 골절판으

로 된 해면질로 되어 있다14). 본 연구에서는 호박을 생검 

대상으로 하고, 아크릴 파이프를 가공하여 생검용 바늘로 

재현하여 본격적인 체내실험의 가능성을 평가하기 위해 사

용하였다. 이는 호박의 외부는 단단하고 치밀한 껍질 부분

으로 되어 있고, 안쪽은 대조적으로 부드러운 구조로 되어 

있어 체내 골조직과 유사한 구조를 갖고 있는데 착안하였

으며, 호박의 생검이 가능한 상대적 강도를 가진 재료로서 

아크릴관은 다양한 구조의 재현이 용이하고 쉽게 조작이 

가능하여 효과적인 실험재료로 판단되었다.

호박을 대상으로 한 생검술의 성공률은 대조군에 비해 

실험군에서 좋은 결과를 보였으나(Fig. 2), 생검된 검체의 

길이를 비교하였을 경우에는 Tb군에서 가장 적은 량의 검

체가 채취되었다. 이는 대조군과 비교하여 실험군에서 실

험 성공률은 높으나 진단이 가능할 수 있는 생검량을 채취

하기 위해선 생검용 바늘의 구조가 중요한 변수로 작용함

을 확인할 수 있는 결과라 판단된다. 또한, 본 연구에서는 

바늘의 길이방향과 평행하게 외부가공을 한 Ta 형태보다 

내부에 나사산을 제작한 Tc 형태가 보다 효과적인 생검술 

결과를 보였다. 이는 성공적인 생검술과 효과적인 생검 채

취를 하기 위해서 생검용 바늘의 내 ․ 외부의 가공이 중요

한 역할을 하며, 특히 생검용 바늘의 내부 가공을 시행하

고 Tc형과 같이 바늘의 방향과 직각으로 가공한 구조가 

보다 유용한 생검용 바늘의 구조라 사료된다.

Fig. 2. Biopsy using conventional type(arrow) and newly 

designed type C(curved arrow) needle in the pumpkin
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본 연구는 몇 가지 제한점과 추가적인 연구가 필요할 

것으로 판단된다. 첫째, 호박에서의 실험은 동물실험을 시

행하기 전의 연구의 가능성과 재현성을 평가하기 위한 효

과적인 실험 방법이라 판단되지만, 임상시험을 효과적으

로 시행하기 위한 실험으로 실험동물이나 생체재료를 위

한 추가 실험이 필요할 것으로 생각된다. 두 번째, 3가지 

형태로 구조를 달리 하여 제작된 아크릴 생검용 바늘은 구

조를 바늘 재료에 재현하기는 용이하였으나, 최적의 생검

술이 가능한 구조의 바늘을 결정하기 위해서 좀 더 다양한 

구조의 생검용 바늘의 제작이 필요할 것으로 판단된다. 

Ⅴ. 결  론

본 연구는 새로운 구조의 실험용 생검용 바늘을 평가하

기 위한 호박에서의 생검술이 효과적으로 재현되었으며, 

평가된 3가지 구조 중 바늘 내부에 나사산을 가공한 Tc의 

구조가 가장 유용할 것으로 판단된다.

결론적으로, 새롭게 개발되는 의료용구의 재현성과 유

용성을 평가하기 위한 실험의 새로운 방법으로 제시되어 

그 의미가 있을 것으로 판단되며, 가장 객관적인 유용성을 

평가하기 위해선 생체재료를 대상으로 한 실험과 동물실

험이 요구되고, 이를 바탕으로 한 체계적인 임상 연구가 

필요할 것으로 사료된다.
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ꋯAbstract

Development and Usefulness of Acrylic Needle for Percutaneous Bone Biopsy

Tae-Hyung Kim ․ Myung Jin Shin ․ Ji Hoon Shin ․ Jin-Oh Lim ․ 
Ji-Yeon Ryu ․ Jae-Seon Oh ․ Chul-Woong Woo1) ․ Jeung Hee Nam2)

Department of Radiology and Research Institute University of Ulsan College of Medicine, Asan Medical Center
1)Laboratory of Nuclear Magnetic Resonance, Asan Institute for Life Sciences, Asan Medical Center

2)TAEWOONG MEDICAL Co. Ltd.

To evaluate the usefulness of newly designed percutaneous bone biopsy needle for pumpkin's specimen 

collection.

We manufactured three types of biopsy needle with different internal processing which were made of 10

mm-diameter acrylic material. We made the conventional type (Ct) similar to the clinical type then com-

pared the test group. The type a (Ta) made 1 cm-length internal processing from the distal, type b (Tb) 

made taper, and type c (Tc) made internal processing like spiral configuration. We performed 20 times bi-

opsy to get an 10 mm length specimen from pumpkin's surface and evaluated the success rate of the biop-

sy, length of the specimen, and determine internal processing type of the most suitable biopsy needle 

(ANOVA test). 

Success rates of Ct, Ta, Tb, and Tc were 55%, 80%, 90%, and 100%, respectively. The lengths of the 

specimen of Ct, Ta, Tb, and Tc were 5.6±1.1 mm, 5.9±0.87 mm, 3.9±0.77 mm, and 9.4±0.54 mm, 

respectively. All groups were statistically significant (p < 0.05) except the group between Ct and Ta (p =

0.28).

Newly designed bone biopsy needle seems to be useful for obtaining enough specimen. Tc may be 

more effective than other types.

Percutaneous Bone Biopsy, Bone Biopsy Needle
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