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서 론.Ⅰ

인간이 경 통 하게 고 특히 염

병 양실조를 극복하게 에 라 인간

명 크게 연장 었 며 이 인해 욱 많

사람들이 노 라는 손상과 겪게 었는데

이 인한 노 매는 증가추 에 있어

심각한 사회 고 있다

는 여러 가지 원인질 에 해 야 는痴呆

지능 하를 특징 하는 증후군 억

사고 지남 이해 계산능 학습능 언

어 단 등 포함하는 고도 뇌 능

장애를 나타낸다

매에는 알 하이 병 매 합

매 독 매 등 이 있다 우리나라

경우 알쯔하이 이 이

알쯔하이 과 합 이

존재한다

한 학에 매는 임상증후상 病 健忘 癲呆

등 범주에 포함하고 한 학 인 병證 虛勞

인 年老體虛 精志失調 飮食失調 中毒外傷

등 크게 나 어 볼 있 며 병 는他病

병변에 속하고 그 병 는神志 肝腎不足

가 시 고 있다氣血虧虛 痰濁阻竅氣滯血瘀

특히 노 매 병인 는 이肝腎不足

이다

근 매 한 학 연구를 살펴보면 매

헌 연구 질병 검사에 한 연구

매 한 학 임상연구 약 실험 침

구 자극 향 등이 있었다

하지만 매 료를 평가하는데 객 이

고 평가도구가 없 에 료에

효 효 등 과학 입증하 어 다

는 가 있다

이에 매에 한 한 평가도구 개 보

연구를 진행하 다 본 연구 행 하여

국 개 한 과 학 한 신경 신과 가들

명 이루어진 자 원회를 구 하 고

에 걸 연구자 회 회 가 자 회

견 거쳐 매 평가도구 가안

개 하게 어 보고 하는 이다

연 방법 및 절차.Ⅱ

매 변증도구 연구는 보건복지부 한

약연구개 사업 한약 개 연구사업

이루어진 결과 공식 과 를 롯한

매 헌 변증 과 헌

토 진단체계 안 구 하고 이를 가지고

원회 회 를 거쳐 합 안 구 한 것 한

학회 회원 학회인 한 신경 신과 들

이루어진 가들 원회를 구 하여

작 것이다

자 원 는 국 각 학 한 신경

신과 들 이루어진 명 가 원회

를 구 하 다



창희 정 철 조성훈 황 강 창 상룡, , , , ,

J. of Oriental Neuropsychiatry 2010;21(4):123-135

본 연구에 는 면 자 평가 식 지

를 작 하여 자가 입식 에 나타날 있

는 를 이고자 하 다

에 걸 가 견 과 종 가

를 한 후 리커트 척도를 이용하여

항 작하 다

매 한 평가도구 개 회 자 통

하여 각 평가지 를 소증과 변증 구분하

다 소증과 변증 구분 각 변증 개별증상에

해 가들이 소증 변증 평가한

결 하 다

소증 素症

자 증상에 라 하게 료를 실시할

변 가 뚜 하지 않 증상 매 변

증도구를 통하여 특 변증 진단하는데

요한 증상일 있 나 그 증상에 라 한

료를 실시하 라도 잘 변 하지 않는 증상

변증變症

자 증상에 라 한 료를 실시할

변 가 잘 나타나는 증상 특 변증

진단할 는 요도가 떨어질 있 나

한 료를 실시할 변 가 잘 나타나 료

평가에는 요도가 높 증상

매 한 평가도구 개 회 자 통

하여 각 평가지 요도를 평가하 다 요

도 평가는 없 약간 어느 도 상

당히 매우 척도를 이용하여 평 하

다 척도는 척도 애매 과 척도

답자 부담이 큰 특 피할 있다

변증 평가 과 각각 요도를

한 가 를 한 종 가 를 아래 같

법 결 하 다
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결 과.Ⅲ

肝腎陰虛 氣滯血瘀 氣血兩虛 火熱

熾盛 痰濁阻竅 脾腎陽虛
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개 변증 각 개 임상지 이루어

지고 리커트 척도 평가하는 면 자 평가 식

매 평가도구 가안 하 다

고찰 및 결론.Ⅳ

매는 식 장애 없이 인지 능 여러

역에 다 장애를 나타내는 증후군

한 뇌가 후천 인 외상이나 질병 등 외인에

해 질 손상 어 지능이

하 상태를 말한다

매는 경우 명당 명 이

상에 는 명당 명 이상에 는 약

도 병 가진 노인 질 우리나

라에 는 이상 노인 인 약 만

명에 달하고 있다

매 원인 는 뇌조직 퇴행 변 는

노 추신경계 감염 뇌손상 독 사장애

장애 신경계 질 등이 있 며 산소결핍

후 는 당 후 상태 등에 도 매를 볼

있다 매 험요인 는 고연 여 매

가족 부외상 낮 등이 있

다

는韓醫學的 痴 痴呆 獃 病呆 健忘

등 범주에 속하며 明代 張 景岳全書 癲

에 는狂痴 痴 症 言辭顚倒 擧動不獃 獃

經 或多汗 或善愁 其症則千奇萬怪 無所不至

이라 하脈必或弦或數 或大或小 變易不常

여 사한 에 해 하고痴 痴呆 獃

있다 이후 가들에 해 연구 고 매

병 는 精氣不足 脾腎虧虛 痰濁沮窺 氣滯血

등이고瘀 熱毒熾盛 氣血虛弱 治法 補益精

氣 補腎健脾 轄痰化濁 行氣活血 淸熱解毒 益

氣養血 등 구분할 있다 매에 하여

한 학계는 매 헌 연구 질병 검사에

한 연구 매 한 학 임상연구 약

실험 침구 자극 향 등이 이루어

다 하지만 아직 변증 진단에 른 료를 평

가하는 법에 한 논 가 부족하여 매 한

학 평가 안에 한 학계 합 는 이루

지 못한 상황이다 이에 본 연구에 는 매

료에 한 한 학 평가 법 논 하여 과

학 평가도구를 개 하고 이를 향후 매임상

연구에 용하고자 한다

매 한 평가도구 평가지 과

매 헌 변증 과 헌

에 변증 과 임상지 를 추출하여 한 신

경 신과 들 이루어진 원회를 구 하여
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작 것이다

매 평가도구는 肝腎陰虛 氣滯血瘀 氣血兩

개 변증虛 火熱熾盛 痰濁阻竅 脾腎陽虛

과 변증 마다 각각 개 임상 지

이루어 다 임상지 변증 진단에 요

도 료 평가에 요도가 드시 같다고

할 없 에 료 평가에 각 임상지

요도를 가 자 통해 결 하 하

다

가집단 자 통하여 각 평가지

소증 과 변증 구분 하고 각 평가素症 變症

지 료 평가 요도를 하 다 소증

이란 한 료 후 잘 변 지 않는 증상

하 다 소증 변증 구분하는

것에는 요할 있 나 료에 잘 변 하지

않는 에 평가에는 요도가 떨어질

있다 변증이란 한 료 후 잘 변 는 증

상 하 다 소증 경우보다 변증 경

우 한 료를 단하는데 요하다고 할

있 에 가 자 통해 각 증상 변

증 평가 구하 다

자 증상에 라 한 료를 할 경우

잘 변 하는 변증이 료에 잘 변하지 않는 소

증보다 료 평가에 는 요도가 높 있

나 잘 변하지 않는 소증 증상이 변 하 만

한다면 변증 증상이 변 한 것보다 미가

클 있 에 자 에 결 한 소증과

변증 보를 공하지 않고 자

에 요도에 한 자 얻었다

이 후 개별 증상에 변증 평가 과

요도를 한 종 가 를 구하고 리커트

척도를 이용하여 항 작하 다 리커트

척도는 다른 척도들에 하여 량 가

용이하고 간편하여 태도 견 속 가 등

하 한 척도 리 사용 다 본

연구에 는 가장 많이 사용 어지고 있는

척도 를 이용하 다 척도는 척도 애

매 피하고 척도 부담 피할 있다

이 후 탈자 한 후 매 한 평

가도구 가안 하 다

본 연구 한계 매 평가도구가 임상연

구를 거 지 않아 신뢰도 타당도가 검증 지

않았다는 이다

본 매 평가도구 는 이러한 한계 가지

고 있 나 고 시 에 증가 추 에 있

는 매를 한 학 평가할 있는 평가도

구를 만들 하여 국 한 신경 신과

가들 연구 합 를 통하여 평가도구가

작 것 가 있다고 하겠다 본 도구는 향

후 연구에 신뢰도 타당도가 인 다면

매에 여러 연구에 용 있 것이

라 다
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인철 이상룡 에 한 동痴 文獻的 考察呆

신경 신과학회지

상 국 에 한痴 文獻的呆

경산 학 한동 학 원 논 집考察

손인 강식 에 한痴 東西醫呆

한침구과학회지學 文獻的 考察

조 훈 임재 종우 황

매 별 검사 시계 그리 검사

에 한 연구 동 신경 신과 학회

지

황 종우 이조희 엄효진 이승 痴

에 한 동 신경 신韓醫學的 臨床硏究呆

과학회지

보균 에 關

한 경희 학 학원韓醫學的 臨床硏究

학 논

경철 종우 황

에 한 동 신경 신關 韓醫學的 臨床硏究

과 학회지

이 헌 이상룡 태한 매

뇌 역에 사 는 경 외 내 삼

종 탐색에 한 신경해부학 연구

한침구학회

여충 희 경식 이건목 손

인철 침구자극이 계痴呆

합 에 미 는 한 침구分泌 影響

과 학회지

연 하 출천마탕이 국소 뇌허 인

한 매 병태 에 미 는 향 동 신경

신과학회지

지 우황청심원이 에 한

흰 학습 억장애에 미 는 향 동

신경 신과학회지

병만 익 지황탕이 매병태모델에 미

는 향 동 신경 신과학회지

고태 이상룡 이 모델補益淸腦湯 痴 病態呆

에 미 는 동 신경 신과 학회지影響

하 인철 이상룡 이加減固本丸 痴呆

모델에 미 는 동 신경 신과病態 影響

학회지

이 인철 이상룡 이天王補心丹 痴呆

모델에 미 는 동 신경 신과病態 影響

학회지

강만 이 규탁 리커트 퍼지 척도에

한 퍼지 가 검 퍼지 지능시스

회 논 지
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