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서 론.Ⅰ

노화는 오늘날 전세계가 당면한 공중보건의

가장 중요한 과제이다 우리나라의 경우도

년 세 이상 노인인구가 전체 인구의 를

차지한데다 출산률 저하 기대수명 연장으로 인

해 년에는 년에는 노인 인구 비

율이 세계 최고 수준이 될 것으로 전망되고 있

다 사회가 고령화되면서 대표적인 노인 질환인

치매의 유병률도 증가하게 되는데 우리나라

세 이상 노인의 치매 유병률은 년

만 명에 이르고 년 만 명 년

만 명에 이를 것으로 추정되고 있다

치매는 환자 본인 뿐 아니라 보호자에게도 정신

적 육체적 경제적 부담을 주며 국가적으로도

많은 의료비용이 요구되기 때문에 치료와 예방

에 관심이 요구된다

치매는 정상적으로 성숙한 뇌가 후천적인 외

상이나 질병 등에 의해서 기질적으로 손상 내지

는 파괴되어 의식의 장애 없이 전반적으로 지능

학습 언어 등의 인지기능과 고등정신기능이 감

퇴하는 복합적인 임상증후군을 일괄하여 지칭하

는 것으로 원인으로는 가지 이상의 질환이 알

려져 있으나 현재까지 확실한 발병기전은 밝혀

져 있지 않다 한의학에서 는痴 明代 張景岳呆

의 景岳全書雜證謨 ․  의 에 라는 병癲狂篇 痴獃

명으로 처음 언급되었으며 정서의 문제로 逆氣

가 에 있거나 의 으로 인한 것心 肝膽二經 氣不淸

으로 보았다 이후 여러 문헌에서 언급되며 呆

등의 범주에서 다루어졌다病 健忘 癲狂 虛勞

병인으로는 노화 와 정서적 자극年老體虛 情志

그 외 등으로 보았으失調 飮食失調 中毒外傷

며 의 병변으로 의 장부와 연神志 心 肝 脾 膽

관하여 병기를 파악하였다 현대 중의학에서는

등의腎精虛衰 氣血兩虛 氣滯血瘀 痰濁沮竅 辨

으로 분류하여 치료하고 있다證類型 국내에서

도 遠志 석창포 황금 천마 등의 한약

재나 천왕보심단 총명탕 사향소합원

성향정기산 등의 처방을 치매 병태 모델 생쥐

에 투여하였을 때 학습능력과 기억장애 및 뇌조

직 손상에 효과를 보인다는 보고가 있으며 조위

승청탕 건뇌탕 공진단 등을 이용한 임상

연구에서 인지기능 장애의 진행을 막아 치매 예

방 효과에 대한 가능성을 제시한 결과들이 있다

이처럼 한약의 치매에 대한 치료 효과를 보고

하는 여러 임상 및 실험 논문들이 나오고는 있

으나 실제 한방병원에 내원하는 치매 환자들의

특징 및 주로 사용되는 처방이나 그 효과에 대

해서는 아직까지 보고된 바가 없다 이에 본 논

문에서는 일 기관 한방신경정신과 외래에 내원

한 치매 환자들을 대상으로 의무기록을 토대로

환자의 특징 사용되는 처방 및 치료 효과 등을

후향적으로 분석하여 그 결과를 보고하고자 한

다

연구대상 및 방법.Ⅱ

년 월부터 년 월까지 병원 한방

신경정신과 외래에 내원한 주 진단명이 상병코

드 이거나 치매인 환자들의 의病呆

무기록을 조사하여 치매검사 를 실시하

고 한약 치료를 받은 경우를 대상으로 하였다

이 기간 동안 내원한 환자 중 주 진단명이

이거나 인 자는 총 명이었으며 이

중 치매검사 처방을 받아 실제 검사를 실시하고

의무기록 유실 없이 그 결과를 확인할 수 있는

자는 명이었다 한약 치료의 효과를 보기 위
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해 의무기록을 검토하여 한약 치료를 받는 동안

회 이상 를 시행하였으며 시행일

사이 간격이 일 이상 일 이하인 자 명을

최종 분석 대상으로 삼았다

대상자로 선택된 환자의 의무기록을 검토하여

성별 나이 치매 유형 공존질환 동거인 유무

교육정도 회의 치매검사 사이에 사용된 처방을

조사하고 점수의 변화를 비교하였다

시행일 사이 간격이 일 이상 일 이

하인 결과가 개 이상인 경우 처음 시행한 검사

와 더 나중에 시행된 검사의 가지를 선택하였

다

는 치매 평가 도구 중 하나인 의

를 국내 치매 인

구에 사용할 수 있도록 번안 수정하여 표준화

한 검사로 주의 관리기능

구성 개념화

기억 의 개 소검

사로 구성되어 있다 는 총점을 기초로 하

여 인지 기능의 정상 유무를 가린 후 소검사 분

석을 하도록 되어 있으며 학력 년 이하와 년

이상과 연령만 세와 만 세에 따른

개의 하위 집단에 따른 규준을 사용하여 해석하

도록 되어있다

치매 유형에 대한 진단은 한방신경정신과 전

문의의 진단에 따라 진료부 상에 기록된 것을

그대로 사용하였으며 치매 유형에 대한 언급이

없는 경우에는 남겨진 의무기록상의 증상

영상 결과 등을 토대로 한방신경정신과 전공의

가 판단하여 알츠하이머형 치매 혈관성 치

매 혼합형 치매

로 구분하였다

추가적으로 치매의 유형에 따른 치료 효과의

차이 주로 사용된 한약 처방에 따른 치료 효과

의 차이를 살펴보았다

연속형 변수의 결과값은 평균 과 표준편

차 로 표기하였으며 범주형 변수는 도수

와 비율 로 표기하였다

검정을 사용하여 정규성 검정을 시행하였으며

정규성을 만족하는 경우에는 대응표본 검정

을 정규성을 만족하지 않는 경우

에는 의 부호순위 검정

을 이용하여 비교하였다 통계적 유의

성은 유의수준 로 판단하였다 통계분석은

를 사용하였다

결 과.Ⅲ

본 연구의 총 대상자는 명으로 남성 명

여성 명 으로 여성의 비율이 높

았다 첫 번째 검사 시 평균연령은

세로 최고 연령이 세 최저 연령이 세

였으며 각 나이대별 분포는 과 같다 평

균학력은 년이고 그 중 무학은 명이

었다 치매의 유형은 알츠하이머형 치매가 명

혈관성 치매가 명 혼합형 치
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매가 명 이었으며 기타 질환에 의한 치매

는 없었다 성별에 따른 연령 학력 및

치매 유형의 분포는 에 제시하였다

동거인을 살펴보면 혼자 생활하는 경우가

명 가족들과 같이 생활하는 경우가 명 동거

인에 대한 정보가 없는 경우가 명이었다

심혈관계 및 인지기능에 영향을 줄 수 있는

공존질환으로 고혈압 명 당뇨 명 고지혈증

명 우울증 명 기타 질환 명이었으며 명은

특별히 치료받는 질환에 대한 기록이 남아있지

않았다 이 중 고혈압 당뇨 고지혈증을 같이 가

지고 있는 자가 명 고혈압 당뇨 기타 질환 동

반된 자 명 고혈압 기타 질환 동반된 자 명

우울증과 기타 질환 동반된 자 명이었으며 기

타질환으로는 갑상선기능항진증 갑상선기능저하

증 갑상선암 위암 자궁암 등의 수술 뇌동맥류

수술 등이 있었다

자료는 첫 번째 시행한 검사와 이 후

일 이전에 시행한 마지막 검사를 비교하였으

며 첫 번째 시행한 검사 후 처방이 없는 명에

대하여는 회와 회의 검사 결과를 비교하였다

비교하는 시행일 사이의 간격은

일이었다

총점의 경우 첫 번째 검사 당

시 점이던 것이 점으로

통계적으로 유의하게 감소하였다 관리기능 구

성 개념화 소검사 영역에서 역시 통계적으로 유

의한 감소가 관찰되었으나 주의집중과 기억 소

검사 영역에서는 통계적으로 유의한 변화가 나

타나지 않았다 Ⅱ
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치매의 유형에 따른 점수의 변화를 살

펴보면 알츠하이머형 치매의 경우 총점과 관리

기능 구성의 소검사 영역에서 통계적으로 유의

하게 점수가 감소하였으나 주의집중 개념화 기

억 소검사 영역에서는 통계적으로 유의한 변화가

나타나지 않았다 혈관성 치매와 혼합형 치매의

경우에는 총점 및 소검사의 전 영역에서 통계적

으로 유의한 변화가 나타나지 않았다 Ⅱ

비교 대상으로 선택된 회의 시행일

사이에 처방된 한약에 대해서만 분석을 시행하

였다

조위승청탕을 처방받은 경우가 명 으

로 가장 많았다 건뇌탕은 명 천왕보심

단은 명 에게 처방되었다 성향정기산이

처방된 경우는 명 으로 명은 유풍단을

같이 처방받았으며 이 중 명은 초기 개월만

유풍단을 같이 처방받았다 당뇨가 있는 명에게

는 성향정기산에서 감초와 대추를 뺀 처방이 사

용되었다 소양인 형방지황탕 명 소음인

십이미관중탕 명 소음인 십이미관중탕과

소합원과립을 사용하다가 조위승청탕으로 바뀐

자가 명 분심기음가미와 유풍단을 처방

받은 경우가 명 이었다 조위승청탕을 쓰

다가 건뇌탕으로 처방이 바뀐 경우가 명

조위승청탕을 쓰다가 건뇌탕을 추가로 복용한

경우가 명 성향정기산과 유풍단을 쓰다

가 조위승청탕으로 처방이 바뀐 경우가 명

이었다

치매 유형별로 사용된 처방을 살펴보면 알츠

하이머형 치매의 경우 조위승청탕이 명

으로 가장 많이 사용되었으며 건뇌탕이 명

조위승청탕을 사용하다가 건뇌탕을 같

이 복용하거나 건뇌탕으로 처방이 바뀐 사람이

명 천왕보심단이 명 소양인 형

방지황탕 명 소음인 십이미관중탕 명

소음인 십이미관중탕과 소합원과립을 사

용하다가 조위승청탕으로 바뀐 자가 명

분심기음가미와 유풍단을 처방받은 경우가 명

이었다 혈관성 치매의 경우 성향정기산이

나 성향정기산과 유풍단만으로 치료를 받은 경

우가 명 이었으며 명 은 초기에

성향정기산과 유풍단을 사용하다 조위승청탕으

로 처방이 바뀌었다 혼합형 치매의 경우는 명

이 조위승청탕을 처방받았으며 건뇌탕을

처방받은 경우 성향정기산과 유풍단을 처방받은

경우 성향정기산과 유풍단을 사용하다가 조위승

청탕으로 처방을 바꾼 경우가 각각 명씩각

이었다 혈관성 치매에는 성향정Ⅲ

기산과 유풍단이 주로 사용되었으며 조위승청

탕 건뇌탕 천왕보심단이 알츠하이머형 치매에

주로 처방되었다
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처방에 따라 조위승청탕군 건뇌탕군 천왕보

심단군 성향정기산 유풍단 또는 성향정기산군

기타 처방군의 개 군으로 나누어 점수

의 변화를 비교하였다 중간에 처방이 바뀐 경우

는 기타 처방군에 배정하였다

총점의 경우 모든 군에서 통계적으로

유의미한 변화가 없었다 개의 소검사 영역에서

는 건뇌탕군을 제외하고는 통계적으로 유의미한

변화는 없었다 건뇌탕군에서 관리기능 영역 점

수가 점에서 점 개념화 영
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역 점에서 점으로 통계적으

로 유의미하게 감소하였고 기억 영역은

점에서 점으로 통계적으로 유의미

하게 증가하였다 Ⅳ

고 찰.Ⅳ

치매에 대한 효과적인 치료법이 마련되지 않

은 상태에서 한약물 및 한약 처방의 치매에 대

한 치료효과를 보고하는 여러 임상 및 실험

논문 들이 나오고는 있으나 실제 한의학 임상

장면에서 치매 환자의 치료가 어떻게 이루어지

고 있는가에 대한 연구는 거의 없는 실정이다

한방병원에 내원하는 치매 환자의 특성과 한약

치료의 실태 및 그 효과를 보기 위하여 병원

한방신경정신과 외래에 내원한 치매 환자들에

대해 의무기록을 이용하여 후향적인 연구를 실

시하였다

연구 대상자로 선정된 명 치매 환자의 특성

을 살펴보면 남녀 비율이 로 우리나라 전

체 치매 노인 중 남녀 비율 과 비교했을

때 여성의 비율이 약간 더 높으나 큰 차이가 나

지는 않는 것으로 보여진다 첫 번째 치매검사

실시 당시 평균나이는 세로 남녀 모

두 대가 가장 많았으며 대가 그 뒤를 이었

다 대의 중년 치매 환자도 를 차지하였

다 치매의 유병률이 세 이상에서 증가하며

세 이상에서는 이상으로 증가한다고 보

고가 되어 있지만 대에서 증상이 나타날 경우

더 적극적으로 치료를 받고자 하기 때문에 임상

장면에서는 대 환자가 가장 많았으며 대 환

자들도 상대적으로 많았던 것으로 여겨진다

첫 번째 치매검사 실시 당시 평균학력은

년이었다 평균학력에 있어서는 남녀의 차

이가 확연하였다 남성에서는 평균 학력이

년이고 년 이상 교육을 받은 경우가

였으나 여성에서는 평균 학력이 년에

년 이상 교육을 받은 경우도 에 불과하였

다 여성에서는 무학인 경우도 에 달하였

다 이는 여성에게는 교육의 기회가 적었던 우리

사회상을 반영한 것으로 저학력이 치매 특히

알츠하이머형 치매의 위험요인이라는 점 을 볼

때 내원 환자 중 여성 치매 환자의 수가 더 많

았던 것과 연관이 된다

치매의 유형을 볼 때 알츠하이머형 치매가

로 대부분을 차지하였다 일반적으로 알츠

하이머형 치매가 가장 흔하며 그 다음으로 혈관

성 치매의 유병률이 높은 것으로 알려져 있으며

국내에서도 연구에 따라 다소 다르긴 하나 알츠

하이머형 치매의 유병률이 에서 혈관

성 치매의 유병률은 에서 로 알츠하이

머형 치매가 더 흔하다고 보고되어 있다 본 연

구에서는 그 비율이 더 높았는데 이는 연구 대

상의 선정에서 재평가가 이루어진 사람

으로 한정을 지었기 때문이라 여겨진다 임상장

면에서 혈관성 치매 환자의 경우 중풍으로 접근

하여 치료하는 경우가 많고 신경학적 증상 등

다른 증상의 호전을 통해 치료효과를 살펴보는

경우가 많아 회 이상 를 시행한 경우가

상대적으로 적었기 때문이다 치매의 유형별로

남녀 차이를 살펴보면 알츠하이머형 치매에서는

여성이 남성보다 배 정도 많았으나 혈관성 치

매에서는 환자의 수가 비슷하였다 이는 알츠하

이머형 치매 이환율이 여성에서 더 높으며 혈관

성 치매의 경우에는 남성이 위험인자로 제시되

는 것과 일치하는 결과이다

동거인 유무에 있어 정보가 없는 명을 제외

하고도 가족들과 함께 생활하는 경우가 명으

로 연구 대상자의 를 차지하였다 혼자 생
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활하는 경우 치매의 위험성이 더 높아진다는 보

고 가 있지만 가족들이 같이 생활하는 경우에

환자의 증상 출현에 대해 더 쉽게 인지가 가능

하고 가족들에 의해 내원하게 되는 경우가 많으

며 한방병원의 특성상 경제적인 측면에 대한 능

력도 요구되기 때문에 임상 장면에서는 가족들

과 같이 생활하는 환자들을 더 많이 만나게 된

다

공존 질환들을 살펴보았을 때 에 해당하

는 명이 하나 이상의 질환을 가지고 있었으며

이 중 대부분 이 고혈압을 동반하고 있었다

이는 고혈압 당뇨 고지혈증 등 뇌졸중 위험인

자인들이 혈관성 치매 가능성을 높이며 우울증

역시 알츠하이머형 치매 및 혈관성 치매의 위험

인자라는 기존의 보고들과 일치하는 결과들이다

특히 공존 질환에 대한 기록이 없는 명에서

도 실제 질병이 없는 경우 뿐 아니라 기록이 누

락된 것도 있는 것으로 보여져 실제 공존질환을

가진 환자는 더 많을 것으로 사료된다

그러나 분석 대상이 된 환자의 수가 년의

기간 동안 내원했던 환자의 에 불과하고 한

기관에 국한되어 있기 때문에 이러한 한방병원

내원 치매 환자의 여러 가지 특성을 치매에 대

한 한방 치료 전반으로 일반화하려면 더 많은

자료의 수집이 요구된다

는 국내 치매 환자의 진단 및 경과 측

정을 위해 를 국

내 노인 인구에게 적합하도록 재표준화시킨 검

사이다 본 연구에서 선택한 회의 점

수를 비교한 결과 전체적으로 총점 관리기능

구성 개념화 영역에서 통계적으로 유의한 감소

가 나타났으며 주의집중 기억 영역에서는 변화

가 없었다 치매 유형별로 나누어 살펴보았을

때 알츠하이머형 치매 그룹에서 역시 총점 관

리기능 구성 영역에서 감소가 나타났으며 주의

집중 개념화 영역에서는 변화가 없었다 혈관성

치매와 혼합형 치매의 경우에는 모든 영역에서

통계적으로 유의미한 변화가 없었다 치매의 경

우 퇴행성 질환으로 고령이 가장 큰 위험인자임

을 생각할 때 시간이 경과함에 따라 인지기능이

감소하게 된다 미국에서 알츠하이머 치매 환자

들을 대상으로 를 사용하여 년간의 변화

양상을 살펴본 바에 의하면 한 연구에서는 총점

에서 평균 점 또 다른 연구에서는

점 이 감소하였다 이러한 연구 결과

와 비교했을 때 본 연구에서는 점

이 감소하였기 때문에 인지기능 저하를 지연시

켰다고 볼 수 있을 것이다 또한 주의집중 기억

소영역에서는 변화가 없으므로 한약 치료를 통

하여 인지기능이 유지되었다고 평가할 수 있다

본 연구의 대상 중 알츠하이머형 치매로 분류되

는 사례가 로 대부분을 차지했기 때문에

전체 점수 변화와 유사한 패턴을 보여주었다 미

국 알츠하이머 환자의 인지기능 변화 논문 에

서 년 후 실행기능 점 구성 점

개념화 점이 각각 감소하였다고 보고하

고 있는데 본 연구에서는 실행기능 점

구성 점 개념화 점이 감소하

여 구성 점수를 제외하고는 모두 감소의 정도가

적었다 우리나라의 경우 외국과는 달리 인지 기

능 검사에서 매우 저조한 수행을 나타내는 경우

가 많으며 본 연구의 대상자들 중 무학인 경우

가 차지하는 비율이 매우 높음을 고려할 때 한

약 치료 후 효과가 있다고 볼 수 있다 혈관성

치매와 혼합형 치매의 경우에는 모든 영역에서

변화를 보이지 않아 한약 치료를 받는 년간 인

지기능에 있어 큰 변화가 없었다고 볼 수 있으

며 어느 정도 치료의 효과가 있었다고 판단할

수 있다

사용된 한약처방을 살펴보면 조위승청탕 건
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뇌탕 성향정기산 유풍단 천왕보심단의 가지

처방이 주로 사용되었으며 치매의 유형별로 사

용된 처방에 있어 뚜렷한 차이를 보였다 알츠하

이머형 치매에는 주로 조위승청탕 건뇌탕 천왕

보심단이 혈관성 치매에는 모든 경우에 성향정

기산이 사용되었으며 유풍단이 같이 사용되는

경우가 대부분이었다 건뇌탕 조위승청탕 천왕

보심단은 모두 세포실험과 알츠하이머형 치매

동물모델 실험에서 항치매 효과가 보고된 바 있

으며 건뇌탕 조위승청탕은 임상연구를 통하여

초기 알츠하이머형 치매 환자에 있어 진행을 억

제하는 효과가 있음이 보고된 바 있다 이러

한 연구 결과들이 실제 임상에서도 적용되고 있

다고 할 수 있다 특히 건뇌탕은 조위승청탕 중

가장 유효성이 인정된 원지에 석창포 신곡을 가

한 처방 이므로 원지 석창포가 임상에서 알츠

하이머형 치매에 있어 중요한 약재로 사용되고

있음을 알 수 있다 원지 석창포의 항치매 효과

에 대해서는 알츠하이머형 치매 병태 동물 모델

에 대해 단독 및 혼합 투여 모두에서 효과가 있

으며 특히 혼합 투여 시 그 효과가 크다는 보고

가 있으며 조위승청탕 건뇌탕 외에 총명탕

등 원지 석창포가 들어있는 한약 처방 역시 알

츠하이머형 치매 병태모델에서 항치매 효과를

보인다는 다수의 보고가 있으므로 알츠하이

머형 치매에 사용하는데 대한 근거는 충분하다

고 여겨진다

실제 처방군별로 치료 효과를 살펴보면 조위

승청탕 천왕보심단군에서는 총점 및 모

든 소검사 영역에서 통계적으로 유의미한 변화

가 나타나지 않았다 알츠하이머형 치매의 경우

대표적인 퇴행성 질환으로 시간에 따라 인지기

능 저하가 일어난다는 질병의 특성상 년간의

한약 치료를 통해 인지기능이 유지되었다는 것

은 의미가 있다고 여겨진다 이는 앞서 살펴보았

듯이 알츠하이머형 치매 노인군에서 년 동안의

점수 변화를 살펴본 등 의 연구

결과에서 알츠하이머형 치매 노인의 경우

점수에서 점 정도의 감소가 나타났다는

보고 등의 연구에서 알츠하이머형

치매 노인에서 점의 감소했다는 보고

와 비교해 볼 때 임상적으로 의미 있는 결과이

다

건뇌탕군의 경우 관리기능과 개념화 영역에서

는 감소가 기억 영역에서는 통계적으로 유의미

한 상승이 관찰되었다 이는 건뇌탕을 초기

환자에게 개월 과 개월 간 복용시켰을 때

인지기능 저하를 방지하였고 기억 기능은 오히

려 호전시키는 효과를 보인 임상연구와 일부는

일치하는 결과이다 다만 관리기능과 개념화 영

역에서는 감소가 나타났는데 기존 임상연구에서

는 초기 알츠하이머형 치매 환자를 대상으로 하

였으나 본 연구에서는 연구의 특성상 연령 학

력 초기 질병의 수준 등이 다양한 환자군을 대

상으로 분석을 하였기 때문에 차이가 나타난 것

으로 사료된다 그러나 임상연구 결과와 본 연구

결과에서 공통적으로 건뇌탕이 알츠하이머 환자

에 있어 기억 영역에서는 효과를 보임을 확인할

수 있다

천왕보심단은 의 처방으로世醫得效方 貧血  

등을 치心悸亢進 驚悸 不安 不眠 健忘 疲勞

료하는 처방 으로 동물실험 상 기억력 증진

뿐 아니라 항스트레스 및 항산화 효과가 보

고되었다 본 연구의 대상자에는 많은 례가 포함

되지는 못하였지만 의무기록으로 볼 때 점차 천

왕보심단 처방이 증가하는 추세이다 다만

등 그 효과를 볼 수 있는 자료가 미비하여 본

연구에서는 포함하지 못하였다 앞으로 천왕보심

단에 따른 치매 변증 모델에 대한 연구가 필요

하리라 생각된다
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혈관성 치매에는 성향정기산과 유풍단이 주로

사용되었다 의무기록을 분석한 결과 초기에는

성향정기산과 유풍단을 동시에 처방하다가 개

월 정도 후부터는 성향정기산만 사용하는 경우

가 많았다 東醫壽世保元 少陰人 腎受熱表熱病  

大腸 寒 少陰人 胃受寒裏寒病 太陰證下利淸穀怕

에 기재된 성향정기산은 동물실험에서 腦神經變

性 학습 및 기억력장애 및 신경전달물질 에

미치는 영향이 보고되어 혈관성치매의 치료제로

서의 효과가 밝혀진 처방이다 유풍단은 方藥合 

으로 한국에서 급성기 중풍에 가編 牛黃淸心丸 

장 많이 사용되고 있는 처방 중에 하나 이며

동물실험에서 뇌허혈로 인한 뇌손상 과 기억장

애 에 효과를 보인다는 보고가 있다 성향정기

산 및 유풍단을 사용한 군에서 상의 변

화를 보면 통계적으로 유의미한 변화가 없었다

이는 기존에 한방병원에 입원한 치매 환자에 대

한 임상적 고찰 논문 에서 혈관성 치매 환자들

의 경우 짧은 기간에 우수한 호전이 나타났다고

보고되고 있는 것과는 다소 다른 양상이다 임상

장면에서 혈관성 치매의 환자의 경우 신경학적

증상이 명확하게 동반되고 등 뇌영상에서

현저한 경색 또는 출혈 소견이 있을 때 이를 기

준으로 진단이 이루어지기 때문에 검사

를 병행하지 않는 사례가 많아 본 연구에서는

제외된 경우가 많았다 이런 환자들을 포함하면

기존 연구와 유사한 결과가 나왔을 것으로 여겨

진다

본 연구의 한계점으로는 첫째 치료 효과의 판

정을 보고자 하였기 때문에 분석 대상이 너무

한정되었다는 점이다 검사재검사가 이

루어진 환자들만을 대상으로 하다보니 년간

내원한 환자들 중 에 해당하는 환자만이 선

정이 되었기 때문에 본 연구에서 나온 결과들을

전체 한방병원 신경정신과에 내원하는 치매 환

자들의 특성이라고 보기에는 다소 무리가 있다

이는 치료과정 중에 등 환자의 상태를

객관적으로 평가할 수 있는 평가를 적절히 사용

하지 않았기 때문으로 이러한 점을 보완한다면

더 나은 결과를 얻을 수 있을 것이다 둘째는 분

석 대상들의 특성이 너무 다양하다는 점이다 임

상연구처럼 기준이 정해져 있는 환자들을 대상

으로 하는 것이 아니기 때문에 연령 성별 나이

교육년한 공존 질환 등 모든 면에서 다양한 환

자들이 대상이 되었다 또한 외래 내원 환자들이

다보니 약물 복용의 순응도 기타 생활사건 등에

대한 평가가 불가하여 이러한 요인들이 결과에

미치는 영향을 고려하기가 어렵다 한방진료를

이용하는 환자들의 특성을 파악한다는 점에서는

다양성이 의의가 있으나 치료 효과를 판정하고

자 한다면 결과를 해석하는데 어려움이 많다고

여겨진다 이는 추후 임상자료가 쌓이고 분석 대

상이 많아졌을 때 각 요인별로 나누어 분석을

실시하면 해결될 것이라 사료된다 셋째로는 진

단의 문제이다 치매의 유형을 분류하는데 있어

아직까지 하나로 통일된 정의가 있는 것이 아니

며 대부분의 임상 장면에서는 임상 증상과 신경

학적 소견 뇌 영상 등을 토대로 임상가가 진단

을 내리고 있다 임상적인 접근에서보다 연구를

할 때는 명확한 기준에 따라 분류를 하는 것이

중요한데 본 연구에서는 임상적인 판단만을 근

거로 분류를 하였다는 문제점이 있다 이는 후향

적 연구의 문제점으로 기존에 남겨진 자료만으

로는 명확한 기준으로 분류하기에 미비한 점이

많았기 때문이다 앞으로 전향적인 연구를 통해

이런 면에 대한 보완이 필요할 것으로 사료된다

마지막으로 년 이내에 시행한 검사만을

비교했다는 점이다 만성적인 경과를 보이는 치

매의 특성상 치료의 기간이 길어질 수밖에 없기

때문에 좀 더 장기적인 추적조사가 이루어질 필
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요가 있다 이를 위해서는 추적 검사 일정을 정

해놓고 치료를 하면서 그 경과를 잘 기록해두어

야 할 것이다 이러한 자료들이 축적된다면 앞으

로 치매에 있어 한방치료의 진료지침을 마련하

는데 근거 자료로 이용될 수 있을 것이다

결 론V.

본 연구는 한방병원 신경정신과 외래에 내원

한 치매 환자의 의무기록을 토대로 환자의 특성

한약 치료 및 효과에 대해 분석한 후향적 연구

이다 선정된 연구 대상은 총 명으로 치매의

유형으로는 알츠하이머형 치매 혈관성

치매 혼합형 치매 으로 나타났다 치

매 환자에게 주로 사용된 처방은 조위승청탕 건

뇌탕 성향정기산 유풍단 천왕보심단으로 알츠

하이머형 치매에는 조위승청탕 건뇌탕 천왕보

심단이 혈관성 치매에는 성향정기산 유풍단이

주로 사용되었다 년간의 치료 후 변화

를 분석한 결과 점수가 떨어진 영역들이 있었지

만 치매 환자에서 기대되는 감소의 정도보다 작

은 수준이었으며 기억 영역에서는 인지기능의

감소 없이 유지가 되어 전반적으로 한방치료가

효과가 있다고 볼 수 있다 앞으로 치매 치료에

있어 한방치료의 효과 및 예후 등에 대하여 전

향적인 연구가 이루어져야 할 것이며 체계적 정

보 축적을 위해 임상진료지침 마련이 필요할 것

으로 사료된다
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