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론

연구의 필요성1.

신건강 스트 스 미 상 개

들여지고 다 스트 스 개 경 사건.

신체 심리 상당 도 담

생 장상태 미 다 간 시(Lee & Kim, 2007).

험 평가 많 스트 스 그 스트 스 곧

타 다 (Spielberger, Anton, & Bedell, 1976).

그러 스트 스 과 주 경험 므 개 차

가 다 에. Spielberger 격(1972)

심 게 지각 사 들 내 질 과

상태 가지 도 개 고 지2

주요어 : 시험불안 사회적지지 부신피질자극호르몬 코티솔 림프구 호중구, , , , ,
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Changes in Stress Hormone, Lymphocytes, and Neutrophils Related to

Examination and Social Support in University Students
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Purpose:The purpose of the study was to identify levels of anxiety, stress hormone, lymphocytes, and neutrophils

of the nursing students before an examination and to examine effects of social support on those variables related

to taking examinations.Methods:Thirty eight healthy nursing students participated. They completed the question-

naire including state anxiety, test anxiety (VAS scale) and social support two weeks before the exam and again

just before the exam. Simultaneously, a venous sample for ACTH, cortisol, lymphocytes & neutrophils count was

drawn by a trained nurse. Descriptive statistics, paired t-test, student t-test, and Pearson's correlation with

SPSS/WIN 14.0 were used to analyze the data.Results:Test anxiety scores and cortisol level on the exam day

showed a significant increment compared with those on the non-exam day. The participants with higher levels

of total social support scores showed significantly lower state anxiety on the exam day than thosewith lower levels

of total social support scores. Conclusion: These data indicate a possible alteration in cortisol responsiveness

to academic stress in nursing students. Social support would play an important role in modulation of academic

stress.

KeyWords :Test anxiety, Social support, Adrenocorticotropic hormone, Hydrocortisone, Lymphocytes, Neutrophils
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지 리 용 고 다.

생들 업과 시험에 담 생들 재 능

감당 없 스트 스가 다 시험.

경험 사 능 어

다 (Wine, 1980). Andrews Wilding 과거에(2004)

우울 상 없 생들 에 우울 경험9%

고 생들 경험 러 심리, 20%

업 취도에도 향 미 다고 보고 다 우.

리 생들 역시 등도 상생 스트 스 경험

고 었다 등(Lee, 2006). Shaikh 연 에(2004)

여 생 상 스트 스 경험90%

가장 강 스트 스 시험 었고 그 다 업, ,

간 계 가 향 병 등 스트 스 고, ,

답 다.

Yoo, Chang, Choi Park 간 생들 다(2008)

생들 경험 스트 스 께 상실습과

스트 스 가 경험 므 차원 스트 스

상차원 스트 스 여 간 생 스트 스

도 개 다 간 생 스트.

스 감 연 향 (Nam & Uhm, 2008;

심리사 재 용 연Seo & Kim, 2008)

가 었다 그러 간(Kim, Hur, Kang, & Kim, 2004) .

생 스트 스에 몬 역 능 같 생

리 변 에 연 거 루어지지 상태 다.

스트 스 게 고 효과 지

우울 같 심리 편감뿐 니 몬

변 역 능장 같 생리 능 동 다.

스트 스 신경계 신경계 시상 뇌 체, -

신- 시 티 에 린(HPA axis) , ,

에 린 닌 같 몬들 내 가시,

킨다 (Chae et al., 2002; Goldstein & Kopin, 2008).

신 질 몬HPA (corticotropic-

신 질 극 몬releasing factor, CRF), (adrenocorti-

과 티 극과 어cotropic hormone, ACTH)

역 능 포 식 포 연살 포 등 동, T , ,

억 림 감 가 도 다,

(Jemmott et al., 1990; Leonard & Song, 1996).

사 지지 스트 스 감 시 심리사

과 질병에 미 향 다 사 지지 스.

트 스 매개변 볼 계에 생 원

다 개 스트 스 상 에(resources) .

결 원 곤 경험 고,

원 타 공 스트 스 상 에

생 향 감 다 계 통. ,

얻게 원 스트 스 향 시킨다 (Song

& Won, 1988). Brandt Weinert 도 개 원질(1981)

지 개 여 사(personal resource questionnaire)

지지 사 계 차원 원 도 다.

Kang, Coe, Karaszewski Mccarthy 스트 스(1998)

역 능 상 에 사 지지가 스트 스

여 건강 지 여 다고 가 고 Kim

과 Shin 연 에 도 여 스트 스 사(2004)

지지 역상 계 타냈 , Jemmott Magloire

시험 에 많 사 지지 생들(1988)

타 내 역 린 가 사 지지 게 생보A

다 다고 보고 다.

실 생들 스트 스에 처능 사 지

지 가장 많 고 사 지지(Kim, 2007),

업 스트 스 감 시키고 역 능 여

건강 지 여 것 생각 다 그러 직.

간 생들 시험과 사 지지에 생리 변

스트 스 몬 림 변 규 연 가,

없어 본 연 실시 다.

연구목적2.

본 연 체 목 다 과 같다.

� 생 시험 주 과 시험 직 신 질 극2

몬 티 림 도 다, , , .

� 사 지지에 시험 주 과 시험 직 신2

질 극 몬 티 림 도에, , ,

차 가 지 다.

� 시험 직 신 질 극 몬 티 림, , ,

사 지지 상 계 다, , .

연구 법

연구설계1.

본 연 시험 에 생들 경험 도

고 사 지지에 차 규 각 변 사,

계 연 다.
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연구대상2.

본 연 도시 간 과 여 생C K 2 38

상 연 에 었고 평, 19 23

균 었다 말고사 시 주 에 생들에게 본 연21 . 2

목 고 사에 참여 동

모든 연 상 에게 답 공 다 사 지지가.

과 낮 사 지지 평균 2.77

평균 상 과 평균 미만 사,

지지가 낮 었다22 , 16 .

연구도구3.

안1)

연 상 상태 Visual Analogy Scale

용 시험 다(VAS) .

상태(1)

상태 어떤 특 상 에 변

Spielberger 가 개 고 과(1972) Kim Shin (1978)

상태 도 용 다 도 척도. 4 20

어 가 도가 심

것 미 다 본 연 에 었다. Cronbach's =.93 .⍺

시험(2)

시험 용 여 시험에 각10 VAS

도 다.

사 지지2)

사 지지 Brandt Weinert 가 개 고(1981) , Suh

Oh 가 역 개 원질 지(1993) (personal resource

사용 여 다 도 사questionnaire) II .

계 차원 척도 가25 5 ,

사 지지가 것 미 다 도 개 당시.

었 본 연 에Cronbach's =.89 , Cronbach's⍺ ⍺

었다=.64 .

신피질 극 몬 코티 림프 및 측3) , ,

내 신 질 극 몬 티 림, ,

채 검체 병원 상, K

병리실 업체 원검사 에 뢰 다 신 질.

극 몬 티 Enzyme-linked immunoassay

V-MAX 220 VAC ELISA reader (Molecular Devices,

용 여 고 림USA) , Beckman

coulter LH 750 용 여(Beckman coulter, USA)

다.

자료수집4.

말고사 실시 주 강 참 과 과 같 업에2

담과 께 시험 만 스트 스

상 고 다 말고사 당 시험.

에 처 스트 스 상 다 본 연.

에 만 스트 스 상 말고사 주 과 말고2

사 당 에 료 집 다 료 집에 시간.

채 포 여 내 었다 연 보 원 용 여15 .

말고사 실시 주 시에 시 사 에 상태2 9 10

과 시험 지 사 지지에VAS ,

지 고 가보고 도 채,

경험 간 사가 검사 채 다. 11

시 말고사 당 에도 시에 시 사 에 시9 10

험장 강 실에 째 료 집 다 연.

보 원 상태 시험 사 지지 등 사, ,

지 고 연 상 가 스스 도

사 후 채 여 검사실에 뢰 다, .

자료분석5.

집 료 그램 용 여SPSS/WIN 14.0

다 변 특 평균 편차 시. ,

고 시험 주 과 직 생리 변 통계검, 2

용 다 사 지지가paired sample t-test .

과 낮 용independent sample t-test

다 각 변 들 간 계. Pearson's correlation

다.

연구결과

연구대상자의 시험 주전과 직전의 스트레스 호르몬 림1. 2 ,

프구 호중구 및 불안 정도 비교,

시험 주 신 질 극 몬 평균2 15.42 pg/mL
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었고 시험 직 에 17.65 었 통계검 결pg/mL

과 차 가 없었다 (p> 시험 티 평.05).

균 10.25 었고 시험 직 에/dL 14.22㎍ 시험/dL㎍ 직

시험 보다 차 통계 검 결과

다 (p< 시험 주 림 평균.01). 2 34.32%

었고 시험 직 에 었 통계35.55%

차 가 없었다 (p> 시험 평균.05).

었고 시험 직 에 었 통계58.74% 57.84%

차 가 없었다 (p> 척도 시험 상태.05). 4

시험 주 평균 었고 시험 직 에2 2.29 2.16

거 변 가 없었다 그러 용 상태. 10 VAS

에 시험 주 에 평균 었고 시험 직2 6.21

에 시험 직 시험 보다 차7.30

통계검 결과 다 (p<.01) (Table 1).

시험 주전과 직전의 사회적 지지에 따른 스트레스 호르2. 2

몬 림프구 호중구 및 불안 정도 비교, ,

시험 주 과 직 신 질 극 몬 티 림2 , ,

사 지지가 과 사 에 통

계 차 가 없었다 시험 주 사. 2

지지가 평균 상 과 상태 에

차 가 없었 시험 직 상태 각각

과 통계 차 가 어2.45 1.87

(p< 사 지지가 시험 직 상태.01)

가 미 게 낮 다 (Table 2).

제 변수들 간의 상관관계3.

사 변 들 간 상 계 결과 사

지지 상태 과 역상 계 타냈r=-.518

(p< 시험 과도 역상 계 타내었.01), r=-.358

다 (p< 사 지지 림 상 계.05). r=.342

상 계 (p< 보 다 신 질 극.05) .

몬과 티 상 계r=.600 (p<.01)

타내었 림 도, r=-.964

역상 계 (p< 타내었다.01) (Table 3).

논 의

본 연 차 목 생 시험 주 과 당2

내 신 질 극 몬과 티 림, ,

도 고 사 지지가 평균 보다 과,

낮 사 에 신 질 극 몬 티 림, , ,

도에 차 가 지 것 었다.

본 연 상 시험직 티 도 14.22 ug/dL

시험 주 에 게 상승 지만 상 내2

변 었다 등. Gloger 시험 스트 스 연 에(1997)

도 역시 티 도 시험 직 18.6 ug/dL

15.6 과 후ug/dL 16.7 보다 통계 미ug/dL

게 상 내 변 었다. Leonard Song

생리 변 가 포 연 경우 지 변 가(1996)

상 내 거 변 타내 경우가 많 결,

과 어 운 다고 다 본 연 결과에.

용 시험 시험 주 에10 VAS 2

시험 직 에 게 다 러 결과 과 생.

상 과Koh, Choe, Song Lee 연 결과(2006)

도 사 여 생들 시험 가 울 욱 도가

심 지 경향 었다 본 연 에. Spielberger (1972)

상태 척도 도 시험 주 과 직 에2

Table 1. Comparison of Anxiety and Physiological Variables of the Participants (N=38)

Variables
Two weeks before the exam Just before the exam

t p
M±SD M±SD

State anxiety (score: 1~4)

Test anxiety (VAS, 0~10)

ACTH (10~60 pg/mL)

Cortisol (5~25 /dL)㎍

Lymphocyte (20~40%)

Neutrophil (40~65%)

2.29±0.23

6.21±2.22

15.42±15.60

10.25±4.42

34.32±6.90

58.74±7.20

2.16±0.41

7.30±1.64

17.65±8.32

14.22±5.29

35.55±8.01

57.84±8.70

1.543

-3.512

-1.042

-3.956

-1.083

0.791

.132

.001

.304

.000

.286

.434

VAS=Visual Analogy Scale; ACTH=adrenocorticotropic hormone.
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통계 차 가 없었 척도에VAS

차 가 타 시험 직 에 매우 고

에 도 지에 집 지 못 지만 단20

에 가 게 상태VAS

생각 다.

단 간 스트 스 시키 것HPA

다 (Alpers, Abelson, Wilhelm, & Roth,

2003; Dahanukar, Thatte, Deshmukh, Kulkarni, & Bapat,

Table 2. Comparison of the Variables by Social Support (N=38)

Variables
Below mean score (n=22) Above mean score (n=16)

t p
M±SD M±SD

State anxiety (score: 1~4)
Two weeks before the exam
Just before the exam

2.25±0.23
2.45±0.44

2.35±0.22
1.87±0.31

-1.217
4.516

.232

.000

Test anxiety (VAS, 1~10)
Two weeks before the exam
Just before the exam

6.41±2.24
7.52±1.60

5.94±2.24
7.00±1.71

0.641
0.968

.525

.339

ACTH (10~60 pg/ml)
Two weeks before the exam
Just before the exam

18.90±19.66
18.44±8.73

10.63±4.16
16.57±7.88

1.915
0.677

.068

.503

Cortisol (5~25 /dL)㎍
Two weeks before the exam
Just before the exam

11.30±5.17
14.36±4.47

8.80±2.62
14.03±6.40

1.951
0.182

.060

.857

Lymphocyte (20~40%)
Two weeks before the exam
Just before the exam

33.82±6.12
34.05±8.66

35.00±8.01
37.63±6.73

-0.516
-1.377

.609

.177

Neutrophil (40~65%)
Two weeks before the exam
Just before the exam

59.23±6.62
59.14±9.46

58.06±8.09
56.06±7.43

0.488
1.079

.629

.288

VAS=Visual Analogy Scale; ACTH=adrenocorticotropic hormone.

Table 3. Correlation of the Variables just before the Exam

State
anxiety

Test
anxiety

Social
support

ACTH Cortisol Lymphocytes Neutrophils

State anxiety 1.000 .313
(.056)

-.518
(.001)

.076
(.649)

.015
(.928)

-.058
(.730)

.027
(.873)

Test anxiety 1.000 -.358
(.030)

-.139
(.405)

-.137
(.411)

-.127
(.447)

.070
(.677)

Social support 1.000 .127
(.453)

.275
(.100)

.342
(.038)

-.317
(.056)

ACTH 1.000 .600
(.000)

.264
(.109)

-.209
(.207)

Cortisol 1.000 .216
(.193)

-.252
(.126)

Lymphocytes 1.000 -.964
(.000)

Neutrophils 1.000

ACTH=adrenocorticotropic hormone.
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그러 본 연 결과에 상태 시험1996).

티 사 에 미 상 계 타내지

다 과 연. Kim, Chung Park 에 도 본 연 결과(2004)

사 게 건강 생들 타 내 티 과 스트 스

간에 상 계가 없었 타 티,

상 상 에 당 생들 스트 스25%

타 티 사 에 상 계가 다고 보고

여 스트 스가 심각 티 상승시킨다 지

지 고 다 본 연 결과에 티 과 사.

에 미 계가 타 지 것 연 상 들

티 상 내에 재 고 상 가 과

다 등. Alpers 운 시험 스트(2003)

스 타 내 티 계 연 타 내 티,

운 시험 보 날 에 상 었 시험 시, 1

간 에 미 게 상승 고 가보고 과도,

상 계가 보고 다 등. Dahanukar (1996)

연 에 도 스트 스 내 티 상승과

상 계 타내었다 스트 스 동 스트 스.

사건 도 개 에게 주 효과가 다 에 동 스

트 스 규 어 고 실험실 닌 상,

생 에 경험 여러 태 스트 스 통 어

우 티 도 타 용 여 검체가

니 에 연 결과에 다 차 가 생 것

생각 다.

본 연 결과 상태 시험 과 림

사 에 상 계가 없었다 러 연 결과.

생들 시험 스트 스 림 (lymphocyte

단 식 포능subpopulation), (phagocytic

청 내 역 린 보체activity), , C3 C4

변 지 다고 보고 Segal, Bruno Forte

(2006) 연 결과 사 다 그러 등. Dahanukar

연 에 스트 스 다 단(1996)

능 상 계가 다고 보고 , Kim,

과 연 에 도 심리 스트 스가Chung Park (2004)

상 들 게 낮 보 고 다고 보

고 여 결과 타내지 다 등. Gloger

연 에 도 림 식능 과(1997) T

후에 슷 시험 에 게 낮 다고 보고

다.

본 연 결과 사 지지가 평균 상 평균

에 시험 직 상태 가 낮 뿐 니

사 지지 역상 계 사 지지 림,

상 계 타내어 사 지지 스트 스

충 효과 지지 다. Jemmott Magloire 사(1988)

지지가 생 타 내 역 린 가 사 지A

지가 낮 생들보다 다고 보고 고 등, Kang (1998)

사 지지가 시험동 에 생 역 능 감

시키 상 었다고 보고 다 그러므 여러 태.

사 지지 생들 역 능장 고 건강

삶 략 것 다.

결론 언

본 연 목 생 시험 주 과 당 내2

신 질 극 몬 티 림, , ,

고 사 지지에 변 차 들 변,

계 것 었다 연 상 간 과. K

생 었다 말고사 실시 주 과 시험당2 38 . 2

에 Spielberger 상태 도(1972) 1 VAS

용 여 시험 고 신 질 극 몬,

티 림 채 다 집, .

료 그램 용 여 평균 편차SPSS/WIN 14.0 , ,

paired t-test, independent t-test, Pearson's correlation

그 결과 다 과 같 다coefficients , .

첫째 시험 직 용 시험, VAS (p< 과.01)

티 (p< 시험 주 에 시험 직 에 게.01) 2

가 었다.

째 사 지지가 평균 상 에 평균,

에 시험 직 상태 가 미 게 낮 다

(p<.01).

째 시험 직 에 사 변 들 간 상 계,

결과 사 지지 상태 시험 모

역상 계 타내었고 사 지지 림

상 계 보 다.

상 연 결과 시험 티 과 도 상승시

키 사 지지 간 생 시험 감,

시키 매개 시사 다 생.

들 충 사 지지 도 내 여건

어 동 리 동 토 그램 같 사,

지지 원 보 책 지원 다.

어 생들 역 능 지 것 건강

지 매우 므 생들 생
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시험과사회적지지에따른대학생의스트레스호르몬 림프구및호중구의변화,

사건 스트 스가 역 능에 미 향에 실험연

거 간 생과 다 과 생 도

스트 스 몬 역 능에 차 가 지 규

볼 가 다 본 연 에 역 능 지 림. ,

만 용 연살 포 도,

사 토 림 식능 같 지 용 여 생 사

건과 역 능 계 규 것과 간 생 스트,

스 역 능 강 사 지지 용

재 효과 규 것 언 다.
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