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론

연구의 필요성1.

근 폰 단 통신 단 어 사 원 다

가 사용 사 통 매체 상 고 다 계.

폰 용 억 미 억 천만30 2 6

에 고 고 우리 폰 가(Mead, 2008),

월 체 만 어2006 10 82% 4,000

상생 에 편리 주고' ' (Lee, 2008) 2008

월에 가 었다12 45,495,249 (Ministry of

폰 용Information and Communication, 2008).

생 가장 운 연 에 포 내20

생 가 폰 지 고 어99% (Lee, 2001; Park,

폰 들 다 가 사용 사W. K., 2003)

통매체 다.

폰 동 시 과 같 편리 가지, ,

고 다 에 상 가지고 다니 언 어 든지 사.

용 에 도 모 게 계 폰 사용 거

과다사용 게 에 여러 가 생 다 (Han

폰 과다 독 사용& Hur, 2004).

첫째 건강상 과도 에, 뇌
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학생의 우울 스트 스 자 효능감이 폰 독 사용에, ,

미치는 향
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Purpose:The purpose of this study was to investigate the influences of depression, stress, and self-efficacy on

the addiction to cell phone use among university students.Methods:Data were collected through questionnaires

from 563 students and analyzed by applying descriptive statistics, t-test, x2 test, and stepwisemultiple regression

with SPSS/WIN 16.0. Results: The proportion of depressed subjects was 52.6%. The addictive group scored

higher than the non-addictive group in depression rate and stress, but scored lower in self-efficacy. Out of the

subjects, 32.9% were found to be addictive users, 31.3% at potential risk, and 1.6% at high risk. Significant

variables influencing addictive users were stress, self-efficacy, and the user's general characteristics including

monthly spending money, sex, the hours of daily use, and the main method of use. Conclusion: It is concluded

that such variables leading university students to the addiction of cell phone use.
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포 상과 뇌 (Hardell, Carlberg, Soderqvist, &̈

신경계 심 변Hansson, 2008), (Andrzejak

등과 같 신체 그리고 폰 사용et al., 2008) ,

지 고 생 거 폰 울리

것과 같 단 상 등 신 경험 다 째. ,

경 폰 단말 가격과 경

곤 겪 째 언어, ,

에 시지 송용량 극복 고 보다 리

시지 여 어 어 등 과도 사용,

심각 언어 게 다 째(Lee, 2008). ,

생 장 겪 도 다 폰.

사용에 상 많 질 계 업 취 같

능 장 가 심 지게 다 (Han & Hur, 2004; Yen et

폰 독 사용에 간al., 2008).

과 없 사 건강 보 료가,

시 연 가 어 다.

편 우리 보통신 보 원, 2006

통계에 청 가 폰 독 상태10.1%

에 독 상태 타났다4.1% (Ministry of

에Information and Communication, 2008). ,

생 연 에 가 폰 사용 지 못 감73%

답답 단 상 보 것 (Park,

보고 어 폰 사용 생W. K., 2003)

폰 독 사용 간주 어 다.

폰 독 사용과 우울여 어 폰

독 사용 우울 독 사용 보다

폰 독 사용 향(Song, 2006; Yen et al., 2008)

가장 다 그러 생(Lee, 2008).

상 Jenaro, Flores, Gomez-Vela, Gonzalez-Giĺ ́

과 Caballo 연 에 우울 폰 독 사용(2007)

과 독 사용 간에 차 가 었 향

지 다 내 생 우울. 26.8%

낮 편 니었 과 생 우울(Choi, 2003)

감 고 험 다 보고 (Lee &

미루어 볼 생 폰 사용Hwang, 2009) ,

통 도 돕 폰 독 사용에

우울 향 규 가 다.

스트 스 효능감도 폰 독 사용에 향

미 변 스트 스 생과, 12

상 에 스트 스 가 폰 사용

량 많 폰 독(Lee, 2008; Lee et al., 2007)

사용 스트 스가 독 사용 보다 다 (Son,

효능감 청 폰Ahn, & Lee, 2006).

독 감 시 효능감(Cho, 2008)

폰 독에 질 가능 커진다고 보고 었다 (Park, D.

그러 생 상 폰 독 사용H., 2003).

에 들 변 향에 루어지지 다.

생 사결 에 60%

상 생들 스트 스 고 것 타났

(Wichianson, Bughi, Unger, Spruijt-Metz, & Nguyen-

스트 스 다 처Rodriguez, 2009)

략 다 효능감 스트 스에 처 략.

에 향 미 주 용 다 그(Shen, 2009).

러므 생 폰 독 사용에 효 처

스트 스 효능감 폰 독 사용에 미

향 도 가 다.

폰 독 폰 도 과 께 근에 타 상

폰 몰 폰 과다사용 도 용 고

직 지 그 연 주 사용실태에 것 고

등 청 에 어 다 (Lee, 2008).

생 상 내 폰 연 용 동,

에 연 독 연(Lee, 2001), (Park, W. K., 2003)

독척도 개 연 등(Han & Hur, 2004)

생 우울 스트 스 효능감 심 폰 독,

사용에 그들 향 본 연 없었다.

에 상 건강 진과 보건 에 주도 역

담당 간 에 사 건강 폰 독과

연 시 다고 보 본 연 우울 스트 스, , ,

효능감과 같 재가 가능 변 들 심

생 폰 독 사용에 미 향 검

그들 직 폰 사용과 폰 독 사용에

책 료 마 고 다.

연구목적2.

본 연 목 생 폰 독 사용에 미

향 우울 스트 스 효능감 심,

생 직 폰 사용과 폰 독

사용 책 료 마 고 다 체.

목 다 과 같다.

� 생 우울 스트 스 효능감 폰 독, ,

사용 도 다.
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� 생 우울 스트 스 효능감에 폰,

독 사용 차 다.

� 생 특 에 폰 독 사용 차

다.

� 생 폰 독 사용에 향 미

다.

연구 법

연구설계1.

본 연 생 우울 스트 스 효능감, ,

폰 독 사용 도 고 폰 독 사용에

향 미 보 상 계 사

연 다.

연구대상 및 자료수집2.

본 연 상 월에 월 지 강원도2008 9 10 C

시 충청도 시에 개 에 재 생J 2

상 집단 개별 보에,

연 목 고 연 참여 동

후 연 동 들 다 승 지 다. IRB .

본 개102 5 (Burns & Grove,

에 탈 고 여 처 지1987) 510 15%

사 다 내용 충 거590 .

지 거에 지 경우 고 563

료 사용 다.

연구도구3.

우울1)

우울 처지거 망 없다 감 상태 갖

게 가장 신 (Myung et al., 2000) ,

등Myung 개 청 우울 향 별도 사(2000)

용 다 도 지 달 동 당신 주. "

쳐지거 우울 거 망 없다 고민 고

습니 지 달 동 당신 주 상 동?" " 공(

등 에 미 거움 감, , )

에 고민 고 습니 질 에?" ' ', '

니 답 도 어 다 가지 질' .

상에 답 경우 우울검사 다 도' ' .

개 당시 타당도 민감도 특 도100%, 54.6%,

도 우울척도 민2.20, 1.00 Beck

감도 특 도 도90%, 68.1%, 3.63,

보다 검사 특 다0.99 . Receiver Operating

커 에 값 본Characteristic area under curve

도 우울척도 보다 값 보0.88 Beck 0.83

다 등. Myung 연 에 신뢰도 계(2000) Cron-

었 본 연 었bach's =.66 , Cronbach's =.69⍺ ⍺

다 신뢰도 계 척도 에 평가 므. ,

게 타 지 지만 도 개 당시 연, (Myung et

에 집단 경우 값 상 사용al., 2000) 0.6⍺

시 었다.

스트 스2)

생리 심리 사 경 극에 스트, , ,

스 과 타 과 상 스트 스

과(Han, 2005) Koh, Park Kim 개 스트 스(2000)

척도 사용 다 도 개 별. 39 ,

지 주 동 어 도 경험 지에 '

그 지 다 에 주 그 다 지 척도 답 도' ' ' 5

어 다 그 지 다 주 그 다. ' ' 1 , ' ' 5

여 에 가지 가 스39 195

트 스가 심 미 다 도 개 당시 신뢰도 계.

었 본 연 에Cronbach's =.97 , Cronbach's⍺

었다=.96 .⍺

효능감3)

효능감 과거 경험 어떤 에

개 감 동변 에 결 (Sherer &

Maddux, 1982) , Kim (1994) Sherer Maddux (1982)

효능감 도 역 여 사에17

내용 복 거 어 운 3 14

척도 사용 다 별 신없다 에5 . ' ' 1

신 다 여 에' ' 5 14 70

가지 가 효능감 미 다.

Kim 연 에 도 신뢰도 계(1994) Cronbach's⍺

었 본 연 었다=.98 , Cronbach's =.93 .⍺

폰 독 사용4)

폰 지 사용 신체 심리 에·



44 Journal of Korean Academy of Adult Nursing

정승교 ·김춘길

향 경험 도 폰 과다 게 사용,

동 상 미 폰 독 사용 (Jenaro et al.,

2007) Lee 가 개 폰 독 사용 척도(2008) 5

개 사용 다 개 단26 . 26 9 ,

강 과 내 어 다8 , 5 4 .

독 사용과 진 그 지 다' ' 1

에 매우 그 다 여 가' ' 5 26~130

지 도 다 개 도 개 당시 신뢰도 계. 26

Cronbach's⍺ 고 본 연 체= .95 , Cronbach's⍺

었다= .96 .

자료분석4.

료에 그램 용563 SPSS/WIN 16.0

여 다 다.

� 상 우울과 특 도 평

균 스트 스 효능감 폰, ,

독 사용 도 평균과 편차 다.

폰 독 사용 도 개 당시 Lee 가(2008)

시 에 130

상에 당 집단 독 사용 집단65 ' '

미만 당 집단 독 사용 집단, 65 ' '

독 사용 집단 다시 65~97.4

잠재 험 사용 집단 상 고 험' ', 97.5 '

사용 집단 다' .

� 우울 스트 스 효능감에 폰 독,

사용 차 x
2 다test t-test .

� 특 에 폰 독 사용 차 x2

다test t-test .

� 폰 독 사용에 향 미 에

다 귀 (stepwise multiple regression)

용 다.

연구결과

대상자의 일반적 특성1.

상 남 생 여 생29.7% 70.3% , 3

가장 많 가장 었다 없 과1 .

독 가 가장 많 계 에77.8%

고 모 계 가84.7% , 70.2%

가 평가 고 었다 폰 주 용.

시지 통 었 사용 상 주53.3%, 28.2%

고 사용목 연(82.9%) 가장 많(67.5%)

다 폰 월 사용료 만에 만원 미만. 3 5 가(53.8%)

장 많 고 다 만원5~7 었다 폰(25.9%) .

간 평균 개월 었 사용시간 평균67.47 , 261.18

통 시지 다5.03 , 44.24 (Table 1).

Table 1. General Characteristics of Subjects (N=563)

Characteristics Categories n (%) or M±SD

Sex Male
Female

167 (29.7)
396 (70.3)

Grade 1
2
3
4

89 (15.8)
162 (28.8)
199 (35.3)
113 (20.1)

Religion Buddhism
Christian
Catholic
None

79 (14.0)
191 (33.9)
85 (15.1)

208 (37.0)

Relationship with
friends

Good
Moderate
Bad

438 (77.8)
125 (22.2)

0 (0.0)

Relationship with
parents

Good
Moderate
Bad

477 (84.7)
80 (14.2)
6 (1.1)

Score record Good
Moderate
Bad

85 (15.1)
395 (70.2)
83 (14.7)

Main using method Calling
Message
Calling & message
Others

159 (28.2)
300 (53.3)
97 (17.2)
7 (1.4)

Object of
cell phone use

Friends
Family
Friends & Family

467 (82.9)
32 (5.7)
64 (11.4)

Using purpose Information
Communication
Time manage
Amusement
Others

78 (13.9)
380 (67.5)
28 (5.0)
38 (6.7)
39 (6.9)

Monthly fee (won) <30,000
30,000~≥ <50,000
50,000~≥ <70,000
70,000≥

42 (7.5)
303 (53.8)
146 (25.9)
72 (12.8)

Ownership period (month) 67.47±31.33

Using time/day (minute) 261.18±336.87

Using times/day Calling
Message

5.03±5.98
44.24±58.64
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우울 스트레스 자기효능감 및 휴대폰 중독적 사용정도2. , ,

우울 상 296 것(52.6%) , 267

없 것 타났다 스트 스 도 평균(47.4%) .

74.57 평균 평 평균 평 재 생략( 1.91 : )

스트 스 도 타내었다 효능감.

평균 48.77 도에 체 신감(3.48 )

도 보 다 폰 독 사용 도 평균. 56.41

편 니었 고(2.17 ) 116 (

지 보여 심 독 도 었다 상 폰130 ) .

독 사용 185 평균(32.9%) 78.03 (3.00 )

었 잠재 험 사용, 176 평균(31.3%)

76.56 고 험 사용(2.94 ), 9 평균(1.6%)

106.89 었다 독 사용(4.11 ) . 378 (67.1%)

평균 45.83 었다(1.76 ) (Table 2).

3.우울 스트레스 및 자기효능감에 따른 휴대폰 중독적 사,

용의 차이

우울 (x2=9.04, p= 스트 스.003), (t=6.45, p=.000)

효능감 (t=-3.63, p= 모 폰 독 사용.000)

과 독 사용 간에 통계 차 타내

어 독 사용 에 독 사용 보다 우울 과 스,

트 스 도 효능감 낮 다 (Table 3).

대상자의일반적특성에따른 휴대폰중독적사용의차이4.

특 에 폰 독 사용 과 독 사용

간에 통계 차 타낸 변 별,

폰 주 사용 월 폰 사용료 폰 사용시간,

었다 별에 여 남 보다 독 사용.

(x2=27.87, p= 폰 주 용 가.000),

가장 많 (x2=9.24, p= 독 사용 사.026)

용 많 용 고 독 사용 에 통

용 폰 용 고 었다 월 폰 사용.

료 독 사용 원 상 특 원 상50,000 , 70,000

많 독 사용 원 미만 많 다50,000

(x2=45.05, p= 루 폰 사용횟 독.000).

사용 독 사용 보다 게 많 다 (t=2.36,

p= 폰 사용시간 독 사용.019). 367.61

Table 2. Depression, Stress, Self Efficacy and Addiction of Cell Phone Use of Subjects (N=563)

Variables n (%) Minimum Maximum M (Item Mean) SD

Depression
Yes
No

296 (52.6)
267 (47.4)

Stress 39.00 170.00 74.57 (1.91) 25.96

Self efficacy 18.00 70.00 48.77 (3.48) 8.75

Addiction of cell phone 26.00 116.00 56.41 (2.17) 18.79

Addiction group
Potential addiction group
High addiction group

185 (32.9)
176 (31.3)

9 (1.6)

65.00
65.00
98.00

116.00
95.00

116.00

78.03 (3.00)
76.56 (2.94)

106.89 (4.11)

10.41
8.16
7.34

Non addiction group 378 (67.1) 26.00 64.00 45.83 (1.76) 11.47

Table 3. Differences of Addiction of Cell Phone andNonAddiction of Cell Phone according to Depression, Stress andSelf Efficacy
(N=563)

Variables
Addiction group (n=185) Non-Addiction group (n=378)

x
2 or t p

n (%) or M±SD n (%) or M±SD

Depression
Yes (n=296)
No (n=267)

114 (61.6)
71 (38.4)

182 (48.1)
196 (51.9)

9.04 .003

Stress 2.18±0.71 1.78±0.60 6.45 .000

Self efficacy 3.35±0.57 3.55±0.64 -3.63 .000
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독 사용 보다 많 용 고209.10

었다 (t=5.37, p=.000) (Table 4).

휴대폰 중독적 사용에 향을 미치는 요인5.

폰 독 사용 여

변 우울 스트 스 효능감과 특 에, ,

차 보 별 폰 주 용 폰 월 사, ,

용료 폰 사용시간 독립변 고 목변 가, ,

변 처리 여 단계 다 귀 실시 다 우.

독립변 간 다 공 진단 여 공차 계

산 창 결과 공차 계 경우 그 값

Table 4. Differences of Addiction of Cell Phone and Non Addiction of Cell Phone according to General Characteristics (N=563)

Characteristics Categories (n)
Addiction group (n=185) Non-addiction group (n=378)

x2 or t p
n (%) or M±SD n (%) or M±SD

Sex Male (167)
Female (396)

28 (16.8)
157 (39.6)

139 (83.2)
239 (60.4)

27.87 .000

Grade 1st (89)
2nd (162)
3rd (199)
4th (113)

23 (25.8)
64 (39.5)
67 (33.7)
31 (27.4)

66 (74.2)
98 (60.5)

132 (66.3)
82 (72.6)

6.80 .079

Religion Buddhism (79)
Christian (191)
Catholic (85)
None (208)

25 (31.6)
72 (37.7)
27 (31.8)
61 (29.3)

54 (68.4)
119 (62.3)
58 (68.2)

147 (70.7)

3.53 .316

Relationship with
friends

Good (438)
Moderate (125)

145 (33.1)
40 (32.0)

293 (66.9)
85 (68.0)

0.05 .817

Relationship with
parents

Good (477)
Moderate (80)
Bad (6)

156 (32.7)
27 (33.7)
2 (33.3)

321 (67.3)
53 (66.3)
4 (66.7)

0.04 .983

Score record High (85)
Moderate (395)
Low (83)

24 (28.2)
133 (33.7)
28 (33.7)

61 (71.8)
262 (66.3)
55 (66.3)

0.97 .616

Main using method Calling (159)
Message (300)
Calling & message (97)
Others (7)

39 (24.5)
113 (37.7)
32 (33.0)
1 (14.3)

120 (75.5)
187 (62.3)
65 (67.0)
6 (85.7)

9.24 .026

Object of
cell phone use

Friends (467)
Family (32)
Friends & Family (64 )

160 (34.3)
9 (28.1)

16 (26.0)

307 (65.7)
23 (71.9)
48 (75.0)

2.53 .282

Using purpose Informaion (78)
Communicationl (380)
Time manage (28)
Amusement (38)
Others (39)

27 (34.6)
124 (32.6)

8 (28.6)
16 (42.1)
10 (25.6)

51 (65.4)
256 (67.4)
20 (71.4)
22 (57.9)
29 (74.4)

2.56 .634

Monthly fee (won) 30,000＜ (42)
30,000~ 50,000＜ (303)
50,000~ 70,000＜ (146)

70,000≥ (72)

6 (14.3)
73 (24.1)
65 (44.5)
41 (56.9)

36 (85.7)
230 (75.9)
81 (55.5)
31 (43.1)

45.05 .000

Using times/day Calling
Message

5.19±7.71
52.52±58.40

4.95±4.92
40.18±58.41

0.46
2.36

.648

.019

Ownership period of
cell phone (month)

68.69±31.79 66.87±31.13 0.64 .521

Daily using time of
cell phone (min)

367.61±394.12 209.10±291.68 5.37 .000
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상 었고 산 창.68~.90 0.1 , 1.12~1.65

타 공 없었다10 (Suh, Yang, Kim,

폰 독 사용과 변 들에Kim, & Kim, 2008).

귀 실시 결과 폰 독 사용 향

폰 사용료 스트 스 별 폰 사용시간, , , ,

효능감 폰 주 용 타났 폰,

독 사용에 었다30.4% (Table 5).

논 의

본 연 상 생 폰 주 용

신 신 가장 많 고 다 통 Lee (2008)

생 폰 용 다 폰 통 상.

가 가장 많 고 사용 동 연 가장 많

러 결과 생들 동료 후 간, , ,

커뮤니 에 폰 용 여 체 지 고 집단

식에 다 Lee 주장과 상통 다(2001) .

폰 사용시간 평균1 261.18 Lee (2008)

과56.27 , Han Hur 보다 었(2004) 58.76

생 가 시간 미만 사용 것74.9% 1 (Jenaro et al.,

보다 많 사용 것 타났다 폰2007) .

만원 가장 많 값 만원 타낸3~5 3~4 Han

과 Hur 결과 상통 고등 생 상(2004)

Song 연 에 만원 가장 많 결과(2006) 2~3

보다 많 용 지 고 었다 러 차 상.

특 과 사 도 차 에 것 생

각 다.

본 연 에 우울 상 상에 타

내어 생 가 우울 보26.8% Choi 결과(2003)

보다 여 생 우울 보다 낮 다63.9%

과(Kim & Kim, 2001). Kim Kim 연 에(2001)

내 연 결과 우울 남 보다 여 에게

강 다고 보고 미루어 볼 본 연 에 상 가,

여 생과 남 생 여 었 결과에 향 미쳤

것 보 Choi 연 다 결과 우울(2003)

도 차 가 여 었 것 본다.

본 상 스트 스 도 타 Han (2005)

생 연 에 도 스트 스 보 결과보다

낮 등, Wichianson 연 에 생(2009)

스트 스 도가 타 결과 상통 었 내

상 연20 에 스트 스 도(Koh et al., 2000)

가 미만 었 것과 사 다 효능감 보통.

보다 게 타 본 결과 Han 결과 같(2005)

다 그러 직 지 생 스트 스 효능감에.

연 들 루어지고 어 규모 연

가 루어 것 다 본 연 에 상 폰.

독 사용 도 미만 었 독 사용

잠재 험 사용32.9% 31.3% 고(2.94 )

험 사용 1.6% 었다 러 결과 같 도(4.11 ) .

사용 Lee 상 연 에(2008) 10~40

독 사용 생27.3% 20

독 사용 체 독 잠재34.8%

험 사용 25.1% 고 험 사용(2.92 ), 2.1% (4.11 )

었 것과 볼 본 상 독 사용 Lee

체 상 독 사용 보다(2008)

생 보다 간 낮 독 사용20

사 다 러 차 상 특 특. ,

연 차 에 것 생각 후 연 통 여

재 규 가 겠다.

본 연 에 우울 스트 스 효능감 폰,

독 사용 과 독 사용 간에 차 타내어 폰,

독 사용 독 사용 보다 통계

Table 5. Variables Influencing Addiction of Cell Phone (N=563)

Variables B† β‡ R2 Adj R2 t p F p

Monthly fee 7.051 .305 .102 .100 8.312 .000 40.03 .000

Stress 0.157 .217 .189 .186 5.754 .000

Sex 8.250 .200 .259 .255 5.340 .000

Daily using time of cell phone 0.008 .142 .281 .281 3.818 .000

Self efficacy -0.282 -.131 .298 .291 2.240 .001

Main using method 3.199 .085 .304 .296 2.240 .026
†
Regression coefficient;

‡
Standardized coefficient.
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게 우울 과 스트 스 도가 효능감 낮

다 러 결과 폰 독 사용 우울 독.

사용 보다 것 보고 연 결과들 (Lee, 2008;

그리고 독 사용 스트Song, 2006; Yen et al., 2008)

스가 많 다고 보고 연 들 (Lee et al., 2007; Lee,

과 효능감2008; Son et al., 2006) ,

습효능감과 어 움 극복효능감 독 사용 에

게 낮 Park, D. H. 결과 상통 었(2003)

다 우울 스트 스 효능감 도 폰. ,

독 사용 상 간 사 과 재에 고

여 것 생각 다.

본 연 상 폰 독 사용 과 독 사용 별

특 결과 차 보 특

별 여 에 독 사용 , Lee (2008)

결과 다 등. Jenaro 보고에 여(2007)

생 폰 사용 남 생보다 게 많 다 결과

과Han Hur 여 생 남 생보다 사(2004)

용 생 장 가 고 폰 사용에 통 상

실과 사용 간 었 결과 상통 었다 그러 고.

생 폰 독사용 여 생 남 생보다 다

통계 차 가 없었 보고 Song

결과 차 가 어 후 다 연 상(2006)

여 지 연 가 루어 것 다 폰.

주 용 에 독 사용 사용 횟 가 독

사용 보다 많 것 타 Lee 연 에(2008)

독 사용 신 건 신 건 모 독

사용 보다 게 많 결과 다.

사용료가 통 보다 므 폰 많 사용

독 사용 에 것 생각 다.

특 독 사용 폰 월 사용료 만원 가3~5

장 많 독 사용 에 만원 상 많 고7

폰 사용 시간도 독 사용 367.61

독 사용 보다 게 었 본 연209.10

결과 폰 독 사용에 재에 고

사 다 사용시간. Lee 평균 사용시간(2008) 1

독 사용 독 사용 보76.39 47.56

다 통계 게 었 과 다 러.

결과들 사용시간 많 질

지 많 질 독

상 강 질 시 다고 볼 독,

상 보 사 들 신 사용 시간 여

말 경향 다 과Han Hur 주장(2004)

근거 볼 폰 사용 독 사용

용 도 검토 어 것 다 울러.

지 용 에 송용량 극

복 고 시지 보다 리 여 어 어 등,

과도 사용에 언어 게

등에도 상 므(Lee, 2008)

재가 다고 본다.

본 연 에 폰 독 사용에 향 미

스트 스 효능감 그리고 상 특, ,

폰 사용료 별 폰 사용시간 폰 주 용, , ,

었 우울 향 니었다 러 결과, .

Lee 연 에(2008) 12~40 20

우울 가장 향 었 스트 스,

닌 에 스트 스 극 처 미

었고 통계 에 용돈 연 득, , ,

미 결과 차 가 었다 본 연 에 우울.

폰 독 사용에 미 게 향 미 지

그 귀 에 가변 변동량 고,

산 경우 귀모 에 삽 커짐 (Suh et al.,

감 볼 본 연 우울척도가 니2008) ' ', ' '

척도 에 것 생각 므 후 다,

우울척도 사용 여 연 실시 볼Likert

가 겠다. Young 주장 같(1996)

독에 우울 도 고 울러 독

우울 질 도 므 후 폰 독 사,

용과 우울과 계 과 계 가 다고 사

료 다 스트 스 효능감 본 연 에 폰.

독 사용에 향 었 결과 스트 스가 등, Lee

생 상 연 에 폰 독 사(2007)

용 별변 었 과 효능감 청 폰

독 사용에 향 변 었 Cho 연 결과(2008)

상통 었 상 에 차 가 었 므 후

생 상 들 변 에 복연 가

다 생 특 폰 독 사용에 미.

변 직 지 연 가 상 므 본 연

Lee 연 에 변 들(2008)

에 지 연 통 여 향 변 들

폰 독 사용 에 료 장

도모 여 것 다.

상 생 폰 독 사용 고
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직 폰 사용 상 우울 사 여 그

낮 어 특 폰 사용료 별, ,

폰 사용시간 폰 주 용 고 가,

다 특 폰 독 많 여 생에게 독 사용.

강 고 생에게 폰 사용료,

사용시간 주 별 스스 여 통 도

폰 과다사용에 용 등 보,

여 것 다 생 스트 스 감 효능.

감 모색 고 재들 생

동 리 모 과 같 동과 사 건강 다루 간

과목에 도 용 시 마

것 생각 다.

결론 언

본 연 생 우울 스트 스 효능감, ,

폰 독 사용 도 고 폰 독 사용에

향 미 보 상 계 사

연 다 생 상 사 여. 563 SPSS/

그램 료 결과 우울WIN 16.0 ,

었고 폰 독 사용 었52.6% 32.9% ,

잠재 험 사용 고 험 사용 보31.3% 1.6%

다 다 폰 독 사용 독 사용 보다.

우울 과 스트 스 효능감 낮 다.

여 남 보다 독 사용 고 독 사용,

폰 많 용 주 만원 상5

월 폰 사용료 지 고 었다 독 사용.

폰 사용시간 독 사용367.61

보다 많 폰 독 사용에 향209.10

미 스트 스 효능감과 상 특,

폰 사용료 별 폰 사용시간 폰 주 용, , ,

었 므 생 폰 독 사용 고 효,

폰 사용 러 변 들에 사

후 개 집단 건강 등에 에 재가

다고 본다.

본 연 통 생 폰 독 사용에 우울,

스트 스 효능감과 특 폰 사용료, ,

별 폰 사용시간 폰 주 용 향, ,

었 므 폰 사용 과 연 에 료

장 도모 에 연 가 다 향후 상.

여 폰 독 사용에 향 미 변 들

과 결과 여 규 연 폰 독

사용에 그램 개 후 그 효과 검

연 가 생 집단 개별 건강 에

폰 독 사용에 내용 포 시킬 것 언 다.
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