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론

연구의 필요성1.

실 고도 지식과 술 갖 훈 첨

단 료장비 용 여 생 시간동안24

집 감시 고 간 료 공 곳 다, (Yang, J.

H., 에 라 실 간 사 여타 에 비2008).

여 여러 상 에 신 고 게 처 수 숙

능 다 지만 여 실 간.

사 다 근 지 간 사에 비 여 역 갈등

않 상 에 안 지(Park, 2004), ,

스트 스원에 잦 과 진 경험 것 보고

고 다 특 실 상(Meltzer & Huckaby, 2004).

주요어: 중환자실 시뮬레이션 지식 수행능력 자기효능감, , , ,
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The Effects of Simulation Training for New Graduate Critical Care Nurses on

Knowledge, Self-efficacy, and Performance Ability of Emergency Situations at

Intensive Care Unit
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Purpose:The purpose of this study was to examine if simulation training affects newgraduate critical care nurses'

knowledge, self-efficacy, and performance ability in emergency situations.Methods:Forty new graduate critical

care nurses were randomly assigned to either an experimental or a control group. The experimental group had

didactic with simulation. The control group received only didactic without simulation about emergency situations.

The data were collected before and after the training interventions. An independent t-test used for difference

among variables. Results: There were no significant demographic differences between the two groups or any

differences on data collected knowledge, self-efficacy and performance ability. Following the training, there were

significant performance ability scores (p<.001) among the nurses receiving didactic with simulation. There were

no significant difference between the two groups relative to knowledge scores (p=.117), or the self-efficacy scores

(p=.100). Conclusion:This study showed that simulation training for new graduate critical care nurses is useful

to improve performance ability on emergency situations. Hence, providing simulation training to critical care

nurses during an orientation period would improve quality of critical care nursing and help the new graduates

nurse's adaptation.
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에 숙 지 않 신규간 사 경우 상 에 스트

스 안감 신감 등 경험 안, , ,

과 료 결과뿐 아니라 신규간 사 직업 지에도

큰 향 주 것 알 다(Ackermann, Kenny, &

라 실 신규간 사에게 상Walker, 2007).

처에 수 러 상,

에 지식과 술 용에 경쟁 수

것 알 다(Medley & Horne, 2005).

실에 생 상 처에

통 강 주 에 비 가 동료, ,

컴퓨 용 시뮬 등 변 고 다, ,

비 가 시간 경(Hamilton, 2005).

효과 나 드 시스 가지고,

지 않 경우가 많다 동료 능 지도 경험.

가진 동료가 가 신뢰 수 고 취감

공 나 강사들(Perkins, Hulme, & Bion, 2002),

실수 감아 주 가 다(Lester, Donnelly, &

컴퓨 용 다 강 에Weston, 1997).

비 근 고 시간 애 수 고 가 드라, ,

뀔 업 트가 가능 다 장 나(Kim &

술 향상에 큰Hwang, 2010; Tanner & Gitlow, 1991)

향 주지 않 다 보고가 다 그에(Wormuth, 1991).

비 여 시뮬 나 타 험에 빠뜨리지

않 상 실 에 공 ,

생 실 에 죄 가지고 어 실 상에

어나 안 경험 통 많 것 울 수 다 장

가지고 다(Long, 2005; Perkins, 2007). Hendrickse,

Ellis Morris 연 에 심폐 생술 시뮬(2001)

훈 실 상에 지식 시키 도움 주

처 에 숙 도 도움 다고 시, ,

뮬 통 여 간 사들 안감 감 고 웍,

고 장비 료에 지식 었 도 보고,

었다 시뮬 상간 사(Flisher, 1992).

비 료진에게 용 경우 상 에 신감

상승 것 나타났다(Hoadley, 2009).

내 간 생 상 상상 시뮬

그램 용 그 효과 었 (Kim

& Choi, 2008; Yang, J. J., 상 에도2008),

시뮬 용 연 가 루어지고 다 실.

실 간 사 심장 생술(advanced cardiac life

에 시 시뮬 재 결과support, ACLS)

통 강 주 것에 비 지식과 수 능

수가 게 았고 상간 사에게(Baek, 2006),

심 습 공 시ACLS

뮬 용 에도 그 효과 었다(Kim,

상 과 효능감Hwang, Oh, & Lee, 2006).

경우 에게 본 생술 시 연, (Kang,

2004)에 게 상승 나 간 생에게 주,

도 심폐 생술 공 후 평가 연 에

지 않아 그 결과가 지 않(Park, 2006)

았다 간 사 상 상 효능감.

연 아직 없었다.

상 연 들 통 여 볼 실 신규간 사,

직업 지 신감 스트 스 여 상 에,

재가 시뮬 상,

지식과 수 능 에 효과

었 알 수 다 그러나 효능감 경우 상.

효과가 지 않지만 간 사 직 만,

가시키고 심리 진 감 시키(Lee, 2004), (Kang,

상간 사 역 루어지 신규간2005),

사 경우 시뮬 상 신감 가질 수

도 므 (Ackermann et al., 에 연 가2007)

것 다 라 실 신규간 사에게 실.

다빈도 상 에 시뮬 상 에

지식 효능감 수 능 에 향 미 지,

알아보 연 가 실,

신규간 사 재 안 시 수 것 다.

연구목적2.

본 연 목 다 과 같다

� 시뮬 실 신규간 사 상

지식에 미 향 규 다.

� 시뮬 실 신규간 사 상

효능감에 미 향 규 다.

� 시뮬 실 신규간 사 상

수 능 에 미 향 규 다.

연구가설3.

가 1. 시뮬 실험 에 비 여

실 상 에 지식 수가 것 다.
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가 2. 시뮬 실험 에 비 여

실 상 에 효능감 수가 것 다.

가 3. 시뮬 실험 에 비 여

실 상 수 능 수가 것 다.

연구 법

연구설계1.

본 연 시뮬 실 신규간 사

상 지식 효능감 수 능 에 미 효,

과 알아보 연 (randomized cont-

다rolled trial, RCT) .

연구대상2.

본 연 상 울 시내 개 병원

실 신규 간 사 다 과 같 상

다.

� 개월 리엔 마 고 상 장에 근1

시 여 신규 간 사

� 연 에 듣고 참여에 동

본 연 목 달 본 크 Cohen

시 용 여 수(Lee, Lim, & Park, 1998),

효과 크( = .05), (f⍺ = 검.5), (1-β= 고 여.8)

산 다 시뮬 상간 사 지식과.

수 능 에 효과 라고 연 결(Baek, 2006)

과 근거 것 다 상 건 만 본 크.

에 상 실험17 21 , 21

신규간 사 상 료수집 시42

다 그러나 실에 병동 근 지 동. 1

리엔 간 사직 탈락 여, 1 2

실험 었다20 , 20 .

연구도구3.

중재 프 그램1)

실 상 에 시뮬 재 개

여 울시내 개 차 병원 개 실3 5

통계 료 통 여 실에 다빈도 생

상 사 다 재 개 병원 실.

신규간 사에게 공 상 내용과 미

심장 ACLS provider manual 참고(Field, 2006)

헌 다 시뮬 안 실 경. 10

상 미 심장 심장 생술 과 수

고 재 심폐 생 에 심장 생술 료

공 양 과 운 고 사 지 과1

실 경 상 미 심장 심장 생술8

료 공 과 수 고 실에 간

사 동 고 사 수료 개 다1 .

차 안 실 경 상 재1 5

실에 근 고 간 사 과 실 경5 10

상 간 사 에게 검토 고 수1 ,

보 여 다 과 같 다 울시내 개 차. 3

병원 실에 다빈도 경험 수 상

내 삽 시 심 동(Intubation), (Temporary

경 심 동pacemaker), (Transcutaneous pacemaker),

맥 심실빈맥 심실(Pulseless ventricular tachycardia),

동 결 다 시뮬(Ventricular fibrillation) .

안 각 가지 상 에 간 사 담당간 사5 3 (

1 도움간 사 역 에 시나리 식, 2 )

었다 가상 상 모니 결과 탕.

담당간 사가 상 단 고 그에 라 가능

처 시나리 에 포 신규 간 사들, 2~3

어 각각 상 에 간 사 역 수

도 다 상 시뮬 미 심장.

심장 생술 료 공 양 과 수 고

실 경 상 간 사 담당 가지5 3

상 시뮬 끝난 후 담당 신규간 사들

과 당 시뮬 과 평가 다 가지 상 시. 5

나리 에 시뮬 과 평가 당 시간에2

걸쳐 공 었 각 시뮬 시간 내에2

에 라 상 복 도 다1 .

지식2)

실 특수 상 에 지식

수 도 가 에 개 것 없어 다 과 같

과 거쳐 연 가 개 다 내 삽 시 심. ,

동 경 심 동 맥 심실빈맥 심실 동과, , ,

러 상 에 처 에 여 ACLS provider

manual 과 심장 생술 헌(Field, 2006) (Hwang &

통 여 가지 보Lim, 2007) 30 5
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나 답만 고 도 다 도 본 연.

안 검토 경 상 실 간 사5 5

과 실 경 상 미 심장 심장10

생술 료 공 격 가진 간 사 1

여 평가 게 여 내용타당도 다. 30

지식 지 상 과 여 모

지식 라고 평가 었 나 뜻 모(CVI=1.0),

여 란 수 과 거쳤

다 도 수가 수 지식 미 고.

만 다30 .

자 효능감3)

상 에 효능감 심폐 생술 수 수

개 능 에 단 Park 도(2006)

통 여 허락 후 사용 다 도.

답 편 막 나 심폐 생술 실2 (

시 것 어 워 우 가 들다 과) 3

나 심폐 생술 장에 낼 수 것 같(

지 않다 역 어 어) 0 10 ,

10 수가계산 어 진다 도 수가0 .

수 심폐 생술 효능감 미 12

만 다 도 개 당시 신뢰도120 . Cron-

었 본 연 에bach's =.93 , Cronbach's =.90⍺ ⍺

었다.

수행능4)

상 수 능 평가도 ACLS provider manual

과 심장 생술 헌(Field, 2006) (Hwang & Lim, 2007)

여 재 안에 포 어 가지 시뮬5

목 가지 상 후 체크리스트 용 여2

다 상 도. 1 내 삽 맥 심실 

빈맥 어지 상 개 목 각 목당13 ,

여 여 만 다 상 도1 13 . 2 시

심 동 경 심 동 심실 동  어지 상

상 도 같 태 었 역시1 13

만 다 도 들 상 특 상. passed

(1 ) or failed 어지 실 상 에(0 ) ,

심장과 뇌 생시간 고 여 목에 상 지5

체 시 단 도 고 그 목 다0 .

상 가 수 포 겠다 사 경우 그 목

다 도 본 연 안 검토0 .

경 상 실 간 사 과 실 경5 5 10

상 미 심장 심장 생술 료 공 격

가진 간 사 평가 게 여 내용타1

당도 다 도 실 간 사. 10

상 비 사 시 다.

자료수집4.

본 연 료수집 울 병원 연 리심

원 승 후(Institutional Review Board, IRB)

시 었다 승 료수집 간( H-0805-016-242).

월 월 지 개월2008 6 7 2009 5 31 11 3

차 료 간 연 허락 후

실 앞 고 신규간 사 상 연

에 체 후 동 았다.

동 상 에게 사 사 여 상

지식 효능감 수 능 사 사,

마 후 실험 과 당 시 다, .

당 순 가 병원 사시 순

고 여야 므 달 리엔 끝나

신규간 사 실험 나 지50% , 50%

컴퓨 그램 용 여(Saghaei, 2004)

다 사 사 주 시간 후 실험 과. 4

께 가지 상 생 수 원 과5

생당시 에게 찰 수 생리 변 에 여 슬라

드 강 시간에 걸쳐 공 았 후 실험2 ,

산 막 여 실험 상 에 시뮬

재 고 동안 상 처에

강 식 게 모든 료 후

실험 과 사후 시 다 에게.

연 료 후 시뮬 공 다(Figure 1).

본 연 에 상 에게 연 고 동

책 연 당 그램 통 여 실험1 ,

과 당 연 상1 ,

시뮬 공 연 상 수 능3 ,

연 료수집 통계 담당 연2 ,

역 다 통 여 연1 .

재 통계에 지 실험 과 당에, ,

책 연 만 알 수 도 가림1 (double

blind 사용 다method) .

변수 상 수 능 실 경
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상 미 심장 심장 생술 료10

공 격 가진 간 사 과 실 경1

미 심장 심장 생술 료 공4

격 가진 간 사 다 도1 . 2

비 사 본 상(inter-rater reliability) 10

검 었, Pearson's correlation coefficient=.951

다.

자료분석5.

수집 료 그램 용 다SPSS/WIN 17.0 .

에 앞 본 연 변수 Kolmogorov-Smirnov test

규 검 시 결과 지식(p= 효능감.409), (p=

상 수 수.884), 1 (p= 규 가 만.552)

것 나타나 모수통계 용 다 그러나.

상 수 수2 (p= 규 가 만 지 않아.012)

비모수통계 다.

� 상 료 별 근 상( , , ,

경험 여 상 여 시, )

사 수 지식 효능감 상 상( , , 1, 2)

술 통계 실험 과

동질 independent t-test Fisher's exact test

검 다.

� 실험 과 실험처 후 상 지식과

효능감 상 수 수, 1 independent t-test,

상 수 수2 Mann-Whitney U test

다.

� 효능감 도 신뢰도 계수 산Cronbach's ⍺

다.

� 찰 간 신뢰도 Pearson's correlation coefficient

검 다.

연구결과

대상자의 일반적 특성과 동질성 검정1.

본 연 상 특 과 그에 동질 검

결과 과 같다Table 1 .

본 연 에 참여 실험 과 모 에 간4

업 가 가장 많았다 근 지 실험 에 내과.

계 실 가장 많았고 에 과계60%

실 가장 많 차지 나 동질 검 상 통65%

계 차 없었다 에도 상. CPR

경험(cardiopulmonary resuscitation) , CPR

았 시 경험 실험 과 에 통계, CPR

차 가 없어 상 특 실험 과

동질 다 상 지식 효능. ,

감 상 상 사 수에 실험 과, 1, 2

Figure 1. Schematic diagram of study.
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동질 검 결과 실험 상 지식,

수 만 사 수30 18.25±3.99 ,

사 통계 차 가 없었16.85±2.83

다 실험 상 효능감 수.

만 사 수 사120 64.02±22.07 ,

간에 차 가 없었다 실54.40±17.85 .

험 상 수 수 만 사1 13

상 수 수 사2.80±2.52 , 1

통계 차 가 없었다2.85±2.74 .

실험 상 수 수 만 사2 13

상 수 수 사0.94±2.03 , 2

역시 통계 차 가 없었다0.52±1.05 .

가설검정2.

가 1. 시뮬 실험 에 비 여

실 상 에 지식 수가 것 다 실험.

처 후 상 에 지식 수 실험 23.55±

간에 통계2.41 , 22.30±2.51

차 가 없 것 나타났다(t=1.603, p=

라 가 각 었다.117). 1 (Table 2).

가 2. 시뮬 실험 에 비 여

실 상 에 효능감 수가 것 다.

실험처 후 상 에 효능감 수 실험

간에84.05±21.26 , 74.30±14.69

통계 차 가없 것 나타났다(t= 1.687,

p= 라 가 각 었다.100). 2 (Table 2).

가 3. 시뮬 실험 에비 여

실 상 수 수가 것 다 실험처 후.

상 1 내삽 맥 심실빈맥 에 수 수( - )

실험 9.80±2.16 , 6.22±2.83

간에 통계 차 가 것 나타났다

(t=4.476, p< 상.001). 2 시 심 동 경( －

심 동 심실 동 수 수 역시 실험)－

Table 1. General Characteristics and Homogeneity of the Participants

Characteristics Categories
Exp. (n=20) Cont. (n=20)

Fisher's exact test or t p
n (%) n (%)

Education degree Diploma
Baccalaureate program

6
14

(30.0)
(70.0)

3
17

(15.0)
(85.0)

1.290 .451

Type of ICU Medical ICU
Surgical ICU

12
8

(60.0)
(40.0)

7
13

(35.0)
(65.0)

2.506 .205

Experience of CPR Yes
No

0
20

(0.0)
(100.0)

2
18

(10.0)
(90.0)

2.105 .487

Experience of CPR education Yes
No

17
3

(85.0)
(15.0)

17
3
(85.0)
(15.0)

0.000 1.000

Time of CPR education
(month ago)

12≤
12＞

14
6

(70.0)
(30.0)

10
10

(50.0)
(50.0)

1.667 .333

Exp.=experimental group; Cont.=control group; ICU=intensive care unit; CPR=cardiopulmonary resuscitation.

Table 2. Comparison of Knowledge, Self-efficacy, Situation I, and Situation II Score between Experimental and Control Groups
after Treatment

Variables

Pretest Posttest

Exp. (n=20) Cont. (n=20)
t p

Exp. (n=20) Cont. (n=20)
t or Z p

M±SD M±SD M±SD M±SD

Knowledge 18.25±3.99 16.85±2.83 -1.278 .412 23.55±2.41 22.30±2.51 1.603 .117

Self-efficacy 64.02±22.07 54.40±17.85 -1.520 .271 84.05±21.26 74.30±14.69 1.687 .100

SituationⅠ 2.80±2.52 2.85±2.74 0.060 .385 9.80±2.16 6.22±2.83 4.476 <.001

SituationⅡ 0.94±2.03 0.52±1.05 -0.877 .278 10.30±1.74 4.50±4.03 4.772 <.001

Exp.=experimental group; Cont.=control group.
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10.30±1.74 , 4.50±4.03 간에 통

계 차 가 것 나타났다(Z= 4.772,

p< 라 가 지지 었다.001). 3 (Table 2).

논 의

본 연 실에 근 신규 간 사들 상

상 시뮬 재 여 그 효과 알아보

고 개 시 고 시도 다.

본 연 에 과 시뮬 공 실

험 과 만 공 실험 처 후

상 지식 수 통계 차 가 없 것

나타났다 결과 강 주 보다.

시뮬 공 경우에 지식 향상 도가 크다

Baek 연 차 가 것 나타났다(2006) .

상 특 과 것 생각CPR ,

본 연 상 상 아 본 경70% CPR

험 그 다수가 시CPR 1

내라고 다 등 연 에 심폐 생술. Park (2005)

개월 지 지 후에 미 게 어든다8~12

결과에 비 어 볼 상 들 효과가,

상 지식에 향 미 것 생각

다 상 아니지만 신규 간 사 리엔.

에 공 공 같 계 심 도,

약 등과 같 심 계 등 본 연 상

지식에 향 수 었 것 단 다.

본 연 에 상 효능감 다.

본 연 에 상 효능감 사 수 Park

연 에 수에 비 낮 경향 보(2006) ,

실험 과 실험 처 후 상 효능감

수 간 통계 차 가 없었다.

본 연 상 특 것 생각 다 등. Yi

신규간 사 경우 낯 고 운 실 경(2002)

에 안감 끼 신감 결여 다고

다 특 실 신규간 사 상 상 에 가.

장 큰 안감 낀다 연 (Ackermann et al., 2007)

고 상 효능감 상승시 주

지만 신규간 사에게 여 어 고 안 상

다고 볼 수 다 라 상 상 에 신규간.

사 상 신감 향상 시키고 안감 감 시킬,

수 략과 병원 내 그램 공 고 어야

연 가 다.

본 연 에 가지 상 상 시 고2 ,

실 간 사 야 수 능 다.

상 모 어 원1, 2 13 , CPR

에 라 pass or fail 수 다 상.

가 도포 청 거나 목에 상 지체 경5

우 에 지가 언 었 당 0

처리 다 실 상 에 지나. 4~6

상 생 미가 떨어지 다(Field,

미 심장2006).

심장 생술 료 공 격 지 간2

사가 동시에 실에 상,

수 만큼 다 게2

상 여 도 다 결과.

상 모 담당 게 었고 본 연2

에 통계 용 수 능 수 2

별 평균 수 용 다 같 과 걸쳐.

본 연 수 능 과 객 보 고

과 체 시 후 연

에 용 수 것 사료 다 상 에 실. 1, 2

험처 후 실험 과 수 수가 통계

차 가 것 나타났 실 상 간

사 상 연 결과(Baek, 2006; Kim et al.,

것 나타났다 특 상 경2006) . 2

우 실험처 후 수 수에 실험 과 간 효과

차 가 드러나 것 알 수 러 결과

상 에 다루 경 심 동 같 간 사2

직 술 역 만 계가

다 것 시사 다 시뮬 통 여 상.

술 수 능 향상시킬 수 다 것 알 수 다.

통 다 시뮬 본 연 상

실 간 사뿐 아니라 상 상 에 직 참여

간 사 수 능 향상에 욱 효과 알 수 다.

라 본 연 에 수 가지 상 에 여러 상2

목 시뮬 개 여 다양 상간 사에

게 공 특 상 술 가 역 규 여 집,

시뮬 그램 개 가 다.

상 연 결과 통 실 신규간 사 상

시뮬 실험 에 비 수 능

수가 통계 게 았 나 효능감,

차 가 나타나지 않 알 수 다 결과 통 여.
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후 신규간 사 안감과 동시에 연

검 볼 가 효능감과 같 심리사,

각 실험처 후 평가 목 보 어

운 만큼 후 사후 시 달리 여 볼 가

다 연 상 여 신규간 사 뿐 아니라 병. ,

원 체 상 연 통 여 상 시뮬

효과 욱 수 것 다.

결론 언

본 연 시뮬 실 신규간 사

상 지식 효능감 수 능 에 미 효과,

알아보 연 다 본 연 결과.

에 상 시뮬 신규 간 사 상

수 능 가시키 에 효과 재

수 었다 본 연 병원 장에 루어진 연 간.

사 에 용 수 상간 연

에 미가 다고 수 다 본 연 결과.

탕 다양 상 시뮬 시나리 개 여

신규간 사 에 포 시킨다 상 능

상 처 능 향상시킴 간 질

수 것 다.
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