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론

연구의 필요성1.

비만 계보건 (World Health Organization, WHO)

에 시 건강 험 다10 .

계 억 상 가 과체 억10 3

상 가 비만 다 민건강(WHO, 2002).

보험공단(National Health Insurance Corporation, NHIC)

에 비만 계 가 에

도 가 체질량지2008 32.8% 25 kg/m2

상 비만 었 여 경우 연,

가 비만 가 다 다 가에(NHIC, 2010).

도 비만 병 여 경우가 게 었

(Aguilar-Salinas et al., 2001; Alsaif et al., 여2002),

생리 특 과 사 특 과 다 여.

생리 남 보다 지 많 신체

근 어 에 지 생 어 상 많

식 사 식과 운,

가사 동에 많 사 여 비만에 취 다(James,
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지침요법이 여 의 만지표에 미치는 향

차 지 영

여 건강과 간 과 강사

Influence of the Koryo Hand Acupuncture Therapy on the Obesity Index of

Middle-age Women

Cha, Chiyoung

Lecturer, Division of Nursing Science, College of Health Sciences, Ewha Womans University

Purpose: The purpose of this study was to evaluate the influence of the Koryo Hand Acupuncture Therapy on

middle-agewomen s obesity index.Methods:A total of 38middle-age women were assigned to either a control

or an intervention group. The intervention group received Koryo Hand Acupuncture Therapy three times aweek

for ten weeks. The two sample t-test was used to compare the body mass index, fat mass, and waist-to-hip ratio

between the intervention (n=18) and the control group (n=20).Results: In both groups, bodymass index did not

change significantly following the intervention. The intervention group lost 1.00±1.10 kg of fat mass (p=.00) and

the decrease was significant between the intervention and control group (p=.00). Both groups had increase in

waist-to-hip ratio, however, the increase was only significant for the control group (p= .00). Conclusion: The

application of Koryo Hand Acupuncture Therapy influenced the change of fat mass, but not clinically significant.

It may be useful to repeat the study and to examine other factors that may have interfered with the effectiveness

of the intervention. The use of Koryo hand acupuncture therapy should be further studied.
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Rachel, Eleni, & Maryam, 2001).

비만 각 병과 건강 에 향 미 것

비만, (Korean Society for the

보고에 비만 고지Study of Obesity, KSSO)

당뇨병 고 상동맥질 퇴 염, 2 , , , ,

장 내막 등 여러 가지 질, ,

병 험도 가시 결과 사망 가 보건

료비 가 다 비만(KSSO, 2009).

에 체 과 신장 용 지 포,

그리고 신체 등 다 비, .

만지 가장 빈 게 사용 체질량지 (body mass

경우 신장과 체 용 지 다index, BMI) .

비만 체질량지 상 집단 비만25kg/m2

고 집단 남 과 여 모 에게 료비,

용과 병원 횟 가 게 가 (Joo et al., 2008),

진료비 가 비만 여 상실 다고5.8~8.8%

보고 다(Ahn & 지 포에 지Joung, 2005).

허리엉 비 당뇨병과 같 비만 질 과 체

질량지 별개 독립 상 계가 것 보

고 특 복 같(Qiao & Nyamdorj, 2010),

내장 심 복 지 직 가 체지 재

가 어 여 에(Ho, Wu, Chan, & Sham, 2010),

미 비만지 단 다 엄 미에.

비만 체지 가 어 상태 므 (KSSO, 2009),

체 통 체지 도 비만지 에 포 어

다 에 폐경 몬 변 여 지.

질량 가 것 보고 어(Ho et al., 2010; Kim,

체지 량 여 비만지 간주2001),

다.

재 비만 리 고 들

운동 그리고 식 등 다, , , .

과 용 많 비만 심각

가 사용 후 다 비만.

리 운동 과 식 병 여 사용 고

다 그러 운동과 식(Kim, Chung, Cho, & Choi, 2001).

낮 보다 게 지

용 가능 고 운동 과 식 에 병 간

재 다.

간 장에 상 들과 상 감 통 여지

실 에 사 처 경과 상

에 맞 간 재가 다 간 재.

에 심 간 계에 도 보 체 에,

심 차 지고 에게도 계 료,

비 상승 보 체 에 심 가,

고 다 에 어 내 통 민간.

들 지 마 식, , , , , ,

도 거리 공 지 쑥 단 등 다, , , , , (Shin,

지 에 개 상 에 극1999). 345

주어 신 질병 리 료 다, ,

연 에 지 체 감 체지(Yoo, 1976).

감 에 효과가 것 보고 어(Chang, Kim, &

여 비만에Cho, 1995; Kim, 1994; Kim, 2002),

용 가능 간 재 가능 가지고 다.

지 가 가능 여 료비 상승에 체

용 없어 등 다 비만 료,

체 게 사용 다 지.

용 가 고 에게 다 다.

지 용에 연 에 참여 여 상 들에게

지 에 태도가 만 에 타 매우4 3.36±.39

었 연 상 들 지 료, 93.2%

에 용 가능 다고 답 여(Kim & Shin, 2005)

간 재 용 가능 보여주었다 그러.

연 들 단 실험 후 효과 살펴본 것

지 효과 검

실험 계에 연 가 다.

본 연 고 보 체 지,

여 에게 용 여 들 건강 비,

만지 에 미 효과 검 여 간 재

료 시 고 다.

연구목적2.

본 연 목 지 여 비만지 에 미

향 여 여 비만 감 간,

재에 보 체 료 공,

다 체 목 다 과 같다. .

� 지 실험 과 특 과 생

습 비 다.

� 지 실험 과 체질량지 체지,

량 그리고 허리엉 비 비 다, .

� 지 후 실험 과 체질량지 체지,

량 그리고 허리엉 비 비 다, .
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연구 법

연구설계1.

본 연 지 여 비만 지 에 미 향

검 비동등 후 계 연 다.

연구대상2.

본 연 상 울시 에 거주 여Y

본 연 목 고 연 참여 동

다 에 고 지 지 에 실험 모집. Y G

같 지역에 모 에 모집I

다 변 에 향 몬 체 복.

용 연 상 에 다 본 연 지.

여 비만지 에 미 효과 검

비 사 상 실험 과(pilot study) 18

었다20 38 .

연구도구3.

신체계 도 상 과 게 가운만. 0.1kg

상태에 체 Inbody 3.0 (serial number:

BS301165K, 주 용 여 신체계( ) biospace, Korea)

다 신체계 차 상 에 가. Inbody 3.0

극 잡고 극 후 직립 과 다리,

간 린 취 스 장 가,

몸통 다리 다리에, , , , 5, 50, 250, 500 kHz

가지 주 에 체 별4

다 체지 량 체 과 체 도 체지.

용 여 계산 었다(Choi, Kim, Shon, & Cha, 1996).

용 허리엉 비 산 별과Inbody 3.0

연 등 경험 변 에 체 근 량 체 에 비

몸통 근 량 체 에 비 몸통 스 주,

특 체지 량 등 변 용 여 산 다 검사, .

시 후 몸 게가 체 량 단 질량 체지2 , ,

량 질량 허리엉 비도 께, ,

산 다 루 신체 내 량 변 가 심 므.

신뢰 시 후 시 사 에11 12

시간에 뇨 후 다. Janssen, Heymsfield,

그리고Baumgartner, Ross 상 연(2000)

에 근 검Inbody ,

상 체지 량 연 에 도 Inbody

체지 량과 체계 얻 체지 량과 상

계가 게 보고 었다(Shim et al., 신장 신장2002).

계 0.5 지 었다cm .

특 과 생 습 도 상 특 과.

생 습 개 여 건강 사 도

사용(Shin, K. R. personal communication, April, 2001)

다 특 연 결 상태. 12 , , ,

직업 폐경 그리고 질병 여, , , ,

등 어 다 생 식 지 식 운. 14 ,

동 연 그리고 주에 목 어 다, , .

지 지 용 여 체 과 체지 량 감.

보고 연 에 공통 사용 맥 본맥

맥과 독 맥 그리고 장 맥 맥 그리고 비, , ,

맥 등 었 지 용 간 주 주 도, 3 8~16

다(Chang et al., 본 연 에1995; Kim, 1994; Kim, 2002).

사용 지 용 헌 고찰 내용 토

여 지 가에게 뢰 결과 복 상,

맥 째 식 에 향 미 맥(4~12 ),

과 째 독 맥 째 비 맥 째(26 30 ), (24 ), (19 ),

그리고 식 억 공복감 감 에 효과가 비 맥

째 었다 극 계(1, 3, 5, 7 ) .

극 주 지 극 생체 통시키,

지 극 그리고 체 열 다스리 지,

극 용 여 지 가 주간 주 실험2 10 3

에 지 용 다 지 에. 1 20~30

도 시간 었다.

자료수집4.

사 사 지 통 상

특 과 생 습 사 다 지 용 과 후.

에 신장계 용 여 키 체 체지Inbody 3.0 , ,

량 그리고 허리엉 비 다 연 상, .

에게 연 목 과 과 고 연 동 어떠

지 언 고 참여 철 다

보 공 고 동 상

에 리 고 다 연 시 실험 에.

상 들에게 지 에 처 여 재 지

에 당 들에 극 지 도
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에 상 들에게도 지,

용 지 것 다 그룹 모 상 에게.

식 다 체 감 계 없

다 것 다 에 리 고.

사후 사 후 신체계 결과에 개별

다.

자료분석5.

집 료 통계 그램 용 여SAS 8.1

처리 다 상 특 과 생 습.

여 실 평균 그리고 편차 용, , ,

다 사 사에 실험 과 특 생 습. ,

그리고 비만지 비 여 독립 본, t-test,

x
2 그리고 다 실험 과test, Fisher's exact test .

비만지 차 평균과 편차 타내었고 각,

후 차 집단 간 차 독립paired t-test,

본 통 다t-test .

연구결과

사 사에 실험 과 특 연

결 여 직업 폐경, , , , , , ,

질병 여 등 여 사 다 본(Table 1).

연 상 평균 연 실험 50.22±8.12 ,

었다 상 가 상태50.30±4.31 .

Table 1. Demographic Characteristics of Intervention and Control Group (N=38)

Demographic characteristics

Intervention group
(n=18)

Control group
(n=20) p

n (%) or M±SD n (%) or M±SD

Age (year) 50.22±8.12 50.30±4.31 .97†

Marital status Married
Not married

15 (83.33)
3 (16.67)

19 (95.00)
1 (5.00)

.33‡

Number of children 1
2
3

2 (11.11)
11 (61.11)
5 (27.78)

1 (5.00)
17 (85.00)
2 (10.00)

.30‡

Religion Yes
No

18 (100.00)
0 (0.00)

14 (70.00)
6 (30.00)

.02‡

Education Middle school
High school
Higher than college
Declined to answer

6 (33.33)
6 (33.33)
5 (27.78)
1 (5.56)

1 (5.00)
15 (75.00)
4 (20.00)
0 (0.00)

.02‡

Occupation Working
Not working

4 (22.22)
14 (77.78)

1 (5.00)
19 (95.00)

.17‡

Family income per month
(10,000 won)

199≤
200~299
300~399

400≥

9 (50.00)
1 (5.56)
4 (22.22)
2 (22.22)

6 (30.00)
8 (40.00)
2 (10.00)
4 (20.00)

.09‡

Menopause Menstruating
Peri-menopause
Menopause
Menopause by hysterectomy

6 (33.33)
3 (16.67)
8 (22.22)
1 (5.56)

11 (55.00)
1 (5.00)
5 (25.00)
3 (15.00)

.33‡

Diagnosis of illness 1
2
3
None

5 (27.78)
3 (16.67)
1 (5.56)
9 (50.00)

7 (35.00)
0 (0.00)
0 (0.00)

13 (65.00)

.17‡

†
two-sample t-test;

‡
Fisher's exact test.
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실험( 83.33%; 95.00%), 2

상 가 었다 실험 실( 61.11%; 85.00%).

험 모 가 가지고 만, 70%

가 었다 실험 에 고 게 포 어.

고등 업 다, (75.99%).

실험 과 상 비취(77.78%) (95.00%)

업 상태 다 상 특 에 동질 검 결.

과 (p=.02) (p= 에 실험 과.02)

집단에 통계 차 가 었다.

실험 과 생 습 목 식 운동, ,

Table 2. Lifestyle of Intervention and Control Group (N=38)

Variables
Intervention group

(n=18)
Control group

(n=20) p
n (%) n (%)

Meal patterns Meal preference Mostly meat
Mostly vegetable
Mostly fastfood
Mostly flour based
Others

1 (5.56)
13 (72.22)
0 (0.00)
0 (0.00)
4 (22.22)

3 (15.00)
11 (55.00)
0 (0.00)
0 (0.00)
6 (30.00)

.63

Number of meals
per day

1/day
2/day
3/day
4/day

0 (0.00)
4 (22.22)

14 (77.78)
0 (0.00)

0 (0.00)
1 (5.00)

19 (95.00)
0 (0.00)

.17

Number of snacks
per day

1/day
2/day
3/day
Do not eat snack
Declined to answer

10 (55.56)
3 (16.67)
2 (11.11)
2 (11.11)
1 (5.56)

11 (55.00)
6 (30.00)
1 (5.00)
1 (5.00)
1 (5.00)

.70

Problem with eating Yes
No

2 (11.11)
16 (88.89)

3 (15.00)
17 (85.00)

1.00

Supplements Yes
No

6 (33.33)
12 (66.67)

3 (15.00)
17 (85.00)

.26

History of losing weight
by starving

Yes
No

2 (11.11)
16 (88.89)

3 (15.00)
17 (85.00)

1.00

Exercise Exercise Yes
No

13 (72.22)
5 (27.78)

13 (65.00)
7 (35.00)

.63

Number of sports 1
2

10 (76.92)
3 (23.08)

11 (84.62)
2 (15.38)

1.00

Duration Less than 6 months
6 months~1 year
Longer than 1 year
Declined to answer

3 (23.08)
3 (23.08)
4 (30.76)
3 (23.08)

3 (23.08)
2 (15.38)
3 (23.08)
5 (38.46)

1.00

Frequency Everyday
5~6/week
3~4/week
1~2/week
Others

1 (7.69)
2 (15.38)
4 (30.77)
5 (38.46)
1 (7.69)

3 (23.08)
1 (7.69)
4 (30.77)
5 (38.46)
0 (0.00)

.84

Smoking and
drinking

Smoking Yes
No

0 (0.00)
18 (100.00)

0 (0.00)
20 (100.00)

1.00

Drinking Yes
No

5 (27.78)
13 (72.22)

4 (20.00)
16 (80.00)

.71
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차 지 영

연 그리고 주 어 다 상, (Table 2).

채식 주 식사 실험( 72.22%;

식사 경우가 가장 많 다 실험55.00%), 1 3 (

간식 상 가 가77.78%; 95.00%). 1 1

장 많 다 실험 상( 55.56%; 55.00%).

실험 가 식 통 체( : 88.85%; 85.00%)

경험 없었다 운동 역 경우실험. 72.22%

가운동 고 었 운동 상65.00% ,

가지 운동 고 었다 실험( 76.92%;

실험 과 모 연 가 없었고 실84.62%). ,

험 가 주 다고27.78% 20.00%

다 생 습 에 동질 검 에 집단 생 습.

통계 차 가 없었다.

지 실험 과 변 체질량

지 체지 량 그리고 허리엉 비 다, ,

체질량지 실험 평균(Table 3). 23.94±3.36 kg/m2

었 평균 23.68±2.00 kg/m2 었다 체.

지 량 실험 평균 16.92±5.24 었kg ,

평균 17.67±3.75 었다 허리엉 비 실험kg .

평 었 평균0.87±0.05 , 0.87±

었다0.02 . 지 비만지 실험 과

집단 간에 통계 차 가 없었다.

주간 지 후 실험 과 비만지10

비 다 실험 과 모 에 체질량지(Table 4).

변 통계 지 다 실험 에 통계.

도 체지 량 감 가 었 (p=.00),

에 체지 량 변 가 어 지 지,

후 집단 간 체지 량 차 가 통계 다

(p= 집단 모 에 허리엉 비가 가.00).

에 가만 통계 여, (p=.00),

지 후 집단 간 허리엉 비 차 가 통계

다(p=.01).

Table 3. Baseline Obesity Index of Intervention and Control Group (N=38)

Variables

Intervention group
(n=18)

Control group
(n=18) t p

M±SD M±SD

Height (cm) 156.56±3.92 157.65±4.12 -.84 .41

Weight (kg) 58.69±8.03 59.07±6.60 -.16 .88

Body mass index (kg/m2) 23.94±3.36 23.68±2.00 .30 .77

Fat mass (kg) 16.92±5.24 17.67±3.75 -.51 .61

Waist hip ratio 0.87±0.05 0.87±0.02 -.30 .76

Table 4. Obesity Index before and after the Intervention between Intervention and Control Group (N=38)

Variables

Intervention group
(n=18)

Control group
(n=20) t p

M±SD M±SD

Body mass index (kg/m
2
) Pre

Post
Differences
p

23.94±3.36
23.94±3.38
-0.00±0.49

1.00

23.68±2.00
23.74±1.96
0.06±0.32

.42
0.45 .66

Fat mass (kg) Pre
Post
Differences
p

16.92±5.24
15.92±4.88
-1.00±1.10

0.00**

17.67±3.75
17.93±3.58

.26±0.92
0.23

3.79 .00**

Waist hip ratio Pre
Post
Differences
p

.87±0.05

.87±0.06

.00±0.01
.33

.87±0.02

.88±0.02

.01±0.01
.00**

2.62 .01*

*p .05; **＜ p .01.＜
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논 의

상 특 비만에 향 미

실험 과 집단에

통계 차 가 었다 사 경.

지 비만지 께 주 거 지만,

여 상 연 에 과 비만지

상 없다 연 결과도 보고 었다(Hong, 1998).

생 택 지 주 들 경우 남 다 연

여 보다 재 가 많 지므 여 들

과 다 게 여 비만 지 에 향

특 신

가 다 집단(Coriell & Adler, 1996).

차 가 었 것 비만 지 상,

계가 다 연 결과 진 것 없다.

생 습 실험 과 집단에 차 가 없었다.

식 에 집단 모 상 들 채식

주 식사 다고 보고 고, Hwa 연(2002)

에 비취업 여 가 채식 주 식사 다 결72%

과 비슷 다 운동과 에 실험.

가 운동 다고 답72.22% 65% ,

Cha 연 에 보고(2000) 35.4% Hwa (2002)

보다 결과 다48.67% . Cha (2000) Hwa (2002)

연 여 상 본 연 상,

비취업 여 고 여 볼 다 연

상 들보다 본 연 상 들 운동

시간 여 가 었 가능 다 연에 사에.

실험 과 모 연 지 다고 다.

질병 리본2009 (Korea Center for Disease Control

에 민건강통계에and Prevention, KCDCP)

여 연 여 연40 6.7% 50

보다 낮 비 다 주 경우 실험3.4% .

그리고 여 주27.78% 20.00%

44.9% 보다 낮 연 가(KCDCP, 2009)

주 감 다 결과 뒷 다.

실험 과 변 지 체질량

지 체지 량 그리고 허리엉 비 다, , .

사 사 시 체질량 지 실험 23.94±3.36 kg/m2

23.68±2.00 kg/m
2

집단 간에 차 가 없었

다 비만 과체 체질량지. (KSSO, 2009) 23

kg/m2 상 고 어 집단 체질량지 평

균 과체 에 었다 사 사 시 집단.

체지 량 실험 16.92±5.24 kg (28.83%),

17.67±3.75 kg 집단 간에 차 가 없었(29.91%)

비만 에 시, (2009)

여 상체지 보다 다 사20~25% .

사 시 허리엉 비 평균 실험

었 집단 간에 통0.87±0.05, 0.87±0.02

계 차 가 없었다 허리엉 비.

비만 에 미 시 상(2009) .85

용 경우 집단 복 비만 고도 험집단

비만 질 에 취 가지고,

것 상 어 여 상 복 비만 리에

재가 다 체질량지 체지 량.

볼 실험 과 과체 에 허리엉,

비 경우 집단 모 고도비만 에

었다 동 체질량지 에 비 여 복 가.

비만 다 연 결과(Mei et al., 여 체2001)

에 비 복 비만 비 다고 보고 연 결과(Lee

et al., 지지 다1996) .

본 연 에 지 주간 용 후 변 재10

다 체질량지 경우 실험 과 모 에.

실험처 과 후 가 통계 게 변 지

집단 간 차 도 보고 지 다 지, .

용 여 체 감 보고 Kim (2002) Kim (1994)

연 지 다. Kim 연 에 개(2002) 4

월간 지 지 지 식 용, , , T ,

고, Kim 연 에 개월간 지 과(1994) 3

빔 용 여 연 모 본 연 보다 다 극,

사용 고 그 용 간도 었다 후 다.

지 극 과 간에 체 과 체질량지 계

에 검 연 가 다 체지 량 경우 실험.

평균 감 여 실험처 후 변 가 통계1.00±1.10 kg

차 가 었 지 용 여 체지,

감 효과 보고 Kim 연 결과(1994)

다 그러 상 여 상. 20 15 Kim (1994)

연 에 개월간 지 용 후 상 들 평균3

체지 감 가 었 본 연 에 주5.2% , 10

간 체지 감 가 보고 어 상 미1.7%

고 없다 지 후 허리엉.

비 결과 실험 과 집단에 모 허리엉

비 평균 가 지만 에 만 허리엉,
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차 지 영

비가 통계 게 가 여 집단 변 량

에 통계 차 가 었다 실험 과.

차 지 복 에 향 주었다고 생각

실험 에 도 허리엉 비 평균 가,

므 복 비만에 지 미 효과에 복

검 연 가 다 후 연 에 장비.

차 고 여 같 도가 장비 용MRI

상 신뢰도 용

검 연 가 다.

결론 언

본 연 지 여 비만지 에 미 향

여 검 고 시도 었다 실험 과. 18 20

연 에 참여 실험 에게 주간 주, 10 3

지 용 다 지 후 집단 간에 체질량지.

차 가 없었 실험 에 체지 량 통계,

게 감 고 에 허리엉 비가 통,

계 게 가 다.

본 연 사실험 계 비동등 사 사후

실험 계 진 어 다 지니고 다 연.

상 시 편 사용 상 가

어 연 결과 체 여 에게

신 가 다 연 시 실험 과 에게 실.

험처 지 용 지 것

지만 지 가 용 여 실험 상 들,

처 지 에 본 들 가 지

용 가능 도 지 없다 본 연.

에 상 특 과 생 습 통 여 집단

간 동질 검 지만 주간 상, 10

어 개개 사건 심리상태 변 등 지 못

상 생 어스가 개 다.

본 연 결과 다 과 같 언 다 지.

비만지 에 미 향 검 보다 많

상 포 복연 가 남 다 연, ,

여 그리고 다 민 상 여 그들 비만,

지 에 지 미 향에 검 연 가

다 본 연 결과 실험 에 체질량지 허리엉.

비 변 없었지만 체지 량 통계 게 변,

다 체지 량 보다 게. MRI

같 장비 용 지 검 연 후 간 실 에

체 상 에 지만 체지 량 가 사 비만

들 상 비만 리 간 재 보

지 용 언 다.
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