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AbstractAbstract

Objectives:
ThisstudywasperfomedtoinvestigatetheantioxidantactivityandserotoninactivityofGami-guibi-tangonP815
MastCell.

Methods:
TheeffectsofGami-guibi-tangonactivationofTPH-1mRNAandAAADCmRNAinP815mastcellwereinvestigated.
TheeffectofGami-guibi-tangoncontentofserotonininP815mastcellwasinvestigated.
TheeffectsofGami-guibi-tangonactivationofDPPHradical‐scavengingandSODinP815mastcellwereinvestigated.

Results:
1.TheGami-guibi-tangincreasedSODactivityandDPPHradical‐scavengingactivity.
2.TheGami-guibi-tangincreasedtheintracellularconcentrationofserotoninin60㎍/㎖,80㎍/㎖ experimentgroup.
3.TheGami-guibi-tangincreasedmenaingfulthemanifestationTPHmRNA.
4.ThemanifestationofAAADCandMAOmRNAhavenotmademenaingfulchangesonGami-guibi-tang.

Conclusions:
ThisexperimentshowsthatGami-guibi-tanghadsignificantanti-oxidativeeffect.AndGami-guibi-tangincreasedthe
intracellularconcentrationofserotonin.Therefore,Gami-guibi-tangcanbeusedbythemedicationofmajordepression
disorder.ButStudyonmechanism ofincreasedserotoninandclinicalresearchofGami-guibi-tangissuggestedfor
futureresearch.
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Ⅰ. 서  론

우울증이란 우울  분(슬  분), 미나 즐

거움  상실 등  주요 증상  며,식욕  감

소  증가, 면  증가  감소, 신 운

동 조  지체, 곤, 가 감  부

감,인지 능장애,자살과 죽 에  복 인 사

고 등  부  증상  는 일  증후군이다1).

이러  우울증에 는 생체아민  norepinephrine

과 serotonin이 우울증에 가장 요  질  알

 있 며,특히 근  항우울 인 

fluoxetine등 selectiveserotoninreuptakeinhibitors

(SSRIs)등이 항우울작용  나타냄 써 serotonin

이 우울증에  가장 요  요인  부각 고 

있다2)
.

 우울증에 는 상보다 체내  freeradical

생 이 증가 어 있는 것  보고 고 있는데,

freeradical  인체가 외계  리  자극이

나 신  스트 스를 게 면 생 며 인체 

내에  산   일  포  장 에 손

상  가해 각종 인병  생  노  원인

과  계가 있는 것  알  있다3)
.

우울증  에  鬱證  범주에 속 는데
4)
,鬱證  情志不舒  인 여 氣機가 鬱滯 어 

생 는 병 ,心情抑鬱,情緖不寧,胸部滿悶,

脅肋脹痛,或易怒欲哭,或咽中如有異物梗阻 등이 

주요증상이다.鬱證  肝氣鬱結,氣鬱化火,血行

濕滯,痰氣鬱結,心陰虧虛,心脾兩虛,肝陰虧虛,

心神惑亂  辨證 는데,이  憂愁思慮가 래

어 心脾를 손상시  氣血  生化가 부족해  

생  心脾兩虛型 鬱證에 는 歸脾湯  

인 治療方  사용 다5).

歸脾湯  嚴用和6)가 처  創方 고 薜己7)가 

當歸  遠志를 첨가 여  方 ,思慮傷

脾,心脾兩虛 여 일어나는 健忘,怔忡,嗜臥,小

食,盜汗,肢體作痛,不寐,吐血,下血 등에 주  

용 었는데, 근에는  심인 질   스

트 스  질 에 리 용 고 있다8).

歸脾湯  실험  연구들이 지속  이루어  

는데,  등
8)

 실험 동  뇨  catecholamine

양  여 歸脾湯  항스트 스 효과를 보

고 며,임 등
9)

 加味歸脾湯에  있는 

면역조 능이 있  다.이 외에  등
10)

 항 효능에  연구가 있 며,  등11)  

歸脾湯과 구 약 들  freeradical에  지질

과산  생  억  여부  acetaminophen  

도  산  간 손상 어효과를 찰 여 보

고 다.그러나 우울증  요  신경 달 질

인 serotonin에  歸脾湯  연구는 아직 이루

어지지 않았다.

이에 자는 歸脾湯 처  이용 여 P815

포 내  serotonin함량과 TPH   AAADC

 변 를 통해 serotonin 사 과 에 미 는 

향과 항산  효능  실험  연구 여 

 결과를 얻었 에 이를 보고 는 이다.

Ⅱ. 재료 및 방법

1.재료

1)약재

본 실험에 사용  加味歸脾湯(Gamiguibi-tang,GBT)

 처 구   東醫寶鑑 
12)

 歸脾湯  

 여 合歡皮를 8.0g첨가  것 ,약 는 

 부속 병원에  구입  후 

여 사용 다.처  1첩  내용과 용량  다

과 같다(TableⅠ).
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Herb Scientificname Quantity(g)

當歸 AngelicaeGigantisRadix 4

龍眼肉 LonganaeArillus 4

酸棗仁(炒) ZizyphiSpinosaeSemen 4

遠志(製) PolygalaeRadix 4

人蔘 GinsengRadix 4

黃芪 AstragaliRadix 4

白朮 AtractylodisMacrocephalacRhizma 4

茯神 PoriaCocos 4

木香 AucklandiacRadix 2

甘草 GlycyrrhizaeRadix 1.2

生薑 ZingiberisRhizomaRecens 5

大棗 JujubaeFructus 2

合歡皮 Albizziajulibrissin 8

Totalamount 50.2(g)

TableⅠ.PrescriptionofGBT

2)시약

Cellculture는 FBS(Gibco-BRL,GrandIsland,

NY),DMEM(Gibco-BRL,GrandIsland,NY),10

mM HEPES,2mM L-glutamine,1mM sodium

pyruvate,100 U/㎖ penicillin,100 μg/㎖

streptomycin,50μM 2-mercaptoethanol,D-PBS

dulbecco's phosphate buffered saline(GIBCO

BRLLifeTechnology,GrandIsland,NY,USA),

POTASSIUMPHOSPHATEDIBASIC,POTASSIUM

PHOSPHATEMONOBASIC,Trypsin-EDTA(GIBCO

BRL),isopropanol,3-(4,5-dimethylthiazol-2yl)-2,5

-diphenyl-2H-tetrazolium bromide(MTT),NaOH,

DimethylSulfoxide (DMSO),2,2-Diphenyl-1-

picrylhydrazyl(DPPH)  Sigma(USA) 품  사

용 고,Trizol(LifeTechnologies,Gaithersburg,

MD),SuperscriptIIreversetranscriptase(Life

Technologies,Gaithersburg,MD),iQSYBRgreen

supermix(Bio-RadLaboratories,Inc.,Hercules,

CA) 타 일  시약  특  시약  사용 다.

Berberinehydrochloride,palmatinehydrochloride,

coralyne hydrochloride, L-tryptophan,

5-hydroxytryptophan,catalase,DL-6-methyl-5,6,7,8

-tetrahydropterin(4H-PT),serotonin,dithiothreitol

 5-hydroxyindoleaceticacid(HIAA)는 sigma사

(St.Lpuis.MO,USA)부 , 포 양용 fetal

calfserum  penicillin/streptomycin,DMEM

지는 Gibco사(GrandIslad,NY,USA)부  

구입 다.SODassaykit(Dojindo.Japan)품  

사용 고,EAE(ethylascorbylether)  Cosmol

사 부  구입 며,그  시약  특   

HPLC용 등  사용 다.

3)기기

열탕추출 (웅,Korea),rotaryvaccumevaporator

(BüchiB-480,Switzerland),freezedryer(EYELA

FDU‐540,Japan),CO2incubator(Formascientific

Co.,USA),clean bench(Vision scientificCo.,

Korea),autoclave(Sanyo,Japan),micro-pipet(Gilson,

France),waterbath(VisionscientificCo.,Korea),

vortex mixer(Vision scientific Co., Korea),

spectrophotometer(Shimazue,Japan),centrifuge

(Sigma,USA),deepfreezer(Sanyo,Japan),thermocycler

system(MWG Biotech.,Germany),ice maker

(VisionscientificCo.,Korea),homogenizer(OMNI,

USA),plateshaker(Lab‐Line,USA)  ELISA

reader(MolecularDevices,USA),C18역상 HPLC

columne(Hypersil,USA),HPLC(Shimazu,Japan)

등  사용 다.

2.방법

1)검액의 조제

加味歸脾湯 처  50.2g  증  1,000㎖에 

고 2시간 동안 가열  후 여과 여 얻  액체

분  rotaryvacuum evaporator에  감압 농

축 여 약리 분  추출 다.농축  용액  

freezedryer  동결 건조 여 9.8g  분말  

얻었다.얻어진 분말  냉동고(-20℃)에 보 면

 사용 시에는 요  농도  phosphatebuffer
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에 희 여 0.22㎛  사용 다.

2) 약물의 high performance liquid

chromatography(HPLC)분석

加味歸脾湯  용  분  분  여 

C18역상 HPLCcolumne(Hypersil,USA)  장착

 HPLC(Shimazu,Japan)를 사용 다. 체 

분 시간  30분  이동상  구   5

분 동안 H2O를 주었고,이후 20분 동안  

acetonitrilegradient를 여 acetonitrile  100%

지 며,그 상태를 5분간 지속 다.

214㎚에  도를 여 시료  양  

인 다.

3)P815세포의 배양

P815 포는 동아  과 (해부  

실)에  분양 았 며, 양  10% fetalcalf

serum,100 unit/㎖ penicillin과 100 ㎍/㎖

streptomycin  포함  DMEM 지(Gibco-BRL,

Grand Island,NY),10mM HEPES,2mM

L-glutamine,1mM sodium pyruvate를 사용

여,cellculture용 dish에  37℃,5% CO2상에

 양 다.

P815 포(2×105 cells/cm2,60mm culture

dish)를 양  다 ,이 포에 加味歸脾湯 처

 10～200μg 지 가  다  48시간 양

다. 양 후 cellline  ice‐coldphosphate

bufferedsaoine(PBS)용액  harvest여 원심

분리 고 pellet  얻  후,pellet  -70℃ freezer

에 보 면  serotonin함량 시료  사용

다.

4)MTT를 이용한 세포 생존 측정

양  포를 phosphatebufferedsaline(PBS)

 3회 척  다  96‐multiwell에 2×104

cells/well  포 가 도  산 여 사용

다. 포는 FBS가 들어있는 DMEM 양액에

 각 각 다양  농도  처리  후 24시간 동안 

양 다.

이후 포 생존  MTT분 법에 해  분

다.MTT 분 법  양이 료  포에 

50µg/㎖ MTT [3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5

-diphenyltetrazolium bromide](Sigma)  희  

처리 여 시킨 다  microplate reader

(MolecularDevices,Sunnyvale,CA,USA)  

570nm에  다.

5)DPPH(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl)

freeradicalscavenging활성 측정

DPPH는 산 / 원 경에 라 색  띄는 

라 칼  시료  라 칼 거능    

있다.시료  freeradical소거  stable

radical인 DPPH에  원   것

,시료를 phosphatebuffer에 녹여 100㎕에 

200mM DPPH900㎕를 shaking  후에 상

에  10분간  후에 eppendorftube에   

96-wellplate  각 well에 분주 여 O.D 517

mm에  다.실험  인 항산  질

인 EAE를 양 조군  사용했 며,농도별  

여 실험군과 다.(Blank:phosphate

buffer,Control:phosphatebuffer+DPPH)

Freeradicalscavengingactivity(%)=

[1-(Absorbanceoftestcompound/Absorbance

ofcontrol)]X100.

6)SOD활성 측정 실험

96-wellplate  각 well에 samplesolution20

㎕를 첨가  후 reagentsolution200㎕를  

후 마지막  enzymeworkingsolution  

어  후,37℃에  20분 간 시킨다.ELISA
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reader를 이용 여 O.D450mm에   다.

SODactivity(inhibitionrate,%)를 계산 다.

7)serotonin함량 측정

serotonin 함량  HPLC‐ 도계법  

다. 포 내부  serotonin농도를 분

 여,약  처리  포  지를 거

 후,1×PBSpH7.2  충액  이용 여 포

를 2번 척 다.1×PBS200㎕를 첨가 고 

포를 모아  분쇄 고,원심분리 여 

상 액  취 다.상 액  C18column에 시

료용액(150㎕)  trichloroaceticacid(1M,150㎕),

HIAA(10μM,50㎕;내부 )를 가  다  10,000

rpm  원심 분리 다.상 액  Millex-GV

(0.22㎛)  여과  후 HPLC에 주입 여 serotonin

함량  다.

각각  시료  단 질 함량  여 보

며,단 질 함량  bovineserum albumin

 질  고 Bradford'smethod를 이용

여 다13)
.

8)역 사 합효소 연쇄반응을 이용한 mRNA

측정

P815 포 pellet에 RNAzolB  첨가 여 포를 

용해시킨 후 chloroform 200㎕를 고 inverting

 복 여 고르게  다  4℃에  5분 동

안 시키고,이를 14,000rpm에  15분 동

안 원심분리(4℃)여 색  상 액 만  400

㎕ 취  뒤 동량  isopropanol  고 inverting

 복 여  다  4℃에  15분 동안 

시키고 14,000rpm에  15분 동안 원심분리

(4℃)여 얻  pellet(RNA)에 75%ethanol(DEPC

treatedwater)500㎕를 어 15,000rpm에  

15분 동안 원심분리(4℃)고 ethanol  히 

거  후에 DEPCwater50㎕를 어  RNA

를 용해 여 A260nm에  도를 여 

RNA함량  계산 다.분리  RNA에 해당 

자들  oligodTprimer  DEPCwater를 

고 65℃에  10분 동안 시킨 후 실 에  

3분 동안  다  10×buffer,10mMdNTP,

AMV reversetranscriptase,50mM MgCl2  

DEPCtreatedwater를 고 37℃에  1시간 동

안 시  reversetranscriptase(RT)product

를 만든다.만들어진 RTproduct(templatecDNA)

를 사용 여 real-timePCR(BioRad)를 사용

여 다.

각 자  도를 real-timePCR  이용

해 다.각 Sample  추출  RNA에 2X

SYBR GreenMasterMix(Bio‐Rad)25㎕  

각각  자들과 10pM forwardandreverse

primers를 1㎕씩 첨가 여 각각 50㎕ 이 

이루어 며 95℃에  10분 후 30 간 40

cycle  돌린 다  60℃에  30 ,72℃에  30

 동안  일 다. 조 자  β actin

mRNA  control  이용 여 targetmRNA를 

량 고 자  다(TableⅡ).

Primers Foward Reverse Tm(℃) Productsize(bp)

Betaactin,(β‐actin) TCTGAACCCTAAGGCCAACCGTG ATGGCATGAGGGAGCGCGTA 60 198

Tryptophan hydroxylase1(TPH‐1) CTGCGACATCAGCCGAGAACAGTCGGCGTCAAGTTCGGATCCA 60 200

aromaticLaminoaciddecarboxylase,
dopadecarboxylase(AAAD,DDC)

AAGCAGTCCCTTCGGATGGCA GCAGCGTCAATGTGCAGCCA 60 199

monoamineoxidaseA(MAOa) CGGCCAGGAACGGAAATTTGTAGTGGCAGTCAAAACCGGTGGG 60 200

monoamineoxidaseB(MAOb) TGGGCCAACCCAGAATCGTATCT TTGGCCCATCTCATCCATTG 60 199

TableⅡ.SequencesofPrimerSetUsedQuantativeReal-TimePCR
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9)통계 처리

실험결과는 mean±standarderror  

다.  검증  Student'st-test를 이용 여 

분 며 P<0.05에   것  

다.

Ⅲ. 성  

1.HPLC분석

C18역상 HPLC를 사용 여 加味歸脾湯  

용  분  분 다.역상 HPLC분  결과 

앞부분  용 분  인 다(Fig.1).

Fig.1.AnalysisofHPLCprofileofGBT.
Waterextractsweresubjected toC18column
Chromatographyonacetonitrilelineargradient(line)
overa30minperiodataflowrateof1㎖/min.
Absorbancewasmonitoredat214nm.

2.MTT assay에 의한 cellviability

측정

P815 포주에 加味歸脾湯  각 농도  처리

여 포 생존   결과 加味歸脾湯 20

µg/㎖에  101.3±2.55 ,60µg/㎖에  100.63

±3.24 ,120µg/㎖에 는 101±2.36  포 

생존에 향  미 지 않는 것  인 었다

(Fig.2).

Fig.2.AdditionaleffectsofGBTonproliferation
ofP815cellsdeterminedbyMTTassay.
ThecellproliferationwasmeasuredbyMTTassayas
describedinMaterialandMethods.Dateareexpressed
as% ofcontrolandeachcolumnrepresentsthe
mean±S.E.ofthreedetermination.Asterisksindicate
asignificantdifferencecomparedwithcontrolgroup.

3.DPPH소거능 측정

DPPH를 이용  리 라 칼 소거  

加味歸脾湯  항산  작용   결과,100μg/

㎖ 일  11.16±0.51,10μg/㎖ 일 는 5.87

± 3.59  DPPH radical소거작용  나타났다

(TableⅢ).

Sample Concentraion Scavengingeffect(%)

GuibiTang(GBT)

100μg/ml 11.16±0.51*

10μg/ml 5.87±3.59*

1μg/ml 0.48±1.15

0.1μg/ml 0.41±3.51

EAE(ethyl

ascorbylether)

1000mM 83.58±0.20*

500mM 82.53±0.14*

250mM 76.13±0.29*

120mM 74.54±0.58*

60mM 71.76±0.20*

Eachvalueismean±SD(n>3).*p<0.05

Table Ⅲ.EffectofGBT on DPPH Radical‐
ScavengingActivity

4.SOD활성 측정

SOD   결과,加味歸脾湯  100μg/

㎖에 는 11.16±0.51%,10μg/㎖는 5.87±

1.59%,1μg/㎖에 는 0.48±1.15%,0.1μg/㎖

에 는 0.41±2.14%  SOD 이 증가 다.
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이  10μg/㎖,100μg/㎖에    

얻었다(Fig.3).

Fig.3.EffectofGBTontheSODactivity.
TheeffectonSODwastestedwithGBT,Date
areexpressedas% ofcontrolandeachcolumn
representsthemean±SDofthreedetermination.
Asterisksindicateasignificantdifferencecompared
withcontrolgroup,*p<0.05.

5.Serotonin함량에 미치는 향

포 내부  serotonin농도를 분  결과 

조군 1.53±0.23nmol/mgprotein에 여 加

味歸脾湯 60μg/㎖에  1.67±0.12nmol/mg

protein (109.1%),80 μg/㎖에  1.82 ± 0.15

nmol/mgprotein(118.9%)  게 상승

다(TableⅣ).

Compounds
Serotonincontent(nmol/mgprotein)

(% ofcontrol)

Control 1.53±0.23(100)

GBT(20μg/㎖) 1.55±0.14(101)

GBT(40μg/㎖) 1.61±0.11(105.8)

GBT(60μg/㎖) 1.67±0.12(109.1)*

GBT(80μg/㎖) 1.82±0.15(118.9)*

P815cellswerecultivatedinDMEM medium plus10%
heat‐inactivatedFBSand100units/㎖ penicillinand100
Ag/㎖ streptomycinat37.8C,thenGBTornone(control)
wereaddedandincubatedfor24hours.P815cellswere
harvestedandserotonincontentwasdeterminedbyan
HPLCmethod.Significantlydifferentfromthecontrolvalue:
*p<0.05.

TableⅣ.EffectsofGBTontheIntracellular
SerotoninContentinP815Cells

6.TPH-1유 자 발 에 미치는 향

加味歸脾湯에  TPH-1mRNA  50

µg/㎖에  0.044±0.003,100µg/㎖에  0.046

±0.0042  게 증가 다(Fig.4).

Fig.4.EffectofGBTonTPH-1mRNAinP815cells.
TheexpressionlevelsofTPH-1mRNAandbeta
actin wereanalyzedbyreal-timeRT-PCR.The
TPH-1mRNAexpressionwasnormalizedtobeta
actinmRNAexpressioninthecorrespondingsample.
Valuesaremeans±SEM.*P<0.05.

7.AAADC유 자 발 에 미치는 향

加味歸脾湯에  AAADC mRNA  

加味歸脾湯 50µg/㎖에  0.0063±0.0013,100

µg/㎖에  0.0067±0.0015  증가 나 

 없었다(Fig.5).

Fig.5.EffectofGBTonAAADCmRNAinP815
cells.
TheexpressionlevelsofAAADCmRNAandbeta
actinwereanalyzedbyreal-timeRT-PCR.The
AAADCmRNAexpressionwasnormalizedtobeta
actinmRNAexpressioninthecorrespondingsample.
Valuesaremeans±SEM.
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8.MAOa유 자 발 에 미치는 향

加味歸脾湯이 MAOamRNA 에 미 는 

향   결과,加味歸脾湯 50 µg/㎖에  

0.0013±0.0003,100µg/㎖에  0.0016±0.00057

 MAOamRNA를 증가 나  없

었다(Fig.6).

Fig.6.EffectofGBTonMAOamRNAinP815cells.
TheexpressionlevelsofMAOamRNAandbeta
actinwereanalyzedbyreal-timeRT-PCR.TheMAOa
mRNAexpressionwasnormalizedtobetaactin
mRNA expression in the corresponding sample.
Valuesaremeans±SEM.

Ⅳ. 고  찰

주요우울증(majordepression)  분장애 

에  가장 많이 볼  있는 태이며,그 병

이 범 계  약 5%에 이른다. 별 는 여

이 남 보다 략 2  도 많이 생 고,평

균 생연  30 에  40  사이에  시작

며, 료를 지 않  경우  자연 인 경과는 6

개월에  2  도  추산 다.  장 인 추

 조사에 는 회복  사람  략 50% 도에

 재  다. 라  우울증  재 이 잦  

만  질  간주 다14)
.

우울증  다양  증상  나타내는 증후군인데 

우울증 자는  증상  우울 분 외에도 

생리 증상(면,식욕,체 ,   욕),인지 

증상(주 ,좌 ,내 , 억,부  곡),충

동 증상(자살,타살),행동 증상(동 ,쾌락, 미)

 신체 증상(통, 통,근 통)  보일  있

다.이러  다양  증상들   다른 뇌 부

를 통해 조 는 것  보인다
15)
.

우울증과 일차 인 연 이 있는 신경 달 질

인 serotonin  추신경계에  감  조 ,불안,

알  독,약  남용,폭식,  행동 등  

원인  작용 고,말  조직에 는  축,

장운동,지 ,면역  등에 작용 다
16)
.

Serotonin  tryptophan에  5-hydroxytryptophan

 경 여 합 며 각 단계에는 tryptophan

hydroxylase(TPH), aromatic L-amino acid

decarboxylase(AAADC)가 매 고 있 며,TPH

가 serotonin생합  과  rate-limiting효소이

다17)
.즉 포 내 serotonin양  serotonin합  

속도를 조 는 TPH  효소 에 해 결

다18).

편 freeradical  체내에  생  높  

 가진 분자  포  지질,단 질,핵산 

 다른 포 구조를 망가뜨리고 상 인 사

체계를 란 여 손상  입  인체  노  질

병 생  진시키는 요인이 다고 다19)
.

주요우울증에  효과 인 료 는 약

료 외에도 신 료,인지행동 료, 인 계

료가 있다.그러나 주우울증에  신 료  효

과에  객 인 평가가 어  에 약

료가 가장 실 인 택일  있다20)
.

그러나 재  항우울  료는 serotonin불

균 에  질  는데 있어  상

인  serotonin  생산 는 근본 인 

법  고 serotonin  재 를 차단 는 

법 등과 같  일시 인  법만 재 이

용 고 있는 실 이다21)
.
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우울증  에 는 鬱證  범주에 속

다.鬱證  미는   구분   있

는데, 는 생리 능이 원 게 소통

지 못 고 침체 어 이  인해 장애나 병증  

래 게 는 상태를 말 며, 는 七

情不舒  인  七情鬱證  미 다
22)
.

鬱證  肝氣鬱結,氣鬱化火,血行濕滯,痰氣鬱

結,心陰虧虛,心脾兩虛,肝陰虧虛,心神惑亂  

변증 는데,각각   柴胡疏肝湯,丹梔

逍遙散,血府逐瘀湯,半夏厚朴湯,天王補心丹,歸

脾湯,杞菊地黃湯,甘麥大棗湯이 있다
8)
.

鬱證    多思善疑,心悸膽怯,失眠,健

忘 등  증상  소 는 心脾兩虛型인 경우에

는 歸脾湯  주  용 는데,歸脾湯  구 약

  人蔘,黃芪,白朮,甘草,大棗 등  補脾益

氣 고 當歸,龍眼肉,茯神,遠志 등  養心血安

神 여 체  養心安神,補氣益血  효능이 

있다고   있다23)
.본 실험에 는 歸脾湯 처

에 合歡皮를 가 는데,추가  合歡皮는 藥

性이 甘平 고 解鬱安神 는 효능이 있 며 

근 연구에는 진 작용  항경 작용도 보고

었다24).

이에 자는 加味歸脾湯  우울증에 용  

 있 지를 인  여 TPH를  많

이 는 P815 포를 이용 여 serotonin  

사 과 에 미 는 향과 항산  능  

다.

MTT분  살아 있는 포가 미토 드리아

 탈 소효소를 이용 여 황색  MTT를 원

시  분 도법  이 가능  자색  

formazan결  는 특  이용 는 

법  포 독 여부를 는 분 법이다25)
.

본 실험에 는 P815 포주에 加味歸脾湯  농

도별  처리 여 포 생존에 미 는 향  조

사  것  P815 포를 加味歸脾湯  처리  

지에  2일 동안 양  후 포 생존  각각 

다.加味歸脾湯  처리 지 않  조군

과  차이를 보이지 않아  안  

약 임  인   있었다.

DPPH  Superoxide는 우리 몸에  생 는 

이 강  freeradical,이를 매개  加味

歸脾湯  항산  능  다.DPPH를 

이용  리 라 칼 소거  加味歸脾湯

 항산  작용   결과,加味歸脾湯  농

도에 존 인 항산  작용  보 는데 100μg/㎖

일 ,11.16±0.51%  DPPH radical소거작용

 나타났고,10μg/㎖ 일 는 5.87±3.59%  

DPPH radical소거작용  나타냈다.  SOD

   실험 결과,加味歸脾湯 10,100μg/

㎖  농도에   항산  작용  보 는데,

100μg/㎖에 는 11.16±0.51%,10μg/㎖는 

5.87±1.59%   나타냈다.  결과에 

거 여 加味歸脾湯  우  항산  능  

가진 것  보이며,향후 우울증 뿐 아니라 

freeradical  산  작용에 해 생 는 각종 

인병,노인병 등에 폭 게 용   있  것

 생각 다.

加味歸脾湯이 serotonin합 에 미 는 향  

살펴보  해 포 내부  serotonin농도를 분

 결과 조군 1.53±0.23nmol/mgprotein

에 여 加味歸脾湯 60μg/㎖에  1.67 ±0.12

nmol/mgprotein(109.1%),加味歸脾湯 80μg/

㎖에  1.82±0.15nmol/mgprotein(118.9%)

 게 상승 여 加味歸脾湯이 우울증 

료에 효과 인 약 이   있  보 다.

TPH  AAADC는 serotonin 사 과  

요  인자이다.serotonin  TPH  AAADC에 

해 단계  합 는데, , TPH가 

L-tryptophan 부  5-hydroxytryptophan(5-HTP)

 합 고,이어  AAADC가 5-HTP 부  
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serotonin  합 다.

serotonin  합  속도를 조 는 TPH  

mRNA는 加味歸脾湯 50 µg/㎖에  0.044 ±

0.003  加味歸脾湯 100 µg/㎖에  0.046 ±

0.0042  게 증가 시 다. 라  TPH  

자  증가  인해 포내 serotonin  농

도가 증가 리라 추   있다.

 다른 serotonin 합  매인 AAADC  

mRNA  加味歸脾湯 50µg/㎖에  0.0063

±0.0013,加味歸脾湯 100µg/㎖에  0.0067±

0.0015  변 다. 면 serotonin  산 시키

는 MAO  자 에 는 加味歸脾湯 50

µg/㎖에  0.0013±0.0003,加味歸脾湯 100µg/

㎖에  0.0016±0.00057  변 다.그러나 

각각  변 는 조군에 해  차이를 보

여주지 못 다.

이상  종합 면 加味歸脾湯   우  

항산  능  가 며, 포내 serotonin  농

도  serotonin  rate-limiting효소인 TPH  

자  게 증가시키므 ,이들  목

  우울증  료에 효과 인 처 이  

것  생각 다.그러나 향후 serotonin농도를 

증가시키는 에  추가 인 연구  임상

 연구가 요 리라 사료 다.

V. 결  론

加味歸脾湯  항산  효능과 P815 포 내  

serotonin농도,TPH,AAADC,MAOa  mRNA

 변 를 찰  결과,다 과 같  결  

얻었다.

1.加味歸脾湯  DPPH radical소거 능 과 

SOD 도는  있게 증가 다.

2.加味歸脾湯  60㎍/㎖,80㎍/㎖ 실험군에  

serotonin농도를 게 증가 다.

3.加味歸脾湯  TPH mRNA  게 

증가 다.

4.AAADC,MAOamRNA 에 는 모든 加

味歸脾湯 실험군에   변 를 보이지 

않았다.
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