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ABSTRACT

Objectives : This study was conducted to evaluate the antioxidative and fibrinolytic  activity of the water and 

ethanol extracts from medicinal plants.    

Methods : Five kinds of medicinal plants(Carthami Flos, Glycyrrhizae Radix, Schisandrae Fructus, Atractylodes 

Rhizoma, Shiitake mushiroom) were extracted with distilled water and 70% ethanol, and the extracts were 

tested for their antioxidative and fibrilytic activities.

Results : The highest polyphenol contents of the water and ethanol extracts from medicinal plants were 812.52 

mg and 685.44 mg per 100 g of Carthamus tinctorius and Schizandra chinensis, respectively. The electron 

donating abilities (EDA) of the water extracts from all medicinal plants except Lentinus edodes were about 90% 

at 1,000 ppm and ethanol extracts were higher than those of water extracts. The highest SOD-like activity and 

nitrite scavenging abilities (NSA) were both of water and ethanol extracts from Schizandra chinensis. Five kinds 

of medicinal plants had fibrinolytoc activity and the highest activities were water and ethanol extracts from 

Glycyrrhiza uralensis.    

Conclusion : These results suggest that the medicinal plants can be used as natural antioxidant to prevent 

oxidative damage in normal cells probably because of their antioxidative and fibrinolytic activities. 
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서  론

심혈관질환은 전세계적으로 대표적인 사망원인중 하나로서, 

우리나라의 통계청 자료1)에서 2008년 사망원인 순위로 뇌혈

관질환이 2위, 심장질환이 3위, 당뇨병 5위, 고혈압성 질환이 

10위를 차지하여 만성질환의 문제에 대한 관심이 점차 커지고 

있다. 오늘날 서양문화의 유입으로 국내 식생활도 동물성 식

품의 소비가 급격히 증가하고 상대적으로 식물성 식품의 소비

가 저하된 식생활은 인체의 대사과정이 균형을 깨뜨림으로써 

뇌혈전증, 뇌출혈, 심부전증, 심장마비 등의 혈관계 질환에 

의한 사망을 증가시키고 있으며 혈전이 원인이 되어 질병을 

유발시키는 것을 혈전성 성인병 또는 혈전증이라 한다2). 

특히 혈관이 손상을 받아 출혈이 일어나면 체내 방어작용

이 작동하게 되어 thrombin에 의해 fibrinogen이 fibrin으로

전환됨으로써 유도된다3). 이렇게 생성된 혈전이 상처회복 후

에는 plasmin과 같은 혈전용해효소에 의해 용해되는데, 만약 

생성된 혈전이 체내에 과도하게 축적되거나 혈전용해 기작이 

원활하게 작동하지 못하면 혈전을 유발하여 인체에 치명적인 

손상을 줄 수도 있다4). 이 혈관계 질환의 주 원인중 하나인 

혈전을 용해하는 혈전용해제에 대한 관심이 점점 더 커지고 

있으며 천연식품으로부터 혈전용해능을 가진 효소의 개발이 

필요한 실정이다.

한편, 인체내의 대사과정에서 생성된 활성산소에 의한 산화

스트레스로 인하여 세포는 DNA, 단백질과 지방이 심한 손상

을 받아서 질병을 유발시키고 있으며, 동맥경화, 고혈압, 당

뇨병, 암 및 치매 등의 여러 질환과 노화의 중요 병인으로 알

려져 있다5,6). 인체는 superoxide dismutase, catalase 등의 

항산화 효소가 활성산소의 유리기를 제거함으로써 산화-항산화
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균형을 유지하여 산화적 스트레스로부터 인체를 보호하고 있

으나7) 환경 독성물질이나 흡연, 격렬한 운동 등으로 자신의 

항산화효소의 방어능력을 능가하게 되면 부가적인 방어는 외

인성 항산화물질의 섭취로 이루어진다8). 최근, 항산화능이 높

은 천연식품이나 한약재를 생리학적 산화-환원 항상성 조절 

또는 항산화제로 이용할 수 있는 물질을 개발하여 인체의 지

질과산화를 억제하고 질병을 예방하려는 목적으로 ‘항산화제 

치료(antioxidant theraphy)' 라는 새로운 약물학적, 의학적 

치료가능성을 제시할 수 있게 되었다9). 

한약재의 생리활성 물질을 탐색하여 성인병의 예방에 이용

하려는 목적으로 질병에 대한 처방을 중심으로 사용한 한약재

에 대한 조사로서, Kim 등10)은 동양의학서에서 당뇨병에 대

한 처방 131건을 검색하여 이 처방에 사용된 180종의 천연약

재에 대하여, Park 등11)은 암에 대한 처방으로 사용된 401종

의 천연약재에 대하여 처방 순위와 사용량을 점수화 한 후, 

총 처방점수(TPS)와 평균 처방점수(MPS)를 계산하여 보고하

였는데 甘草, 五味子, 白朮은 당뇨와 암에 대한 처방에서 모

두 총 처방점수(TPS)와 평균 처방점수(MPS)가 높은 약재이

다. 紅花는 당뇨병의 처방에도 사용되었으며10) 항산화능이 우

수하며12), 신생골 형성을 촉진시키고13), 진통, 소염, 관절염 

유발 억제효과14) 등이 보고되고 있다. 

표고버섯은 향기가 매우 좋아서 향심(香蕈)이라는 한약재

명이 있고 마고(蘑菇)라고도 하며 양질의 섬유질이 많은 식

품으로 아무리 먹어도 독성이 없고 콜레스테롤의 체내 흡수

를 억제하고 비타민 D의 모체인 에르고스테롤을 함유하여 체

내에서 비타민 D로 변하여 칼슘의 흡수를 높여주므로 골다공

증이나 골연화증을 예방하고 혈당을 낮추어 당뇨병에도 좋은 

효과가 있다15). 표고는 항산화능이 높고16), 당뇨병 환자에게 

미각적인 거부감이나 소화기계에 대한 부작용이 없이 혈당 

및 지질대사를 개선시키는 효과가 있으며17), 자궁경부암 세

포에 대하여 직접적인 성장억제효과를 나타내는 것으로 보고

되었다18). 

만성 질환이나 암치료제로 사용되는 약제들은 가격이 비싸

고, 부작용이 크고 반감기가 짧은 특성이 있으나 식품섭취를 

통하여 뇌졸중, 심근경색, 혈전증 등을 예방하고 개선시킬 수 

있는 물질을 찾기 위한 노력이 진행중이다2,4). 생리활성이 우

수한 한약재들을 이용하면 현대의학으로 치료하는 약들보다 

부작용이 적고, 여러 가지 생약 성분들이 복합적으로 작용하

여 상승작용을 하게 되며19), 성인병을 치료하거나 예방할 수 

있는 효과가 있을 것으로 예상된다. 최근에는 이러한 한약재 

들을 첨가한 식품으로서 紅花씨를 함유한 건강 음료12), 五味

子 추출물을 첨가한 두부20), 표고버섯을 첨가한 전통 된장21), 

甘草분말을 첨가한 된장22) 등의 생리활성 물질을 첨가한 건강

식품을 개발하려는 시도가 점차 증가하고 있다. 

본 연구는 한약재 중 항산화능이 우수하고, 고혈압, 당뇨, 

암, 혈전증, 골다공증 등의 성인병 예방과 치료에 효과가 있

는 것으로 알려진 紅花, 甘草, 白朮, 五味子 및 표고버섯을 

물과 에탄올로 추출한 후, 각 한약재 추출물의 폴리페놀 함

량, 항산화능 및 혈전용해능을 조사하여 건강 기능성 식품의 

개발에 활용하기 위한 기초자료를 얻고자 하였다. 

재료 및 방법

1. 실험재료 및 추출물 제조

본 실험에 사용한 한약재는 紅花(의성산), 甘草(제천산), 五

味子(문경산), 白朮과 표고버섯은 국내산을 경북 영천시의 한

약재 건재상(부강물산)에서 구입하여 -20℃의 냉장고에 보관

하면서 추출용 시료로 사용하였으며, 증류수 1,000 mL에 

100 g의 시료를 가하여 80℃에서 3시간 동안 3회 반복 추

출, 여과하였다. 에탄올추출물은 70%의 에탄올 1,000 mL에 

100 g의 시료를 가하여 70℃에서 3시간 동안 3회 반복 추

출, 여과하였다. 각 추출물은 회전식증발농축기(EYELA, 

Japan)로 농축하여 동결건조한 후, -70℃의 Deep freezer

에 보관하면서 기능성 실험 시료로 사용하였으며, 시료의 추

출 수율은 추출전 시료의 중량에 대한 각 추출물의 동결건조 

후 중량 백분율로 나타내었다.

2. 폴리페놀 함량 측정

한약재 추출물의 폴리페놀 화합물 함량은 Folin-Denis법
23)으로 측정 하였다. 즉 시료를 10 mg/mL 농도로 증류수에 

녹인 다음 0.2 mL를 시험관에 취하고 증류수를 가하여 2 

mL로 만든 후, 여기에 0.2 mL Foiln-ciocalteu's phenol 

reagent를 첨가하여 잘 혼합한 후 3분간 실온에 방치하였다. 

정확히 3분 후 Na2CO3 포화용액 0.4 mL를 가하여 혼합하고 

증류수를 첨가하여 4 mL로 만든 후 실온에서 1시간 방치하

여 상징액을 725 nm에서 흡광도를 측정하였다. 이때 총 폴

리페놀 화합물은 tannic acid를 0, 50, 100, 150, 200 및 

300 μg/mL 용액이 되도록 취하여 작성한 표준곡선으로부터 

함량을 구하였다. 

3. 추출물의 항산화능 측정

1) 전자공여능
전자공여능(electron donating ability; EDA)은 Blois의 

방법24)에 준하여 각 시료 2 mL에 0.2 mM 

DPPH(1-1-diphenyl-2-picryl hydrazyl) 1.0 mL를 넣고 

혼합하여 30분 동안 반응시킨 다음 분광광도계로서 517 nm

에서 반응액의 흡광도를 측정한 후, 시료 첨가 전 ․ 후의 흡

광도 차이를 백분율로 나타내었다. 

2) SOD 유사활성
SOD 유사활성은 Marklund와 Marklund의 방법25)에 따라 

각 시료 0.2 mL에 Tris-HCl buffer(pH 8.5) 3 mL와 7.2 

mM pyrogallol 0.2 mL를 가하고 25℃에서 10분간 반응시

킨 후 1N HCl 1 mL로 반응을 정지시킨 후 420 nm에서 흡

광도를 측정하여 시료용액의 첨가구와 무첨가구 사이의 흡광

도 차이를 백분율(%)로 나타내었다. 

3) 아질산염 소거능
아질산염 소거작용(nitrite scavenging ability; NSA) 측

정은 Kato 등의 방법26)에 준하였다. 즉, 1 mM NaNO2 용액 

2 mL에 각 시료 추출물 1 mL를 가하고, 0.2 M 구연산 완
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충액으로 반응용액의 pH를 각각 pH 1.2, 3.0, 6.0으로 보

정한 다음 반응용액의 부피를 10 mL로 하였다. 이 용액을 

37 ℃에서 1시간 반응시킨 후 각 반응액 1 mL를 취하여 

Griess 시약(1% sulfanilic acid : 1 % naphthylamine = 

1 : 1) 0.4  mL를 가한 후 혼합하여 실온에서 15분간 방치 

후 520 nm에서 흡광도를 측정하여 잔존하는 아질산염의 백

분율로 나타내었으며 공시험은 Griess 시약 대신 증류수를 

가하여 동일하게 행하였다.

4. 혈전용해능 측정

혈전용해능은 fibrin plate법27)을 약간 수정하여 측정하였다. 

0.01 M phosphate buffered saline(pH 7.25)에 fibrinogen

을 0.5%가 되도록 용해시킨 후 petridish에 10 mL를 분주하

고 thrombin 10 unit를 가하여 균일한 두께의 fibrin clot를 

형성시킨 후 실온에서 1시간 방치하여 fibrin plate를 제조하였

다. 혈전용해 효소활성은 직경 8 mm의 paper disc를 제조한 

fibrin plate에 놓고 각 농도의 오미자 추출물 20 μL를 가하

여 37℃에서 12시간동안 반응시킨 후, 생성된 투명환 부위의 

직경을 측정하여 면적을 계산하였으며, 이때 대조구는 

plasmin(Sigma, St Louis, MO, USA)을 농도별로 조제하여 

사용하였다. 오미자 추출액의 혈전용해능은 plasmin의 농도별 

fibrin 용해면적을 기준으로 작성한 표준곡선에 대하여 추출시

료의 fibrin 용해면적의 상대적 비율로서 계산하였다.

5. 통계처리 

본 실험에서 얻어진 결과는 SPSS 통계분석 프로그램

(version 12.0)을 이용하여 평균치와 표준오차를 산출하였으

며, one way ANOVA test 및 Duncan's multiple range 

test를 통하여 각 데이터 구간에 유의적인 차이를 분석하였다. 

결  과

1. 추출물의 수율

실험에 사용한 5종류의 한약재 추출수율은 Table 1과 같

으며 물추출물은 白朮의 추출수율이 53.64%로 가장 높았고 

다음은 표고버섯(38.12%), 五味子(31.54%), 甘草(24.36%)의 

순이었으며 紅花가 7.89%로 가장 낮았다. 한편, 에탄올추출

물의 수율은 五味子가 32.64%로 가장 높았으며, 甘草와 표고

버섯은 각각 28.33, 27.23%로서 비슷한 수율이었고, 다음은 

白朮이 24.26%였으며 紅花는 6.84%로서 5종류의 한약재 중

에서 물과 에탄올 추출물 모두 가장 낮은 수율이었다. 

Table 1. Yields of water and ethanol extracts from medicinal plants.
(%)

Medicinal plants Symbol
Yield

Water Ethanol

Carthamus tinctorius L. CT  7.89  6.84

Glycyrrhiza uralensis F. GU 24.36 28.33

Schizandra chinensis B. SC 31.54 32.64

Atractylodes macrocephala K. AM 53.64 24.26

Lentinus edodes S. LE 38.12 27.23

2. 폴리페놀 함량

Table 2는 한약재 추출물의 총 폴리페놀 함량으로서, 물추

출물의 폴리페놀 함량은 한약재 100 g당 紅花가 812.5 mg으

로 가장 높았으며 다음은 五味子가 523.46 mg이었으며 白朮

과 甘草가 200~250 mg이었으나 표고버섯은 48.23 mg으로 

가장 함량이 낮았다. 에탄올추출물은 한약재 100 g당 五味子

가 685.4 mg으로 가장 높았고, 다음은 紅花가 510.10 mg이

었으며 甘草와 白朮은 각각 171.22, 126.16 mg으로 유의적 

차이가 없었으며 물추출물에서 폴리페놀함량이 가장 낮았던 표

고버섯이 46.26 mg으로 유의적으로 낮은 편이었다.

Table 2. Polyphenol contents of water and ethanol extracts from 
medicinal plants.

(mg/100g)

Medicinal plants
Extract

Water Ethanol

Carthamus tinctorius L.  812.52±10.12a 510.10±3.56b

Glycyrrhiza uralensis F. 251.33±3.26c 171.22±2.64c

Schizandra chinensis B. 523.46±3.48b 685.44±4.36a

Atractylodes macrocephala K. 208.13±1.46c 126.16±1.43c

Lentinus edodes S.  48.23±0.89e  46.26±0.32d

The values represent the Mean±SD for triplicate experiments. 
*In each column, different superscripts are significantly different at 
p<0.05.

3. 한약재 추출물의 항산화능

1) 전자공여능
Fig. 1은 한약재 물추출물의 전자공여능으로서, 1,000 μ

g/g 농도에서 물추출물은 紅花, 甘草, 五味子, 白朮이 모두 

유의적인 차이 없이 90%에 가까운 전자공여능을 보였으며 

白朮의 경우에는  500 μg/g에서도 85% 이상의 전자공여능

으로서 다른 한약재 1,000 μg/g과 유의적인 차이 없이 높

은 활성을 나타내었다. 그러나 표고버섯 물추출물의 전자공

여능은 1,000 μg/g에서 76%로서 다른 한약재 추출물들에 

비하여는 약간 낮은 편이지만 활성이 우수한 편이었으며 甘

草와 五味子는 500 μg/g에서도 70% 이상의 높은 활성을 

나타내었다. 

Fig. 1. Electron donating ability of water extracts from medicinal 
plants.
CT, GU, SC, AM and LE: See the legend in Table 1.
The values represent the Mean±SD for triplicate experiments and 
those with different alphabetical letters are significantly different at 
p<0.05.
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한약재 에탄올추출물의 전자공여능은 Fig. 2와 같으며, 한

약재 에탄올추출물의 전자공여능은 1,000 μg/g 농도에서 紅

花, 甘草, 五味子, 白朮이 모두 유의적인 차이없이 90% 이상

의 전자공여능을 보였으며, 甘草, 五味子, 白朮의 경우에는 

500 μg/g에서도 90%에 가까운 전자공여능으로서 물추출물

보다 높은 편이었으며 표고버섯 물추출물의 전자공여능은 

1,000 μg/g에서 80% 이상으로서 역시 물추출물에 비하여 

활성이 우수한 편이었다. 

Fig. 2. Electron donating ability of ethanol extracts from medicinal 
plants. 
CT, GU, SC, AM and LE: See the legend in Table 1.
The values represent the Mean±SD for triplicate experiments and 
those with different alphabetical letters are significantly different at 
p<0.05. 

2) SOD 유사활성
한약재 물추출물의 SOD 유사활성은 Fig. 3과 같으며 

5,00 μg/g과 1,000 μg/g에서 五味子의 활성은 

38.45±1.21, 43.56±0.65%로서 다른 한약재 추출물 1,000 

μg/g에 비하여 활성이 유의적으로 높았다(p<0.05). 甘草, 

白朮, 표고버섯 물추출물은 1,000 μg/g에서 30~33%로서 

비슷한 활성이었으며 紅花는 24.25±0.74%로 가장 SOD 유

사활성이 가장 낮았다. 

Fig. 3. SOD-like activity of water extract from medicinal plants. 
CT, GU, SC, AM and LE: See the legend in Table 1.
The values represent the Mean±SD for triplicate experiments and 
those with different alphabetical letters are significantly different at 
p<0.05. 

한약재 에탄올추출물의 SOD 유사활성은 Fig. 4와 같으며, 

五味子가 1,000 μg/g에서 47.23±1.84%로서 다른 한약재 

추출물에 비하여 유의적으로 활성이 컸으며(p<0.05), 500 μ

g/g에서도 약 40%의 활성을 나타내어 다른 한약재 추출물 

1,000 μg/g보다 높은 활성을 나타내었다. 나머지 한약재 에

탄올추출물 1,000 μg/g의 SOD 유사활성은 白朮

(38.25±1.02%), 甘草(35.26±1.05%), 표고버섯(30.56± 

0.46%), 紅花(28.69±1.20%)의 순이었다. 전반적으로 표고

버섯을 제외한 나머지 4종류의 한약재는 에탄올 추출물의 활

성이 물추출물에 비하여 3~4% 높은 편이었다.

Fig. 4. SOD-like activity of ethanol extract from medicinal plants. 
CT, GU, SC, AM and LE: See the legend in Table 1.
The values represent the Mean±SD for triplicate experiments and 
those with different alphabetical letters are significantly different at 
p<0.05. 

3) 아질산염 소거능
Fig. 5는 한약재 물추출물의 pH 1.2에서 아질산염 소거능

을 나타낸 것으로서 1,000 μg/g에서 五味子가 

62.36±0.65%로 다른 한약재 추출물에 비하여 가장 높은 소

거능을 나타내었으며 300 μg/g과 500 μg/g에서도 

47,23±0.99%, 50.23±1.21%로서 나머지 4종류의 한약재 

추출물 1,000 μg/g보다 유의적으로 높은 활성이었다

(p<0.05). 다음은 표고버섯 물추출물이 1,000 μg/g에서 

40.12±0.31%로 높았으며 紅花, 甘草, 白朮 물추출물의 아질

산염 소거능은 25~28%로서 五味子와 표고버섯 추출물에 비

하여 유의적으로 낮았다.

Fig. 5. Nitrite scavenging ability of water extract from medicinal 
plants at pH 1.2. 
CT, GU, SC, AM and LE: See the legend in Table 1.
The values represent the Mean±SD for triplicate experiments and 
those with different alphabetical letters are significantly different at 
p<0.05. 

한약재 에탄올추출물의 pH 1.2에서 아질산염 소거능은 

Fig. 6과 같으며, 1,000 μg/g에서 五味子가 66.89±1.84%

로 가장 높은 높은 활성을 나타내었으며, 五味子 추출물 100, 

300, 500 μg/g에서도 각각 47.66±0.89, 53.12±0.66, 

59.56±0.39%로서 추출물의 농도에 비례하여 증가하였으며 

물추출물보다 4~9% 높은 활성을 보였으며 나머지 4종류의 

한약재 추출물 1,000 μg/g보다 유의적으로 높은 활성을 나

타내었다(p<0.05). 각 한약재 추출물 1,000 μg/g의 아질산

염소거능은 표고버섯 35.25±0.46%, 紅花와 白朮이 약 27%

로 비슷하였으며 甘草는 약 15%로 가장 낮은 활성을 보였다.
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Fig. 6. Nitrite scavenging ability of ethanol extract from medicinal 
plants at pH 1.2.  
CT, GU, SC, AM and LE: See the legend in Table 1.
The values represent the Mean±SD for triplicate experiments and 
those with different alphabetical letters are significantly different at 
p<0.05. 

4. 한약재 추출물의 혈전용해능

5종류의 한약재 추출물(5.0%)과 plasmin의 농도(0-1.0 

unit)별로 fibrn plate상에서 혈전용해에 의해 형성된 투명환

은 Fig. 7과 같으며 투명환이 타원형인 경우에는 긴 지름과 

짧은 지름을 평균하여 면적을 계산하였다. Fig. 8은 plasmin

의 투명환 면적을 기준으로 작성한 표준곡선으로서 이로부터 

도출된 추출물의 상대적인 혈전용해능을 계산한 식은 다음과 

같다(r2=0.896).

Fibrinolytic activity (Unit) = 0.002×S-0.0967
S : Lyzed zone의 면 (mm3) 
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Fig. 7. Fibrinolytic activity of medicinal plant extracts. 
Plasmin (Unit); A: 0 Unit, B: 0.25 Unit, C: 0.5 Unit, D: 1.0 Unit
Medicinal plants; a:Glycyrrhiza uralensis, b: Schizandra chinensis, 
c: Carthamus tinctorius, d: Lentinus edodes, e: Atractylodes 
macrocephala
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Fig. 8. Standard curve of fibrinolytic activity from plasmin. 

각 한약재 추출물에 의한 투명환의 면적을 Fig. 8의 표준

곡선을 기준으로 계산한 혈전용해능을 plasmin의 양으로 환

산한 결과는 Table 3과 같다. 본 실험에 사용한 각 한약재 

추출물 농도는 5%로서, 五味子의 물추출물의 혈전용해능은 

plasmin 0.678 unit에 해당하는 활성으로서 혈전용해능이 

다른 한약재에 비하여 가장 컸으며, 甘草, 紅花, 표고버섯 추

출물이 0.455 unit로서 같은 활성이었고, 白朮 물추출물은 

0.323 unit로서 5종류의 한약재 추출물 중에서 혈전용해능이 

가장 낮았다. 

한편, 에탄올추출물은 五味子 추출물이 plasmin 0.678 

unit에 해당되는 활성으로서 물추출물과 동일한 활성이었으

며, 다음은 紅花 추출물 0.528, 甘草 0.455, 白朮 0.323 

unit의 순이었고, 표고버섯 추출물은 0.050 unit의 활성으로 

가장 낮았다. 각 한약재의 물추출물과 에탄올 추출물의 활성

은 甘草, 五味子, 白朮은 두 추출물에서 혈전용해능의 차이가 

없었으나, 紅花는 에탄올추출물에서 활성이 큰 반면에 표고는 

물추출물에서 큰 활성을 나타내어 추출용매에 따라 혈전용해

능에 상당한 차이를 나타내었다.

Table 3. Fibrinolytic activity of medicinal plants extracts.

Medicinal plants
Water extract Ethanol extract

Fibrinolytic activity
(plasmin unit/mL)1)

Fibrinolytic activity
(plasmin unit/mL)1)

Carthamus tinctorius L. 0.455 0.528

Glycyrrhiza uralensis F. 0.455 0.455

Schizandra chinensis B. 0.678 0.678

Atractylodes macrocephala K. 0.323 0.323

Lentinus edodes S. 0.455 0.050

1) Fibrinolytic activity was calculated from Fig. 8.

고  찰

인체내의 대사과정에서 생성된 활성산소에 의한 산화스트

레스는 세포의 DNA, 단백질과 지방이 심한 손상을 받아서 

노화와 관련된 각종 퇴행성 질환과 심혈관계 질환의 원인이 

되고 있으며 동맥경화, 당뇨병, 관절염 및 치매 등의 원인으

로서 비만과 만성퇴행성 질환의 발병 기전 역시 산화적 스트

레스 측면에서 연구가 이루어 지고 있다28). 심혈관질환은 전

세계적으로 대표적인 사망원인중 하나로서, 뇌혈전증, 뇌출

혈, 심부전증, 심장마비 등의 혈관계 질환에 의한 사망을 증

가시키고 있다2). 

인체는 superoxide dismutase, catalase, glutathione 

peroxidase 등의 항산화 효소가 활성산소의 유리기를 제거함

으로써 산화적 스트레스로부터 인체를 보호하고 있으나7) 활

성산소가 자신의 항산화효소의 방어능력을 능가하게 되면 외

부로부터 항산화물질의 섭취로 부가적인 방어가 이루어져야 

한다8). 

퇴행성 신경 질환을 치료하기 위해서 항산화물 처리, 세포 

이식 등의 다양한 치료법이 제시되고 있지만 대부분이 위험요

소와 부작용을 나타내고 있어 신경세포의 손상을 보호하는 치

료제는 개발되지 못하고 있는 실정이다29). 현재까지 혈전증의 

치료제로는 streptokinase, urokinase 등이 사용되고 있으나 

반감기가 짧으며 가격이 비싼 문제점을 가지고 있어서 식품의 

섭취를 통하여 뇌졸중, 심근경색, 혈전증 등을 미연에 방지하

거나 개선시킬 수 있는 새로운 물질을 찾기 위한 노력이 진행
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중이다30).

최근, 대체의학에 대한 관심이 고조되면서 항산화능이 높

은 천연식품이나 한약재를 생리학적 산화-환원 항상성 조절 

또는 항산화제로 이용할 수 있는 물질을 개발하여 인체내의 

지질과산화를 억제하고 질병을 예방하려는 목적으로 ‘항산화

제 치료(antioxidant theraphy)' 라는 새로운 약물학적, 의학

적 치료가능성을 제시할 수 있게 되었다9). 한약재로는 이전부

터 오랫동안 여러 가지 동양의학서에서 당뇨병과 암에 대한 

처방으로 많이 사용되었으며 오랫동안 섭취하여 안전성이 입

증된 약재를 중심으로 성인병의 예방과 치료를 목적으로 항산

화능에 대한연구가 활기를 띄게 되었다. 

이러한 관점에서 본 연구는 한약재 중 항산화능이 우수하

고, 고혈압, 당뇨, 암, 혈전증, 골다공증 등의 성인병 예방과 

치료에 효과가 있는 것으로 알려진 5종류의 한약재(紅花, 甘

草, 五味子, 白朮 및 표고버섯)를 물과 에탄올로 추출한 후, 

각 한약재 추출물의 폴리페놀 함량, 항산화능 및 혈전용해능

을 조사하여 건강 기능성 식품의 개발에 활용하기 위한 기초

자료를 얻고자 실험하였다. 실험에 사용한 약재 중 甘草, 五

味子, 白朮은 당뇨와 암에 대한 처방에서 모두 총 처방점수

(TPS)와 평균 처방점수(MPS)가 높은 약재로서10,11) 항산화 

작용31,32), 항암작용33,34)이 큰 것으로 보고되었다. 그리고 紅

花는 항산화능이 우수하며12), 신생골 형성을 촉진시키고13), 

진통, 소염, 관절염 유발 억제효과14) 등이 보고 되었다. 표고

버섯은 골다공증이나 골연화증을 예방하고 당뇨병에도 좋은 

효과가 있으며15,17) 표고는 항산화능이 높고16), 자궁경부암 세

포에 대하여 직접적인 종양세포주 성장억제 효과를 나타내는 

것으로 보고되고 있다18). 

본 연구 결과에서 한약재의 폴리페놀 함량은 물과 에탄올

추출물에서 紅花와 五味子가 모두 한약재 100 g당 500 mg 

이상으로 함량이 높아서 다양한 생리활성작용이 있을 것으로 

생각된다. 각 한약재 추출물 1,000 μg/g의 전자공여능은 표

고버섯을 제외한 4종류의 한약재 물추출물에서 약 90%의 활

성이 있었으며 에탄올추출물은 물추출물보다 더 높은 활성을 

나타내었다. SOD 유사활성과 아질산염소거능은 五味子의 추

출물에서 다른 한약재보다 월등히 높은 높은 활성이 있었으며

(p<0.05), 물추출물보다는 에탄올추출물에서 높은 활성을 보

였다. 실험에 사용한 5종류의 한약재는 모두 혈전용해능이 있

었으며, 특히 甘草는 다른 한약재들보다 혈전용해능이 우수하

였으며, 紅花, 甘草, 표고는 물과 에탄올 추출물간에 활성의 

차이가 없었으나 五味子는 에탄올추출물, 白朮은 물추출물의 

혈전용해능이 더 우수하였다. 

생리활성이 우수한 한약재의 이용은 직접 종양세포에 작용

하는 항암효과를 나타낸다는 보고18)와 간접적으로 면역체계의 

기능을 활성화시켜 간접적으로 macrophage의 활성화 및 인

터페론 생성촉진 등에 의한 항암효과도 보고되고 있으며 무엇

보다도 화학요법중인 암환자의 불면증, 식욕부진, 불안감 등

을 감소시켜 삶의 질을 증가시키는 것으로 보고되고 있다35). 

이러한 의미에서 최근에 개발되고 있는 한약재를 첨가하는 식

품으로서 五味子 추출물을 첨가한 두부20), 표고버섯, 甘草를 

첨가한 전통 된장21,22) 등은 일상적으로 섭취하는 식품으로서 

다량 섭취하여도 부작용이 없을 뿐만 아니라 한약재와 식품 

재료간의 생리활성 물질의 복합적인 작용으로 건강식품의 가

치가 더욱 증가할 것으로 생각된다. 

본 실험 결과에서 한약재의 추출시에 사용하는 추출 용매

에 따른 생리활성은 추출용매에 따라 차이를 나타내고 있는

데, Kim 등32)은 甘草 에탄올추출물의 항산화능이 높다고 보

고하여 본 연구결과와 유사한 결과를 보고하였다. 그러나 

Yoon 등19은 甘草의 추출용매별 항염증 연구에서, 메탄올추

출물이 물, 에탄올, hexane 추출물에 비하여 월등히 높은 효

능이 있음을 보고하였으고 Park 등18)은 표고버섯의 물, 에탄

올, isopropanol 및 acetone 추출물로 자궁경부암 동물세포

에 대한 성장억제효과를 조사한 결과에서 물추출물이 세포성

장을 직접 억제하는 것으로 보고하였다. 이러한 결과들로 미

루어 볼대, 각 한약재의 추출용매와 여러 가지 생리활성에 관

한 연구는 대단히 중요한 과제로서 앞으로도 지속적인 연구가 

필요하며 각 추출물들의 열안정성도 함께 연구되어야 할 것으

로 생각된다. 본 실험결과를 종합해 볼때, 실험에 사용한 한

약재들은 높은 항산화 활성과 혈전용해능을 나타냄으로써 성

인병 예방과 치료를 위한 건강식품 개발을 위하여 유용한 소

재로 이용될 수 있을 것으로 생각된다. 

결  론

본 연구의 목적은 항산화활성을 가진 건강식품소재를 개발

하기 위하여 5종류의 한약재(紅花, 甘草, 五味子, 白朮, 표고

버섯)를 물과 70% 에탄올로 추출한 후, 각 추출물의 폴리페

놀 함량, 항산화능과 혈전용해능을 측정하였다. 한약재 100 

g 중의 폴리페놀 함량은 물추출물에서는 紅花가 812.52 mg, 

에탄올추출물에서는 五味子가 685.44 mg으로 가장 높았다. 

각 한약재 추출물 1,000 μg/g 농도의 전자공여능은 표고버

섯을 제외한 4종류의 한약재 물추출물에서 약 90%의 활성이 

있었으며 에탄올추출물은 물추출물보다 더 높은 활성을 나타

내었다. SOD 유사활성과 아질산염소거능은 五味子의 물과 에

탄올추출물에서 다른 한약재보다 월등히 높은 높은 활성이 있

었다(p<0.05). 실험에 사용한 5종류의 한약재는 모두 혈전용

해능이 있었으며, 특히 甘草는 다른 한약재들보다 높은 활성

을 나타내었다. 본 실험결과로 볼때, 실험에 사용한 한약재들

은 높은 항산화 활성과 혈전용해능을 나타냄으로써 건강식품 

개발에서유용한 소재로 이용될 수 있을 것으로 생각된다. 
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