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ABSTRACT

Objectives：In this study, we surveyed papers about Oriental herbal medicines(prescriptions and herbs) for 

dementia. 

Method：We collected 64 research papers on Oriental herbal medicines(prescriptions and herbs) for dementia in 

the internet site OASIS using the keyword dementia. Then we analysed them according to year, research 

method, etc.

Result ＆ Conclusion：The absolute majority of research papers on Oriental herbal medicines(prescriptions and 

herbs) for dementia was experimental papers. And there were not enough clinical papers. In the future, we 

have to perform more studies such as RCT(Randomized Controlled Trial) and research papers on combined 

medication of the oriental and the western medicines for dementia. 
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서  론

뇌의 만성, 또는 진행성 질환에서 생기는 뇌 증후군의 일종

인 치매는 의식 혹은 지각능력의 변화는 없으면서도 기억 및 

기타 지적기능의 상실이 일어나는 임상증후군을 말하며1), 치

매는 특수한 질환을 의미하는 진단명이 아니고, 복합적인 인

지기능 장애를 특징으로 하는 증후군이라고 할 수 있다2). 病

變의 위치가 어디인 가에 따라서 치매를 피질성 치매(cortical 

dementia)와 피질하 치매(subcortical dementia)로 구분할 

수 있는데, 피질성 치매로는 혈관성치매(vascular dementi

a；VD), 알츠하이머병(Alzheimer's disease；AD)가 있고 피

질하 치매로는 헌팅턴병(Huntington's disease), 파킨슨병

(Parkinson's disease)가 있을 수 있다3,4).

서양의학에서도 老年의 치매에 대한 원인과 증상에 대하여 

많은 연구가 진행되고 있으나, 치료하기가 매우 어려운 질환

이고, 장기적인 치료와 요양이 필요하여서, 치료 측면에서는 

주로 對症治療에 국한되고 있는 형편이어서, 한의학의 임상 

연구가 필요한 시점이며, 이미 많은 연구가 이루어지고 있다. 

특히 근래에 와서는 한의학계 뿐만 아니라, 중의학계를 중심

으로 하여 치매의 동서의학 결합치료가 본격적으로 시도되고 

있는 형편이다.

이에 저자들은 한의학계의 한약물을 활용한 치매 연구를 

정리해봄으로써, 현재까지의 치매연구의 경향성을 파악하고, 

앞으로의 치매연구의 방향성을 제시해 보고자 하였다.

연구 대상 및 방법

1. 연구대상

한국 한의학에서 치매 치료와 관련된 한약 연구 논문의 현

황을 파악하기 문헌을 조사하기 위하여, 전통 의학 정보 포탈

사이트 오아시스 검색 서비스를 이용하였다.

1963년부터 2009년 논문검색시점까지 논문을 검색하였는

데, 일반검색에서‘치매’,‘dementia’, 상세검색 키워드 검색

에서 검색어 ‘치매’,‘dementia’를 입력하여 관련된 연구 

논문, 총 641,3,5-66)편의 치매와 관련된 한약 연구 논문을 수

집하였다.

*교신저자：서부일, 대구시 수성구 상동 165번지. 대구한의대학교 한의과대학 한의학과 본초학교실.
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수집된 논문 중 45.3%인 29편의 치매에 관한 한약처방과 

한약재 연구 논문이 2000-2004년에, 43.8%인 28편의 논문

이 2005-2009년 사이에 각각 발표되어, 모두 89.1%의 논문

이 2000년 이후에 이루어져서 한약을 활용한 치매연구는 최근 

10년 사이에 활발하게 진행되었음을 알 수 있었다(Fig. 1).

Fig. 1. The number of papers of Oriental herbal medicines 

(prescriptions and herbs) for dementia from 1963 to 2009.

2. 분석 방법

한국 한의학의 치매 치료에 관한 한약 연구논문을 검색 방

법으로 수집한 다음, 실험연구논문, 임상연구논문, 종설논문

으로 구분하였으며, 실험연구논문은 다시 in vivo, in vitro, 

in vivo와 in vitro가 혼용된 경우로 구분하였으며, 임상연구

논문은 다시, 증례논문, 단면 연구, 환자-대조군 연구, 무작

위 배정 대조군 연구로 구분하여 분석하였다. 

결  과

1. 한약 처방과 한약재를 활용한 치매 연구 논

문의 구성 비율

치매에 관한 한약을 활용한 연구논문에서는 전체 64편의 

논문 중에서 실험연구논문이 53편으로 가장 많았으며, 그 다

음으로는 임상논문이 10편이 있었으며, 종설연구가 1편을 차

지하였다(Fig. 2).

Fig. 2. The proportion of papers of Oriental herbal medicines 

(prescriptions and herbs) for dementia

2. 한약 처방과 한약재를 활용한 치매 실험논문

1) in vitro 논문

한약 혹은 한약재를 활용한 치매연구에서 in vitro 논문은 

모두 26건의 연구가 있었으며, 그 중에서 신경모세포종

(neuroblastoma 2a 세포주 포함)을 활용한 연구가 가장 많

았는데, 모두 14건의 연구가 있었으며, 그 중에는 洗心湯 등 

11건의 처방과 石菖蒲 등 3건의 한약재 연구가 있었다. 그 

다음의 세포주를 활용한 치매 연구로는 astrocyte에 관한 연

구가 白殭蠶 등 5건의 연구가 있었고, PC12 세포주를 활용

한 치매 연구가 처방 1건, 한약재 2건 해서 모두 3건의 연구

가 있었다. 그 외에 THP-1 cell과 PC-12 세포주를 동시에 

활용한 연구가 聰明湯 등 2건의 연구, 흰쥐 해마 H19-7 세

포주를 활용한 연구가 1건, microglial cell line인 BV2 세포

주에 관한 치매 연구가 1건 있었다.  

한약처방 연구는 모두 17건이 있었으며, 한약처방의 효능

은 扶正固本, 攻邪, 扶正祛邪로 크게 나누어 구분할 수 있는

데, 효능을 근거로 보면, 扶正祛邪의 治法을 활용한 경우가 

洗心湯, 轉呆丹, 壯元丸加減, 聰明湯, 木槿皮聰明湯, 山楂聰明

湯, 益氣安神湯, 加減固本丸, 人蔘山楂複合方, 健腦湯 등이 

있으며, 攻邪의 治法을 활용한 경우에는 龍膽瀉肝湯, 星香正

氣散加蒲公英, 石菖蒲遠志散 등이 있었으나, 순수하게 扶正固

本만을 살핀 처방은 없었다. 그 외에 사상처방을 활용한 경우

에는 淸肺瀉肝湯이 있었다. 이들 한약 처방의 효능을 살펴보

건대 祛邪의 방법으로 痰을 없애고, 安神, 開竅하는 것을 주

된 효과로 제시하고 있었으며, 扶正의 방법으로는 補血, 安神

의 방법을 주된 효과로 제시하고 있었다.

한약 처방의 사용빈도를 살펴보면, 心虛와 痰濁으로 인한 

건망과 치매에 사용되는 聰明湯이 2회, 補精, 攻痰하는 洗心

湯이 2회, 耳目을 聰明하게 하는 효능이 있는 石菖蒲遠志散

(遠志와 石菖蒲 혼합추출액 포함)이 2회, 壯元丸加減方이 2건

의 연구가 있었다.

한약재 연구는 모두 9건이 있었는데, 息風止痙, 淸熱平肝하

는 釣鉤藤에 관한 연구가 3건, 息風止痙, 化痰散結, 祛風止痛

止痒하는 白殭蠶에 관한 연구가 2건해서 모두 平肝藥에 관한 

연구가 5건이 있어서 가장 많은 부분을 차지하고 있었다. 

양약을 한약처방 혹은 한약재와 병용 투여한 실험연구는 

없었으며, 단지 LMK02(壯元丸加減方)의 연구8)에서는 

curcumin을 양성대조조로 연구에 이용하였다(Table Ⅰ).
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Table Ⅰ. The model of in vitro papers of Oriental herbal medicines(prescriptions and herbs) for dementia

Cell Lines Treating Oriental Herbal Prescription Oriental Herbs

신경모세포종
(신경아세포종, 신경아세포암, 신경세포암)
세포주
(SK-N-SH cell line인 neuroblastoma 세포주)

pCT105
(APP(amyloid precursor protein)의 
일부분인 C단 단백질)(βAPP 과발현
(APP695))

洗心湯, 轉呆丹, 指迷湯, 遠志와 石菖
蒲 혼합추출액

石菖蒲, 釣鉤藤(2건)

Neuro 2A cells
(neuroblastoma 2a 세포주)
(신경아종세포, 신경아세포주)

Aβ(amyloid β protein)-oligomer 龍膽瀉肝湯

pCT99의 형질 이입 益氣安神湯

산화적 손상(H2O2) 石菖蒲遠志散

pCMV-APP695 발현 壯元丸加減方

hypoxia-reoxygenation 조건 부여
星香正氣散加蒲公英 및 單味, 淸肺瀉
肝湯과 單味, 健腦湯과 單味

PC12 세포주
(rat adrenal pheochromocytoma, 
ATCC, CRL1721)

pCT99의 형질 이입 加減固本丸

pCT105 釣鉤藤에서 분리추출한 corynoxeine

H2O2와 Aβ로 유도 生酸棗仁

THP-1 cell과 PC-12 세포주
聰明湯과 木槿皮聰明湯, 聰明湯과 山
査皮聰明湯

흰쥐해마 H19-7 세포주 Aβ 올리고머 LMK02(壯元丸加減方)

microglial cell line인 BV2 세포주 lipopolysaccharide(LPS) 人蔘山楂複合方

astrocyte

amyloid-β(Αβ)25-35로 유발 白殭蠶(2건), 胡桃

amyloid-ß(Aß peptide) 天竺黃

SP(substance P)와 LPS를 同時에 刺戟 洗心湯

2) in vivo 논문

한약 혹은 한약재의 치매연구에서 in vivo 논문은 모두 21

건의 연구가 있었다.

치매동물의 모델을 분석해 보면, 그 중에서 ibotenic acid

를 hippocampus의 CA1 부위에 주입한 기억력 손상모델을 

이용한 연구 논문이 治呆飮, 加味神仙不老丹, 台封飮, 健腦飮 

등 모두 4편의 논문이 있었다. 그 다음으로는 APP(아밀로이

드 전구물질) 형질전환된 초파리의 모델을 이용한 논문이 壯

元丸加減方(2건), 홍삼 등 모두 3편의 논문이 있었으며, 중대

뇌동맥폐색으로 국소 뇌허혈 유발을 유발한 동물모델을 이용

한 논문이 半夏白朮天麻湯, 六味地黃湯 등 모두 2편의 논문이 

있었다. 

In vivo 논문에서 한약 처방을 활용한 논문은 모두 13편이 

있었으며, 扶正固本의 처방은 健腦飮, 扶正祛邪의 처방은 治呆

飮, 加味神仙不老丹, 壯元丸加減方, 孔子大聖智枕中方, 半夏白

朮天麻湯, 六味地黃湯, 台封飮이 있었으며, 사상체질방을 활용

한 연구는 調胃升淸湯과 荊防地黃湯이 있었다. 이상의 처방을 

살펴보건대, 그 중에서 扶正의 목적으로는 補氣血, 補腎, 祛邪

의 목적으로는 祛痰, 活血, 理氣, 淸熱의 효능을 많이 이용하

여 연구하였음을 알 수 있었다.

치매를 연구한 in vivo 논문 중 한약재를 활용한 연구는 모

두 8건이 있었으며, 이 중에서는 破血行瘀, 散結消腫의 효능을 

지니고 있는 蠐螬34)를 이용한 연구가 2건이 있었다.

양약을 한약처방 혹은 한약재와 병용 투여한 실험연구는 없

었으며, 다만, 孔子大聖智枕中方의 기억증진 효과 연구38)에서

는 기억증진제인 DHA(docosahexaenoic acid)를 양성대조로 

같이 실험하였고, 木槿皮40)와 木瓜39), 人蔘木瓜 복합방3)의 생

쥐 모델에서는 tacrine을 양성대조로 사용하였다(Table Ⅱ).

Table Ⅱ. The model of in vivo papers of Oriental herbal medicines(prescriptions and herbs) for dementia

Type of animal model Treating Oriental Herbal Prescription Oriental Herbs

기억손상모델
192 saporin과 ibotenic acid 손상 
모델

당귀 포함 11종 수용성 추출물과 황
기포함 17종 생약 처방

기억손상모델
ibotenic acid를 hippocampus의 
CA1 부위에 주입

治呆飮, 加味神仙不老丹, 台封飮, 健腦飮

건망증(amnesia) scopolamine 孔子大聖智枕中方 綠茶

초기노화동물 - 調胃升淸湯과 荊防地黃湯

AD 病態 모델 βA(β amyloid peptide)로 유도 人蔘木瓜複合方 木瓜, 木槿皮

국소 뇌허혈 유발 중대뇌동맥폐색 半夏白朮天麻湯, 六味地黃湯

APP(아밀로이드 전구물질)
형질전환된 초파리

- 壯元丸加減方(2건) 紅蔘

뇌독성 5% 초산납 蠐螬
실험약물 투여한 후 뇌조직,
효소의 변화 관찰

- 開心散과 開心散 加味方
蠐螬, 수 종 한약재(忍冬藤, 天花粉, 
赤芍藥, 玄蔘, 魚腥草, 桑寄生, 大腹皮)

항산화와 신경독성
뇌조직의 생리활성검색과 MPTP-
유도 신경독성에 대한 보호 효과

大黃



134 大 韓 本 草 學 會 誌 ― Vol. 25, No. 3, 2010

3) in vivo와 in vitro의 복합연구
한약 혹은 한약재의 치매연구에서 in vivo와 in vitro

의 복합연구 실험논문은 모두 6건의 연구가 있었으며, 그 

중에서 in vitro 연구에서는 BV2 microglial cell line을 

이용하고, in vivo 연구에서는 scopolamine으로 유도된 

기억력 감퇴 생쥐모델을 이용한 경우가 2건 있었는데, 聰

明湯과 木槿皮聰明湯, 聰明湯과 巴戟天聰明湯이었다

(Table Ⅲ).

Table Ⅲ. The model of in vivo and in vitro papers of Oriental herbal medicines(prescriptions and herbs) for dementia 

Model of in vitro papers Model of in vivo papers Oriental Herbal Prescription Oriental Herbs

BV2 microglial cell line과
PC-12 세포주

scopolamine으로 유도된 기억력 감퇴 생쥐모델 聰明湯과 香附子聰明湯

BV2 microglial cell line scopolamine으로 유도된 기억력 감퇴 생쥐모델 聰明湯과 木槿皮聰明湯, 聰明湯과 巴戟天聰明湯

PC-12 세포주와 THP-1 cell scopolamine으로 유도된 기억력 감퇴 생쥐모델 砂仁

PC-12 세포주 scopolamine으로 유도된 기억력 감퇴 생쥐모델 黃柏

PC-12 cell CT105를 Hippocampus에 주입한 AD 病態 생쥐모델 山査肉

2. 임상논문

한약처방 혹은 한약재의 치매 임상연구 논문은 모두 10편

의 논문이 있었다.

이 중에서 한약처방 혹은 한약재의 치매 임상연구에서 증

례논문(case report)은 補中益氣湯加味方, 少陰人 獨蔘八物

湯, 洗心湯合祛癲湯을 활용한 證例 등 모두 3건의 연구가 있

었으며, 이 중에서 少陰人 鬱狂末證에 혈관성치매 환자 치험 

2례에서 少陰人 獨蔘八物湯을 사용하여 효과가 있었다23)는 사

상체질처방의 증례 발표가 있었다.

한약처방 혹은 한약재의 치매 임상연구에서 단면연구는 6

편으로, 다양한 처방 예를 들면, 일반치료에서는 星香正氣散, 

牛黃淸心元을, 사상체질치료에서는 소음인의 경우 少陰人 香

附子八物湯, 소양인의 경우 少陽人 荊防地黃湯, 태음인의 경

우 調胃升淸湯을 투여하여 좋은 성과를 발표한 것이 있고63), 

그 외에 調胃升淸湯48), 健腦湯15), 拱辰丹33)이 있었다. 또한 

배29)는 단면 연구로 노인성 치매에 관한 체질의학적 연구에서 

태음인의 노인성 치매에 淸心蓮子湯合調胃升淸湯을 사용하였

고, 증세의 호전 반응이 나타나는 2-4주간 鹿茸 4g을 加味하

였으며, 소양인의 노인성 치매에는 十二味地黃湯가 白殭蠶 龜

板 각 12g을 사용하였으며, 氣血不足이 특히 심한 경우에는 

선택적으로 鹿茸 4g을 加味하여 좋은 효과를 보았음을 발표

하였다. 또한 이 등56)은 단면연구에서 痴呆로 診斷받은 患者 

32例를 對象을 분석한 결과, 治療處方에 있어서 行氣活血 祛

痰之劑가 41例(33.9%)로 가장 많이 使用되었으며, 그 중에서 

導痰活血湯이 12例(9.9%), 安神淸腦湯이 8例(6.6%)로 가장 

많이 使用되었음을 발표하였다.

환자-대조군 연구는 1편이 있었는데, 청각 ERP와 

K-DRS의 성적변화를 통하여 調胃升淸湯이 초기 알츠하이머

형 치매환자의 인지기능의 저하를 방지하는 효과가 있음을 밝

혔다14). 

3. 종설논문

한약 처방 혹은 한약재를 이용하여 치매를 치료한 것에 관

한 종설 연구 논문은 치매에 응용된 六味地黃湯加減方의 연구 

1편의 논문이 있었다.

考  察

우리나라의 경우 2000년에 고령화사회로 진입하게 되었고, 

향후 2018년에는 고령사회로 진입할 가능성이 점쳐지면서 노

인성치매도 현재 큰 관심거리로 등장하여 연구가 활발하게 진

행되고 있다.

치매에 관한 한약 처방 및 한약재를 활용한 실험연구논문

은 전체 64편 중에서 53편으로 가장 많은 부분을 차지하고 

있었으며, 이 중에서 in vitro 논문은 모두 26건의 연구가 있

었으며, 그 중에서 신경모세포종(neuroblastoma 2a 세포주 

포함)을 활용한 연구가 가장 많았는데, 모두 14건의 연구가 

있었으며, 그 다음 세포주를 활용한 치매 연구로는 astrocyte

에 관한 연구가 白殭蠶 등 5건의 연구가 있었고, PC12 세포

주를 활용한 치매 연구가 3건 있었다. 전체 26건의 in vitro 

논문 중에서 한약처방 연구는 모두 17건이 있었는데, 한약처

방의 효능은 祛邪의 방법으로 痰을 없애고, 安神, 開竅하는 

것을 주된 효과로 제시하고 있었으며, 扶正의 방법으로는 補

血, 安神의 방법을 주된 효과로 제시하고 있었다. 한약재 연

구는 모두 9건이 있었는데, 息風止痙, 淸熱平肝하는 釣鉤藤에 

관한 연구가 3건, 息風止痙, 化痰散結, 祛風止痛止痒하는 白

殭蠶에 관한 연구가 2건해서 모두 平肝藥에 관한 연구가 5건

이 있어서 가장 많은 부분을 차지하고 있었다. 그 중에서 한

약재의 성분연구는 매우 부족하였는데, 釣鉤藤에서 분리 추출

한 corynoxeine이 βAPP의 CT105발현 PCl2세포주의 세포

사를 효과적으로 억제하고 신경세포를 보호하는 연구결과 1편

만 있었다9). 한약 처방 혹은 한약재의 정확한 치매 치료기전

을 밝히기 위해서는 향후 성분에 관한 연구도 필요할 것으로 

생각된다(Table Ⅰ). 

한약 처방 혹은 한약재를 활용하여 치매를 연구한 논문에

서 in vitro 논문은 모두 21건의 연구가 있었다. 이 중에서 

치매동물의 모델을 분석해 보면, 그 중에서 ibotenic acid를 

hippocampus의 CA1 부위에 주입한 기억력 손상모델을 이용

한 연구 논문이 治呆飮, 加味神仙不老丹, 台封飮, 健腦飮 등 

모두 4편의 논문이 있었다. 그 다음으로는 APP(아밀로이드 

전구물질) 형질전환된 초파리의 모델을 이용한 논문이 壯元丸

加減方(2건), 홍삼 등 모두 3편의 논문이 있었으며, 중대뇌동

맥폐색으로 국소 뇌허혈 유발을 유발한 동물모델을 이용한 논
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문이 半夏白朮天麻湯, 六味地黃湯 등 모두 2편의 논문이 있었

다. In vivo 논문에서 한약 처방을 활용한 논문을 살펴보건

대, 그 중에서 扶正의 목적으로는 補氣血, 補腎, 祛邪의 목적

으로는 祛痰, 活血, 理氣, 淸熱의 효능을 많이 이용하여 연구

하였음을 알 수 있었다. 치매를 연구한 in vivo 논문 중 한약

재를 활용한 연구는 모두 8건이 있었으며, 이 중에서는 破血

行瘀, 散結消腫의 효능을 지니고 있는 蠐螬34)를 이용한 연구

가 2건이 있었다(Table Ⅱ).

한약 혹은 한약재의 치매연구에서 in vivo와 in vitro의 

복합연구 실험논문은 모두 6건의 연구가 있었으며, 그 중에서 

in vitro 연구에서는 BV2 microglial cell line을 이용하고, 

in vivo 연구에서는 scopolamine으로 유도된 기억력 감퇴 

생쥐모델을 이용한 경우가 2건 있었는데, 聰明湯과 木槿皮聰

明湯, 聰明湯과 巴戟天聰明湯이었다(Table Ⅲ).

치매에 관련된 한약 처방이나 한약재를 활용하여 임상연구

를 실시한 논문은 모두 10편이 있었으며, 이 중에서 단방 한

약재에 관한 임상연구는 없었다. 10편의 임상논문 연구 중에

서 증례보고는 3편, 단면연구는 6편으로 단편적인 연구결과물

이었으며, 후향적인 연구조사에 지나지 않았다. 또한 환자-대

조군 연구가 1편이었으나, 무작위배정 대조군 연구(RCT, 

Randomized Controlled Trial)는 1건도 없어서, 임상논문은 

신뢰성 높은 고급 연구결과물로 보기에는 부족하다고 생각되

었다.

한약처방 혹은 한약재를 활용한 치매 종설 연구 논문은 치

매에 응용된 六味地黃湯加減方의 연구를 종설한 1편의 논문이 

있었다.

한편으로, 많은 난치성질환에서 암, 뇌졸중, 고혈압 등의 

질환에서 한약-양약 병용 투여에 관한 연구가 많이 발표되고 

있는 것67)과는 달리, 치매연구에서는 한약-양약 병용 투여에 

관한 실험연구나 임상연구가 없었다. 단지 孔子大聖智枕中方

의 기억증진 효과 연구38)에서는 기억증진제인 DHA 

(docosahexaenoic acid)를 양성대조로 같이 실험하였고, 木

槿皮40)와 木瓜39), 人蔘木瓜 복합방3)의 생쥐 모델에서는 

tacrine을 양성대조로 사용하였을 뿐이었다.

이상에서, 癡呆 연구에서는 만성질환인 만큼 양약과 한약

의 병용투여에 관한 실험연구와 임상연구도 좀 더 신뢰성이 

높은 연구로 진척이 있어야 할 것으로 생각되며, 치매에 관한 

임상연구의 결과가 매우 많고 다양하게 발표되어 한의학의 치

료영역의 확대 기회로 삼을 수 있도록 해야 할 것이다.

結  論

한약 처방 및 한약재를 활용하여 치매에 활용된 논문 64편

을 조사한 결과, 실험연구 논문이 절대 다수를 차지하고 있었

으며, 임상연구 논문은 매우 부족하였고, 임상연구 논문도 단

면연구에 치중하여 있어서 좀 더 신뢰성이 높은 연구로 진척

이 되어야 할 것으로 생각된다. 또한 난치성질환인 관계로 한

약과 양약의 병용투여에 관한 실험이나 임상연구도 진행하여 

환자의 고통을 줄여줄 수 있는 방법을 고민할 필요가 있을 것

으로 생각된다.
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