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Comparision of Musculoskeletal Disorders and Health Related Quality of Life Using EQ-5D between
Greenhouse Farmers and Paddy Farmers

Objectives: The purpose of this study was to investigate the
symptoms of work-related musculoskeletal disorders
(WMSDs), the influence of the WMSDs on the health-related
quality of life (HRQoL), and to identify the differences of
WMSDs and HRQoL between greenhouse farmers and paddy
farmers. 

Methods: Subjects were 34 greenhouse farmers and 56
paddy farmers who were living in a rural community. The
sociodemographic characteristics, health-related behavior,
working characteristics, WMSDs and HRQoL were
investigated. WMSDs symptoms were measured by a self-
assessed questionnaire on musculoskeletal disorders symptoms
and HRQoL was measured by the Euro Quality of Life
(Euroqol) EQ-5D index. The differences on the WMSDs, EQ-
5D and it's related factors between the groups were assessed
with t-test and χ2-test.

Results: Greenhouse farmers were longer the working hours
per day and working duration than paddy farmers. The level of
prevalence of the WMSDs in greenhouse farmers is higher than
in paddy farmers. The EQ-5D index of greenhouse farmers and
paddy farmers were 0.819 and 0.874, respectively. Overall, the
mean value of EQ-5D index was significantly lower greenhouse
farmers than paddy farmers.

Conclusions: These results showed that the HRQoL for
farmers are strongly influenced by WMSDs and agicultural type
in that we are aware of the need to comply with regulations of
WMSDs, especially greenhouse farmers.
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Ⅰ. 서 론

농작업 종사자들에 있어서 근골격계질환은 건강에 대한
주요위해요인이며, 농작업수행에제한을초래함으로써농
업인의건강및경제적측면에부정적인 향을미치는것으
로알려져있다(Holmberg 등, 2003). 이러한근골격계질환발
생위험요인으로는반복되는작업동작, 작업자세, 작업강
도, 작업시간, 정신적스트레스, 피로등이있다(Malchaire 등,
2001). 
우리나라농작업유형은벼농사와같은전통적벼재배농

작업과 최근 크게 보급되어 있는 시설 농작업으로 대별(大
別)할수있다. 최근농작업유형은경제발전에따른국민생
활수준향상과식생활행태변화에따른농산물소비시장의
대응및농가의소득증대목적등을충족하기위한방향으로
변화하 다. 시설농작업은이러한농업환경의변화에대처
하기위한대안의필요성으로개발보급된대표적인농작업
유형이다(농촌자원개발연구소, 2004). 
시설 농작업의 대부분은 비닐하우스를 이용하여 이뤄지

고있다. 우리나라에서이용하고있는비닐하우스는대부분
크기가 작으며, 반원형의 협소한 내부 구조를 갖는다. 따라
서시설농작업은쪼그려앉기, 허리구부리기, 무릎구부리
기, 팔뻗기등의부자유스러운작업자세와수확물운반에따
른 중량물 취급이 요구된다. 또한 시설 농작업은 과거 농한
기로대변되는휴식기간이별도로존재하지않기때문에충
분한휴식없이농한기에도과중한노동을함으로써과로나
작업부하가 누적되게 된다(Lindquist, 1987; 농촌자원개발연
구소, 2004). 따라서이러한시설농작업의특성들은근골격
계질환의 발생을 증가시키고 기존 근골격계질환을 악화시
킬수있다(이중정, 2004; 한국지역사회생활과학회, 2005). 
한편일반벼재배농작업은작업내용의단순성, 높은농기

계보급율및활용도, 농한기 유( 有), 경지정리에따른진
입로확보및평면적인지형등의특성으로인해작업강도의
감소, 작업의수월성, 작업의계절적분산을통해시설농작
업보다상대적으로양호한작업환경을나타내게되었다. 따
라서상기한농작업특성들의차이로인해시설재배농업인
들은벼재배농업인들보다근골격계질환발생위험에더노
출되고있음을알수있다(Malchaire 등, 2001).
근골격계에통증이있는경우, 통증으로인한활동제한, 심

리적어려움, 질병과정의불확실성등으로여러가지인간의
기본활동은감소되거나수행포기에이르게되어개인의안
전과즐거움과같은 역의삶의질은저하(低下)하게된다.
따라서근골격계질환에대한정확한인식은인간의삶의질
과 관련하여 중요하게 고려되어야 한다(Morken 등, 2002;
Picavet와Hoeymans, 2004). 

일반적으로 근골격계질환 발생의 위험이 높은 작업환경
이나노동강도가높은작업에종사하는사람은삶의질이감
소되는 보건문제를 동반하는 것으로 알려져 있다(Waal 등,
2005). 그동안 근골격계질환이 삶의 질에 미치는 향과 관
련하여 주로 산업장 근로자들을 대상으로 근골격계질환의
부위별통증빈도에따른삶의질이나근골격계질환보유여
부및신체부위별증상의중복여부에따른삶의질을측정
한 연구들이 수행되었다(Morken 등 , 2002; Picavet와
Hoeymans, 2004). 그러나국내의경우농작업특성별로근골
격계질환의 자각증상이 개인의‘건강 관련 삶의 질’(Health
related quality of life: HRQoL)에미치는 향을이해하려는연
구는없는실정이다. 
이에이연구에서는서로다른농작업형태에따라근골격

계자각증상이개인의건강관련삶의질에미치는 향의
차이와그특성을제시하고자하 다.

Ⅱ. 연구 방법

11.. 연연구구대대상상

연구는전라북도내시설작물(멜론, 참외, 딸기등저상(低
上)식물)과벼를주작목으로재배하는대표지역의리(里)단
위 마을을 각각 선정한 후 연구 취지에 동의하는 주민들을
대상으로이뤄졌다. 대상자는현재농작업에직접종사하는
사람으로 제한하 으며, 근골격계질환 유병에 매우 중요한
요인인연령에의한편향를보정하기위해대상자의연령을
70세미만으로제한하 다. 
농작업형태에따른특성을비교하기위해시설작물재배

자는시설재배농업인으로, 벼재배자는벼재배농업인으로
분류하 다. 멜론, 참외, 딸기등의시설농작업은대표적인
저상식물 재배 농작업으로서 쪼그려 앉기, 허리 구부리기,
무릎구부리기, 팔뻗기등의부자유스러운작업자세와수확
물 운반에 따른 중량물 취급이 요구되는 등 시설 농작업의
특성을 대표할 수 있다. 한편 수도작은 대부분의 농민들이
벼재배에종사하고있기때문에가장일반적인농작업특성
을대표할수있다.
최초대상자는시설또는벼재배농업인각각 38명, 59명

이었다. 이중에서응답이불성실하거나분석대상항목에무
응답항목이 3개이상있는대상자의자료를제외하고최종
분석에이용된대상은시설재배농업인34명, 벼재배농업인
56명이었다.
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22.. 조조사사내내용용및및방방법법

자료수집은연구목적, 근골격계질환에대한기초지식, 설
문진행과관련된전반적인내용을연구자로부터교육을받
은종합병원의산업의학과에근무하는산업위생관련직원
4인에 의해 이루어졌다. 설문조사는 구조화된 설문지를 이
용하여직접면접을통해이루어졌다. 조사기간은 2008년 6
월1일부터2008년7월30일까지2개월이었다. 
조사항목은 일반특성, 건강관련 행태, 농작업 관련 특성,

근골격계질환관련증상, EQ-5D 등이었다. 특히근골격계증
상에 대한 조사는 한국산업안전보건공단의 근골격계 부담
작업유해요인조사지침에수록되어있는근골격계질환증
상조사표를 원용한 구조화된 설문지를 이용하 다. 조사대
상부위는목, 어깨, 팔/팔꿈치, 손/손목/손가락, 허리, 다리/무
릎등 6개부위이며, 근골격계증상유소견판정기준은미국
국립산업안전보건연구원(NIOSH)의 기준에 따라‘적어도
통증이일주일이상또는한달에한번이상’일경우증상이
있는것으로정의하 다(Korea Occupatioanl Safety and Health
Agency, 2003). 
이연구에서‘건강관련삶의질‘의측정은 EQ-5D를이용

하여측정하 다. EQ-5D는건강관련삶의질을측정하는도
구로서단순하면서도전반적인건강을측정하기위해유럽
의Euro Quality of Life (Euroqol) Group에의해개발되었다. EQ-
5D는현재의건강상태를묻는 5개의객관식문항으로구성
되어있다. 건강상태의기술체계는운동능력(mobility; M), 자
기관리(self-care; SC), 일상생활(usual activities; UA), 통증/불편
(pain/discomfort; PD), 불안/우울(anxiety/depression; AD)의 5개
역으로구성되어있다. 각각의 역에서 '전혀문제없음(no

problem, 수준 1)', '약간의문제있음(some/moderate problem, 수
준 2)', '심각한문제있음(extreme problem, 수준 3)'의 3단계중
현재본인의건강상태를가장잘설명하는응답을선택하도
록하고있다. 각문항이 3가지수준으로구성되어있으므로
총 243(=35)가지의건강수준을설명할수있다. 건강상태의 5
가지문항은점수환산체계를이용해 1점에서 -1점사이에서
하나의 index로 표현된다(강은정 등, 2006; 남해성 등, 2007).
이연구에서는건강관련가장최근에개발된‘남해성’가중
치모형을삶의질가중치분석에이용하 다.

EQ-5D는자가평가를통한설문지기입방식이주된조사
방식으로서다른도구에비하여건강상태표현이쉽고, 다양
한 임상적인 상황에서도 쉽게 사용할 수 있으며, 자가 평가
설문조사를상대적으로쉽게수행할수있다는점, 질가중
치 산출 작업이 상대적으로 용이하며, 대상자 특성에 따른
비교가가능하다는장점이있다(강은정등, 2006; 남해성등,
2007). 

33.. 자자료료분분석석

조사자료는 SPSS(Ver. 11.0)을이용하여분석하 다. 연구
결과는농작업종류별로EQ-5D, 근골격계증상의유소견, 인
구·사회학적요인등에대해χ2-test 및 t-test를실시하 다.

Ⅲ. 결 과

11.. 대대상상자자의의일일반반적적특특성성

조사대상자의평균연령은시설재배농업인은 52.02세, 벼
재배농업인은 54.75세로나타났으며시설재배농업인은 40
대이하에서, 벼재배농업인은60대에서높은분포를나타내
었으나두군간차이는없었다. 또한농작업형태에따른성
별및결혼상태의분포는두군간에차이가없는것으로나
타났다. 
교육수준은 시설재배 농업인에서는 초등학교 졸업 이하

가 32.4%, 고등학교 졸업 이상은 47.1% 으며 벼 재배 농업
인들에서는각각 64.2%, 11.3%로서시설재배농업인에서교
육수준이높은것으로나타났다(p<0.05). 가구의연평균소득
또한전반적으로시설재배농업인에서높은것으로나타났
으며, 연 2000만원이상의경우시설재배농업인은 50.0%, 벼
재배농업인은 41.3%로서시설재배농업인에서소득수준이
높은것으로나타났으나두군간차이는없었다(Table 1).

22.. 건건강강관관련련생생활활행행태태및및농농작작업업특특성성

현재흡연은시설재배농업인의경우 29.4%, 벼재배농업
인은 30.9%이었으며, 현재 음주는 시설재배 농업인의 경우
47.1%, 벼 재배 농업인은 52.7%로 나타났다. 규칙적인 운동
실천은시설재배농업인은 32.4%, 벼재배농업인은 28.6%
다. 그러나전반적으로흡연, 음주, 규칙적운동등의생활행
태는두군간에차이가없는것으로나타났다. 
농작업종사경력은시설재배농업인 17.29년, 벼재배농

업인 26.64년으로시설재배농업인에서더짧은것으로나타
났다(p<0.05). 농작업경력이 20년미만인경우, 시설재배농
업인은 47.1%, 벼재배농업인은 22.6%, 20년이상자는각각
52.9%, 77.4%로나타났다(p<0.05). 시설및벼재배농업인들
의농작업시간( /day)은각각 9.82시간, 7.73시간으로시설재
배농업인에서더길었으며(p<0.05), 8시간을초과하는장시
간 노동은 시설재배 농업인은 85.3% 으나 벼 재배 농업인
에서는 35.0%로서시설재배농업인의일노동시간이상대적
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으로긴것으로나타났다(p<0.05)(Table 2).

33.. 신신체체부부위위별별 근근골골격격계계질질환환((WWMMSSDDss)) 자자각각증증상상
유유병병률률

근골격계질환자각증상유병률은상지, 허리, 하지모두시
설재배농업인에서높게나타났다(p<0.05). 상지의경우시설
재배 농업인은 55.9%, 벼 재배 농업인은 26.4%로 나타났다.
허리는시설재배농업인은 55.9%, 벼재배농업인은 34.0%로
나타났다. 하지는시설재배농업인은 50.0%, 벼재배농업인
은24.5%로나타났다(Table 3).  

44.. 농농작작업업 형형태태에에 따따른른 EEQQ--55DD iinnddeexx 및및 EEQQ--55DD
역역별별분분포포

EQ-5D index를이용한건강관련삶의질은시설재배농업
인은 0.819, 벼 재배 농업인은 0.874로서 시설재배 농업인에
서더낮은것으로나타났다(p<0.05). EQ-5D 각 역별분포
는5개 역중4개 역(이동성, 자기관리, 일상생활, 불안/우
울 역등)에서두군간분포차이는나타나지않았다. 그러
나통증/불편 역에서는‘다소또는많이문제가있다’고응
답한 경우는 시설재배 농업인은 82.4%, 벼 재배 농업인은
60.4%로서 시설재배 농업인에서 높게 나타났다
(p<0.05)(Table 4).

Table 1. General characteristics of the respondents  Mean±SD, N(%)

Variables Greenhouse farmers

Age (years)

≤49

50-59

60-69

Gender

male

female

Marital status

single

married and

living with a partner

widowed/divorced/separated

Educational attainment

elementary school and below

middle school

high school and above

Household income†

< 1,000

1,000-1,999

≥2,000

52.02±7.72

13(38.2)

16(47.1)

5(14.7)

15(44.1)

19(55.9)

1(2.9)

29(85.3)

4(11.7)

11(32.4)

7(20.6)

16(47.1)

7(20.6)

10(29.4)

17(50.0)

Paddy farmers

54.75±7.58

13(23.2)

26(46.4)

17(30.4)

29(51.8)

27(48.2)

2(3.6)

54(96.4)

0(0.0)

34(64.2)

13(24.5)

6(11.3)

17(37.0)

10(21.7)

19(41.3)

Total

53.20±7.63

26(28.9)

42(46.7)

22(24.4)

44(48.9)

46(51.1)

3(3.3)

83(92.2)

4(4.4)

45(51.7)

20(23.0)

22(25.3)

24(30.0)

20(25.0)

36(45.0)

p

0.11＊

0.15

0.52

0.08

0.001

0.17

Data were analyzed by t-test(＊) or  χ2-test. †Income : yearly household income (unit : 10,000 won)
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Table 2. Health related behaviors and working conditions of respondents                                N (%), Mean±SD

Variables

Smoking

no

yes

Alcohol intake

no

yes

Regular exercise

yes

no

Work duration (years)

< 20

≥20

Work hours (hours/day)

≤8

> 8

Greenhouse farmers

24(70.6)

10(29.4)

18(52.9)

16(47.1)

11(32.4)

23(67.6)

17.29±7.20

16(47.1)

18(52.9)

9.82±1.71

5(14.7)

29(85.3)

Paddy farmers p

38(69.1)

17(30.9)

26(47.3)

29(52.7)

16(28.6)

40(71.4)

26.64±10.58

12(22.6)

41(77.4)

7.73±2.64

26(65.0)

14(35.0)

0.98

0.66

0.81

0.0001＊

0.02

0.0001＊

0.0001

The data were analyzed by χ2-test or t-test(＊). 

Table 3. Symptom prevalence of work-related musculoskeletal disorders (WMSDs)   N (%)

Variables

Upper limbs

no

yes

Low back

no

yes

Lower limbs

no

yes

15(44.1)

19(55.9)

15(44.1)

19(55.9)

17(50.0)

17(50.0)

39(73.6)

14(26.4)

35(66.0)

18(34.0)

40(75.5)

13(24.5)

0.007

0.04

0.02

Greenhouse farmers Paddy farmers p

The data were analyzed by χ2-test.
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Ⅳ. 고 찰

비닐하우스를이용한시설재배는연동형태의비닐하우스
의자동화장치및온도, 비배관리(肥培管理) 등의재배환경
조절과특수작물의생육특성및환경, 토질등에대한새로
운 농업 기술과 지식이 필요한 농작업 역이다(남윤일,
2003). 따라서이러한농작업을감당하고수행하기위해서는
다른농작업형태에종사하는사람들보다상대적으로높은
지식 수준을 요구한다. 이 연구 결과에서도 연구 대상자의
학력수준은시설재배농업인에서벼재배농업인보다높게
나타나고있어일반적인경향을나타냈다.
한편가구별수입은두군간에차이가없는것으로나타났

다. 이것은 일반적으로 시설재배 농작업자가 수도작보다는
고소득 작물을 연중무휴로 생산함으로써 소득수준이 높을
것이라는 예측과는 다른 결과이다. 이러한 결과는 벼 재배
농업인들이대규모벼재배농업인들이많이분포하는평야

지역에서선정됨으로써나타난결과로이해된다.
대상자들의건강행태는흡연율, 음주율, 규칙적인운동실

천율모두농작업형태에따른차이는없었다. 그러나그수
준은우리나라성인에서의수준(질병관리본부, 2006)에비해
두 군 모두 낮게 나타났다. 따라서 농작업 종사자들의 규칙
적인운동실천율은양호한수준은아닌상태로평가할수있
다. 규칙적인운동은근육의긴장완화나율동적수축, 가벼
운압박을통해근육의내압을높이고, 혈액순환을원활하게
함으로써 근골격계질환 예방에 효과가 있다(허진강 등,
2006). 따라서 근골격계질환의 유병률을 낮추고 발생을 예
방하기위해서는규칙적인운동실천율을높여야할필요가
있다. 스트레칭과같은근이완운동은고도의기술이나특수
기구, 시간이나장소의구애를받지않기때문에일반인에서
수행성이나수용성이높다. 따라서농민들의고령화, 공간부
족및농번기시간할애어려움등을고려할때근골격계질환
의발생을예방하기위해서는농민들에게근이완운동을권

Table 4. EQ-5D index and distribution of reported problems by EQ-5D                                      Mean±SD, N (%)

Variables

EQ-5D index

Mobility

no problem

moderate and severe

Self care

no problem

moderate and severe

Usual activities

no problem

moderate and severe

Pain/discomport

no problem

moderate and severe

Anxiety/depression

no problem

moderate and severe

0.819±0.150

19(55.9)

15(44.1)

33(97.1)

1(2.9)

20(58.8)

14(41.2)

6(17.6)

28(82.4)

22(64.7)

12(35.3)

0.877±0.098

33(62.3)

20(37.7)

53(100.0)

0(0.0)

39(73.6)

14(26.4)

21(39.6)

32(60.4)

33(62.3)

20(37.7)

0.03＊

0.65

0.39

0.17

0.03

0.99

Greenhouse farmers Paddy farmers p

Data were analyzed by t-test(＊) or  χ2-test.
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장하도록해야할것으로사료된다.
시설 농작업은 비닐하우스라는 한정된 협소공간에서 이

루어지므로대부분은저상(低上) 작물이재배되며이러한작
업환경에서는 쪼그려 앉기, 허리 구부리기, 무릎 구부리기,
팔뻗기, 어깨및허리비틀기등의작업자세가요구된다. 또
한바닥에서이루어지는수확물선별작업에서는쪼그려앉
기자세가일상화되어있으며수확시에는반복작업, 중량물
취급작업이동시다발적으로이뤄지게된다. 
작업시이루어지는자세나작업내용은인체부위별근골

격계질환발생과 접한관련이있다. 작업자세중비틀기,
허리구부리기, 진동등의노출은허리부분의근골격계질환
을 유발할 수 있으며(이주 등 1994; Hoogendoorn 등, 1999;
박진욱과 노상철, 2007), 육체적인 작업부하가 크게 요구되
는경우는특히하지부분의근골격계질환을유발할수있는
것으로 알려져 있다(Sandmark, 2000). 또한 상지부위의 단
순·반복작업이나사회심리적인요소들은해당 부위의근
골격계질환유발의주요위험요인으로알려져있다(Ohlsson
등, 1995; Stal 등, 1999). 
따라서 시설 농작업의 작업내용 및 특성은 상지, 허리 및

하지등모든인체부위에근골격계질환위험요인으로작용
하게된다. 
시설을이용한농작물 재배는준비, 재배, 수확등에많은

연간 노동 일수와 긴 일일 노동시간을 필요로 한다. 대부분
의시설재배농업인들은재배작물에있어특용작물뿐만아
니라벼등의일반적인수도작농작물재배도병행한다(이주

등 1994, 농촌자원개발연구소, 2004). 또한시설농작업은
비닐하우스라는독립공간에서이루어지므로작업수행에있
어서외부기후의 향을거의받지않는다. 이러한특성때
문에시설농작업은연중무휴의장기간작업이이뤄지게되
며, 특히재배및수확시기에는단기간에걸친강도높은노
동이집중되는작업특성을나타낸다. 
이연구에서도하루중작업시간은시설재배농업인에서

벼재배농업인보다길게나타나고있다. 한편근골격계질환
의유병률은상지, 허리, 하지등모든부위에서벼재배농업
인보다시설재배농업인에서높게나타나고있다. 이러한결
과는 근골격계질환은 작업시간이 길수록 이환의 위험성이
커진다는보고(이중정등, 2006)와일치하고있다. 또한상기
한근골격계질환발생의위험작업특성과시설농작업의작
업내용및작업자세를고려할때, 시설재배농업인의농작
업특성은대부분의인체부위의근골격계질환이환에전반
적으로큰 향을미침을알수있다. 
따라서시설을이용한농작업은작업특성상근골격계질

환이환을증가시키는위험농작업으로분류할수있으며시
설재배농업인에서의근골격계질환은중요한보건문제임을

알수있다. 
건강관련 삶의 질을 측정하는 대표적인 도구로는 EQ-5D

가이용하고있다. EQ-5D는최근한국인을대상으로삶의질
가중치연구가진행되어한 로의언어학적검증과정과한
국인에서의 유효성 검정을 마친 상태이다(강은정 등, 2006;
남해성등, 2007). 삶의질과근골격계질환과의관련성은여
러 연구에서 제시되고 있다(Morken 등, 2002; Picavet와
Hoeymans, 2004; Waal 등, 2005). 이들연구들은근골격계질환
을 가진 집단에서의 건강 관련 삶의 질은 감소하는 것으로
보고하고있다. 이연구에서도근골격계질환유병률이높게
나타난시설재배농업인의건강관련삶의질은벼재배농업
인들보다 낮음을 알 수 있었다. 이는 농작업 종사자들의 근
골격계질환이환이개인의건강관련삶의질을저하시킬수
있음을보여주는중요한결과이다. 
각부위별근골격계질환이있는경우작업내용에따라삶

의질이 향을받는양상도다르게나타나게된다. 시설농
작업의작업특성을고려할때시설재배농업인은벼재배농
업인에비해상지, 허리및하지등모든인체부위의근골격
계질환의 위험성이 크고 이로 인해 삶의 질 또한 감소하게
된다. 상지는 시설 농작업 특성 상 가장 빈번하게 사용하는
부위로서여기에근골격계증상이있는경우농작업수행이
크게 장애를 받을 것이다. 허리 또는 하지의 기능이 원활하
지못한경우농작업뿐만아니라일상생활에도제약을받
게되어전반적인건강상태는감소할것이다. 
연구결과 농작업 형태에 따른 EQ-5D의 역별 분포에서

도 5개 역중통증/불편 역에서만시설재배농업인이벼
재배 농업인보다 더 많이 분포하는 것으로 나타나고 있다.
통증은근골격계질환의주요증상으로서통증이있는경우
농작업수행에장애를초래함으로써작업량감소나능률감
소외에도정상적인일상생활까지제한을주게된다. 따라서
시설재배농업인의높은근골격계질환이환에따른통증및
불편함이건강관련삶의질을전반적으로감소시키는주요
요인임을알수있다. 
농작업 종사자들은 농촌지역의 의료시설 및 의료인력의

부족과문화적또는경제적장벽으로인해보건의료서비스
에의 접근성이 낮다는 특성이 있다. 농민들 중 특히 시설재
배농업인들은특작및수도작등일반농작물재배의병행
으로농한기가현저하게감소함으로써의료행위를위한시
간할애에소극적일수밖에없다. 
이러한 농촌의 보건의료 특성과 근골격계질환 유병률이

높을수록건강관련삶의질이감소하는연구결과를고려할
때, 시설재배농업인에서의건강관련삶의질을향상시키기
위해서는 사후관리보다는 근골격계질환 예방과 같은 사전
관리가중요함을알수있다. 

·



이세현·오경재86

따라서시설재배농업인들의삶의질을향상시키기위해
서는농작업시신체에부담을줄일수있는농작업환경의
개선, 주기적휴식및운동, 근골격계질환예방프로그램운

등이적극적으로강구되어야할것으로사료된다.

Ⅴ. 결 론

목적 : 이연구에서는근골격계질환유병에따른시설재배
농업인과벼재배농업인들의 EQ-5D를이용한건강관련삶
의질수준을비교분석함으로써시설재배농업인들의건강
관련삶의질향상을위한기초자료를제공하고자하 다.
연구대상 및 방법 : 연구는 전라북도 내 시설작물과 벼를

주작목으로 재배하는 지역의 리(里)단위 마을을 선정한 후
연구취지에동의하는현재농작업종사자로서각각34명, 56
명을 대상으로 실시하 다. 자료수집은 연구자로부터 연구
목적, 근골격계질환에 대한 기초지식, 설문 진행과 관련된
전반적인내용을교육을받은면접원들에의해수행되었으
며구조화된설문지를이용한직접면접법을통해이루어졌
다. 조사기간은 2008년 6월 1일부터 30일까지 1개월동안이
루어졌다. 
결과 : 농작업형태에따른인구·사회학적특성과건강행

태는연령, 성별, 경제수준및결혼상태의분포는두군간에
차이가없는것으로나타났다. 그러나교육수준은시설재배
농업인에서 벼 재배 농업인들보다 높은 것으로 나타났다
(p<0.05). 
농작업경력은시설재배농업인에서벼재배농업인보다

상대적으로짧은것으로나타났으나일일농작업시간은시
설재배농업인에서상대적으로긴것으로나타났다(p<0.05).
근골격계질환유병률은상지, 허리, 하지모두시설재배농

업인에서벼재배농업인보다높게나타났다(p<0.05). EQ-5D
index를 이용한 건강관련 삶의 질은 시설재배 농업인은
0.819, 벼 재배 농업인은 0.874로서 시설재배 농업인에서 더
낮은것으로나타났다(p<0.05). 또한EQ-5D 각 역별분포는
5개 역중통증/불편 역에서만시설재배농업인에서벼
재배농업인보다높게나타났다(p<0.05).
결론 : 농작업형태에따른근골격계질환의유병률은벼재

배농업인에비해시설재배농업인에서높게나타나며이로
인해시설재배농업인들의건강관련삶의질이감소하는것
으로사료된다. 따라서시설재배농업인들의건강관련삶의
질을향상시키기위한방법으로농작업시신체에부담을줄
일수있는농작업환경의개선,  운동및근골격계관리프로
그램운 등이적극적으로강구되어야할것으로사료된다.
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