
한국재난정보학회논문집 저17권 저14호 I pp. 266 - 272 

광주 • 전남지역 경호학과 대학생의 심펴l소생술(CPR) 교육평가 

Education Evaluation of Basic CPR on Guard Major Collegian in Gwangju 
and ‘Jeonnam Region 

장 철 원f 

Jang , Chul-Won 

Abstmct πlÍs study is focused on guard major collegians who are composed of factor in medical emergency 

system. In the case of cardiac failure, it is to make its basic data develop its education program of CPR which 

can increase the patient’s survival rate before his hospitalization. The subject of study is composed of 120 

persons who are 94 boy-collegians(78.3%) and 26 girl-collegians(21.7%) in sex and 66 frrst-grade 

collegians(55.0%) and 54 second-grade collegians(45.0%) in a school year. 깐lere is significant difference in 

the practices of artificial respiration and the thorax pressure after the education of basic CPR in sex(p<O.O 1). 

πle practices of 없ificial respiration in boy-collegians(93.72士4.2 1) is hi방ler than in 양l-collegians(82.3 1土6.36) 

and the practices of thorax pressure in boy-collegians(92.45土4.44) is hi방ler than in girl-collegians(88.08土6.49).

The satisfaction degree of boy-collegians( 4.33土0.59) is higher than that of girl-collegians(3.73土0.67) after 

theory & practice education of basic CPR(p<O.Ol). It is necessary to develop the education program and 

educate its knowledge & technology in proportion to collegians characteristics of sex and school year. AIso, 
education authorities should develop a sU헤ect of the accident provided the practical education of CPR for 

g뻐rd major collegians. 

Keywords Guard Major Collegian, CPR, Artificial Respiration, πlOrax Pressure 

요 지 광주·전남지역 전문대학 경호학과 학생 120명을 대상으로 Skill Reporter 빼nn어uin을 이용한 심폐소 

생술 교육전과 교육후의 심폐소생술 술기 정확도 평가를 실시하였으며 섬폐소생술 교육의 만족도를 측정하였 

다. 조사대상자의 일반적인 특성은 남학생과 여학생이 각각 94명(78.3%)과 26명(2 1.7%)이었고 학년별로는 1학 

년 66명(55.0%)， 2학년이 54명(45.0%)이었다. 심폐소생술 교육전 인공호흡의 술기는 26.04土9.26에서 교육후 

91 .25土6.68로 높아져 많은 차이가 있는 것으로 나타났으며(p<0.01) 기본 심폐소생술 교육전 흉부합박의 술기는 

24.33土8.55이었으나 교육후 91.50士5.25로 높아져(p<0.01) 심폐소생술 교육은 전문대학 경호학과 학생들의 섬 

폐소생술 술기에 많은 효과가 있음을 알 수 있었다. 남학생의 심폐소생술 교육 만족도는 4.33士0.59， 여학생은 

3.73土0.67의 수치를 보여 남학생이 통계적 유의수준 하에서 섬폐소생술 교육 만족도가 더 높은 것으로 나타났 

디{p<0.01). 심폐소생술 교육의 효과를 극대화할 수 있도록 심폐소생술 교육 프로그램 개발과 대학 경호학과의 

교육과정에 심폐소생술 내용을 추가하여 교육이 이루어질 수 있도록 하여야 하며， 이에 따르는 교육 공간 및 

실습기자재의 확보 등 다양한 정책이 수립되어야 할 것으로 판단된다. 
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광주·전남지역 경호학과 대학생의 심폐소생술(CPR) 교육평가 

1. 서 롤 

생명을 유지하기 위해서 장기의 조직이 정상적인 기능을 수행해야 하는데 그 중에서도 가장 중요한 것은 호흡과 혈액순환이다. 

이 두 기능이 수 분 이상 정지하게 되면 심장이나 뇌가 회복불능의 손상을 입게 된다. 섬정지란 심장의 박동이 멈추거나 불규칙하 

여， 효과적으로 혈액순환이 되지 못하는 상태를 말하며 심정지가 되면 호흡도 곧 멈추게 된다. 심정지가 발생한 직후 삐른 시간 

내에 호흡을 유지하고 혈액을 순환시켜 조직으로 산소를 공급해 주어야 섬정지 환자를 소생시킬 수 있다. 우리나라의 경우 인구 

10만명 당 40~42명의 심정지 환자가 발생하며 심정지 생존율은 2.4%료1 미국 8.4%, 일본 10.2%에 비해 매우 낮은 수준이대오 

석남 동， 2010). 

다급한 경우 생명유지를 위해 인꽁적으로 호흡이나 혈액순환을 유지해 주어야 하는데， 이것을 섬폐소생술(CPR: 

Cardiopulmonary Resuscitatio띠이라고 한다. 심폐소생술은 심정지로 인한 주요장기의 손상을 막기 위해 인공순환과 인공호흡을 

시행하여 조직에 산소를 공급하괴 궁극적으로는 환자의 심박동을 회복시켜 심정지 환자를 소생시키기 위한 치료 술기이며 심정 

지 환자에게 심박동을 회복시키기 위해 시행하는 모든 치료를 의미하며(황성오 동， 2001), 단순히 인공호흡과 흉부압박만 시행하 

는 섬폐소생술을 기본 심폐소생술(basic CPR)이라 한다. 최근 심혈관계 질환의 증가 및 인구의 고령화로 인하여， 병원이외의 

장소에서 심정지가 발생되는 환자의 수가 점차 증가하고 있다. 초기 심폐소생술을 받은 환자의 회복율이 높게 나타나 섬폐소생술 

실시여부가 중요한 것으로 나타났으나， 일반인 심폐소생술 실시율이 미흡한 것으로 조사되어 심정지로 인한 사망을 감소시키기 

위한 국민들의 대응능력 증진이 시급한 것으로 분석되었다{보건복지부， 2011). Eisenburger 얹 al.(1 999)은 심정지 환자의 목격자 

에 의한 섬폐소생술의 조기시작， 섬폐소생술과 전문응급처치까지의 짧은 시간 및 전문응급처치 제공 등은 섬정지 환자의 생존율 

을 높이는 요인이라고 보고하였다. 병원 전 심정지 환자의 성공적인 소생을 위해서는 일반인에 의한 기본심폐소생술， 병원으로의 

삐론 이송， 효과적인 전문심장소생술이 필수적이며， 특히 일반인 목격지에 의한 신속한 섬폐소생술이 병원 전 섬정지 환자의 

생존에 특히 중요하다는 것이 연구되어왔다{Steen 하 al., 2003). 

외국에서는 응급의료체계의 정비뿐만 아니라 일반인을 대상으로 한 심폐소생술 교육을 적극적으로 진행하고 있으며， 국내에 

서도 우리나라 실정에 맞는 섬폐소생술 교육 지침 마련 및 홍보를 통해 섬폐소생술 보급에 힘쓰고 있지만 아직 체계적인 교육 

및 홍보는 부족한 실정으로 인천 지역 주민들의 심폐 소생술 교육율은 4.3%로 독일의 4<)0/0, 터키의 41.<)0/0 등과 비교하면 현저히 

낮은 수준이대강경희 등， 2006). 경호 경비 현장에서 근무하게 될 경호학과 학생들이 심정지 등의 환자를 최초로 목격할 수 

있는 확률은 매우 높으며， 경호원에 의해 심폐소생술이 시행될 가능성 또한 매우 높다고 할 수 있다. 경호원은 의식불명， 호흡정 

지， 심정지 경호대상자에게 신속하게 섬폐소생술을 실시하여야 하며(김두현， 2004), 경호원의 기본 섬폐소생술 교육은 병원 전 

단계의 심정지 환자의 소생 및 생존율을 높일 수 있을 것이다. 이러한 점에서 경호학과 대학생의 기본 CPR 교육평가에 대한 

연구는 그 필요성이 높다고 볼 수 있다. 

따라서 본 연구에서는 병원 전 응급환자 생존을 증가시키기 위하여 전문대학 경호학과 대학생을 대상으로 섬폐소생술 교육 

전후의 섬폐소생술에 관한 술기의 정확도 및 교육에 대한 만족도를 평가함으로써 경호학과의 섬폐소생술 교육과정 개발의 기초 

자료를 제공하고자 한다. 

2. 얻구 뭘법 

2.1 연구 대상자 

2010년 10월 19일부터 2010년 10월 29일까지 심폐소생술 교육에 참가한 광주전남지역 전문대학 경호학과 학생 120명을 

대상으로하였다. 

2.2 쉰폐소앨술 교육 및 분석ty법 

심폐소생술의 정의， 소생의 고리， 심폐소생술의 단계 및 심폐소생술 합병증의 내용으로 동영상을 곁들인 섬폐소생술 교육 

을 l시간 동안 실시하였다. 이론 교육 후 시범을 곁들인 실기에 대한 자세한 설명을 하였다. 섬폐소생술에 사용한 프로토콜은 

미국심장협회(AHA: American Heart Association, 2000)에서 제시한 2005년도 CPR Guideline을 사용하였으며 심폐소생술 
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술기 평가는 Leardal사의 S퍼1l.R!뼈때 manr뼈uin(호흡량 500-600 ml)을 이용하였다. 심폐소생술 절차를 실기강사가 직접 

체크하고 인꽁호흡과 흉부압박의 정확도는 밟없l사의 S힘llRl때π.er mannequin에 부착된 프린터로 출력하여 평가하였다. 

심폐소생술 술기 정확도 평기는 섬폐소생술 교육전과 교육후에 각각 실시하였다. 기본 심폐소생술 교육의 만족도는 교육 

후 Likert 5점 척도로 측정하였다. 통계처리는 Wmdow용 SPSS 12.0 version을 이용하여 자료를 분석하였으며 인구통계학적 

인 특성은 빈도분석(담equency ana1ysis)으로， 심폐소생술 술기 정확도의 비교평가는 독립표본 t검정으로， 심폐소생술 교육효 

과는 대응표본 t겸정을 실시하였다. 

3. 훨과 및 논의 

3.1 연구 대상자의 일반펙 툴성 

조사대상자의 일반적인 특성은 Table 1과 같이 남학생과 여학생이 각각 94명(78.3%)과 26명(2 1.7%)이었고 학년별로는 

1학년 66명(55.0%)， 2학년이 54명(45.0%)이 었다. 

Table 1. 조사대상자의 일반적인 특성 (n=12이 

구분 빈도 백분율(%) 

남학생 94 78.3 
성별 

여학생 26 21.7 

I학년 66 55.0 
학년 

2학년 54 45.0 

3.2 기본 심폐소앨술 술기 명가 분석 

기본 심폐소생술 교육을 실시하기 전 경호학과 대학생의 성별에 따라 인공호흡과 흉부압박의 술기에 차이가 있을 것이라 

는 연구 문제를 분석한 결과 Table 2와 같이 나타났다. 남학생의 인공호흡 술기는 29.3 1土7.43이였으며 여학생의 인공호흡 

술기는 14.23土4.l7의 수치를 보여， 남학생이 통계적으로 더 높은 인공호흡 술기를 갖는 것으로 밝혀졌다{t=9.909， p=.000). 

또한 남학생의 흉부압박 술기 점수는 27.1 8土7.l 7이였으며 여학생의 흉부압박 술기 점수는 14.04土4.00의 수치를 보여， 남학 

생이 통계적 유의수준 하에서 더 높은 흉부압박 술기를 갖는 것으로 빌L혀졌다{t=8.953 ， p=.000). 남·녀의 신체구조상의 차이 

에 의하여 기본 심폐소생술 술기의 차이가 있는 것으로 사료된다. 

Table 2. 교육 전 성별에 따른 심폐소생술 술기 (n=12이 

구분 Mean SD t값 
유의 
확률 

인공 남"(n=94) 29.31 7.43 

호홉 여(n=26) 14.23 
9.909 .000* 

4.17 

흉부 님"(n=94) 27.18 7.17 

압박 여(n=26) 14.04 
8.953 .000* 

4.00 

*p<O ,Ol 

심폐소생술 교육을 실시하기 전 학년별 인공호흡과 흉부압박의 술기에 차이가 있을 것이라는 연구 문제를 분석한 결과 

Table 3과 같이 나타났다'. 1학년의 인공호흡 술기는 23.l와6.l4이였으며 2학년의 인공호흡 술기 점수는 24.4 1土7.37의 수치 

를 보여， 학년별 인공호흡 술기는 쩌l가 없는 것으로 나타났대바.963， p=.33꺼. 또한 흉부압박도 학년에 따라 심폐소생술 
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의 차이가 없는 것으로 나타났다{t=-0.235 ， p=.814). 따라서 심폐소생술 교육을 실시하기 전의 학년에 따른 심폐소생술의 

차이는 없는 것으로 나타났다. 

Table 3. 교육 전 학년별 심폐소생술 술기 평가 (n=12이 

구분{학년) Mean SD t값 
유의 
확률 

인공 1(0=갱6) 23 .19 6.14 

호홉 2(n=54) 24.41 7.37 
0.963 .337 

흉부 1 (n=66) 24.1 7 8.75 

압박 2(n=54) 24.54 8.37 
-0.235 .814 

심폐소생술 교육을 실시한 후의 성별에 따른 인공호흡과 흉부압박의 술기에 차이가 있을 것이라는 연구 문제를 분석한 

결과 Table 4와 같이 나타났다. 남학생의 인공호흡 술기 점수는 93.72土4.2 1 이였으며， 여학생의 인공호흡 술기 점수는 

82.3 1土6.36의 수치를 보여， 남학생이 통계적 유의수준 하에서 더 높은 인꼼호흡 술기는 갖는 것으로 홉L혀졌다{t=10.854， 

p=.OOO). 남학생의 흉부압박 술기 점수는 92.45土4.44이였으며 여학생의 흉부압박 술기 점수는 88.08土6.49의 수치를 보여， 

남학생이 통계적 유의수준 하에서 더 높은 흉부압박 술기를 갖는 것으로 밝혀졌다{t=3.984， p=.000). 성별에 따라 기본 심폐 

소생술 술기의 차이는 남，녀의 신체구조상의 차이에 기인하는 것으로 사료된다. 

Table 4. 교육 후 성별에 따른 심폐소생술 술기 평가 (n=12이 

구분 Mean SD t값 
유의 

확률 

인공 남{n=94) 93.72 4.21 

호홉 여(n=26) 82.31 
10.854 .000* 

6.36 

흉부 님-(n=94) 92.45 4.44 

압박 여(n=26) 88.08 
3.984 .000* 

6.49 

*p<O.Ol 

섬폐소생술 교육을 실시한 후의 학년별 인공호흡과 흉부압박의 술기에 차이가 있을 것이라는 연구 문제를 분석한 결과 

Table 5와 같이 나타났다. 인공호흡은 t값이 0.479로 학년별 차이가 없는 것으로 나타났으며 흉부압박 또한 t값이 0.908로 

나타나 학년에 따라 치어가 없는 것으로 나타났다. 

Table 5. 교육 후 학년별 심폐소생술 술기 평가 (n=12이 

구분{학년) Mean SD t값 
유의 

확률 

인공 1 (n=66) 91.52 6.90 

호홉 
0.479 .633 

2(n=54) 90.93 6.45 

흉부 1 (n=66) 91.89 5.25 

합박 2(n=54) 
0.908 .366 

91.02 5.26 

3.3 결호학과 대확앨의 기본 섬며l 소앨술 교육효과 떤가 분석 

심폐소생술 교육이 경호학과 학생들의 심폐소생술 향상에 도움을 주는가를 확인하기 위하여 섬폐소생술 교육전과 교육후 
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의 심폐소생술 술기를 조사하여 Table 6에 나타내었다. 

Table 6. 심폐소생술 교육전과 교육후의 비교 (n=12이 

구분 Mean SD t값 
유의 
확률 

인공 전 26.04 9.26 

호홉 후 91.25 6.68 
-88.977 .000* 

흉부 처'\..:. 24.33 8.55 

압박 후 91.50 
-82.190 .000* 

5.25 

*p<O.Ol 

인공호흡의 t값이 -88.977로 교육전과 교육후의 평균은 통계적 유의수준 하에서 그 차이가 있는 것으로 나타났다(p<0.01). 

따라서 인공호흡 교육은 학생들의 섬폐소생술 술기에 도움을 준다고 할 수 있을 것이다. 또한 흉부압박의 t값이 -82.190 

으로 흉부압박 교육전과 교육후의 평균은 통계적 유의수준 하에서 그 차이가 있는 것으로 나타났다φ<0.01). 

대한심폐소생협회는 2007년부터 일반인을 대상으로 기본인명구조술에 대한 교육을 시행하고 있다. 목격자에 의한 심폐소 

생술이 심정지 환자의 생존율을 높이는 중요한 요소떠olmberg 하 떠.， 2애0)이지만 우리나리는 심폐소생술 교육을 받은 사람 

이 매우 적다. 또한 부정확한 심폐소생술의 경우에는 합병증의 발생 기능성이 높아질 수 있기 때문에(홍기훈 등~ 2010) 섬폐 

소생술에 대한 올바른 교육이 행해져야 심정지 환자의 생존율을 높일 수 있을 뿐만 아니라 합병증도 줄일 수 있을 것이다. 

초， 중， 고등학생， 일반인 및 치위생과 대학생을 대상으료 한 심폐소생술의 지식과 태도(송은영， 2004; 이문희， 2005; 최혜정 

등.， 2011) 초，중，고등 학생을 대상으로 한 심폐소생술에 대한 교육효괜권용션， 2005; 김율~ 2006; 김희정， 2008; 박대성 등， 

2008)와 간호과 학생에게 실시한 심폐소생술의 교육효괜한정석 등~ 1999; 이정순~ 2006) 등의 연구결과와 마찬가지로 경호 

학과 학생들의 심폐소생술 교육은 학생들의 섬폐소생술 술기에 많은 효과가 있음을 알 수 있다. 박초와 등{2006)의 연구에 

의하면 초등학생을 대상으로 심폐소생술 교육을 시행한 겸우에 성인에 비해서 교육의 효과가 월등한 것으로 나타났지만 

이에 못지않게 경호과 학생들에 대한 섬폐소생술 교육은 반드시 필요하다 할 수 있어 심도있는 섬폐소생술에 대한 올바른 

교육이 행하여져야 할 것이다. 경호 경비 현징에서 근무하게 될 경호학과 학생들이 섬정지 등의 환자를 최초로 목격할 수 

있는 획률은 매우 높으며， 경호원에 의해 섬폐소생술이 시행될 가능성 또한 매우 높다고 할 수 있으며 경호원의 기본 심폐소 

생술 교육은 병원 전 단계의 심정지 환자의 소생 및 생존율을 높일 수 있을 것이다. 심폐소생술에 대한 교육픈 모든 경호학과 

학생이 받아야만 하는 중요한 교육과정이며 심정지 등의 환자를 접했을 때 전문적이고 체계적인 지식으로 정확하게 심폐소 

생술을 시행할 수 있어야 한다. 중증 환자의 증가와 외상환자의 증가로 인한 심정지 환자의 수도 늘어나는 추세에 있어， 

즉각적이고 정확한 심폐소생술을 펼요로 하고 의료인뿐만 아니라 초중고 및 대학생을 포함한 일반인들에 대한 심폐소생술 

에 대한 올바른 교육이 행해진다면 심정지 환자의 생존율을 높일 수 있을 것이다. 일반인에게 보다 효과적인 교육을 하기 

위해서는 1992년에 섬폐소생술 패널 토의에 제시되었던 것처럼 학교 교육과정에 기본 인명구조술에 대한 교육이 필요할 

것으로사료된다. 

성별에 따라 심폐소생술 교육의 만족도를 분석한 결과 Table 7과 같이 나타났다~ t값이 4.432로 성별에 따라 차이가 있는 

것으로 밝혀졌다. 남학생은 4.33土:0.59， 여학생은 3.73士0.67의 수치를 보여 남학생이 통계적 유의수준 하에서 섬폐소생술 

교육 만족도가 더 높은 것으로 나타났다(p<O.OI). 그러나 I학년과 2학년의 심폐소생술 교육 만족도의 써는 나타나지 않았 

다. 심폐소생술 교육온 심폐소생술의 지식과 실기에 자신감을 가져오며 섬정지 환자의 최초 목격자에 의한 생존율을 증가시 

키는데 매우 중요한 역할을 하므로 참여의지가 높괴 교육의 의지가 강한 학생들에게 섬폐소생술 교육이 보다 넓게 이우어져 

야 한다{김경미， 2007). 한편 성별에 따라 심폐소생술 교육의 효과를 극대화할 수 있도록 섬폐소생술 교육 프로그램 개발과 

대학 경호학과의 교육과정에 심폐소생술 내용을 추가하여 교육이 이루어질 수 있도록 하여야 하며， 이에 따르는 교육 공간 

및 실습기자재의 확보 등 다OJ:한 정책이 수립되어야 할 것으로 판단된다. 
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Table 7. 심폐소생술의 교육만족도 (n=12이 

구분 Mean SD t값 유의확률 

남(n=94) 4.33 0.59 
성별 4.432 .000* 

여(n=26) 3.73 0.67 

1 (n=66) 4.1 1 0.66 
학년 -1.749 .083 

2(n=54) 4.31 0.64 

*p<O.Ol 

4. 렬 론 

경호학과 심폐소생술 교육 프로그램 개발과 발전을 위한 기초 자료로 제공하고자 광주전남지역 전문대학 경호학과 학생 

120명을 대상으로 병원 전 심정지 환자의 생존율을 증가시키기 위한 기본 심폐소생술 교육을 제꽁한 후 섬폐소생술에 관한 

술기의 정확도와 교￥il 대한 만족도를 평가하였다. 본 연구의 결론은 다음과 같다. 

(1) 심폐소생술 교육을 실시한 후 남학생의 인공호흡과 흉부압박 술기가 여학생의 인공호흡과 흉부압박 술기보다 통계적 

유의수준 히에서 더 높은 것으로 나타났지만(p<0.01) 학년별 차이는 없는 것으로 나타났다. 

(2) 교육 전·후 인공호흡과 흉부압박은 통계적 유의수준 하에서 그 차이가 있는 것으로 나타나-(p<0.01). 섬폐소생술 교육은 

경호학과 학생들의 심폐소생술 술기에 영향을 미쳤음을 알 수 있었다. 

(3) 겸호학과 남학생의 심폐소생술 교육 만족도가 여학생보다 더 높은 것으로 나타났지만(p<0.01)， 학년별 섬폐소생술 

교육 만족도의 차이는 나타나지 않았다. 

따라서 경호학과 학생들이 졸업 후 경호현조벼l서 심정지 환자 목격 시 정확한 심폐소생술을 시행할 수 있도록 정규 교육과 

정에 심폐소생술을 포함시켜 지속적인 교육이 필요하다고 볼 수 있다. 
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