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과학영역에서의 자기효능감과 학업성취의 관계에서
인지적 자기조절학습전략의 매개효과

The Mediation Effect of Cognitive Self-Regulated Learning Strategy in
the Relationships between Self-Efficacy and Achievement in Science
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Abstract: The purpose of this study is to investigate relationships among scientific self-efficacy, achievement in
science and cognitive self-regulation learning strategy. The subjects were composed of 158 elementary school
students. Data of students' self-efficacy related to science and cognitive self-regulation learning strategy measured by
questionnaire were analyzed. Science achievement scores were also collected. The results indicated that self-efficacy
and cognitive self-regulation learning strategy predicted science scores. The findings showed that cognitive self-
regulation learning strategy mediated the relation between self-efficacy and achievement in science. Memory
learning strategy, considered a cognitive self-regulation learning strategy, did not mediate the relation between self-
efficacy and science scores. The implications of science education to develop students' science achievement in the
classroom and the suggestions for future researchers are discussed. 
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Ⅰ. 서 론

1990년대 이후 자기효능감과 자기조절학습전략이

학업성취에 영향을 끼치는 중요한 심리적 요인으로

주목받기 시작했고 많은 연구자들이 이를 증명했다

(김아영, 차정은, 2010; 신종호 등, 2006; 정미경,

1999; Pintrich & DeGroot, 1990; Schraw et al.,

2006). 그래서 대부분의 연구자들은 자기효능감과 자

기조절학습전략이 학생들의 학업성취와 상관성이 있

다는데 의견을 같이 한다. Bandura(1995)에 의해 설

명된 자기효능감은 자신의 삶에 영향을 주는 사건 또

는 능력을 통제할 수 있다고 믿는 것으로 좋지 않은

상황에서도 긍정적인 행동과 결과를 가져오도록 하는

유용한 신념이다. 자기효능감이 높은 사람은 지속적

으로 최선을 다해 일하며 효과적인 방향으로 일을 처

리하려는 특성을 보인다. 따라서 학업적 자기효능감

이 높은 학생일수록 도전적인 과제를 선택하며 성공

적인 수행을 위해 더 많은 노력을 하기 때문에 학업성

취가 높다(김아영, 차정은, 2010; 류관열 등, 2010;

조한익, 2010; Zimmerman, 1990; Zimmerman &

Bandura, 1994; Zimmerman & Martinez, 1990).

구체적인 학문영역별로 살펴보면, 수학에서의 자기효

능감은 수학적 문제해결능력과 상관관계가 있는 것으

로 나타났고(Pajares & Miller, 1994), 수학적 자기

효능감과 수학성적 또한 상관관계가 있는 것으로 나

타났다(Liu & Koirala, 2009; Randhawa et al.,

1993). Britner와 Pajares(2006)는 과학영역을 중심

으로 연구했는데 연구결과 과학적 자기효능감 또한

과학성적과 상관관계가 있는 것으로 나타났다.

Pajares(1996)는 일반적 학문영역에 대한 자기효능

감 보다는 영역 특수적 자기효능감이 영역 특수적 학

업성취와 관련성이 더 있을 것이라는 의견을 제시했

다. 이에 최근 연구자들은 영역성을 고려하여 자기효

능감과 학업성취의 관계성을 연구하고 있다. 
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자기효능감처럼 자기조절학습전략 또한 학생들의

성적에 영향을 주는 중요한 심리적 구인이다. 자기조

절학습전략은 최적의 학습 환경을 만들기 위한 전략

으로 자신의 학습을 적절하게 선택하고 조직하며, 학

습활동을 통제하고 계획하는 활동을 통해 학습을 방

해하는 요인들을 극복하고 목표한 학업을 완수하려는

통합적인 자기주도적 전략이다(Zimmerma, 1990).

자기조절학습전략은 인지조절, 동기조절, 행동조절로

설명되는데 학습전략이 높을수록 높은 학업성취를 보

이는 것으로 나타났다(문병상, 고종선, 2009; Pintrich

& Groot, 1990; Zimmerman & Martinez-Pons,

1990). 전경문 등(2006)은 학생들의 화학에서의 문제

해결능력과 자기조절능력의 상관관계를 살펴보았는

데 연구결과 정적 상관관계가 있는 것으로 나타났다.

경로분석결과 자기조절학습전략은 화학영역에서의

선다형 수리 문제를 해결하는 능력을 예측하는 것으

로 나타났다. 정미선의 연구(2007)에 따르면 동기와

행동조절 요인보다 자기조절학습전략 중 인지조절 요

인이 학업성취와 높은 상관관계를 보이는 것으로 나

타났다. 정시화 등(2010)의 연구 또한 인지조절과 학

업성취가 정적 상관관계임을 보여준다. 이처럼 선행

연구들이 영역관련 자기효능감과 인지적 자기조절학

습전략이 학업성취를 예측하는 중요한 구인임을 입증

하고 있다. 

그렇다면 학업성취에 영향을 주는 과학관련 자기효

능감과 인지적 자기조절학습전략은 어떤 관계를 형성

하는가? 이에 대한 답은 구조방정식모형이라는 통계

분석 방법의 발달로 검증이 가능해졌다. 그래서 최근

연구자들은“학업성취도와 자기효능감의 관계”또는

“학업성취도와 자기조절학습전략 간의 관계”와 같은

단순 관련성만을 탐구하는 연구를 넘어 매개효과와

같은 요인들 간의 복잡한 관계성을 연구하기 시작했

다. 왜냐하면 복잡한 관계성을 살펴봄으로써 학업성

취에 영향을 미치는 요인들 간의 관련성 보다는 구조

관계를 통합적으로 이해할 수 있기 때문이다.  

매개변인에 대한 연구를 살펴보면 서영석(2010)은

매개변인을 선정하기 위해 다음을 만족시켜야한다고

주장했다. 예측변인(A)과 매개변인(B)의 관계가 유의

미하고 매개변인(B)과 종속변인(C)의 관계 또한 유의

미하다는 선행연구가 있어야 한다. 선행연구가 존재

한다면, “A-B-C”라는 위계가 성립할 수 있다. 이 때

예측변인(A)과 종속변인(C)이 관련성이 있다는 선행

연구가 있다면 B는 부분 매개변인일 가능성이 높고,

관련성이 없다는 연구가 있을 경우에는 완전 매개변

인일 가능성이 높다(Frazier et al., 2004; Hoyle &

Robinson, 2004). 서영석을 비롯한 연구자들의 주장

대로 기존연구를 조사한 결과 첫째 자기효능감과 자

기조절학습전략은 높은 정적 상관관계가 있는 것으로

나타났다(Pintrich & Groot, 1990). 특히 자기효능

감은 자기조절학습전략 중 인지전략, 상위인지전략,

자원관리전략을 예측하는 것으로 나타났다(송인섭,

박성윤, 2000). 둘째, 매개변인인 인지적 자기조절학

습전략과 학업성취 또한 정적 상관관계가 있는 것으

로 나타났다(강순자 등, 2002; 신종호 등, 2006; 정

미선, 2007; 정시화 등, 2010). 선행연구결과 자기효

능감과 학업성취 또한 관련성이 있으므로 인지적 자

기조절학습전략은 부분 매개자일 가능성이 높다. 그

렇다면 자기효능감이 매개자이지 않을까? 연구자들은

준거변인과 더 큰 상관을 보이는 변인을 매개변인으

로 선정해야한다고 주장했다(서영석, 2010; Frazier

et al., 2004; Hoyle & Robinson, 2004). 그러므로

자기효능감 보다는 학업성취에 더 큰 상관을 보이는

인지적 자기조절학습전략이 매개변인일 가능성이 높

다. 류관열 등(2010)은 중학생과 고등학생의 학업적

자기효능감과 자기조절학습전략 그리고 학업성취를

측정하였는데 중학생의 경우 자기효능감과 학업성취

의 상관관계는 0.67이었고 인지적 자기조절과 학업성

취의 상관관계는 0.76이었다. 고등학생의 경우도 자

기효능감과 학업성취의 상관관계는 0.65이었고 인지

적 자기조절과 학업성취의 상관관계는 0.76이었다.

이는 인지적 자기조절학습전략이 자기효능감과 학업

성취의 관계에서 매개자일 가능성을 보여준다.

연구방법론 연구자들의 주장이외에도 인지적 자기

조절학습전략이 매개변인임을 보여주는 구조방정식

모형분석을 적용한 선행연구들이 있다. 송인섭과 박

성윤(2000)은 숙달목표, 수행목표, 내재적 가치, 자기

효능감, 시험불안, 상위인지, 자원관리전략, 인지전

략, 학업성취의 관계를 연구했다. 이 연구결과를 살펴

보면 자기효능감이 상위인지, 자원관리전략, 인지전

략을 매개로 학업성취에 영향을 주는 것으로 나타났

다. 다른 예로 류관열 등(2010)의 연구를 살펴보면 복

잡한 변인들 간의 구조관계에서 자기조절학습전략(인

지조절, 동기조절, 행동조절)은 자기효능감과 학업성

취(국어, 영어)의 관계에서 매개자의 역할을 하는 것
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으로 나타났다. 학생들의 자기효능감이 높을수록 유

용한 학습전략을 사용하게 되며 이는 높은 학업성취

라는 결과를 가져오게 된다는 것이다. 문병상(2011)은

쓰기에서의 동기, 자기조절학습전략, 쓰기 능력간의

구조관계를 살펴보았는데 자기효능감과 유사한 구인

인 쓰기에서의 동기는 자기조절학습전략을 매개로 쓰

기 능력에 영향을 주는 것으로 나타났다. 이에 본 연

구에서는 자기조절학습전략이 자기효능감과 학업성

취의 관계에 있어 매개자로서의 역할을 할 것이라는

가설을 검증하고자 한다.

매개효과 검증연구는 연구부터 교육현장까지 시사

하는 바가 클 것으로 기대한다. 본 연구의 가설이 검

증되어 인지적 자기조절학습전략이 매개자의 역할을

하는 것으로 밝혀진다면 자기효능감과 학업성취만을

연구하던 많은 연구자들은 반드시 자기조절학습전략

을 고려하여 연구를 다시 디자인해야할 것이다. 매개

효과 검증연구를 통해 학업성취에 영향을 주는 심리

적 정서적 요인들의 위계관계를 알 수 있다면 이를 기

반으로 더 정교화된 교수학습 프로그램을 개발할 수

있을 것이다. 그렇게 된다면 기존보다 더 효과적으로

학업성취의 향상을 가져올 것으로 기대한다. 

교육학에서 심리적 정서적 특성을 연구하는 교육심

리학자들은 주로 국어, 수학, 영어의 학업성취에 관심

을 갖고 연구를 하기 때문에 과학영역에서의 학업성

취와 관련 있는 심리적 정서적 특성에 대한 연구가 매

우 부족하다. 과학교육학자들 또한 과학성적에 영향

을 주는 심리적 정서적 특성에 대한 연구에 소극적이

다. 과학교육학회지와 초등과학교육학회지의 1990년

부터 2011년 상반기까지의 연구를 살펴본 결과 학생

들의 자기효능감 또는 자기조절학습전략을 다룬 논문

은 13개이며 이 중 인지적 능력 또는 학업성취와의 관

계성을 살펴본 연구는 9개정도이다. 특히 자기효능

감, 자기조절학습전략, 학업성취의 구조관계를 살펴

본 연구는 없다. 그러므로 과학영역을 중심으로 심리

적 정서적 요인들의 관계가 학업성취에 어떤 영향을

주는지를 살펴보는 연구가 꼭 필요하다. 이에 본 연구

에서는 과학관련 자기 효능감과 과학에서의 학업성취

의 관계에서 인지적 자기조절학습전략이 매개의 역할

을 하는지를 검증하고자 한다. 구체적인 연구문제는

다음과 같다. 

첫째, 과학관련 자기효능감은 과학 성취를 예측하

는가?

둘째, 인지적 자기조절학습전략은 과학 성취를 예

측하는가?

셋째, 과학관련 자기효능감은 인지적 자기조절학습

전략을 매개로 과학 성취에 영향을 주는가?

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구대상 및 과정

과학영역에서의 자기효능감, 자기조절학습전략, 학

업성취의 구조적 관계를 살펴보기 위해 S지역의 1개

초등학교에서 5학년 학생을 대상으로 설문지를 1학기

말에 배부하였다. 회수된 173명의 자료 중 전학으로

과학 성적이 없는 학생과 불성실하게 응답한 15명의

자료를 삭제한 후 최종 158명의 자료가 분석되었다.

연구에 참여한 남학생은 74명이고 여학생은 84명이

었다. 설문지 배부 및 실시는 담임교사의 협조 하에

이뤄졌으며 학생들의 과학 성적이 수집되었다.   

2. 측정도구

가. 자기조절학습능력

인지적 자기조절학습전략은 시연, 정교화, 조직화,

초인지전략으로 구성되는데 시연은 반복함으로써 학

습한 내용을 암기하는 전략을 의미한다. 정교화전략

은 학습할 내용과 이미 알고 있는 내용을 동화시키는

학습전략이며 조직화전략은 학습활동을 확인하고 통

제하는 학습전략을 의미한다. 초인지전략은 의식적으

로 자신의 학습을 상위수준에서 조절하는 학습전략을

의미한다. 인지적 자기조절학습전략을 측정하기 위해

사용된 설문지 문항은 국내외적으로 타당도와 신뢰도

가 검증되어 널리 사용되고 있는 Pintrich et al.(1993)

가 개발한 Motivated Strategies for Learning

Questionnaire (MSLQ)를 기반으로 한 것이다. 최종

적으로 선택한 번안문항은 MSLQ을 기반으로 개발되

어 한국교육종단연구에서도 사용된 문항으로 시연전

략 4문항, 정교화전략 4문항, 조직화전략 5문항, 초인

지전략 5문항이다.  

4개의 하위요인은 인지적 자기조절학습전략이라는

하나의 잠재변인을 설명하고 있다. 시연의 예시문항

은‘나는 공부할 때 모든 내용을 다 외우려고 애쓴다’

와 '나는 공부한 내용을 반복해서 중얼거리며 연습한
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다'가 있으며 정교화의 예시문항은‘나는 공부할 때

다른 과목에서 이미 배운 것과 새로 배우는 내용을 연

결시키려고 애쓴다’와‘내가 이미 알고 있는 것과 연

결시킬 때 공부가 더 잘된다’가 있다. 조직화의 예시

문항으로는‘나는 공부할 때 수업 시간에 필기한 노트

를 검토하고 중요한 개념들의 개요를 만든다’와‘나

는 어떤 주제에 대해 공부할 때 나름대로 내 생각을

정리해 본다’가 있으며 초인지의 예시문항으로는‘나

는 공부를 할 때 배워야 할 것이 무엇인지를 정확히

파악 한다’와‘나는 책을 읽을 때 아직 확실히 이해하

지 못한 내용이 있는지 파악하려고 노력한다’가 있다.

본 연구에서는 인지조절 요인을 측정하기 위해 총 18

개 문항이 사용되었으며 5점 척도 설문지를 통해 측

정되었다. 인지적 자기조절학습전략의 신뢰도 계수

(Cronbach’s α)는 0.94로 나타났으며 하위요인인 시

연전략의 신뢰도계수는 0.79, 정교화전략은 0.86, 조

직화전략은 0.85, 초인지전략은 0.87로 나타났다.

나. 과학학습에 대한 자기효능감

과학관련 자기효능감을 측정하기 위한 문항은 최성

연 등(2007)이 개발한 측정도구에서 선택했다. 최성연

과 연구자들은 과학적 태도를 총체적으로 측정하기 위

해 인지적 측면에서 과학의 가치에 대한 태도(학문/직

업적 가치, 사회적 가치, 개인적 가치)를, 감정적 측면

에서 과학 및 과학 학습에 대한 태도(일반적 태도, 자

아개념, 두려움, 즐거움, 자기효능감)를, 행동적 측면

에서 과학 활동에의 참여(과학활동 참여정도)를 측정

했다. 이들 중 과학관련 자기효능감 4문항을 본 연구

에 사용하였다. 문항은‘나는 과학에 대한 내용을 인

터넷 검색 할 때, 유용한 핵심 검색어를 말할 수 있

다’, ‘나는 강을 복구함으로써 생물들의 생활환경에

어떤 변화가 생길지 예상할 수 있다’,’나는 전자 제품

에 표시된 에너지 소비 효율 등급을 확인하고 효율이

높은 제품을 선택할 수 있다’, ‘나는 냉동실의 콜라가

물보다 늦게 어는 현상을 실험으로 증명할 수 있다’와

같다. 본 연구문항은 4점 척도로 측정되었으며 분석결

과 신뢰도 계수(Cronbach’s α)는 0.80으로 나타났다. 

다. 과학 학업성취도

학생들의 과학학업성취도를 측정하기 위해 1학기

중간고사와 기말고사 성적이 수집되었다. 중간고사와

기말고사 성적의 상관관계는 0.71로 나타났다. 성취

도 평가는 5학년 교육과정에 기반을 둔 과학에 대한

지식과 탐구능력을 측정하는 문항으로 구성되었다.

학생들의 과학 학업성취 수준은 중간고사와 기말고사

성적의 총합으로 설명되었다.    

3. 분석 방법

먼저 변인들 간의 특성을 파악하기 위해 기술통계

량으로 평균, 표준편차, 상관분석을 실시한 후 회귀분

석과 중다 회귀분석을 통해 자기조절학습전략과 자기

효능감이 학업성취도를 예측하는지 살펴보았다(Hair

et al., 2006; Tabachnick & Fidell, 1996). 다음으

로 인지적 자기조절학습전략이 매개자인지를 알아보

기 위해 Baron과 Kenny의 매개효과 검증방법과 구

조방정식모형 분석방법을 실시하였다. 두 가지 검증

방법을 사용한 이유는 사례수가 200명 미만이었기 때

문에 많은 사례수를 요하는 구조방정식모형 보다는

Baron과 Kenny(1986)의 검증방법이 더 적합하기 때

문이다. 사례수가 적음에도 불구하고 구조방정식모형

분석을 한 번 더 실시한 이유는 매개변인의 신뢰도가

Hoyle와 Robinson(2004)이 제시했던 0.90보다 낮

았기 때문이다. 신뢰도가 낮을 경우 매개효과가 잘못

추정될 가능성이 있다. 이 추정의 오류를 줄일 수 있

는 방법이 측정오차를 고려한 구조방정식모형분석을

통해서 검증하는 것이다(Frazier et al., 2004). 따라

서 본 연구에서는 Baron과 Kenny의 검증을 한 후

구조방정식모형분석을 통해 한번 더 검증했다. 매개

분석결과 매개효과가 있는 것으로 나타났을 경우에는

매개효과의 유의미성을 검증하기 위해 Soble test를

실시했다. 구체적인 검증과정은 다음과 같다.  

Baron과 Kenny는 매개효과를 검증하는 과정으로

다음의 3단계를 주장했다. 첫째, 독립변인이 매개변

인을 유의미하게 예측해야한다. 둘째, 독립변인이 종

속변인을 유의미하게 예측해야한다. 셋째, 독립변인

과 매개변인 사이의 경로계수와 매개변인과 종속변인

사이의 회귀계수가 통제될 때, 종속변인에 대한 독립

변인의 영향이 유의미하게 줄어들어야 한다. 이 조건

을 만족했을 경우 매개효과가 있는 것으로 판단한다. 

구조방정식모형분석은 통계적으로 매개모형의 적

합도를 판단하여 검증하는 방법이다. 모형의 적합도

를 판단하기 위해 χ2 검증과 적합도지수를 사용하였

다. 모형의 설명력과 간명성을 고려하여 상대적합도

과학영역에서의 자기효능감과 학업성취의 관계에서 인지적 자기조절학습전략의 매개효과 961



지수인 CFI(Comparative Fit Index)와 TLI(Tucker-

Lewis Index)를, 절대적합도지수인 RMSEA(Root

Mean Square Error of Approximation)를 사용하

였다(홍세희, 2000). 적합도지수의 값이 높을수록 모

형적합도가 좋다고 볼 수 있는데 TLI와 CFI의 경우

0.90이상이면 모형이 적합하다고 볼 수 있다. 절대적

합도지수인 RMSEA의 경우는 0.08이하일 경우 모형

이 적합한 것으로 판단할 수 있다(Hair et al., 2006;

Hu & Bentler, 1999). 추정방법으로는 완전정보최대

우도법(full-information maximum likelihood:

FIML)을 사용하였다. 통계 프로그램으로 SPSS 16.0

과 Amos 16.0을 사용하였으며 유의수준은 0.05를

기준으로 하였다.    

Ⅲ. 연구 결과

1. 요인들 간 상관관계

변인들의 상관관계와 기술 통계치는 <표 1>과 같다.

자기조절학습전략의 하위요인들은 서로 유의미한 정

적 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 자기효능감과

학업성취 그리고 자기조절학습전략과 학업성취도 유

의미한 정적 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 그러

나 시연전략의 경우는 자기효능감(r=.06, p>.05)뿐만

아니라 학업성취도와의 관계(r=.10, p>.05)에서도 유

의미한 상관관계가 없는 것으로 나타났다. 자기효능

감과 학업성취의 상관관계는 0.25이었고 인지적 자기

조절학습전략과 학업성취의 상관관계는 0.27이었다.

이는 류관열 등(2010)의 연구결과와 비슷하며 서영석

(2010)의 설명처럼 인지적 자기조절학습전략이 매개

변인임을 보여주는 근거이다. 

2. 자기효능감과 인지적 자기조절학습전략이 과학

성취에 미치는 영향

회귀분석결과 자기효능감이 학업성취를 통계적으로

유의미하게 예측하는 것으로 나타났다(F=10.53,

p=.001). 과학성취의 총 변화량 중 6.3%가 독립변인인

자기효능감에 의해 설명되었다. 인지적 자기조절학습

전략 또한 과학성취를 예측하는 것으로 나타났으며

(F=12.31, p=.001), 설명력은 7.3%로 나타났다. 4개 하

위요인별 회귀분석 결과 초인지전략만이 과학성취도를

유의미하게 예측하고 있는 것으로 나타났다<표 2>.  

3. 인지적 자기조절학습전략의 매개효과

학생들이 지각한 과학영역에서의 자기효능감과 과

학성취에 대한 인지적 자기조절학습전략의 매개효과

를 살펴보기 위해 Baron과 Kenny의 검증절차에 따

라 분석을 실시하였다. 인지적 자기조절학습전략과

자기효능감을 독립변수로 한, 세번째 단계에서 자기

효능감이 과학성적에 미치는 영향(β=.19)이 두번째

단계의 자기효능감이 과학성적에 미치는 영향(β

=.25)보다 낮아졌다. 두번째 단계에서 자기효능감이
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표 1
과학관련 자기효능감, 인지적 자기조절학습, 과학학업성취의 상관관계

변인
자기

효능감

인지적 자기
조절

학습전략

시연
전략

정교화
전략

조직화
전략

초인지
전략

과학 성취도

자기효능감 1.00

인지적 자기조절
학습전략

.26** 1.00

시연전략 .06 .78** 1.00

정교화전략 .29** .88** .56** 1.00

조직화전략 .25** .87** .55** .67** 1.00

초인지전략 .29** .90** .57** .76** .76** 1.00

학업성취도 .25** .27** .10 .27** .25** .31** 1.00

M 2.63 3.36 3.16 3.36 3.44 3.48 82.81
SD .68 .71 .81 .87 .85 .79 13.90

** p<0.01, *p<0.05 



과학성적을 예측했으므로 이는 완전매개가 아닌 부분

매개효과가 있음을 보여주는 것이다<표 3>.  

구조방정식모형분석을 통해 인지적 자기조절학습

전략의 매개효과가 다시 검증되었다[그림 1]. 그림에

나타난 모든 회귀계수가 유의수준 0.05에서 통계적으

로 의미가 있었다. 분석결과 적합도가 유의미하게 나

타났다(χ2=364.105 df=245, CFI=.938, TLI=.930,

RMSEA=.056). 이는 자기효능감은 직접적으로 학업

성취도에 영향을 줄 뿐만 아니라 간접적으로도 영향

을 준다는 것을 의미한다. 연구결과를 종합해보면 인

지적 자기조절학습전략은 자기효능감과 학업성취의

구조관계에서 매개자로서의 역할을 하는 것으로 나타

났다. 다중 회귀분석과 구조방정식모형분석을 통해

매개효과가 있는 것으로 확인되었으므로 매개효과 검

증을 위해 Sobel test를 실시하였다. 테스트 결과 인

지적 자기조절학습전략이 유의미한 매개자임이 통계

적으로 검증되었다(Z=2.43, p<.05).

구체적으로 인지적 자기조절학습전략의 하위요인

(시연전략, 정교화전략, 조직화전략, 초인지전략)별

매개효과를 알아보기 Baron과 Kenny의 매개검증절

차와 구조방정식모형분석이 실시되었으며 매개효과

가 확인된 후에는 Sobel test가 각각 실시되었다. 먼

저 시연전략의 경우 매개효과검증의 첫 단계에서, 자

기효능감은 시연전략을 예측하지 못하는 것으로 나타

났다. 그러므로 더 이상의 Baron과 Kenny의 매개효

과 검증과정은 이뤄지지 않았다. 구조방정식모형분석

또한 시연전략이 매개자가 아님을 보여주었다.  시연

전략의 경우 모형적합도는 수용할 만 했으나 회귀계

수가 통계적으로 의미 없는 것으로 나타났다(χ2=35.154,

df=2, CFI=.994, TLI=.991, RMSEA=.025). 

시연전략과 달리 정교화전략은 매개자인 것으로 나

타났다<표 4>. Baron과 Kenny의 매개효과 검증결과

세번째 단계에서 두번째 단계보다 자기효능감과 과학

성취도간의 표준화 회귀계수가 줄어들었으며(β=.19

< β=.25), 정교화전략의 모형적합도 또한 수용할 만

했다(χ2=43.133, df=32, CFI=.981, TLI=.974,

과학영역에서의 자기효능감과 학업성취의 관계에서 인지적 자기조절학습전략의 매개효과 963

표 2
과학학업성취에 대한 회귀분석

종속변인 독립변인 β B SE t R2
adjR2 F

과학성취 자기효능감 .25 5.14 1.58 3.24*** .063 .057 10.53***

과학성취
인지적 자기조절

학습전략
.27 5.30 1.51 3.51*** .073 .067 12.31***

과학성취

시연전략 -.15 -2.60 1.65 -1.58

.115 .092 4.97***
정교화전략 .11 1.68 1.97 .86

조직화전략 .04 .69 2.00 .35

초인지전략

*** p<0.001, ** p<0.01, *p<0.05 

.29 5.11 2.48 2.06*

표 3
자기효능감과 학업성취의 관계에서 인지적 자기조절학습전략의 매개효과

*** p<0.001, ** p<0.01, *p<0.05 

단계 종속변인 독립변인 β B SE t R2
adjR2 F

1
인지적 자기

조절
학습전략

자기
효능감

.26 .27 .08 3.37*** .068 .062 11.37***

2 과학성취
자기

효능감
.25 5.14 1.58 3.24*** .063 .057 10.53***

3 과학성취

자기
효능감

.19 3.97 1.61 2.47*

.108 .097 9.41***인지적
자기조절
학습전략

.22 4.31 1.54 2.80**



RMSEA=.047). Sobel Z값도 2.58 (p<.05)로 통계적

으로 유의미하게 나타났다.   

조직화전략의 매개효과를 검증한 결과 매개효과가

있는 것으로 나타났다. <표 5>의 세 번째 단계에서 두

번째 단계보다 자기효능감과 과학성취도간의 표준화

회귀계수가 줄어들었고(β=.20 < β=.25), 구조방정식

모형 분석결과 조직화전략의 적합도 지수 또한 수용

할만한 수준이었다(χ2=62.529, df=41, CFI=.966,

TLI=.954, RMSEA=.058). Sobel Z값은 2.28

(p<.05)로 통계적으로 유의미하게 나타났다.   

마지막으로 초인지전략의 매개효과를 검증하였는

데 초인지전략 또한 매개자로서의 역할을 하는 것으

로 나타났다. <표 6>의 세 번째 단계에서 두 번째 단

계보다 자기효능감과 과학성취도간의 표준화 회귀계

수가 줄어들었다(β=.18 < β=.25). 구조분석결과 초

인지전략의 적합도지수 또한 수용할만했고(χ2=48.844,

df=41, CFI=.997, TLI=.996, RMSEA=.017), Sobel

Z값 또한 2.75 (p<.01)로 통계적으로 유의미했다. 하

위요인별 매개효과 분석결과를 요약해보면 시연을 제

외한 정교화전략, 조직화전략, 초인지전략이 자기효

능감과 과학성적 사이에서 매개자의 역할을 하는 것

으로 나타났다.  

Ⅳ. 결론 및 논의

본 연구는 학생들의 과학영역에서의 자기효능감과

학업성취의 관계, 인지적 자기조절학습전략과 학업성

취의 관계, 그리고 인지적 자기조절학습전략의 매개

효과를 살펴보는데 연구목적이 있었다. 회귀분석결과

자기효능감과 자기조절학습전략이 학업성취에 영향

964 조선미

그림 1 인지적 자기조절학습전략의 매개모형

표 4
자기효능감과 학업성취의 관계에서 정교화전략의 매개효과

*** p<0.001, ** p<0.01, *p<0.05 

단계 종속변인 독립변인 β B SE t R2
adjR2 F

1
정교화
전략

자기
효능감

.29 .37 .10 3.80*** .085 .079 14.42***

2 과학성취
자기

효능감
.25 5.14 1.58 3.24*** .063 .057 10.53***

3 과학성취

자기
효능감

.19 3.86 1.62 2.38***
.105 .094 9.11***

정교화
전략

.21 3.44 1.28 2.70***



을 주는 것으로 나타났는데 이는 기존 연구결과와 같

은 결과이다(김희수, 2007, 2008; 정미선, 2007; 정

미선, 박원혁, 2006; 정시화 등, 2010; 정영란, 안미

경, 2010). 과학영역에서 자기효능감이 높았던 학생

들이 높은 과학성적을 보였으며 높은 인지적 자기조

절학습전략을 갖고 있던 학생들이 높은 과학성적을

보였다. 특히 인지적 자기조절학습전략 중 초인지전

략이 과학성취를 유의미하게 예측하는 것으로 나타났

다. 본 연구가 초등학교 고학년인 5학년을 대상으로

했기 때문에 학생들의 과학성적은 단순히 암기한 것

을 재생하는 시연전략이나 정교화와 조직화전략보다

는 초인지전략이 중요한 역할을 했다고 볼 수 있다.  

학생들의 자기효능감이 학업성취에 미치는 영향에

대한 인지적 자기조절학습전략의 매개효과를 검증한

결과 인지적 자기조절학습전략은 부분매개를 하는 것

으로 밝혀졌다. 이러한 결과는 자기효능감이 자기조

절학습전략을 매개하여 국어와 영어의 학업성취에 영

향을 준다는 류관열 등(2010)의 연구결과와 같다. 인

지적 자기조절학습전략의 하위 4개 요인별 매개효과

검증결과를 보면 시연전략을 제외한 정교화, 조직화,

초인전략이 매개자로서의 역할을 하는 것으로 나타났

다. 시연전략의 경우 자기효능감과 학업성취의 상관

관계에서도 낮은 상관관계를 보였는데 이는 시연전략

이 초등학교 5학년 학생들의 과학성취와는 관련성이

적은 심리적 요인으로 자기효능감과도 관련성이 없는

것으로 나타났다. 학생들의 과학적 자기효능감이 높

아질수록 영역에 맞는 유용한 학습전략을 사용하게

되며 이는 특수 영역의 학업성취를 높이는 결과를 가

져온다. 그러나 만일 학생이 자기효능감을 갖고 있음

에도 불구하고 자기조절학습전략의 수준이 현저히 낮

다면 학업성취가 낮을 가능성이 있다. 이는 자기조절

학습전략이 매개자로서 역할을 하기 때문이다. 

인지적 자기조절학습전략의 매개효과를 살펴본 이

연구는 과학을 교육을 하는데 있어 의미하는 바가 크

다. 만일 인지적 자기조절학습전략이 완전매개자였다

면 예측변인인 자기효능감보다는 매개변인에 초점을

두어 과학교육을 해야 함을 시사한다. 학생들의 과학

에서의 자기효능감보다는 인지적 자기조절학습전략

을 중점으로 교수학습전략을 계획해야한다는 의미이

다. 그러나 본 연구결과 인지적 자기조절학습전략은

과학영역에서의 자기효능감과 학업성취의 관계에서 인지적 자기조절학습전략의 매개효과 965

표 5
자기효능감과 학업성취의 관계에서 조직화 전략의 매개효과

*** p<0.001, ** p<0.01, *p<0.05 

단계 종속변인 독립변인 β B SE t R2
adjR2 F

1
조직화
전략

자기
효능감

.25 .31 .10 3.25*** .063 .057 10.55***

2 과학성취
자기

효능감
.25 5.14 1.58 3.24*** .063 .057 10.53***

3 과학성취

자기
효능감

.20 4.12 1.61 2.56***
.100 .088 8.62***

조직화
전략

.20 3.25 1.29 2.52***

표 6
자기효능감과 학업성취의 관계에서 초인지전략의 매개효과

*** p<0.001, ** p<0.01, *p<0.05 

단계 종속변인 독립변인 β B SE t R2
adjR2 F

1
초인지
전략

자기
효능감

.29 .33 .09 3.72*** .081 .076 13.84***

2 과학성취
자기

효능감
.25 5.14 1.58 3.24*** .251 .063 10.53***

3 과학성취

자기
효능감

.18 3.60 1.60 2.25*
.127 .116 11.27***

초인지
전략

.26 4.66 1.39 3.37***



부분적 매개의 역할을 하는 것으로 나타났다. 예를 들

어 본 연구는 과학교육에 다음과 같은 시사점을 제시

할 수 있다. 류수진 등(2011)은 문제생성훈련 수업이

중학생의 학업성취, 자기효능감, 메타인지에 어떤 영

향을 주는지를 살펴보았다. 이 연구결과를 살펴보면

문제생성훈련 수업처치가 자기효능감, 자기조절학습

전략(메타인지), 학업성취 향상에 영향을 주는 것으로

나타났다. 자세히 연구결과를 보면 학업성취가 상위

인 집단의 경우는 자기효능감이 수업처치 후 통계적

으로 의미 있는 변화를 보이지 않았다. 이에 대해 연

구자들은 문제생성훈련 수업이 중하위 집단의 자기효

능감에 영향을 더 주었다고 설명했다. 이 논문에 제시

된 데이터만을 가지고는 단정짓기 어려우나 자기조절

학습전략이 매개의 역할을 한다는 본 연구결과에 기

반하여 류수진과 동료들의 연구를 재해석해볼 수 있

다. 성적 상위집단의 경우 통계적으로 의미 있지는 않

았지만 조금 증가된 자기효능감이 자기조절학습전략

을 매개로 학업성취 향상에 영향을 주었을 가능성이

있다. 그러므로 문제생성훈련 수업처치는 상위집단의

자기효능감을 변화시켰고 메타인지를 매개로 학업성

취 향상에 도움을 주었다고 해석할 수 있다.

이처럼 기존의 과학교육 연구들이 학업성취에 영향

을 주는 심리적∙정서적 요인들 간의 위계 및 구조를

고려하지 않았기 때문에 수업처치가 심리적∙정서적

요인과 성적 증가에 영향을 주었다고만 설명하고 있

다. 그러나 수업처치 프로그램을 디자인할 때 심리

적∙정서적 요인들의 구조관계를 고려한다면 학업성

취를 증가시킬 수 있는 조금 더 체계적이고 정교화된

수업처치 프로그램을 개발할 수 있을 것이다. 만일 연

구자가 학업성취를 증가시키기 위해 수업처치에 자기

효능감을 발달시킬 수 있는 교수전략만을 투입했다면

문제가 있다고 볼 수 있다. 왜냐하면 자기조절학습전

략은 자기효능감과 학업성취의 관계에서 반드시 고려

되어야 하는 중요한 매개요인이기 때문이다. 따라서

연구자는 자기효능감과 자기조절학습전략을 모두 고

려한 수업처치 프로그램을 디자인해야 한다.  

이상의 연구결과를 종합해 볼 때 학생들의 과학성

취를 향상시키기 위해서는 과학지식이나 탐구능력 뿐

만 아니라 심리적 요인인 과학에서의 자기효능감과

인지적 자기조절학습전략을 동시에 고려하여 교육하

는 것이 중요함을 알 수 있었다. 따라서 현장의 교사

들은 과학영역에서 높은 자기효능감을 갖도록 교육환

경을 구성해야하며 학습전략으로 단순 반복암기보다

는 학습한 내용을 정교화시키고 조절하는 메타인지적

학습전략을 발달시킬 수 있도록 학습기회를 만들어야

할 것이다. 예를 들면, 정미선(2008)의 연구에서 나타

난 것처럼 잎의 색깔이 변하는 이유를 육하원칙으로

설명해보는 활동(정교화)이나 생물이 살아가기 위해

필요한 것들에 대한 개념도를 만들어 보는 활동(조직

화)으로 학생들의 과학에 대한 태도와 능력을 향상시

킬 수 있을 것이다. 지금보다 더 많은 학생들이 과학

탐구 시 효율적인 계획과 평가를 하도록 격려 받고 스

스로 자신을 돌아보는 활동을 통해 과학적 개념을 변

화시키고 과학적 연구모형을 수정 보완할 수 있는 기

회를 가질 수 있다면 학생들은 스스로 학습전략을 개

발할 수 있을 것이며 이는 학업성취 향상에 영향을 줄

것이다(Schraw et al., 2006).

다음으로 본 연구의 제한점과 후속연구에 대해 간

략히 논의하고자 한다. 연구의 대상이 초등학교 5학

년 학생을 대상으로 했기 때문에 연구결과를 일반화

하는데 제한점이 있다. 그리고 학생들의 과학성취 수

준이 학교 내 교사들에 의해 평가된 성적이므로 본 연

구결과를 해석하고 적용하는데 주의해야할 것이다.

그러므로 추후 연구자들은 다양한 학년의 학생들을

대상으로 연구를 해야 할 것이며 학력평가와 같은 학

생들의 절대적인 과학성취수준을 측정한 연구를 해야

할 것이다. 이 연구에서는 자기조절학습전략 중 인지

전략에만 중점을 두었으나 후속연구는 과학관련 자기

효능감과 자기조절학습전략의 세 하위 전략(인지전

략, 동기전략, 행동전략), 그리고 과학성취와 과학적

탐구능력 모두를 포함한 연구가 필요하다. 본 연구의

사례수가 적어 중다 회귀분석을 통해 매개효과를 살

펴본 후 구조방정식모형으로 재검증을 하였으나 추후

연구자들은 구조방정식모형 분석을 통해 매개효과를

검증하기 바란다. 본 연구결과를 기반으로 자기조절

학습전략에 대한 매개모형연구가 활발히 이뤄지기를

바라며 학업성취와 관련 있는 요인들 간의 복잡한 관

계성을 파악하는 연구를 통해 많은 교육적 시사점을

찾기를 기대한다. 

국문 요약

본 연구의 목적은 과학영역에서의 자기효능감, 과

학성취, 인지적 자기조절학습전략의 관계를 살펴보는
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명의 자료가 최종 분석되었다. 학생들의 과학관련 자

기효능감과 인지적 자기조절학습전략(시연, 정교화,

조직화, 초인지)이 측정되었고 과학성적이 수집되었

다. 기초통계분석으로 상관분석과 회귀분석을 사용하

였고 매개효과 검증을 위해 Baron과 Kenny(1986)의

검증방법과 구조방정식모형분석이 사용되었다. 매개

효과가 있을 경우 이를 검증하기 위해 Sobel test가

실시되었다. 연구결과 인지적 자기조절학습전략은 과

학성적을 예측하는 중요한 요인이었으며 과학영역관

련 자기효능감 역시 과학성적을 예측하는 중요한 심

리적 구인임이 검증되었다. 매개효과검증 결과 인지

적 자기조절학습전략은 자기효능감과 학업성취의 관

계에 있어 부분매개자의 역할을 하는 것으로 나타났

다. 하위요인별 분석결과 시연전략은 자기효능감과

학업성취의 관계에서 매개자의 역할을 하지 않았다.

본 연구결과를 기반으로 학생들의 과학성취를 향상시

키기 위한 교육적 제언을 하였다.   

주제어: 자기효능감, 학업성취, 자기조절학습전략,

매개자
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