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흑삼과 홍삼의 인삼 프로사포게닌 성분 비교

조희경·성민창·고성권*

세명대학교 한방식품영양학부

The Comparison of Ginseng Prosapogenin Composition and 

Contents in Red and Black Ginseng

Hee Kyung Jo, Min Chang Sung and Sung Kwon Ko*

Department of Oriental Medical Food & nutrition, Semyung University, Choongbuk 390-711, Korea

Abstract − The objective of this study is to provide basic information for developing a high-value ginseng product using gin-

seng saponin and prosapogenin. In order to achieve the proposed objective ginsenoside compositions of Black (BG) and Red

(RG) ginseng extract with 95% ethyl alcohol were examined by means of HPLC. The crude saponin and ginsenoside com-

position of processed ginseng products were analyzed and compared, with BG topping the list with a crude saponin content

of 7.53%, followed by RG (5.29%). Ginseng prosapogenin (ginsenosides Rg
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in BG was found to be contained almost 2.6 times as much as that in RG. Ginsenosides Rg
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 in BG in

particular were found to be almost 3 times as much as those in RG. Rg
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 and Rk

3
 in BG were also found to be almost 4 times

as much as those in RG.
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인삼 (Panax ginseng C.A. Meyer)은 4,500여년 전부터 신

농 황제에 의해 전승되어 왔던 동양에서 가장 오래된 약물

학서인 신농본초경에 인삼은 독이 없으며, 오장을 보하고,

원기를 보충한다고 기록되어 있다.
1)
 인삼의 생리활성은 체

계적인 약리학적 접근으로 심혈관계,
2)
 면역계,

3)
 신경계

4)
에

대한 효능과 해독작용,
5)
 항암작용

6)
 그리고 항당뇨작용

7)
 등

이 보고되었다.

인삼의 주요한 생리활성물질은 인삼사포닌 (ginsenosides),

polyacetylenes, 산성다당체, 인삼단백질, 페놀성 물질 등이

알려져 있다.
8-10)

 그 중에서 인삼사포닌은 Shibata 등
9)
의 연

구에 의해서 그 화학구조가 명확히 확인되었고, 항당뇨 활

성
7)
을 비롯하여 항암작용, 항산화작용, 동맥경화 및 고혈압

의 예방, 간 기능 촉진 및 숙취제거효과, 항 피로 및 항 스

트레스 작용, 노화방지 작용, 두뇌활동 촉진작용, 항염활성,

알레르기성 질환치료, 단백질합성능력의 촉진 등이 보고되

었다.
8)
 

특히, 수삼을 2시간 한 번 쪄서 건조한 홍삼은 열에 의해

서 생성되는 홍삼 특유 성분인 ginsenoside Rg2, Rg3, Rh1,

Rh2등이 암예방작용, 암세포성장 억제작용,
11,12)

 혈압강하 작

용,
13)
 뇌신경세포 보호작용,

14)
 항혈전작용,

15)
 항산화작용

11)

이 있다고 하여 홍삼만의 특·장점으로 주목받고 있다.

또한, 홍삼 특유 성분은 인삼사포닌 배당체가 열에 의해

서 가수 분해 되어 생성되는 prosapogenin 형태의 인공물인

데, 최근에 열이나 압력과 같은 물리적인 방법
16)
과 효소를

이용한 생화학적인 방법
17,18)
에 의해서 고농도 인삼 prosapo-

genin 제제가 개발되고 있고, 그 활성성분으로 ginsenoside

Rg5, Rg6, Rk1, Rk3, Rh4, F1, F4 등의 prosapogenin 성분이

주목받고 있다. 

최근, 흑삼이라고 하는 새로운 본삼류가 출시되고 있는데,

홍삼은 한 번 찐데 비하여 흑삼은 아홉 번 쪄서 아홉 번 건

조 (구증구폭, 九蒸九曝)한 것이다. 이와 같은 흑삼에 대한

성분 연구로는 한 등
19)
이 흑삼의 추출 용매별 인삼사포닌

함량을 보고하였으나, prosapogenin 성분은 ginsenoside Rg2,

Rg3, Rh1, Rh2 등 한정된 성분에 대해서만 검토하였다.

따라서, 흑삼을 제조할 때 생성되는 인삼 prosapogenin 성

분 (ginsenoside Rg2, Rg3, Rg5, Rg6, Rk1, Rk3, Rh1, Rh2,

Rh4, F1, F4)을 대상으로 홍삼과 흑삼을 비교 검토함으로써,

흑삼의 prosapogenin 성분 정체성을 확인하고자 한다.
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재료 및 방법

실험재료 − 흑삼은 5년근 수삼을 2009년 8월에 풍기 인

삼시장에서 구입하여 가정용 증숙기로 98
o
C 조건에서 2시

간 증숙한 후, 건조기에서 60
o
C 조건에서 24시간 건조하였

고, 이를 9회 반복한 것을 사용하였으며, 홍삼은 2시간 1회

증숙 및 건조한 것을 사용하였다. 표본은 세명대학교 한방

식품영양학부 천연물연구실에 보관하고 있다.

검액의 조제 − 흑삼, 홍삼 각각 8 g씩에 95% Ethyl

alcohol (EtOH)를 각각 250 ml 씩 넣고, 각각 2시간씩 1회

환류 추출하였고, 여과후 여액을 70
o
C에서 감압 농축하여

95% EtOH 엑스를 얻었다.

조사포닌 조제 − 검체 (sample) 각 10g을 취하여 증류수

에 현탁하여 분액깔데기에 넣고, diethylether 250 ml로 3회

처리하여 지용성 물질을 제거한 후, 수가용부에 수포화 n-

butanol 250 ml로 3회 처리하여 얻은 n-BuOH 층을 합하여
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Fig. 1. HPLC profiles of ginsenosides detected from Red and Black ginseng.
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감압농축 하였다. 이때 모든 조작은 정량적으로 하였다. 감압

농축물의 함량을 조사포닌 (crude saponin) 양으로 하였다.
20)

HPLC 조건 − 위에서 얻은 엑스를 고 등
21)
의 조건을 응

용하여 HPLC를 실시하고, 상법에 따라 표품과 직접 비교

하여 인삼사포닌의 함량 및 조성을 각 시료당 3회 반복 실

험하여 결과의 재현성을 확인하여 분석하였다. 표품은

Chromadex (U.S.A.)와 Ambo (Korea)로부터 구입한 순도

99% 이상의 ginsenoside를 사용하였다.

사용한 HPLC 장치는 Waters 1525 binary HPLC system

(Waters, 미국)이며, 컬럼은 Eurospher 100-5 C18 (250×

3 mm, 독일)을 사용하였다. 이동상은 acetonitrile (HPLC급,

Burdick & Jackson, 미국)과 HPLC용 증류수이며, acetonitrile

의 비율을 17%에서 30% (55분), 40% (80분) 그리고 60%

(135분)로 순차적으로 늘려주고 마지막으로 다시 17%로 조

절하였다. 전개온도는 실온, 유속은 분당 0.8 ml, 크로마토

그램은 uv/vis Waters 2487 Dual λ Absorbance Detector

(Waters, 미국) 검출기를 이용하여 203 nm에서 검출하였다.

결과 및 고찰

흑삼 그리고 홍삼을 대상으로 조사포닌 (crude saponin)량

과 개별 ginsenoside의 함량 분포를 조사·비교함으로서 인

삼류 생약의 인삼 사포닌 함유패턴을 검토하여 홍삼 및 흑

삼의 인삼 prosapogenin 성분 변화에 대한 기초정보를 제공

하고자 한다.

그러나, 시바타 법
20)
에 따라 검체를 증류수에 현탁하여 분

액깔데기에 넣고, diethylether로 처리하여 지용성 물질을 제

거한 후, 수가용부에 수포화 n-butanol로 처리하여 얻은 n-

BuOH 층을 합하여 감압농축 한 조사포닌 (crude saponin)

의 함량은 흑삼이 7.53%로 가장 높았으며, 다음으로 홍삼

5.29%의 순이었다. 

본 연구에서 분석한 인삼 사포닌은 ginsenoside Rb1, Rb2,

Rc, Rd, Re, Rf, Rg1, Rg2, Rg3, Rg5, Rg6, Rh1, Rh4, Rk1,

Rk3, F1 그리고 F4 이었으며, 이들은 Fig. 1과 같이 HPLC를

통하여 표품과 직접 비교·확인하고 함량을 계산하였다. 

인삼 사포닌의 함량 분포는 Table I에서 보는바와 같이 총

사포닌 (total saponin)은 분석한 ginsenoside 함량의 총 합

계로서, 총사포닌의 함량은 흑삼이 2.351%로서 홍삼의

1.520%보다 높은 함량을 나타내었다. 

protopanaxadiol group과 protopanaxatriol group의 비율

(PD/PT)에 있어서는 흑삼이 3.630으로 홍삼의 1.508보다 약

2.4배 높은 비율을 나타내었다. 결과적으로 흑삼은 상대적

으로 protopanaxadiol group ginsenosides (ginsenoside Rb1,

Rb2, Rc, Rd, Rg3, Rg5, Rk1)가 많은 함량 비율을 나타내었

다. 

이와 같은 결과는 2005년 한 등
19)
이 보고한 흑삼의 인삼

사포닌 연구에서 흑삼은 protopanaxatriol group이 높은 함

유율을 나타낸다고 보고하였으나, 본 연구에서는 2005년보

다 인삼 prosapogenin 성분 중 ginsenoside Rg5, Rg6, Rh4,

Rk1, Rk3, F1, F4를 새로이 추가하여 성분 분석한 결과로서

한 등의 연구와는 상이한 결과를 보여주었다.

또한, 열에 의하여 생성되는 인공물 즉 홍삼 특유성분으

로서, 항암
22)
 및 두뇌기능 개선작용

23)
을 나타낸다고 알려진

인삼 prosapogenin (ginsenoside Rg2, Rg3, Rg5, Rg6, Rh1,

Rh4, Rk1, Rk3, F1, F4) 성분의 함량에 있어서는 흑삼이

1.799%, 홍삼은 0.681%로서 흑삼이 홍삼보다 약 2.6배의 높

은 함량을 나타내었다.

한편, 현행 건강기능식품 공전에 홍삼의 지표물질로 되어

있는 인삼 사포닌 배당체 성분인 ginsenoside Rb1 과 Rg1 의

함량에 있어서는 ginsenoside Rb1의 경우, 홍삼이 0.281%로

흑삼의 0.157%보다 약 1.8배 높은 함량을 보여주었고,

Table I. The composition and contents of ginseng prosapogenin

in Red and Black ginseng

(%,w/w)

Ginsenosides Red ginseng Black ginseng

Rb1 0.281±0.005 0.157±0.003

Rb2 0.086±0.000 0.098±0.007

Rc 0.048±0.006 0.120±0.005

Rd 0.057±0.000 0.082±0.007

Re 0.108±0.003 0.013±0.001

Rf 0.057±0.001 0.067±0.001

Rg1 0.202±0.003 0.015±0.001

Rg2 0.029±0.000 0.076±0.002

20S-Rg3 0.195±0.002 0.652±0.008

20R-Rg3 0.136±0.003 0.385±0.004

Rg5 0.089±0.002 0.281±0.003

Rg6 0.002±0.000 0.011±0.002

Rh1 0.184±0.007 0.248±0.007

Rh4 0.007±0.000 0.024±0.002

Rk1 0.022±0.000 0.068±0.000

Rk3 0.003±0.000 0.014±0.001

F1 0.004±0.001 0.003±0.002

F4 0.010±0.000 0.037±0.001 

Total 

ginsenosides
a)

1.520 2.351

Diol
b)
/Triol 1.508 3.630

Crude saponin 5.289 7.528

Prosapogenin
c)

0.681 1.799
a)
Sum total of individual ginsenoside contents

b)
Ginsenosides Rb1+Rb2+Rc+Rd+Rg3+Rg5+Rk1

c)
Ginsenosides Rg2+Rg3+Rg5+Rg6+Rh1+Rh4+Rk1+Rk3+F1+F4 
 Values represent the mean±S.E. (n=3)
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ginsenoside Rg1 에서도 홍삼이 0.202%로 흑삼의 0.015%보

다 약 13.5배 높은 함량을 나타내었다.

따라서, 흑삼을 이용한 기능성식품 개발에 있어서는 인삼

prosapogenin 성분과 protopanaxadiol group 성분이 나타내

는 생리활성을 중심으로 하는 기능성 강화 제품 개발에 기

대가 모아지고 있다.

결 론

흑삼 그리고 홍삼을 대상으로 ginsenoside의 함량 분포를

조사·비교한 결과, 총사포닌의 함량은 흑삼이 2.351%로서

홍삼의 1.520%보다 높은 함량을 나타내었고, protopanaxadiol

group과 protopanaxatriol group의 비율(PD/PT)에 있어서는

흑삼이 3.630으로 홍삼의 1.508보다 약 2.4배 높은 비율을

나타내었으며, 인삼 prosapogenin (ginsenoside Rg2, Rg3,

Rg5, Rg6, Rh1, Rh4, Rk1, Rk3, F1, F4) 성분의 함량에 있어서

는 흑삼이 1.799%, 홍삼은 0.681%로서 흑삼이 홍삼보다 약

2.6배의 높은 함량을 나타내었다. 따라서, 흑삼을 이용한 기

능성식품 개발에 있어서는 인삼 prosapogenin 성분과

protopanaxadiol group 성분이 나타내는 생리활성을 중심으

로 하는 기능성 강화 제품 개발에 기대가 모아지고 있다.
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