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큰방가지똥 추출물의 항당뇨 및 항고혈압효과
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Abstract − In this study, we evaluated the bioactivities of methanol extract and its solvent fractions of Sonchus asper (L.) Hill.

The EtOAc fraction of S. asper exhibited more strong antioxidant activity than other extracts as evidenced by the strongest 1,1-

diphenyl-2-picryl hydrazyl (DPPH) radical scavenging activity with a EC
50

 value at 33.55 µg/mL
 
and reducing power, the total

polyphenol (180.71 mg GAE/g) and flavonoid contents (145.86 mg QE/g) of S. asper extract were higher than other extracts.

The EtOAc fraction of the S. asper also showed 47.38% mushroom tyrosinase inhibition activity, 56.22% α-glucosidase inhi-

bition and 46.58% α-amylase inhibition ratio at 1 mg/mL. Both methylene chloride and EtOAc fractions of methanol extract

of S. asper effectively reduced of the 86.34% and 62.03% angiotensin I converting enzyme (ACE) activity at 2 mg/mL, respec-

tively. These findings suggest that the EtOAc fraction of the S. asper could be a potential antioxidant in food additive, medic-

inal, and industry product.
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전세계 인구의 3%가 당뇨병으로 고통받고 있으며, 국내

당뇨병 및 합병증으로 인한 사망률이 전체 사인의 4위로 보

고되고 있다.
1,2)

 당뇨병은 환경적, 유전적 및 대사적 요인에

의해 췌장에 있는 β-세포에서의 인슐린 분비장애와 말초조

직에 대한 인슐린 저항에 의해 나타나고 고혈당을 특징으

로 한다.
3)
 당뇨병은 고혈당 상태가 오랜 시간 지속됨에 따

라 뇌중풍, 심근경색, 협심증, 시신경손상, 족부궤양 등 만

성합병증이 발생하게 되는 대사성질환으로서 현재 우리나

라 인구의 약 10%가 이 질병을 앓고 있으며, 그 발병률 또

한 급격히 증가하고 있는 추세이다.
4)

당뇨병의 치료는 대부분 약물치료와 식이요법에 의존하

고 있어 약물복용에 따른 독성문제와 환자의 내성문제가 대

두되고 있다. 최근에는 천연물질에서의 약리물질을 탐색하

는 연구가 이루어 지고 있으며, 당뇨병 치료에 효과가 있다

고 보고된 전통식물은 전 세계적으로 약 400여종 이상으로

추정된다.
5)

 현재 임상에서 사용하고 있는 혈당 강하제 약물

들은 공통적으로 복부팽만, 설사 등의 위장 장애와 같은 부

작용을 야기하고 있는 것으로 알려져 있다.
6)

 따라서 이러한

기존 약제들의 문제점들을 극복하기 위하여 새로운 α-

glucosidase나 α-amylase 저해 물질을 찾는 연구들이 꾸준

히 진행되고 있다.

큰방가지똥 (Sonchus asper (L.) Hill)은 국화과 (Compositae)

에 속하는 식물로서 유럽이 원산이며, 세계에 널리 귀화해

있는 식물이다. 방가지똥 (Sonchus oleraceus L.)과 비슷한

식물이며 잎 윗면이 짙은 녹색이고 광택이 나며, 가장자리

의 톱니 끝은 예리한 가시이다. 잎몸의 밑부분은 둥근모양

이며, 줄기를 감싼다. 또한 방가지똥의 수과는 그물무늬 주

름이 있으나, 큰방가지똥의 수과는 표면이 세로로만 주름져

있는 것이 구별된다.
7)

 큰방가지똥은 방가지똥과 같은Sonchus

속에 속하는 식물로서 농경지에 자라는 잡초이며 생명력이

왕성하여 작물의 생장에도 영향을 준다고 알려져 있다.

큰방가지똥의 화학성분으로는 sesquiterpene glycosides계

열 sonchusides E-I와 ionone derivative glycosides계열의 물
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질 sonchuionosides A-C, 그외도 sonchuside D와 icariside

B1를 분리하였다고 보고 되어있다.
8)
 최근 연구 보도에 의하

면 큰방가지똥 뿌리로부터 11β,13-dihydrourospermal A, 15-

O-β-D-glucopyranosyl-11β,13-dihydrourospermal A, 15-O-β-D-

glucopy-ranosylurospermal A, 15-O-[6'-(p-hydroxyphenylacetyl)]-

β-D-glucopyranosylurospermal A, 14-O-methyl-acetal-15-O-

[6'-(p-hy-droxylphenylacetyl)]-β-D-glucopyranosylurospermal

A 등과 그들의 배당체들을 분리 하였다고 한다.
9)

 또 Afolayan

과 Jimoh
10)
의 연구에 의하면 luteolin, apigenin, quercetin 등

플라보노이드계열 물질 또 caffeic, chlorogenic 그리고

isochlorogenic 등 phenolic acid와 쿠마린계열 aesculetin과

cichoriin이 다량 함유되어 있다고 보고하였다.

큰방가지똥의 생리활성을 보면 메탄올추출물들의

nephrotoxicity의 보호작용에서 좋은 활성을 나타낸다고 보

고되었다.
11)

 그외에도 큰방가지똥의 뿌리, 줄기, 잎, 즙, latex

혹은 전초를 약용으로 기침, 편도선, 상처, 종기, 빈혈등 치

료에도 사용하였으며, 성병, 피부궤양, ailments, stomach

complaints이나, 식욕부진, 치통, 태반제거 등에도 사용되었

다. 또한 폐, 신장과 간장기능문란과 발기부전, 결장암에도

효과가 있다고 민간에서 사용하였으므로 자원이 풍부한 큰

방가지똥의 기능성 소재로써의 활용가치가 높게 평가되어

다양한 생리활성에 관한 연구의 필요성이 증가되고 있다.

본 연구는 큰방가지똥 메탄올 추출물과 각각의 분획들의

항산화 활성을 측정함과 동시에 tyrosinase저해활성, α-

glucosidase, α-amylase, angiotensin I converting enzyme

(ACE)활성을 측정하여 항당뇨나 항고혈압에 기능성 식품이

나 약효로서의 이용 가능성을 알아 보고자 실험을 진행하였다.

재료 및 방법

실험재료 및 추출방법 −본 실험에 사용한 큰방가지똥

(Sonchus asper (L) Hill) 지상부분은 중국 하남성 씬썅 (新

券)시에서 채집한 것으로 음건된 10 kg을 이용하여 MeOH

3 L로 60
o
C 수욕에서 24시간씩 세번 추출하고 추출액을 합

하고 감압 농축하여 MeOH추출물 405.6 g을 얻었다. 상기

추출물을 물로 녹인 후 hexane, MC, EtOAc, BuOH등 용매

극성 순으로 세 번씩 분획하고 용매별 분획을 합병하고 농

축하여 hexane (83.3 g), methylene chloride (MC) (5.6 g),

EtOAc (12.3 g), BuOH (30.6 g) 및 H2O (271.4 g) 분획을

얻었다. 상기분획들을 동결건조하여 -40
o
C에서 보관하며, 본

실험에 사용하였다. 생리 활성 실험에서는 모든 샘플과 부

동한 농도에서 3반복으로 실험 하였으며, 통계 프로그램은

SPSS 11.5에서 one-way ANOVA중 Duncan's multiple range

test를 사용하여 분석하였다.

총페놀함량 −총 페놀성 함량은 페놀성 물질이 phospho-

molybdic acid와 반응하여 청색으로 발색되는것을 이용한

Folin-Ciocalteu방법에 따라 분석하였다. 즉, 실험방법에 따

라 조제한 추출물에 Folin-Ciocalteu시액 첨가하고, 실온에

서 5%의 탄산나트륨 (Na2CO3)용액을 넣은 다음 잘 혼합하

여 실온에서 30분간 반응 후, 분광도계 (EL×800, Biotec,

USA)를 이용하여 750 nm에서 흡광도를 측정하여 결정하

였다. 표준시약으로 gallic acid를 사용하여 표준곡선을 작성

하고, 총 페놀성 화합물의 함량은 mg gallic acid equivalent

로 계산하였다.

총플라보노이드 함량 −총 플라보노이드 함량은 Davis
12)

방법을 이용하였다. 실험방법에 따라 조제한 추출물에

diethylene glycol과 1 N NaOH를 가하고 잘 혼합한 후

30
o
C에서 1시간 반응시킨 후 420 nm에서 흡광도를 측정하

였다. 이때 검량곡선은 quercetin (Sigma Co., USA)을 이용

하여 작성 하였으며 총 플라보이드 함량을 mg quercetin

equivalent로계산하였다.

DPPH radical 소거활성 − DPPH radical 소거 실험은 광

범위하게 쓰이는 간단하고 편리한 항산화 검색법으로, 특히

phenol과 aromatic amine 화합물의 항산화능 측정에 많이

사용된다.
13)

 큰방가지똥 메탄올 추출물과 각 분획물 시료를

10, 50, 100, 500, 1000 µg/mL의 농도로 준비한 추출물

1 mL에 0.2 mM DPPH용액 1 mL을 잘 혼합하여 30분간 실

온에서 방치하고 multiplate spectrophotometer (ELx800TM,

Biotek, USA)를 사용하여 515 nm에서 흡광도를 측정하고

아래와 같이 계산하여 EC50값으로 나타내었다.

Scavenging effect (%) = [1 (AsampleAblank) / Acontrol] × 100%

L-Ascorbic acid와 BHT (Butylated hydroxytoluene)를

positive 대조군으로 사용하였다. EC50 (µg·mL
-1

) 는 DPPH

라디칼 소거활성이 50% 나타내는 추출물의 농도를 나타내

는 것이다.

환원력의 측정 −각각의 농도별로 조제한 시료 0.1 mL에

0.2 M 인산 완충액 (pH6.8) 0.25 mL과 1% potassium ferr-

cyanide [K3F3(CN)6] 0.25 mL을 넣은 다음, 50
o
C에서 20분

간 반응시킨다. 반응 후 0.25 mL의 10% trichloroacetic acid

를 첨가하고 1000 rpm 10분간의 원심분리를 통하여 얻어

진 상층 액에 0.1%의 FeCl3 0.05 mL을 넣어서 발색반응을

유도시킨 다음, multiplate spectrophotometer (ELx800 TM,

BioTek, USA)를 사용하여 750 nm에서 흡광도를 측정 하였

다.
14)

Tyrosinase의 활성 저해 − Tyrosinase의 활성 저해 분석

에 의한 미백활성 효과는 멜라닌 합성의 중요한 효소인

tyrosinase의 작용결과 생성되는 L-DOPA (Dihydroxipheny-

lalanine) 생성물의 흡광도를 흡수분광 광도계 (U-2001

spectrometer, Hitachi, Japan)를 이용하여 측정하였다. 시험

관에 1 mg/mL 샘플용액 40 µL와 67 mM potasium phosphate

buffer (pH 6.8) 80 µL, tyrosinase 효소액 40 µL (125 units)
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를 첨가하여 37
o
C에서 5분간 반응시킨 다음25 mM L-DOPA

40 µL를 넣고 다시 37
o
C에서 20분간 incubation하였다. 반

응액은 495 nm에서 흡광도를 측정한후 tyrosinase 효소활성

저해율을 구하였다. 효소활성 저해율은 시험시료가 포함되

지 않은 반응액을 대조군으로 하여 계산하였다.
15)

α-Glucosidase 억제활성 측정 −큰방가지똥추출물과 용

매분획물의 α-glucosidase 억제활성은 Hwang 등
16)
의 방법

에 의하여 측정하였다. Positive control로는 acarbose를 사

용하였으며, α-glucosidase 효소액 및 p-NPG (p-nitrophenyl-

α-D-glucopyranoside)기질은 0.2 M PBS buffer (pH 7.0)에

용해하여 사용하였다. 각각의 샘플 50 µL에 0.35 U의 α-

glucosidase 효소액 50 µL를 넣고 혼합하여 37
o
C에서 15분

간 반응시킨 후 3 mM p-NPG 100 µL를 가하여 37
o
C에서

10분간 반응시키고, 0.1 M Na2CO3 750 µL를 가하여 반응

을 정지 시킨 후 405 nm에서 흡광도를 측정하여 저해율을

계산하였다.

α-Amylase 저해활성 측정 −시료의 α-amylase저해활성

은 환원당 분석법
17)
을 응용하여 효소원으로 porcine pancreas

type VI-B amylase를 사용하고 기질로서 0.5% starch를 이

용하여 효소활성을 측정하였다. 즉, 효소액 250 µL, 시료

50 µL, 250 µL, potassium phosphate buffer(pH 6.8) 250 µL

와 혼합하여 37
o
C에서 10분간 pre-incubation한 후 기질

0.5% starch용액을 500 µL가한 다음 37
o
C에서 5분간

incubation 한 다음 48 mM DNS발색시약 (3,5-dinitrosalicylic

acid and 30% sodium potassium tartarate in 0.5 M NaOH)

500 µL를 넣고 100
o
C에서 15분간 끓여 발색 시킨후 충분히

냉각시켰다. 이반응액에 3배량의 물을 가하고 잘 교반 한

후 540 nm에서 흡광도를 측정하여 저해도를 계산하였다. 이

때 활성비교를 위하여 acarbose를 사용하였다. 

Angiotensin 전환효소(ACE) 저해활성 − ACE저해 활성

은 Cushman 등
18)
의 방법을 일부 수정하여 다음과 같이 측

정하였다. 즉, 동결 건조시킨 시료 1 mg을 500 µL의 증류수

에 녹인 다음 rabbit lung powder에서 추출한 ACE효소액

50 µL와 기질 용액 (pH8.3의 100 mM borate 완충용액

2.5 mL에 25 mg Hip-His-Leu을 녹인 것) 50 µL를 넣은 후

37
o
C에서 30분간 반응시킨 다음 1 N HCl 250 µL로 반응을

정지시켰다. 이 반응액에 유리되어 나오는 hippuric acid의

양을 228 nm에서 흡광도를 측정하여 산출하였고 시료를 첨

가하지 않은 것을 대조구로 하여 아래식으로 저해활성을 계

산하여 비교하였다.

ACE 저해율 (%)=[1 (AsampleAblank) / Acontrol] × 100%

결과 및 고찰

총 폴리페놀 함량 및 총 플라보노이드 함량 −천연물에

서 얻어지는 폴리페놀류와 플라보노이드류의 화합물은 항

산화 효과를 나타내는 등 생리활성 기능을 가지는 것으로

알려져 있다.
19)

 식물의 2차 대사산물의 하나인 페놀성 화합

물은 분자내 phenolic hydroxyl기가 존재하여 전자를 수용

하는 기작으로 항산화 효과를 나타내며, 그 외 항돌연변이,

항암, 혈중 콜레스테롤 감소 등의 다양한 생리활성을 가지

는 것으로 알려져 있다.
20)

 또한, 식물에 널리 분포하는 플라

보노이드는 항균, 항암, 항바이러스, 항알레르기, 지질저하

작용, 면역증강작용, 모세혈관 강화 및 항염증 활성을 지니

며 모든 질병의 원인이 되는 생체내 산화작용을 억제하는

항산화 효과도 있는것으로 알려져 있다.
21)

 

큰방가지똥 추출물에 존재하는 총 폴리페놀과 플라보노

이드 함량은 Table I과 같다. 총 폴리페놀과 플라보노이드

함량은 EtOAc층에서 180.71 mg GAE/g, 145.86 mg QE/g

으로 나타났으며, 폴리페놀 함량은 MC, BuOH, Hexane층

에서도 61.43 mg GAE/g, 54.29 mg GAE/g, 52.14 mg GAE/

g으로 다소 높게 나타났지만, 플라보노이드 함량은 BuOH

층 37.23 mg QE/g 이외 다른 분획에서는 모두 10 mg QE/g

이하로 낮게 나타났다. 따라서 큰방가지똥에도 높은 폴리페

놀을 함유하여 항산화효과 및 다른 생리활성 효과가 우수

할 가능성이 높을 것으로 생각된다.

전자공여능 −전자공여능의 작용은 자유라디칼에 전자를

공여하여 식품의 지방산화를 억제하고 인체 내에서는 자유

라디칼에 의한 노화를 억제시키는 작용으로 많이 이용되어

진다.
22)

 그래서 큰방가지똥 메탄올 추출물과 각각의 용매별

분획에 대하여 DPPH 라디칼 소거활성을 측정한 결과 EtOAc

분획의 DPPH 라디칼 소거능이 33.55 µg/mL (EC50)으로 가

장 높게 나타났다 (Table II). 이는 EtOAc분획 중 총 폴리

페놀 함량과 총 플라보노이드 함량과 연관이 있으며 또 대

조군 BHT (11.23 µg/mL)나 L-Ascorbic acid (8.89 µg/mL)

처럼 비교적 높은 소거 활성을 나타내었다.

환원력의 측정 −시료에 존재하는 reductones이 제공하는

수소원자가 활성 라디칼 사슬을 분해 함으로써 나타나는 흡

광도 수치를 측정하여 환원력의 정도를 나타내며 이러한 환

Table I. Total phenolics and total flavonoid contents of

fractions from methanol extract of S. asper

Extracts
Total phenolics

(mg GAE/g extract)

Total flavonoids

(mg QE/g extract)

MeOH extract 27.57±1.48 16.62±1.07

Hexane extract 52.14±1.79 8.29±0.66

MC extract 61.43±2.26 2.38±0.08

EtOAc extract 180.71±4.91 145.86±4.39

BuOH extract 54.29±1.85 37.23±1.33

H
2
O extract 12.86±0.88 6.92±0.54

Note: The results are precented as the mean SD. Defferent
values indicate significance at p<0.05 value



64 Kor. J. Pharmacogn.

원력의 정도는 항산화활성과 관련이 있는 것으로 알려져 있

다.
23)

 메탄올 추출물의 각 용매별 분획물의 환원력을 측정

한 결과 Fig. 1와 같이 시료 농도가 증가할수록 환원력도 증

가하는 경향을 보였으며, 그 중에서도 EtOAc 분획물이 1000

µg/mL과 500 µg/mL에서 1.902와 1.634의 흡광도로 환원력

이 가장 높게 나타났다. 특히 EtOAc 분획물의 환원력은 하

고초 줄기의 메탄올, 에탄올, 물 추출물에 비해 더 높은 환

원력을 보였다.
24)

Tyrosinase의 활성 저해 −멜라닌색소의 주된 생합성 경

로는 tyrosine으로 부터 tyrosinase의 효소작용에 의해서 생

성되는 dopaquinone 등의 유도체를 경유하여 아미노산 및

단백질과의 중합반응으로 생성된다.
25) 

Tyrosinase의 활성을

억제하는 유효물질에는 ascorbic acid, arbutin, kojic acid,

azelaic acid, tropolone 등이 보고되고 있으나 안전성과 경

제성에 문제가 있어 최근에는 다양한 종류의 식물로부터

tyrosinase 활성 억제작용을 나타내는 물질을 분리하여 이용

하고자 하는 시도가 활발히 진행되고 있다.
26)

 그러므로 멜

라닌 생성의 효소인 tyrosinase 효소 자체를 억제하면 미백

효과를 기대할 수 있다. 큰방가지똥 메탄올 추출물과 그 용

매 분획들의 tyrosinase 활성 저해효과는 Fig. 2에 나타내었

다. 농도별 tyrosinase 활성의 저해효과는 EtOAc분획이 1000

µg/mL과 500 µg/mL에서 47.38% 와 33.63%로 나타내어 기

타 분획물에 비해 비교적 높은 저해율을 나타내었다. 한편,

Ra 등
27)
은 총페놀함량 및 항산화 효과와 tyrosinase 활성의

저해는 상관관계가 있다고 하였는데 이는 큰방가지똥 메탄

올 추출물의 EtOAc분획에 총 페놀함량이 높은 것과 관련

이 있는 것으로 사료되며 tyroxinase 활성을 억제하는 단일

물질분리에 대한 추가적인 연구 필요성이 제기되었다.

α-Glucosidase 저해 활성 및 α-amylase 저해 활성 −

당뇨병은 암 및 순환기 질환과 더불어 3대 질병의 하나로

지목되고 있다. α-Glucosidase는 소장의 brush-border

membrane에 존재하는 소화효소이다. 이들은 이당류나 다당

류를 탄수화물이 소화 흡수되기 위한 상태인 단당류로 가

수분해하는 역할을 한다. α-Glucosidase 저해제는 탄수화물

식이 후 혈당 상승을 억제할 수 있다. α-amylase는 탄수화

물이 가수분해에 가장 먼저 작용하는 소화효소로 크게 타

액의 α-amylase와 췌장 기원의 α-amylase로 나뉘게 된다.

탄수화물의 소화에 있어서 중요한 효소인 α-amylase의 저

해제 개발을 통한 탄수화물의 소화속도를 낮추어 식후 혈

당 상승을 억제할 수 있다.

그리하여 큰방가지똥 메탄올 추출물과 각 용매분획들이

α-glucosidase와 α-amylase에대한 저해 활성을 검토한 결과

를 Fig. 3과 Fig. 4에 표시하였다. Fig. 3에서 보여주는 바처

럼 α-glucosidase 저해활성에서는 EtOAc분획물이 1000 µg/

mL에서 56.22%의 활성을 나타내었으며, 500 µg/mL에서는

31.72%으로 다소 높은 활성은 나타내었다. 이는 쇠뜨기70%

에탄올 추출물1000 µg/mL에서 48.28%는 높게 나탔으나

Table II. DPPH radical scavenging ability (EC
50

) of

fractions from methanol extract of S. asper, BHT and L-

ascorbic acid

Extracts EC
50

 (mg/mL)

MeOH extract 405.80±3.67

Hexane extract 326.23±2.81

MC extract 269.24±2.67

EtOAc extract  33.55±0.36

BuOH extract 237.97±2.54

H
2
O extract >1000

BHT 11.23±0.05

L-Ascorbic acid 8.89±0.04

Note: The results are presented as the mean±SD. Different
values indicate significance at p<0.05 value

Fig. 1. Reducing power of methanol extract and its solvent

fractions of S. asper and ascorbic acid. □ 50 µg/mL; ▨

100 µg/mL; ■ 500 µg/mL; ▧ 1000 µg/mL. Each value is
expressed as mean ± standard deviation (n=3). Different values

indicate significance at p < 0.05 value.

Fig. 2. Tyrosinase inhibitory activity of methanol extract and

its solvent fractions of S. asper. Each value is expressed as

mean ± standard deviation (n=3). Different values indicate

significance at p < 0.05 value
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70% 메탄올 추출물의 1000 µg/mL에서 82.05% 보다는 낮게

나타 났으며，Guo등
28)
의 연구에서 6년근 황기 1000 µg/mL

의 농도에서 49.71%나 500 µg/mL의 농도에서 14.62% 보다

는 다소 높게 나타났다.
29)

 Fig. 4에서 큰방가지똥 메탄올 추

출물의 EtOAc분획이 α-amylase저해 활성에서는 1000 µg/

mL과 500 µg/mL농도에서 각각 46.58%와 31.72%로 다소

높은 저해 활성을 나타낸 반면 hexane분획물은 거의 활성

을 나타내지 않았다. 이는 비타민나무 잎 추출물 (10 mg/

mL)의 54.7%의 α-amylase 저해 효과보다 높을 것으로 예

상된다.
30)

 Kim 등
31)
에 따르면 phenol성 물질이 α-amylase

의 저해활성을 나타낸다고 보고하였으며, 이는 큰방가지똥

메탄올 추출물의 EtOAc분획이 다른 분획보다 페놀 함량이

높다는 결과와 일치하였다. 따라서 본 실험의 결과를 토대

로 보았을 때 큰방가지똥 메탄올 추출물의 EtOAc분획이 α-

glucosidase나 α-amylase 의 저해활성이 다소 높게 나타났

으며, 또한 쇠뜨기나 6년근 황기보다 더 좋은 활성을 나타

내므로 항당뇨 또는 혈당강하 효과를 기대하며, 기능성 소

재로 활용 가능성을 제시한다.

Angiotensin 전환효소(ACE) 저해활성 −고혈압이 발생

하는 기작에서 rennin-angiotensin system은 혈압조절에 매

우 중요한 역할을 한다. Angiotensin I converting enzyme

(ACE)은 angiotensin I에서 angiotensin II를 합성하는 마지

막 단계에 관여하는 효소이다. Angiotensin II는 A-II수용체

와 결합하여 동맥과 소동맥을 수축시키고 부신피질을 흥분

시켜 알도스테론의 유리를 촉진시켜 결과적으로 혈압의 증

가를 가져온다. 따라서 ACE 저해물질은 ACE의 활성을 억

제함으로써 고혈압을 직접적으로 억제할 수 있다.
32)

 이미 알

려진 고혈압 치료제는 합성 약물들로 높은 특이성 때문에

유의한 부작용을 나타낼 가능성을 가지고 있기 때문에 이

러한 문제점을 해소하기 위해 ACE 저해활성을 가진 물질

들은 천연물로부터 검색하는 연구가 다양하게 이루어 지고

있으며 이들이 ACE저해 약물들을 대신할수 있을 것으로 기

대한다.

본 연구에서는 큰방가지똥 메탄올 추출물과 각 용매분획

물의 ACE 저해활성을 2 mg/mL와 1 mg/mL의 농도에서 측

정한 결과, EtOAc분획이 62.03%와 46.97%로 다소 높게 나

타났으며, MC 분획은 2 mg/mL농도에서 86.34%로 높게 나

타났지만 1 mg/mL 농도에서는 35.13%로 다소 낮게 나타났

으며, 대조군 captopril (0.1 mg/mL)은 41.96%로 나타났다

(Fig. 5). 메탄올 추출물과 물, n-butanol 및 n-hexane 분획물

은 유사한 활성을 보였고 EtOAc 분획과 MC분획에서 비교

적 높은 ACE 저해활성을 나타내었다. ACE 저해활성이 우

수한 것으로 보고된 식물 추출물의 ACE 저해활성을 분석

한 결과 10 mg/mL농도에서 파인애플 세이지의 잎은

91.2%,
33)

 헛개나무 메탄올과 물 추출물의 ACE 저해활성은

4 mg/mL농도에서 81.1% 및 75.8%의 억제활성을 보였다.
34)

본 연구에서 큰방가지똥 메탄올 추출물과 각 분획물중 EtOAc

와 MC분획은 2 mg/mL의 농도에서도 ACE 저해활성이

Fig. 3. α-Glucosidase inhibitory activity of methanol extract

and its solvent fractions of S. asper. Each value is expressed as

mean ± standard deviation (n=3). Different values indicate

significance at p < 0.05 value.

Fig. 4. α-Amylase inhibitory activity of methanol extract

and its solvent fractions of S. asper. Each value is expressed

as mean ± standard deviation (n=3). Different values indicate

significance at p < 0.05 value.

Fig. 5. ACE inhibitory activity of methanol extract and its

solvent fractions of S. asper. Each value is expressed as

mean ± standard deviation (n=3). Different values indicate

significance at p < 0.05 value.
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62.03%와 86.34%로 높았으며, 특히 l acetate 분획물은 1

mg/mL의 낮은 농도에서도 46.97%의 높은 ACE 억제활성

을 보였으므로 항고혈압 효과가 있는 천연물로 활용 가능

하며, 차후 MC와 EtOAc 분획물로부터 ACE 저해활성물질

의 분리 및 동정 등의 대한 더 많은 연구가 필요할 것으로

생각된다.

결 론

큰방가지똥의 생리활성을 평가하여 천연물 유래 기능성

소재를 개발하기 위하여 메탄올 추출물 및 용매분획물의 항

산화활성, tyrosinase 저해 활성활α-glucosidase와 α-amylase

억제능 및 ACE 저해활성을 측정하였다. 총 폴리페놀과 총

플라보노이드 함량 측정 결과 EtOAc분획에서 180.71 mg

GAE/g과 145.86 mg QE/g로 높은 함량을 나타내었으며,

DPPH free radical 소거 활성 (EC50)은 33.55 µg/mL로 우수

한 활성을 나타내었고, 환원력에서도 EtOAc분획이 1.9의 높

은 흡광도를 나타내었으며, tyrosinase 저해 활성도 EtOAc

분획이 47.38%로 다소 높게 나타났으며, α-glucosidase 와

α-amylase 억제능에서도 EtOAc 분획이 56.22%와 46.58%

를 나타내었으며, ACE 저해활성에서는 MC분획이 86.34%

와 EtOAc 분획이 62.03%로 높은 활성을 나타내었다. 이러

한 결과를 종합하여 볼 때, 큰방가지똥의 생리활성을 이용

한 항당뇨와 항고혈압에 의약품 개발이나 기능성 소재로의

활용이 가능 할 것으로 사료된다.
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