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제주산 참다래가 Loperamide로 유도된 변비에 미치는 영향
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Abstract - Loperamide-induced constipation reduced gastric emptying, small-intestinal and colonic motility, and these 
effects were prevented by Actindia chinensis(Gold Kiwi Fruit, GKF). In this study, the effects of Actindia chinensis on 
constipated male Sprague-Dawley rats induced by loperamide(2 mg/kg, s.c.,5 days) were investigated. Rats were randomly 
assigned to the normal control rats(regular diet), constipated rats(regular diet plus loperamide), constipated rats treated 
with 2.5% GKF(regular diet supplemented with 2.5% GKF plus loperamide), constipated rats treated with 5% GKF 
(regular diet supplemented with 5% GKF plus loperamide). There was less fecal excretion and lower fecal water content 
in loperamide-treated rats than in control rats. Oral administration of GKF blocked the decrease of fecal excretion and 
fecal water content in the loperamide-treated rats. Mucus production of crypt cell and mucus contents at fecal and 
mucosa surface were reduced by loperamide-treated rat. But colonic crypt cell contained increased mucin in the GKF 
treated group and mucus layer stained with alcian blue was significantly thicker in GKF treated rats compared with in 
loperamide-treated rats. In isolated rat ileum, loperamide produced inhibition of ileal motility. Pretreatment with methanolic 
extracts of GKF in isolated rat ileum prevented inhibition by loperamide. These findings indicated that the GKF was 
effective for alleviation of inhibition of colonic peristalsis by loperamide and that GKF might be of value in the prevention 
of constipation.
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서  언

참다래(Kiwifruit)는 다래나무과(Actanidiaceae), 다래

속(Actinidia)에 속하며, 온대지역에서 자라는 자웅이주의 

덩굴성 낙엽과수이며, 한국은 1997년 뉴질랜드에서 종자

를 도입하여 남해안 일대와 제주지역에서 생산되고 있다

(Lee et al., 2000; Kim and Song, 2002). 참다래는 식

이섬유, 비타민C 함량이 높으며, 칼슘, 마그네슘, 인 등의 

무기질 함량도 풍부하여 영양학적으로 우수하다고 알려져 

있다(Kim et al., 2003). 

참다래의 생리활성에 대한 관심이 놓아지면서 단백질 가

수분해 효소인 actinidain을 연육제로 이용하기 위한 연구

(Sugiyama et al., 1997; Sygiyama et al., 2005), 참다

래를 이용한 식품의 품질개선 효능 및 품질향상에 대한 연

구(Oh et al., 2001; Kim and Song, 2002), 키위의 향기

성분 분석(Matich et al., 2003), 참다래의 항산화 작용

(Park et al., 2006)과 항암작용(Motohashi et al., 2002; 

Zhong et al., 2005) 및 국내산 참다래 추출물의 신경독성 

방어 효과(Kim et al., 2010)에 대한 연구도 진행되고 있

으며, 최근에는 변비개선에 관한 연구들이 이루어지고 있

다(Rush et al., 2002).
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변비는 임상에서 관찰되는 가장 흔한 증상 중 하나로 전 

인구의 5~20%에서 호소할 만큼 자주 경험하지만 환자마

다 표현하는 내용이 매우 다양하며 하나의 증상군이기 때

문에 객관적으로 정의하기가 쉽지 않다(Deossman et al., 

1994). 변비환자중 90% 이상이 원인 질환없이 특발성으로 

발생하는 만성 특발성 변비이며 기질적인 장관내 병소, 대

사성 질환, 특정 약물의 복용 등 변비를 유발하는 원인으

로 인해 이차적으로 발생하는 변비로 나눌 수 있다(Locke, 

1996). 만성변비는 삶의 질을 저해하고(Siproudhis et al., 

2006) 결장 및 직장암을 유발하는 위험성과 관련이 있는 

것으로 보고되고 있다(Watanabe et al., 2002). 이러한 

변비의 치료에 있어서 중요한 것은 식이요법으로, 충분한 

식이섬유 섭취는 변비의 예방 및 치료에 가장 적합하고 일

차적으로 사용할 수 있는 것으로 장내 효소에 의해 소화되

지 않는 식물 성분이며, 대장 내에서 물을 흡수하여 변을 

연하게 하고 부피를 크게 한다(John H.C. 1984; Chen et 

al., 1998; Lembo and Camilleri, 2003). 또한 대장세균

의 성장을 도와서 변괴를 크게 하고, 일부 성분은 대장내 

세균에 의해 발효되며 그 대사물 역시 변비 완화 작용에 도

움이 된다(Chen et al., 1998). 그 외에 신체적 활동이 많

은 사람이 변비가 적다는 보고가 있다(Muller-Lissner et 

al., 2005). 그러나 식이요법과 운동 등이 용이하지 않은 

환자의 경우 이차적으로 약물을 사용하는데 부피형성 완화

제 및 삼투성 완화제의 경우 복부팽만, 설사 등이 동반될 

수 있으며 자극성 하제의 경우 장기간 사용 시 다양한 합병

증을 유발 할 수 있다(Smith, 1968, 1973). 이러한 치료약

물의 부작용 등을 고려하였을 때 변비의 예방 및 치료에 효

과가 있는 식품 또는 천연소재의 탐색 및 연구가 보다 활발

해야 할 것이다. 본 연구에서는 실험동물에서 loperamide

로 유발된 변비에서 국내산 참다래 동결건조물을 투여하여 

개선 효과가 있는지 알아보고자 하였다. 

재료 및 방법

실험동물 및 시약

8주령(체중 300-350 g)의 Sprague-Dawley 수컷 흰

쥐를 (주)대한바이오링크에서 구입하여, 1주일간 환경에 적

응시킨 후 실험에 사용하였다. 사육환경은 온도 20~22℃ 
습도 50-55%이었으며, 명암주기는 12시간 단위로 조절되

었다. 실험동물은 Wire-drop bottom cage에 한 마리씩 

넣어 사육하였으며, 물과 사료는 자유 급이 시켰다. 

참다래는 Actindia chinensis 품종의 Gold Kiwi Fruit

를 온난화대응농업연구센터에서 제공받아 과육만 분리하

여 동결건조기로 동결 건조시켜 사용하였다.

Loperamide는 Sigma(St. Louis MO, USA) 제품을 사

용하였으며 기타시약은 일반 특급시약을 사용하였다. 

실험동물 처치 

실험동물은 무작위로 6마리씩 4개의 군으로 분리하여, 

정상대조군(Con), loperamide 투여군(Lop) 및 2개의 참

다래 처리군(GKF)으로 나누었다. Con군과 Lop군은 5일간 

정상사료만을 공급하였으며 Lop + GKF(2.5%)군과 Lop 

+ GKF(5%)군을 각각 2.5% 및 5%가 되도록 분만사료와 

혼합하여 5일간 공급하였다. 동시에 실험시작 1일부터 5일

까지 Lop군, Lop + GKF(2.5%)군 및 Lop + GKF(5%)군에 

loperamide(2 mg/kg, sc)를 0.5% tween® 20(SIGMA, 

USA)에 녹여 1일 2회 피하로 3일 간 투여하여 변비를 유발

하고 6일째에 희생하였다. 

체중, 사료 섭취량 및 음수량 측정

Loperamide투여 시작일과 마지막 일에 체중을 측정하

였다. 사료섭취량은 실험기간 중에 매일 측정하였다.

변의 개수, 변 중량, 변의 수분함량, 장내 변 개수 및 장 

무게 측정 

각 실험동물의 변은 실험시작 후 5일간 매일 수거하였으

며, 개체 당 변의 개수와 변 중량(wet weight)을 측정하였

다. 변의 수분함량은 변을 70℃ 오븐에서 24시간 동안 건

조시켜 건 중량을 측정하고 변 중량과 건 중량의 차이를 변 

중량으로 나누어 계산하였다. 장내 변 개수는 실험 최종일 

모든 실험동물의 대장은 맹장 이후 부분부터 직장까지 부

위의 양쪽을 결찰하여 적출하여, 10% formaldehyde으로 

고정 후 원위 결장(distal colon) 부위에 잔류하고 있는 변

의 개수를 세어 확인하였으며, 장 무게는 회맹장 결절부위, 

맹결장 결절 부위, 결직장 결절 부위를 결찰한 후 cecocolonic 

segment를 변이 함유된 채로 적출하여 측정하였다(Nakamura 

et al., 2001). 

대장관내 점액질의 분비 효과 측정

대장은 맹장 이후 부분부터 직장까지 부위의 양쪽을 결
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Table 1. Effects of loperamide and Actinide chinensis extract on food intake, and body weight gain

Day Con Lop Lop + GKF (2.5%) Lop + GKF (5%)

Body weight gain (g)
1    295 ± 23.6    324 ± 16.7    310 ± 30.3 313.3 ± 19.7
3 303.3 ± 25.2    330 ± 14.1    315 ± 32.7 320.8 ± 21.5

Food intake (g/day)

1 17.4 ± 3.6 17.6 ± 2.9 14.1 ± 4.7 18.7 ± 1.9
2 18.1 ± 2.4  14.1 ± 2.3* 15.9 ± 1.1 17.9 ± 2.3
3 17.7 ± 0.9 14.9 ± 0.8 15.5 ± 3.0  18.3 ± 1.7#

4 17.6 ± 1.2 14.2 ± 0.6 15.5 ± 1.6  17.8 ± 2.7#

5 16.9 ± 1.1  13.1 ± 0.9* 15.3 ± 1.2  17.3 ± 2.0#

Each value is mean ± S.E.M. *p<0.05 vs Control group, #p<0.05 vs Loperamide-treat group.
Con: control group, Lop: loperamide-treat group, Lop + GKF (2.5%): 2.5% of Actinide chinensis extract and loperamide-treated group, Lop + 
GKF (5%): 5% of Actinide chinensis extract and loperamide-treated group.

찰하여 적출하였다. 적출한 대장관을 10% formaldehyde으

로 고정하여 조직처리 과정을 거치고 파라핀으로 embedding

하여 5 um 두께로 절편을 제작하였다. Alcian blue(pH 2.5)

로 염색하여 광학현미경으로 관찰하였다.

적출 회장의 운동성에 대한 참다래 동결건조물의 효과 

측정 

체중 300-350 g의 흰쥐를 CO2에 의하여 희생시키고 복

부를 정중 절개하여 회장을 분리 적출한 다음 Krebs 용액

(111 mM NaCl, 5.9 mM KCl, 1.2 mM MgCl2, 2.0 mM 

CaCl2, 1.2 mM NaH2PO4, 25 mM NaHCO3, 11.5 mM 

glucose) 내에서 2 cm의 절편을 만들어 사용하였다. 회장

절편은 산소로 포화시킨 Kreb’s 용액으로 채운 organ bath 

내에 특수 제작된 stainless tissue holder에 현수 하였다. 

Organ bath내의 온도는 37℃로 유지하였으며 실험이 진

행되는 동안 계속 carbogen(95% O2,5% CO2)을 공급하여 

용액의 pH를 7.4로 유지시켰다. 회장절편에 1.5 g의 resting 

tension을 준 후 15분마다 Krebs 용액을 바꾸어 주면서 

1시간 동안 안정화시켰다. 회장절편의 수축이완 반응은 고

정된 절편의 다른 한쪽을 등척성 장력 측정기(isometric 

force-displacement transducer, FT03, Grass, AD instruments, 

Colorado spring, Co., USA)에 연결시켜 physiograph 

recorder(Powerlab/400, AD instruments)로 기록하고 

Chart 4 for Windows program(AD instruments)으로 

분석하였다. 

적출 회장 절편의 기본 장력에 미치는 참다래 동결건조

물의 효과는 회장 절편의 운동성이 안정화 되어 그 장력이 

일정하게 유지되면 참다래 동결건조물을 2.5 mg/mL 전 

처리한 후 loperamide을 이용하여 수축억제를 유발하면서 

장력의 변화를 측정하였다. 장력의 변화는 정상상태의 기

본 장력을 100%로 간주하여 약물을 첨가하였을 때 변화된 

장력을 기본 장력에 대한 비율(%)로 계산하였다. 

통계처리 

모든 실험결과는 평균 ± 표준오차로 나타내었고, 통계

분석은 ANOVA와 LSD multiple comparison test를 사용

하였으며, p 값이 0.05 이하를 유의한 것으로 간주하였다. 

결과 및 고찰 

사료 섭취량 및 체중 증가량 

실험기간 동안의 사료 섭취량은 각 군간 유의한 차이는 

없었지만 loperamide로 변비를 유발시킨 군(Lop)이 정상

대조군(Con)보다 사료섭취량이 감소하는 경향을 보이지만 

유의성은 없었다(Table 1). loperamide 투여에 의하여 보

여지는 사료섭취량 감소는 최종 체중증가에 영향을 미치

는 정도가 아닌 것으로 보고되었으며(Shimotoyodome et 

al., 2000), 본 연구에서도 같은 현상을 보였다. 실험기간 

동안 실험동물의 체중 증가량은 군 간의 유의적인 차이를 

보이지 않았다(Table 1).

변의 개수, 중량, 수분함량 및 장낸 변 개수와 장 무게 

Loperamide 투여 후 2일째 변의 개수는 정상대조군

(Con)이 39.0 ± 4.1인 것에 비하여 Loperamide 단독 투

여 군(Lop)이 28.5 ± 5.2(p>0.05)개로 유의적으로 감소하

였고 3일째에서는 정상대조군이 39.9 ± 9.4, loperamide 



韓資植誌 KoreanJ. Plant Res. 24(1) : 61~68(2011)

- 64 -

Fig. 1. Effects of Actinide chinensis on number of fecal 
pellets in loperamide-inducedconstipation rats. Bars 
represent mean ± S.E.M. **p<0.01 and *p<0.05 vs Con 
group, ##p<0.01 and #p<0.05 vs Lop group. Con: control 
group, Lop: loperamide-treated group, Lop + GKF 
(2.5%): 2.5% of Actinide chinensis and loperamide- 
treated group, Lop + GKF (5%): 5% of Actinide 
chinensis and loperamide-treated group. 

Fig. 2. Effects of Actinide chinensis on wet weight of 
fecal pellets in loperamide-induced constipation rats. 
Bars represent mean ± S.E.M. **p<0.01 and *p<0.05 vs 
Con group, ##p<0.01 and #p<0.05 vs Lop group. Con: 
control group, Lop: loperamide-treated group, Lop + 
GKF (2.5%): 2.5% of Actinide chinensis and loperamide- 
treated group, Lop + GKF (5%): 5% of Actinide chinensis
and loperamide-treated group.

Fig. 3. Effects of Actinide chinensis on fecal water 
content in loperamide-induced constipation rats. Bars 
represent mean ± S.E.M. **p<0.01 and *p<0.05 vs Con 
group, ##p<0.01 and #p<0.05 vs Lop group. Con: control 
group, Lop: loperamide-treated group, Lop + GKF 
(2.5%): 2.5% of Actinide chinensis and loperamide- 
treated group, Lop + GKF (5%): 5% of Actinide chinensis
and loperamide-treated group.

단독 투여 군이 28.3 ± 6.1, 4일째에서는 정상대조군이 

40.1 ± 6.2, loperamide 단독 투여 군이 25.7 ± 8.4개로 

감소하였다. 5일째에도 정상대조군은 39.6 ± 8.1개이고 

loperamide 단독 투여 군은 24.5 ± 7.1개로 감소하여 

loperamide에 대한 변비유발이 확인되었다. Lop + GKF 

(2.5%)군과 Lop + GKF(5%)군의 경우 Lop군과 비교하였

을 때 배변 개수가 증가하는 경향을 보였고, Lop + GKF 

(5%)군의 경우에는 유의적의 증가도 확인되었다(Fig. 1). 

변 중량에 있어서 loperamide투여 후 2일째 정상대조군

(Con)이 7.0 ± 2.0인 것에 비하여 loperamide 단독 투여

군(Lop)의 변중량이 4.7 ± 1.5로 유의적으로 감소하였고 

5일까지 감소한 것을 확인하였다. Lop + GKF(2.5%) 군과 

Lop + GKF(5%)군에서 Lop군에 비하여 변중량이 농도구

배에 따라 증가한 것을 확인하였다(Fig. 2).

변의 수분함량은 정상대조군에 비하여 loperamide단독 

투여 군이 감소하는 경향을 보였으며 3일과 5일째에는 유

의적으로 감소하였음을 확인하였다. Lop + GKF(2.5%) 군

과 Lop + GKF(5%) 군에서 수분함량이 농도구배에 따라 

증가하는 효과를 보였으며 특히 2일, 4일, 5일째에는 Lop

군에 대하여 Lop + GKF(5%) 군의 유의적인 수분함량 증

가를 확인하였다(Fig. 3). 

실험 마지막 날 실험동물을 희생시켜 원위 결장 부위에 

잔류하고 있는 변의 개수를 확인하였다. 정상대조군이 1.7 

± 0.6개 인 것에 비하여 loperamide 단독 투여 군에서는 

4.8 ± 1.0개로 유의하게 증가하여 배변에 의한 변의 개수 

증가 결과에서 확인하였듯이 loperamide에 의해 변비가 
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(A)

Control Loperamide Loperamide
GKF 5%

(B)

Fig. 4. Effects of Actinide chinensis on number of fecal 
pellets in distal colon of loperamide-induced constipation 
rats. (A) Isolated distal colon with contained fecal pellets 
and (B) The number of fecal pellet. Bars represent mean 
± S.E.M. **p<0.01 and *p<0.05 vs Con group, ##p<0.01 
and #p<0.05 vs Lop group. Con: control group, Lop: 
loperamide-treated group, Lop + GKF (2.5%): 2.5% of 
Actinide chinensis and loperamide-treated group, Lop + 
GKF (5%): 5% of Actinide chinensis loperamide-treated 
group. 

Fig. 5. Effects of Actinide chinensis on weight in 
loperamide-induced constipation rats. Bars represent 
mean ± S.E.M. **p<0.01 and *p<0.05 vs Con group, 
##p<0.01 and #p<0.05  vs Lop group. Con: control group, 
Lop: loperamide-treated group, Lop + GKF (2.5%): 
2.5% of Actinide chinensis and loperamide-treated 
group, Lop + GKF (5%): 5% of Actinide chinensis
loperamide-treated group.

유발됨을 볼 수 있었다. Lop + GKF(2.5%)와 Lop + GKF 

(5%) 군 각각 2.5 ± 1.3, 1.4 ± 1.6 개로 loperamide단독 

투여 군에 비해 유의하게 감소하였다(Fig. 4). 

Cecocolonic segment의 무게는 정상대조군에서 10.0 

± 2.5인 것에 비하여 loperamide 단독 투여 군이 11.5 ± 
2.5로 증가하는 경향을 보이고 Lop + GKF(2.5%)와 Lop + 

GKF(5%) 군에서 각각 10.7 ± 0.9, 9.5 ± 1.4로 감소하는 

경향을 보였지만 유의적인 차이는 나타나지 않았다(Fig. 5).

Loperamide는 지사제로 사용되는 약물이지만 장 운동

을 억제하여 배변에 걸리는 시간을 연장시키므로(Schiller 

et al., 1984) 실험동물에서 변비유발을 위해 이용된다. 본 

연구에서도 loperamide의 투여는 변의 개수 및 중량 감소, 

장내 잔류 변 개수 및 변을 함유한 cecocolonic segment

의 무게 증가 등을 초래하였으며 이러한 변비의 증상들은 

참다래 동결건조물에 의하여 완화되는 효과를 볼 수 있었

다. 최저 효과량에 대한 추가 실험이 요구되며, 참다래 성

분 중 장운동 개선에 효과적인 물질의 분리 및 기전에 대한 

연구가 필요한 것으로 사료된다. 또한 loperamide의 작용

기전으로 장운동 억제와 더불어 장내 수분 흡수증가 또는 

분비억제(Read, 1983; Theodoru et al., 1991)등의 가능

성도 보고되었으며 본 실험에서도 loperamide에 의한 변

의 수분함량 변화를 확인 할 수 있었으며, 참다래 투여가 

변의 수분함량 증가에 효과가 있음을 확인하였다. 

대장관내 점액질의 분비 효과 측정

변비환자의 장점막에서 점액분비의 기능이 감소한다는 

보고가 있으며, loperamide 투여시 대장운동 저하와 동시

에 대장관내 점액분비가 감소하여 그 결과로서 대장 내용

물의 이동에 저해를 준다고 알려져 있다(Cepinskas et al., 

1993). 실험에 사용된 흰쥐의 대장 조직을 5 um 두께의 파

라핀 절편으로 만들어 alcian blue로 염색하여 광학현미경

으로 관찰한 결과 정상대조군에 비하여 loperamide 투여

군에서 crypt cell내의 염색되는 점액이 감소하는 반면에 

Lop + GKF(2.5%)와 Lop + GKF(5%) 군에서 진하게 염색

되는 crypt cell이 증가하는 것을 관찰 할 수 있었다. 또한 

loperamide 투여군에서 대장관내 내용물로 분비되는 점액

양이 감소하였다. 하지만 Lop + GKF(2.5%)군은 정상대조

군과 비슷할 정도의 점액분비량이 증가하는 것이 나타났으
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Fig. 6. Effects of Actinide chinensis on loperamide- 
induced contractile activity in isolated rat ileum. Ileum 
Smooth muscle contration was recording of cumulative 
dose response (10-9.5-10-6.5 log M). Bars represent mean 
± S.E.M. *p<0.05 vs Con group. Con: Treatment of 
Saline (0.9% NaCl), GKF (2.5 mg/ml): Treatment of 
Actinide chinensis (2.5 mg/ml) in organ bath.

Fig. 7. Cross section of the distal colon for mucus with 
fecal pellets. (A) Control group. (B) Lop group. The 
numbers of goblet cells and mucus are decreased. (C) 
Lop + GKF (2.5%) group. Loperamide-treatment with 
gold kiwi fruit (2.5%) in regular diet. The mucus in crypt 
cells is mildly increased and (D) Lop + GKF (5%) 
group. Loperamide-treatment with gold kiwi fruit (5%) 
in regular diet. The mucus is strongly stained with fecal 
pellet and increased mucus in crypt cells. Rats distal 
colon containing a fecal pellet stained with Alcian blue 
at pH 2.5 (400x).

며, Lop + GKF(5%)군은 정상대조군보다 점액분비량이 크

게 증가하는 것을 관찰할 수 있었다. 결론적으로 참다래 동

결건조물군은 loperamide 단독 투여군에 비하여 대장 내

에서 점액의 분비가 증가하였음을 조직화학적 방법으로 확

인하였으며, 이로써 참다래 동결건조물에 의하여 점액분비

가 증가하고 이로써 대장 내용물의 이동성 증가를 통한 변

비완화 효과가 있음을 알 수 있다.

적출 회장의 운동성에 대한 참다래 동결건조물의 효과 

정상 Krebs 용액 상태에서 일정하게 그 장력과 진폭을 

유지하던 흰쥐의 회장 적출 절편에 2.5(mg/ml)의 참다래 

동결건조물을 처리하여 loperamide에 대한 장관 수축 보

완효과를 보았다. 정상 Krebs 용액 상태에서 일정하게 장

력과 진폭을 유지하는 회장 적출 절편에의 loperamide를 

처리하면 장관의 장력과 진폭이 농도 누적적으로 억제되는

데 참다래 동결건조물을 전 처리에 의해 loperamide에 의

한 장력과 진폭 억제가 부분적으로 차단되었다(Fig. 6). 

Loperamide는 opioid 활성(Awouters et al,. 1993), 

칼슘통로 차단(Burleigh, 1988), 칼모듈린 저해(Stoll et al., 

1988) 등의 다양한 영향으로 장의 운동성에 영향을 미치므

로 참다래 동결건조물이 작용하는 기전을 설명하기 위해서

는 보다 다각도의 연구가 필요하다. 이상의 결과를 종합하

여 보면, 참다래 동결건조물은 실험동물에서 loperamide 

투여에 의해 감소된 변 개수 및 중량을 증가시키고 원위 결

장내 잔류 변 및 cecocolonic segment의 무게를 감소시켜 

변비증상을 개선하는 효과를 보였다. In vitro 실험에서 참

다래 동결건조물의 전처치는 loperamide에 의한 장 수축 

억제를 차단하는 효과를 보였으며 이는 참다래 동결건조물

의 변비개선 효과가 장의 운동성 증가와 관련이 있음을 보

여준다. 만성적인 변비는 삶의 질을 저하하고(Siproudhis 

et al., 2006) 결장 및 직장암 유발과도 관련이 있는 것으

로 보고되어(Watanabe et al., 2004) 보다 효율적이고 안

전한 변비개선 물질의 탐색이 필요하다. 참다래는 상용하

는 식품이며 장운동의 촉진효과가 기대되어 대장 운동성의 

저하를 보이는 만성 특발성 변비(Locke, 1996)의 예방 및 

개선을 위한 기능성 소재로 개발할 가치가 있는 것으로 사

료된다. 

적  요

참다래 동결건조물을 2.5%, 5% 농도로 사료와 혼합하여 

실험동물에 투여하고 실험 5일간 loperamide(2 mg/kg/ 

day, s.c.)로 변비를 유도하여 참다래의 변비치료 및 예방
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효과를 측정하였다. Lopermide를 단독 투여한 군은 정상 

대조군과 비교하여 변의 개수 및 중량이 유의적으로 감소

하였으며 원위 결장 내 변 잔류의 증가 및 cecocolonic 

segment의 무게가 증가하였다. 참다래 동결건조물 및 

loperamide를 투여한 군은 loperamide를 단독 투여한 군

과 비교하여 변의 개수 및 중량이 유의적으로 증가하였으

며 원위 결장 내 잔류 변 및 cecocolonic segment의 무

게도 감소하였다. 이러한 결과는 참다래가 in vivo에서 

변비 개선 효과가 있음을 보여준다. 변의 수분 함량에서도 

loperamide로 변비를 유발시킨 군에서 감소하는 경향을 

보였고 참다래 동결건조물 투여군에서 농도 의존적으로 증

가하는 것을 확인 할 수 있었다. 조직학적 검사에서도 참다

래 동결건조물 투여군의 원위 대장관에서 crypt cell내 점

액의 증가와 장관내 분변의 점액질의 증가도 관찰되었다. 

In vitro 실험결과, 회장 적출 절편에서 참다래 동결건조물 

(2.5 mg/ml)을 전 처리 시 loperamide에 의한 장력과 진

폭 억제가 부분적으로 차단되었으며 이러한 결과는 참다래 

동결건조물의 변비 개선효과가 장의 운동성 촉진과 대장관

내 점액분비 증가에 의한 대장관 내용물의 이동성증가와 

관련이 있음을 시사한다. 
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