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Abstract:1)The stability of cream containing lotus leaf extract 
(LLE) was evaluated. Stability pH and viscosity were measured 
at 3 different temperatures (25℃, 45℃ and 65℃), and at 
room temperature under the sun light at 2 day intervals 
during 12 days. The cleansing cream and foam cleansing 
containing the extract did not show a significant pH change 
at the different temperatures. However, the pH of the cleansing 
cream and foam cleansing containing LLE slightly decreased 
at 25℃. They showed a high stability at temperature conditions 
(45℃ and 65℃ ) and under the sun light condition. The 
cleansing cream and foam cleansing containing LLE did not 
show a significant viscosity change at 25℃, but had a tendency 
of decrease at 45℃ and 65℃. There was no significant off- 
flavor and discoloration as well as physical changes such as 
creaming and cohesion at 25-65℃ and under the sun light 
condition. And this LLE could be used as a stable functional 
cosmetic material.
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최근 미용을 목적으로 한 기능성 천연 소재 개발 연구가 다
양하게 이루어지고 있고, 특히 한방이나 민간요법에서 사
용되고 있는 여러 가지 천연 물질들의 항균, 항산화, 미백, 
보습 및 피부노화 억제 효과 등이 과학적으로 입증되면서 이
들에 대한 연구가 주목받고 있다 [1-5]. 또한 천연물에 대한 
관심이 집중되면서 천연물이 함유하는 특정 성분이나 2차 
대사산물인 생리활성 물질은 매우 적은 양으로 현저한 활성
을 나타내는 고부가가치의 물질로서 새로운 물질들이 계속 
발굴되고 있다 [6]. 최근에는 환경 친화적이고 자연지향적
인 추세에 따라 화장품에 사용되는 유효성분들도 화학물질
뿐만 아니라 식물 유래의 천연물이 그 유용성을 기반으로 하
여 여러 가지 형태로 화장품에 배합되어 이용되고 있다 [7].
  피부는 항상 산소와 접촉하고 있으며 태양 자외선에 노출
됨으로써 활성 산소종 (reactive oxygen species, ROS)으로 
유도된 광산화적 손상을 계속 받게 되며 [8], 시간이 지남에 
따라 신진대사를 조절하는 각종 호르몬의 분비가 감소하고, 
면역 세포의 기능과 세포들의 활성이 저하되어 생체 내에 
필요한 면역 단백질 및 생체 구성 단백질들의 생합성이 줄어
들게 되고, 또한 각종 오염물질과 자외선에 의해 피부가 얇
아지며, 주름이 증가되고, 탄력이 감소될 뿐 아니라, 기미 및 
주근깨 등이 증가한다 [9-10].
  연 (蓮, Nelumbo nucifera Gaertiner)은 수련과의 여러
해살이 수생 식물로서 연잎에서 분리된 생리활성 성분으로는 
nelumboside, nuciferine, coclaurine 등의 alkaloid류, galic 
acid와 methyl gallate 등의 aromatic acid류 및 quercetin, 
isoquercitrin, hyperoside, rutin, kaempferol 등의 flavonoid
류가 있다 [11-13].
  폴리페놀 성분을 다량 함유하고 있는 연잎은 항산화, 미
백 등의 기능성을 기대할 수 있으며, 또한 현재 화장품 소
재로서의 효능 평가에 대한 연구 [14], 연잎의 지질저하 효
과 [15], 연의 부위별 항산화 [16-18], 항균 [19] 등이 보고
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되고 있으나, 제형안정성에 대한 연구는 미비한 실정이다.
  본 연구에서는 연잎 추출물 (Lotus Leaf Extract, LLE)의 
생리활성 평가 [15]의 후속 연구의 일환으로 연잎 추출물을 
함유한 화장품의 안정성을 평가하였다. 일반적으로 화장품 
제형을 제조시 유효물질을 1~2%의 농도로 첨가하여 안정성을 
평가한다. 본 연구에서는 10% 이상의 연잎 추출물을 일부 
정제수를 대체하는 방식으로 첨가하여 제조한 크림의 유화 
안정성을 평가하였다. 안정성 평가 지표로 다양한 온도 조
건과 태양광선의 노출 조건하에서 pH 및 점도 등의 변화를 
측정하여 화장품 소재로서의 적합성을 확인하였다.

2. 재료 및 방법     

2.1. 재료 및 기기
본 연구에 사용된 연잎은 김포에서 채취한 것을 건조하여 
사용하였다. 연잎은 50℃ 열풍건조기 (TG4L, 태양, 한국)
에서 건조시킨 후, 분쇄기 (Shinil, 한국)로 분쇄하여 실험
에 사용하였다. 점도 측정은 Brookfield (LVT, Brookfield 
Engineering Laboratories Inc, MA, USA)사의 점도계를 
사용하였으며, pH meter (Corning, MA, USA)를 이용하여 
pH를 측정하였다.

2.2. 연잎 추출물의 제조
건조된 연잎을 0.15 mm의 크기로 분쇄하여 중량 대비 20배
의 증류수에 현탁하여 시료를 항온수조에 넣고 50℃에서 4시간 
동안 추출한 후 여과지 Whatman No. 41로 여과한 상등액을 
5 brix까지 rotary evaporator (SB-1000, EYELA, Japan)로 
농축하여 사용하였다.

2.3. 연잎 추출물을 함유한 화장품의 제조
연잎 추출물을 이용하여 Jung 등 [14]의 방법에 따라 클렌
징 크림과 폼 클렌징을 조제하였다. 수상과 유상을 나누어 
용해시킨 후, Homomixer (TK Auto Homomixer MarkⅡ, 
Tokushukikakogyo, Japan)를 이용하여 3,000 rpm에서 5분
간 혼합한 후 연잎 추출물을 가하여 다시 3분간 혼합한 다음 
1일 동안 실온에서 보관하면서 탈포 및 냉각시킨 후 실험
에 이용하였다.

2.4. 연잎 추출물을 함유한 화장품의 안정성 평가 
온도에 따른 안정성을 평가하기 위해 25℃, 45℃, 65℃의 
온도에서 연잎 추출물을 함유한 크림을 인큐베이터 암조건 
(dark condition)에 보관하여 물리화학적 특성에 대한 경시적 
상태 변화를 평가하였다. 자연광 (일광조사)에 따른 안정성
을 평가하기 위해 햇빛이 잘 드는 실험대에 방치하여 상온
에서 12일 동안의 물리화학적 특성 (pH, 점도, 분리, 침전 
형성정도)을 파악하였으며, 변취 및 변색을 관찰함으로써 
안정성을 종합 평가하였다.

2.5. pH 측정
pH 측정은 25℃에서 측정하였으며 측정하기 전에 유리전극

은 미리 염기성 완충액이나 증류수에 담그어 두고 pH meter
는 전원에 연결하여 10분 이상 두었다가 사용하였다. 검출부
는 증류수로 잘 씻어 가볍게 닦아 낸 다음 사용하였다.

2.6. 점도 측정
점도 측정은 Brookfield 점도계를 이용하여 측정하였다. 스
핀들 (spindle) No. 4를 택하여 3 rpm에서 1분간 점도를 측
정하였다. 본 실험에서는 온도별로 저장되어 있는 시료를 꺼낸 
후 상온에서 일정기간 보관 후 실험에 사용하였다.

2.7. 변색 및 변취 관찰
다양한 가혹실험조건하 (25℃, 45℃ 및 65℃)에서 처리하면
서 시료의 색상 변화와 냄새 변화를 조사하였다.

3. 결과 및 고찰

3.1. 연잎 추출물 함유 화장품의 점도 변화
화장품은 출시 후 직접 또는 간접적으로 태양광이나 형광등
의 빛에 노출되어 변색되는 등 물리 ․ 화학적으로 품질의 특성
이 변할 가능성이 있으므로 이를 파악하기 위해 안정성 실험
을 실시한다 [20]. 점도는 액체가 일정방향으로 운동할 때, 
그 흐름에 평행한 평면의 양측에 내부 마찰력으로서 온도 및 
유체의 종류에 따라 다르며, 또한 시간 및 기포 등에 따라 
점도가 달라질 수 있다. 다양한 온도 (25℃, 45℃ 및 65℃)
로 설정한 인큐베이터 (암소) 및 자연광 노출 조건에서 보관
한 시료의 점도 변화를 측정함으로써 연잎 추출물 함유 제품
의 안정성을 조사하였다 (Fig. 1).

Fig. 1. Viscosity changes in (a) cleansing cream and (b) foam 
cleansing containing lotus leaf extract at different conditions 
( , 25℃, dark site; , 45℃, dark site; , 65℃, dark 
site; , room temp., sun light).
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  Fig. 1(a)에서 보는 바와 같이 추출물 함유 클렌징 크림의 
초기 점도는 142,000 cPs으로 25℃ 및 45℃에서 시간이 경과
할수록 서서히 점도가 증가하는 것을 알 수 있으며, 65℃에
서는 9일 이후 급격히 점도가 감소하였다. 이는 Jeon 등 [21]
이 보고한 바와 같이 계면활성제가 중화되면서 점도가 높아
지는 것으로 판단되며, 65℃의 경우 고온으로 인해 이화학적 
변성이 일어나는 것으로 판단된다.
  폼 클렌징의 경우 (Fig. 1(b)) 초기 점도는 112,000 cPs에
서 25℃에서는 시간이 경과할수록 점도가 증가하며 큰 차이는 
없었으나 45℃에서는 6일 이후 82,000 cPs에서 76,000 cPs
로 약 30% 점도가 감소한 것을 알 수 있었다. 이것 또한 크
림에 함유되어 있는 성분들의 조성 및 온도에 따른 물리 ․ 화
학적 반응으로 인해 점도가 변화한 것을 알 수 있다.
  클렌징 크림은 25℃와 45℃에서 비교적 점도 안정성을 
갖는 반면 65℃에서는 급격히 점도가 감소하였다. 반면, 폼 
클렌징의 경우 25℃에서 점도 안정성이 높았고, 45℃와 65℃
에서는 불안정한 점도 변화를 보였다. 자연광 노출 조건하에 
상온에서 보관한 클렌징 크림과 폼 클렌징은 대체로 점도의 
변화 폭은 25℃와 45℃에서 암소조건하에 보관한 경우와 
비슷한 수준의 안정성을 보였다.

3.2. 연잎 추출물 함유 화장품의 pH 변화
일반적으로 사람의 피부표면의 pH 4.5~6.5로 약산성과 중
성에 맞추어져 있으나 피부가 알카리성이 되면 저항력이 
약해지고 세균의 번식에 의해 피부병이 생기기 쉽게 때문
에 피부에는 중성 또는 약산성의 화장품을 사용하는 것이 
좋으며, pH 변화가 크지 않고 안정해야 한다 [22].

Fig. 2. pH changes in (a) cleansing cream and (b) foam cleansing 
containing lotus leaf extract at different conditions ( , 25℃, 
dark site; , 45℃, dark site; , 65℃, dark site; , room 
temp., sun light). 

  연잎 추출물 함유 클렌징 크림과 폼 클렌징을 25℃, 45℃ 
및 65℃의 온도의 암조건과 상온의 자연광 노출 조건에서 
pH의 변화를 측정하여 제품의 안정성을 검토하였다 (Fig. 2).
  Fig. 2에서 보는 바와 같이 클렌징 크림의 경우 초기 pH
가 6.12이었고, 12일 후 25℃, 45℃ 및 65℃에서 pH가 각
각 6.08, 6.09 및 5.97로 미미한 차이를 보였으며, 폼 클렌
징의 경우 초기 pH 8.25에서 12일 후 25℃, 45℃ 및 65℃
에서 pH가 각각 7.87, 8.59 및 8.63으로 유의적 차이를 나
타내지 않아 두 화장품 제형 모두 pH측면에서 안정한 것으
로 판단된다. 자연광 노출 조건에서는 클렌징 크림과 폼 클렌
징의 초기 pH 값은 각각 6.13과 8.25이었고, 12일 후 pH 6.08
과 8.36으로 안정성은 매우 높은 것으로 판단된다.

3.3 연잎 추출물 함유 화장품의 관능검사
연잎 추출물을 함유하는 클렌징 크림과 폼 클렌징의 저장 
조건에 따른 안정성을 평가하기 위하여 육안으로 층분리 
및 응집 여부, 이취발생 여부 등을 검토하였다. 두 제품 모
두 12일 동안 관찰한 결과 Table 1과 같이 크리밍, 응집과 
같은 분리현상이 관찰되지 않았으며, 산화에 의한 특이취도 
거의 없었다.

Table 1. Stability of cleansing cleam and foam cleansing containing 
lotus leaf extract at room temperature under the sun light

Sample
Storage time (day)

0 3 6 9 12
     Control
     Cleansing cream
     Foam cleansing

O
O
O

O
O
O

O
O
O

O
O
O

O
O
O

O: stable.

  연잎 추출물을 10% 이상 첨가하여 제조한 클렌징 크림과 
폼 클렌징의 저장온도에 따른 안정성을 테스트한 결과 가혹
조건인 65℃에서는 점도의 차이를 보였으나 상온에서는 모두 
안정성을 나타내어 연잎 추출물의 화장품 소재로서 활용 
가능성을 확인하였다. 그러나 높은 온도에서 보관시에는 
물성의 변화가 나타날 수 있기 때문에 제품 안정성을 향상
시킬 수 있는 기술적인 보완 연구가 필요하다고 판단된다.
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