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목적: 본 연구는 시각적 난독증 증상을 나타내는 호소군을 대상으로 칼라필터렌즈인 크로마젠(ChromaGenTM)렌즈

를 착용함으로써 읽기능력의 향상정도를 알아보고자 하였다. 방법: 설문을 통한 난독증 의심 학생 52명을 대상으로

윌킨스 독서속도검사법을 이용하여 난독증 교정렌즈인 크로마젠 렌즈를 착용 전과 후 그리고 3개월 동안 착용한 후

읽기능력의 향상정도를 알아보았다. 결과: 1분 동안의 읽은 단어 숫자는 크로마젠 렌즈 착용자가 평균 110.26±22.07

단어를 읽었고, 나안 또는 교정안경 착용자는 평균 106.42±22.70의 단어를 읽었다. 크로마젠 렌즈 3개월 착용 후에

는 평균 114.16±21.86 단어를 읽었고, 나안 또는 교정안경을 착용한 학생은 109.96±21.67 단어를 읽었다. 크로마

젠 렌즈 착용 전과 후에 대한 3개월 동안 크로마젠 렌즈를 착용한 후의 읽기능력은 각각 3.70%±0.29(p=0.01,

t=2.26), 4.50%±0.10(p=0.01, t=2.78)의 향상을 보였으며 통계학적 유의성이 있었다(p<0.05). 크로마젠 렌즈의 교

정 3개월 후 난독증 증상의 개선에 대한 만족도 조사에서 전체 대상자 중 88.4%가 크로마젠 렌즈에 의해 난독증

증상이 개선되었다고 답하였다. 결론: 시각적 난독증의 증상이 의심되는 대상자에게 난독증 교정안경렌즈인 크로마

젠 렌즈는 읽기능력 향상에 효과가 있었으며 통계학적으로 유의성이 있었다(p<0.05). 

주제어: 난독증, 독서능력, 칼라필터렌즈, 크로마젠 렌즈 
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서 론

난독증(dyslexia)이란 정상적인 지능을 가지고 있으나

뇌의 정보처리 장애로 인해 읽기수준의 능력이 정상인에

비해 저하되어 발생하는 학습장애이다. 읽기의 능력은 학

교생활과 사회생활에 있어서 복잡하고 다양화된 정보를

취득하는데 필수이다. 이러한 읽기능력은 개인별 차이가

있으며 읽기능력의 정도에 따라 학습장애로 나타날 수

있다[1]. 

학습장애는 어린이와 가족 그리고 공동체 사회에 중대

한 영향을 미친다. 독서와 이해력의 무능력은 장기간에 걸

쳐 교육적, 사회적, 경제적 영향을 미치게 될 수 있는 학

습에 주요 장애물이다. 미국에서 전 국민의 5%~17.5%가

학습장애에 해당되며, 6세에서 11세 연령의 약 260만 명

의 어린이가 학습장애를 가지고 있다. 이것은 흔히 어린이

에게 있어서 충분한 잠재력을 이끌어내는데 방해가 되며

듣기, 말하기, 읽기, 쓰기, 추리력, 집중력, 산수 문제 해결

능력, 그리고 체계적인 정보를 위한 학습에 어려움을 가지

는 원인이 된다[2]. 또한, 현재 미국 전체인구의 15% 정도

가 난독증을 보이고 있으며 이를 해결하기 위해 집중 읽

기 프로그램을 고안하여 적용하고 있는 상태이다[3].

학습장애의 원인은 명확히 규명되지는 않았으나, 뇌의

조직적 정보처리 장애란 것이 최근에 밝혀지고 있다. 난독

증은 음운적 요인과 시각적 정보처리 요인으로 인한 장애

로 대별되며, 학습장애인은 두 요인 중 하나만 갖고 있거

나, 두 요인을 모두 갖고 있다. 난독증의 한 현상인 광과

민성 증후군 또한 시각적 정보처리를 담당하는 신경기능

의 이상으로 인해 나타나며, 눈과 관련된 각종 스포츠, 운

전, 컴퓨터 사용 등 여러 가지 생활에 악영향을 준다[4].

Bosse는 난독증의 주요 장애요인이 음운적 요인보다는 시

각적 정보처리요인이 더 비중이 높은 것으로 보고하고 있

으며, 난독증의 시각적결함의 주요원인으로는 망막에서

뇌에 이르는 경로인 거대세포의 손상 또는 기능저하이며,

거대세포의 손상에 대해서는 색안경, 색오버레이, 색

콘택트렌즈 등으로 인해 효과를 보이는 것으로 보고되고

있다[4,5].
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본 연구에서는 정규교육을 받고 있는 학생을 대상으로

난독증이 의심되는 학생을 설문을 통해 선발하여 난독증

교정렌즈로 미국 식품의약국(FDA) 및 한국 식품의약안전

청(KFDA)에서 승인 받은 크로마젠(ChromaGenTM) 칼라

필터렌즈의 읽기능력의 향상정도를 연구하고자 하였다.

대상 및 방법

1. 대상 및 검사방법

연구 대상자 선정은 2010년 4월부터 5월까지 1개월간

광주전남지역에 소재한 초·중·고·대학교 재학생 1,146

명(남학생 555명, 여학생 591명)을 대상으로 난독증에 대

한 설문조사를 하였으며, 난독증 호소군으로 분류된 학생

들 중에서 굴절검사, 색각검사, 입체시검사, 양안시 기능

검사, 안구의 기질적인 문제 등에서 이상이 발견되지 않았

던 52명을 대상자로 선정하였다(Table 1). 굴절검사에서

최대교정시력이 1.0이상이고, 색약 및 색맹이 없고, 입체

시력 40 sec arc 이상이고, 양안시기능검사에서 정상범위

에 포함된 대상자 중 난독증을 호소하는 학생 52명에 대

하여 크로마젠(ChromaGenTM, corning & nissel, Co. LTD,

UK) 칼라필터 렌즈를 착용하기 전과 후의 읽기능력을 측

정하였다. 읽기능력 측정 방법으로 윌킨스 독서속도검사

법[6]을 사용하였으며, 검사순서는 먼저 크로마젠 칼라필터

안경을 착용하고 읽기검사를 실시한 후 칼라필터안경을

착용하지 않고 읽기검사를 1분 동안 실시하여 읽은 단어

수를 각각 기록하였다. 이후 난독증 호소군에 대하여

2010년 5월부터 7월까지 3개월 동안 독서할 때 크로마젠

칼라필터안경을 매일 착용하도록 하였고, 칼라필터안경

착용 3개월 후에 읽기검사를 같은 방법으로 하였으며, 최

초 크로마젠 칼라필터안경을 착용했을 때와 착용하지 않

았을 때를 각각 비교하였다. 크로마젠 칼라필터안경은 독

서할 때만 착용하도록 하였으며, 매일 최소 1시간 이상 독

서를 하도록 하여 그 결과를 매일 기록하도록 하였다.

2. 난독증에 관한 설문 

시각적 난독증과 관련된 설문지는 14문항으로 구성하였

으며, 각 문항마다 ‘예’ 또는 ‘아니오’로 대답하도록 하였

고, 각각의 문항에 대하여 충분히 이해시킨 후 기록하도록

하였다[7]. 14문항에 대한 난독증 호소유·무에 따라 난독

증 증상 호소는 1점, 난독증 증상 비호소는 0점으로 하였

으며, 총 14점 중 4점 이상을 획득한 대상자를 난독증 호

소군으로 분류하였다(Fig. 1).

3. 난독증자의 판별

자각적 증상에 대한 설문과 난독증을 개선 또는 교정할

수 있는 기구를 판별검사도구로 사용되며, 판별검사 도구

로써 크로마젠 칼라필터렌즈와 알렌렌즈 등이 사용된다.

본 연구의 시각적 난독증 호소에 대한 설문 조사 결과

1,146명의 대상자 중 436명(38%)이 최소점수 0점에서 최

대 14점 중 4점 이상으로 나타나 시각적 난독증 호소군으

로 분류하였다. 436명의 난독증 호소군의 자각적 증상과

안기능상으로 인한 증상과 혼동되어 표현될 수 있기 때문

에 색각이상자와 입체시력 이상자를 제외하였다.

난독증 의심군 436명에 대하여 크로마젠필터를 착용시

켜 독서속도의 향상을 가져오는 자를 최종 난독증자로 규

정하였다. 독서횟수의 반복에 따른 학습효과를 방지하기

위해 먼저 칼라필터렌즈를 착용시켜 독서속도를 측정하였

으며, 그 이후에 착용하지 않는 상태에서의 독서속도를 측

정하였다. 최종적으로 독서속도가 칼라필터렌즈를 착용함

Table 1. Demographics of 52 students

Members of 

students
Age (year)

Elementry school students 3 11.05±0.71

Middle school students 13 14.08±0.28

High school students 22 17.30±0.47

College students 14 28.83±5.67

Total 52 17.80±4.66

Fig. 1. The sample of Dyslexia Questionnaire[7].
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으로써 향상된 난독증 의심군 환자 52명을 난독증자로 간

주하였다. 

4. 크로마젠 칼라필터렌즈 교정검사

일반 안경테에 삽입할 수 있는 8가지 크로마젠 칼라필

터렌즈의 시험렌즈 Blue, Aqua, Purple, Green, Magenta,

Pink, Yellow, Orange 등의 칼라필터렌즈를 먼저 비우위안

에 차례로 장용하여 가장 독서에 편안한 색깔을 선택한

후, 우위안도 동일한 방법으로 가장 독서에 편안한 색깔을

선택하여 장용토록 하였다. 검사결과에 따라 우위안과 비

우위안에 각각 다른 색깔 또는 동일한 색깔을 선택 한 후

1분 동안에 읽어낸 단어의 개수를 각각 기록하였다. 이때

1분 동안 읽은 단어의 전체수에서 단어를 틀리게 읽거나,

빼먹고 읽거나, 건너뛰거나, 글줄 전체를 건너뛸 때 등의

단어 수를 차감하여 최종 읽은 단어의 개수를 기록하였다.

읽기검사용 시표(Fig. 2)는 초등학교 국어교과서에서 가

장 빈번하게 사용된 163단어를 선정하여 무작위로 나열하

였으며, A4 사이즈의 무광택용지위에 한글 굴림체(11포인

트, 줄간격 200, 자간격 200)로 작성한 후 가로로 프린트

하여 사용하였다. 크로마젠 칼라필터렌즈 착용에 의한 읽

기능력 향상정도는 칼라필터렌즈 착용 전 읽은 단어에 대

한 착용 후의 읽은 단어를 백분율로 계산하였다. 

또한 칼라필터렌즈 착용 3개월 후에도 동일한 방법으로

크로마젠 렌즈를 착용한 상태와 착용하지 않는 상태에서

읽기능력향상을 조사하였다. 

5. 칼라필터렌즈 3개월 장용 검사 

크로마젠 칼라필터렌즈 착용은 3개월 동안 독서 시간,

독서 장소, 매회 독서량 등을 기록하도록 하였다. 가능하

면 소리내어 눈으로 따라 읽도록 하였으며 독서시간은 최

소 1시간 이상으로 하였다. 독서 중에 피곤하거나 졸리면

쉬었다가 최소시간을 채우도록 하였다. 훈련교재는 별도

로 정하지 않았으며 개인별로 선호하는 책을 선택하도록

하였다. 

6. 크로마젠 칼라필터렌즈의 난독증 개선에 대한 만족도

크로마젠 칼라필터렌즈의 난독증 증상 개선에 대한 만

족도 검사는 크로마젠 칼라필터렌즈의 교정 3개월 후 난

독증 호소군의 난독증 증상에 대한 개선정도에 따라 매우

만족, 만족, 보통, 불만족, 매우 불만족 등으로 구분하여

조사하였다. 

7. 통계처리

측정데이터에 대한 통계처리 사용 프로그램은 Orgin 6.1

을 사용하여 데이터의 유의성을 paired-t test를 이용해 검

증하였으며, 유의수준 0.05 미만 일 때 통계적인 유의성이

있다고 정의하였다.

결 과

1. 굴절검사 및 양안시 기능검사

크로마젠렌즈 착용전 52명의 학생에 대한 굴절검사에서

−2.02±1.96 Diopter이며, Stereo Fly test를 이용한 입체시

검사에서 171.50±219, 사위검사에서 4.32±0.21 prism

diopter, 폭주근점의 검사에서 8.05±1.02 cm로 측정되었

으며 Table 2에 정리하였다.

2. 난독증의 증상 

시각적 난독증 호소군의 비율이 38%로 외국의 결과보

다 높게 조사 되었다. 

난독증 호소군 중 크로마젠 칼라필터렌즈 교정검사에서

난독증으로 판정된 52명에 대하여 난독증에 대한 설문결

과 난독증 증상 중 읽기를 할 때 단어나 문장의 줄을 놓

치거나 건너뛰는 일이 많은 경우의 응답이 36.6%로 가장

Fig. 2. The sample of paper for reading speed test[7].

Table 2. Test of Biocular examination for 52 Students

Unit Mean STD*

Refractive error Diopter −2.02 1.96

Stereopsis arc sec 171.50 219

Phoria Prism diopter 4.32 exophoria 0.21

Near Point of 

Convergence
cm 8.50 1.02

*; Standard Deviation
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많았다. 같은 줄을 반복하여 읽는 경우가 32.3%, 글 읽는

위치를 잃어버린 경우가 28.7%, 읽기를 할 때 마음이 혼

란스러워지는 경우가 26.1%, 독서를 할 때 자주 쉬어주어

야 하는 경우가 21.3%, 오래 읽을수록 읽기가 더 어려워

진 경우가 17.5%로 조사되었다. 또한 두통이 있는 경우가

10.9%, 충혈 9.8%, 안정피로 7.7%, 눈을 자주 깜박거리거

나 가늘게 뜬 경우 4.5%, 어두운 조명에서 독서하는 경우

가 2.1%이었다. 그 밖의 독서할 때 가깝게 부쳐서 읽거나,

표지기를 사용하거나, 안절부절 못할 때가 각각 1.5%이었

다(Table 3). 

3. 칼라필터렌즈의 선택

난독증 호소군에서 읽기능력을 향상시키는 크로마젠 칼

라필터렌즈는 조사 대상자 중 42.1%가 Yellow 칼라필터

렌즈를 선택하여 가장 많았다. Blue 칼라필터렌즈가

25.4%, Aqua 칼라필터렌즈가 15.8%, Purple 칼라필터렌즈

가 7.9%, Orange 칼라필터렌즈가 3.5%, Green 칼라필터렌

즈가 2.6%, Violet 칼라필터렌즈가 1.8%, 그리고 Magenta

칼라필터렌즈가 0.9%를 나타냈다(Table 4).

4. 칼라필터렌즈의 읽기능력 향상

난독증 대상자의 크로마젠 칼라필터렌즈를 착용했을 때

와 착용하지 않았을 때의 독서능력 향상에 대한 비교 결

과 크로마젠 칼라필터렌즈를 착용했을 때는 평균 110.26

±22.07 단어를 읽었고, 착용하지 않았을 때는 106.42±

22.70 단어를 읽었다. 크로마젠 칼라필터렌즈를 착용했을

때의 독서능력이 평균 3.7%(p=0.01, t=2.26) 향상되었다

(Table 5). 크로마젠 칼라필터렌즈를 3개월 동안 착용 후

독서능력 측정 결과 칼라필터렌즈를 착용하였을 때는 평

균 114.16±21.86 단어를 읽었고, 착용하지 않았을 때는

평균 109.96±21.67 단어를 읽었다. 독서속도의 향상 인원

은 최초 크로마젠 렌즈를 착용했을 때 67.3%(52명 중 35

Table 3. The results of questionnaire for dyslexic students

　Survey No.
52 students for dyslexia

Number of students Percentage (%)

1 19 36.6

2 17 32.3

3 15 28.7

4 14 26.1

5 11 21.3

6 10 17.5

7 6 10.9

8 5 9.8

9 4 7.7

10 3 4.5

11 2 2.1

12 1 1.5

13 1 1.5

14 1 1.5

Table 4. Choice of ChromaGenTM lens for dyslexia

Colours of 

ChromaGenTM Lens
Numbers of Lens

Percentage

(%)

Yellow 37 36.3

Blue 28 27.5

Aqua 17 16.7

Purple 11 10.8

Orange 5 5.0

Green 3 2.6

Violet 2 1.8

Magenta 1 0.9

Total 104 100%

Fig. 3. Changes of reading speed of words for 60 seconds.

Table 5. Changes of reading speed of words for 60 seconds

Duration

baseline(Words) 3 months(Words)

ChromaGenTM 110.26±22.07 114.16±21.86

None-ChromaGenTM 106.42±22.70 109.96±21.67

Rate of increase(%) 3.70±0.29 4.50±0.10

p-value* 0.01 0.01

t-test 2.26 2.78

*p < 0.05; significantly different
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명)이었으며 3개월 후에는 69.2%(52명중 36명)가 향상되

었다. 크로마젠 칼라필터렌즈의 읽기능력 향상도는 4.5%

(p=0.01, t=2.78) 이었으며, 통계학적으로 유의한 결과를

나타냈다(Fig. 3, Table 5). 

5. 크로마젠 칼라필터렌즈의 만족도

크로마젠 칼라필터렌즈의 교정 3개월 후 난독증 호소군

의 난독증 증상에 대한 개선정도에 따라 매우 만족 33명

(63.4%), 만족 13명(25%), 보통 3명(5.8%), 불만족 3명(5.8%)

이었으며, 매우 불만족을 응답한 대상자는 없었다. 전체

대상자 중 88.4%가 난독증 호소군이 크로마젠 칼라필터

렌즈에 의해 난독증 증상이 개선되었다고 답하였고, 매우

만족을 응답한 대상자는 난독증 증상의 대분분이 개선된

것으로 조사되었고, 만족을 응답한 대상자는 일부 난독증

증상이 개선된 것으로 조사되었다. 불만족을 답한 대상자

는 난독증 증상이 대부분 개선되었지만 크로마젠 칼라필

터렌즈를 장용하지 않았을 때 나타나는 두통과 눈부심의

자각적 증상이 불만족의 원인으로 조사되었다(Fig. 4).

고찰 및 결론

우리나라에서 정상적인 지능으로 일반 교육을 받는 아

동 중에서 학습장애와 관련된 조사에서, 1998년도 국정감

사자료에 의하면 초등학생의 20%가 학습장애가 있는 것

으로 나타나 있으며 선진국의 경우에 비추어 초등학생의

약 3.6%가 난독증을 가지고 있을 것으로 추정된다[8]. 국정

감사자료에 의한 20%의 학습장애와 설문조사에 의한

38%의 난독증 의심군의 직접적 비교가 어려울 수 있다.

그러나 난독증의 결과가 학습장애로 이어질 수 있고 학습

장애의 범위에 난독증이 포함될 수 있어서 간접적 비교를

하였다. 또한, 본 연구에서 박 등[7]의 연구와는 다르게 4

점 이상 획득한 자를 난독증 의심군으로 분류한 이유는

난독증 의심군의 범위를 줄이기 위해 설정하였다. 본 연구

에서는 설문조사에 의하여 난독증 의심을 가질 수 있는

환자의 수가 38%에 이르렀으며 실제, 난독증의 증상이 뚜

렷하여 교정 및 관리가 필요한 경우는 4.5%로 선진국의

경우인 3.6%와는 큰 차이가 없었다. 

2007년 12월에 발표한 국가수준 학업성취도 평가 결과

에 따르면 초등학교 6학년의 경우 기초학력 수준이 미달

인 학생이 2005년은 3.7%, 2006년은 3.8%이고, 중학교 3

학년 학생들의 경우 2005년은 4.4% 2006년은 7.4%로 초

등학교보다 중학교가 더 높은 비율을 차지하고 있다[9]. 이

와 같은 결과는 초등학교에서부터 곤란을 겪은 낮은 읽기

능력이 중학교 학업에서 더 확대된다는 것을 수치로 보여

주고 있으며 학교 교육 현장에서 읽기에 어려움을 가진

아동을 일찍 발견하고 중재해야 할 필요성을 잘 나타낸다.

또한 미국에서는 전체 아동과 청소년들의 15~20% 이상이

읽기장애를 가지고 있어 이들이 특수 교육에 의뢰될 가능

성이 커지고 다른 과목에서도 어려움을 가질 뿐 아니라

다른 문제들과도 연계되므로 조기에 효과적인 교수절차를

사용하여 읽기 문제를 예방하고 고학년 학생들의 읽기 문

제를 교정할 수 있는 방법에 초점을 두고 있다[10]. 읽기문

제의 원인으로는 정서적인 문제, 낮은 사회 경제적 수준,

부족한 교육기회, 낮은 인지기능 그리고 후천적으로 생긴

뇌손상 등을 들 수 있다. 

난독증 중에 대표적인 얼렌증후군은 시신경세포가 정상

인보다 작거나 미성숙해 눈으로 들어온 정보를 뇌에 제대

로 전달하지 못하는 질환으로 1980년대 이를 처음 발견하

고 치료 기술을 개발한 미국 얼렌 여사의 이름에서 유래

했다. 우리나라에서도 학습장애클리닉 등을 통해 난독증

과 얼렌증후군이 알려지면서 관심이 높아지고 있다. N.J.

RAY 등은 난독증의 하나인 얼렌증후군 환자에게 특정 색

깔이 있는 렌즈를 처방한 결과, 독서 속도가 빨라지는 등

증상이 개선됐다고 밝혔다[11]. 이는 특정파장을 걸러주는

렌즈를 착용하면 얼렌증후군에서 나타나는 난독증을 개선

시킬 수 있다는 의미다. 비록 아직 명확히 규명되지는 않

았지만 색깔이 들어간 렌즈로 특정 파장의 빛을 여과시켜

주면 남아있는 magno cell의 기능이 개선되어 뇌로 들어

오는 시지각 정보의 과부하를 막아 주는 것으로 분석되고

있다[12,13]. 우리나라의 경우, 국립특수교육원의 2001년 연

구에 의하면 전체아동의 약 1.17% 정도가 난독증일 것으

로 추정 발표하였다. 한국아동상담센터에서 펴낸 학습장

애 클리닉에서는 5%로 추정하고 있다[14]. 또한 2005년 교

육인적자원부의 특수교육실태조사에 의하면 학습장애아

동은 전체특수교육 대상자중 14.5%로 발표하였다[14].

본 연구에서 조사대상자 1146명 중 436명(38%)으로 높

게 나타났으며, 난독증 호소군 중 굴절이상의 부정확한 교

Fig. 4. Degree of Satisfaction of ChromaGen lens for 52

students.
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정, 양안시 기능의 이상, 색각이상, 입체시 이상, 안구의

기질적 이상 유무 등에 대한 정밀 검사 결과 난독증이 확

실시 되는 대상자는 전체 설문자(1146명)중 4.5%(52명)를

차지하였다. 선행연구 5%와는 비슷한 결과 값을 나타냈

다[14]. 난독증 호소군 중 난독증 증상에서 읽기를 할 때 단

어나 문장의 줄을 놓치거나 건너뛰는 일이 많은 경우가

가장 많았으며, 그리고 같은 줄을 반복하여 읽는 경우, 글

읽는 위치를 잃어버린 경우, 읽기를 할 때 마음이 혼란스

러워지는 경우, 독서를 할 때 자주 쉬어주어야 하는 경우,

오래 읽을수록 읽기가 더 어려워진 경우 등의 순서로 불

편한 증상을 나타냈다. 이러한 증상은 양안시기능 이상에

서 나타내는 증상과 유사한 증상을 나타내므로 문진 및

굴절·양안시 검사 시 난독증과 양안시기능이상의 구분을

신중히 해야 할 것이다. 

난독증 호소군 중 읽기능력 향상을 나타내는 칼라필터

는 yellow 필터렌즈가 36.3%로 가장 많았으며, 다음이

27.5%가 blue 필터렌즈로 나타냈다. 

난독증 호소군 중 크로마젠 칼라필터렌즈를 착용 했을

때와 착용하지 않았을 때를 비교한 결과, 착용했을 때 독

서능력이 평균 3.7% 향상되었다. 이는 크로마젠 칼라필터

렌즈가 난독증을 개선시켜 읽기능력을 향상시킨 것으로

생각된다. 또한 3개월간의 장기간 착용 후는 읽기능력 향

상도가 4.5%로 착용 즉시 나타나는 읽기능력 향상도 보다

더 좋은 결과를 나타냈다. 이는 크로마젠 칼라필터렌즈의

착용 기간이 늘어날수록 읽기능력의 개선정도가 더 증가

한다고 볼 수 있다. 선행연구에서 칼라필터렌즈를 통한 읽

기능력의 향상정도는 윌킨스 독서력 검사법(Wilkins Rate

of Reading Test)으로 측정하여 읽기능력을 5% 이상까지

개선할 수 있고, 난독증에 대하여 칼라필터렌즈를 사용하

는 것이 임상적으로 의미가 있음을 보고하였다[6,7]. 본 연

구에서도 크로마젠 칼라필터렌즈의 읽기능력 향상 정도가

3.7%로 선행연구결과와 비슷한 읽기능력의 향상을 나타

냈다. 

크로마젠 칼라필터렌즈의 교정 3개월 후 만족도에 대한

설문 결과 전체 대상자 중 88.4%가 크로마젠 칼라필터렌

즈에 의해 난독증 증상이 개선되었다고 답하였다. 불만족

을 답한 대상자는 난독증 증상이 대부분 개선되었지만 크

로마젠 칼라필터렌즈를 장용하지 않았을 때 나타나는 두

통과 눈부심의 자각적 증상이 불만족의 원인으로 조사되

었다. 이는 칼라필터렌즈의 칼라 및 농도가 빛의 투과율

및 파장을 변화시켜 칼라필터렌즈를 착용한 후에 일시적

인 눈부심 또는 두통이 나타난 것으로 생각된다. 

따라서 본 연구의 결론은 크로마젠 칼라필터렌즈의 착

용은 난독증 호소군에 대한 난독증 증상 개선 및 읽기능

력 향상에 도움이 되는 기능성렌즈로 생각된다. 또한 난독

증 호소군 중 52명을 제외한 384명에 대해서는 향후 시각

적, 청각적, 인지 심리학적인 접근을 통하여 학습장애를

유발할 수 있는 난독증의 원인에 대한 조사가 이루어져야

할 것이다. 
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The Study on Improvement of Reading Ability for 
Dyslexia Wearing Color filter lens (ChromaGenTM Lens)
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Purpose: In this study we investigated improvement degree of reading ability of the student who was in a

condition of dyslexia symptoms by wearing ChromaGenTM lenses. Methods: After wearing the ChromaGenTM

lens for 3 months, the dyslexia symptoms corrective lens, 52 students who had suspected symptom of dyslexia

were asked questions, and we measured the improvement degree of reading ability of the student. Results: The

ChromaGenTM wearer read 110.26±22.07 words in 1 minute, and naked yeses or glass wearing students read

106.42±22.70 words. Reading ability of the student having suspected symptom of dyslexia were measured after

wearing ChromaGenTM for 3 months. The results showed improvement reading ability of 3.70±0.29 (p=0.01,

t=2.26), 4.50%±0.10 (p=0.01, t=2.78) for ChromaGenTM wearer with statistical difference. A survey on the

satisfaction of reading improvement with wearing ChromaGenTM showed that 88.4% of questioned person

answered wearing ChromaGenTM had improved their dyslexia symptoms. Conclusions: With statisical

significance (p<0.05). this study suggests that ChromaGenTM lens has an effect on improving reading speed of

dyslexia patient. We know from these results that the ChromaGenTM lens which is used to dyslexia had an effect

to improvement of reading speed for dyslexia. And the results of this study is statistically different (p<0.05).

Key words: Dyslexia, Reading ability, Color filter lens, ChromaGenTM lens
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부록

The Records Of Dyslexia Training

(난독증 훈련표)

성명 :

생년월일 :

소 속(학교/학년/반):

 

훈련교재 : 

 

훈련기간: 2010. 04.  .   ~ 2010. 06.  .
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I. 서약서

− 본인  은(는) 본 훈련의 내용을 충분히 숙지하고 성실히 훈련에 임한다.

− 본인은 훈련기기(크로마젠 렌즈가 장착된 안경)을 조심히 다뤄 파손하지 않겠다.

− 본인은 본 훈련기기를 타인에게 양도하거나 대여하지 않겠다.

− 본인은 훈련내용을 성실히 기록할 것을 다짐한다.

− 본인의 훈련결과가 나와 같은 읽기장애를 갖는 학생들에게 큰 도움이 될 것이라는 기대감으로 훈련에 임한다. 

 위와 같은 내용을 충실히 지킬 것을 서약합니다.

2010. 4.  .

서약인  (인)

동 신 대 학 교 

Ⅱ. 훈련시 주의 사항

1. 가능하면 하루 중 정해진 시간에 훈련할 수 있도록 한다.

2. 밝은 조명아래에서 책상에 앉아서 소리내어 빨리 읽도록 노력한다. 

3. 훈련용 안경은 독서시에만 사용한다.

4. 한번 훈련할 때 최소 30분 이상을 권장한다.

5. 훈련중 피곤하면 잠시 눈을 감고 쉬었다가 다시 시작한다.

6. 훈련은 하루도 거르지말고 꾸준히 하도록 한다.

7. 중간에 훈련하다가 궁금하거나 훈련을 수행하기가 어려우면 아래의 연락처로 연락한다.

(유근창 교수 : 010- 8679- 7800)



74 이석주·박지훈·이소희·황광하·유근창

Vol. 16, No. 1, March 2011 J. Korean Oph. Opt. Soc.

III. 훈련기록지

누적일수 날 짜(요일) 훈련시각
훈련시간
(분단위)

시작페이지 끝페이지

예) 2010.3. 20. 밤 10시 35분 p.5(2째줄) p.7(21째줄)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30


