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목적: 본 연구는 안경렌즈의 색상이 동체 시력에 미치는 변화를 측정함으로써 앞으로 동체 시력 연구에 기초 자

료를 얻고자 하였다. 방법: 30명의 대학생을 대상으로 투명한 색, 노란색, 파랑색, 녹색, 갈색의 5가지 색상 렌즈를

착용하고 동체 시력을 측정하였다. 결과: 나안과 콘택트렌즈 착용자 모두 동체 시력은 노란색 렌즈를 착용시 가장

높게 측정되었고, 갈색에서 가장 낮게 측정되었다. 결론: 렌즈 색상에 의해 동체 시력을 향상시키거나 저하시킬 수

있으므로 운동선수 및 높은 동체 시력을 요하는 경우 렌즈 색상의 선택에 있어 신중을 기해야 할 것으로 사료된다.

주제어: 동체 시력, 색상 렌즈, 스포츠비젼
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서 론

인간은 오감(五感)에 의해 보고, 듣고, 맛보고, 냄새를

맡을 수 있으며 손으로 만져 느낄 수 있다. 그 중 시각과

청각은 다른 감각보다 고등감각이며, 특히 시각은 다른 감

각을 이끌어 내거나 도와주는 중요한 역할을 한다. 또한

해부학적으로 볼 때 눈은 대뇌의 12개 신경 중 절반인 6

개가 통하고 있다. 육체 에너지 소비량의 25%라는 막대한

양을 시각 에너지로 소모하고 있다. 인간이 얻는 정보의

80%가 시각을 통해 전달되기 때문이다[1]. 시력은 크게 정

지 시력과 동체 시력으로 나뉜다. 일반적으로 시력은 ‘일

정한 거리에서 움직이지 않는 물체를 볼 수 있는 능력’으

로 정의되는 정지 시력에 국한되어 논의되어 왔다[2]. 정지

시력은 원거리(6m) 또는 정해진 거리에서 측정되며 이는

시력 검사에 있어 기준이 되는 부분이다[2-4]. 그러나 스포

츠에서는 정지되어 있는 물체를 보는 경우보다 움직이는

물체를 정확히 인식하고 식별해야 하는 경우가 훨씬 많다.

따라서 스포츠를 할 때 움직이는 것을 볼 수 있는 능력은

운동선수에게 매우 중요하다. 이와 같이 움직이는 물체를

정확하게 인식하는 능력을 동체 시력이라 하는데, 정지 시

력이 20/10인 선수라도 좋은 동체 시력을 갖지 못하고서

는 최상의 플레이를 할 수 없다[5,6]. 특히 야구, 배구, 핸드

볼, 테니스, 탁구 등과 같이 빠른 속도의 물체를 추적해야

하는 종목의 운동선수 및 경기심판은 우수한 동체 시력이

요구된다. 따라서 운동선수의 경기력을 측정하는데 있어

동체 시력은 중요한 요소라 할 수 있다[7]. 하지만, 동체 시

력의 측정에 있어 기준이 되는 측정 시스템이 마련되지

않아 어려움이 있으며, 특히 동체 시력에 관한 국내 연구

는 기계 제작의 여건 미비, 전문인 부족 등의 이유로 거의

없는 편이다[5,7].

따라서 본 연구는 야외 활동에 있어 색상 안경의 착용

이 증가하는 추세에 맞추어 안경렌즈의 색상이 동체 시력

에 미치는 변화를 측정함으로써 앞으로 동체 시력 연구에

기초 자료를 얻고자 한다.

대상 및 방법

1. 대상

본 연구는 나안, 콘택트렌즈 교정 대상자 중 정지 시력

이 1.0이상이고, 양안시에 문제가 없으며 안질환이 없는

대학생 30명을 대상으로 하였다. 대상의 평균 나이는

21.17세였다.

2. 방법

1) 정지 시력 검사

검사에 앞서 모든 대상자에 대하여 21항목 검사를 실시

하여 동체 시력과 동적 입체시에 영향을 줄만한 양안시

이상이 없음을 확인하고 모든 검사를 실시하였다.

정지 시력은 5m 거리에서 chart projector를 이용하여 양
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안 시력을 측정하였다.

2) 동체 시력 검사

동체 시력은 이 등[7-9]의 방법에 근거하여 연구자가 직접

제작한 회전 거울식 동체 시력 측정 장치를 이용하여 다

음과 같이 측정하였다(Fig. 1). 본 연구에서 사용된 동체

시력 측정 장치는 국외에서는 Wood와 Abernethy[10],

Smither와 Kennedy[11]가 사용한 것과 유사하며, 국내에서

는 이[7-9], 안[5], 임[12], 조[13], 윤[14] 등에 의해 사용된 것과

같은 원리로 제작되었다. 피검자와 스크린의 거리는 2m로

하였으며, 슬라이드 프로젝터를 이용하여 임의의 Landolt

C 시표를 회전거울에 입사시켜 반경 1.5m 떨어진 스크린

에 투사되도록 하였다.

회전거울은 회전속도를 1/100 rpm(revolutions per minute)

단위로 자유롭게 조절할 수 있는 저속 회전모터에 장착하

였으며, 최고 70 rpm(420 deg/sec)까지 회전이 가능하도록

하였다. 또한, 스크린은 빛 반사나 상의 왜곡 현상이 없도

록 백색 아크릴판을 이용하여 지면과 수직을 이루는 원주

면 형태로 제작하였다.

Landolt C 시표의 뚫린 방향은 상, 하, 좌, 우 4가지 방

향으로 구성되었으며, 스크린 위에 투사되었을 때의 직경

이 3.75 cm가 되도록 하여 2m 거리에서 0.8 시표의 직경

을 갖도록 조정하였다.

측정실의 조명은 외부의 빛을 최대로 차단시켜 가능한

콘트라스트(contrast)가 높은 상태로 유지하였고, 측정실

안의 조도는 200 Lux로 일정하게 하였다. 또한, 머리 고정

대가 부착된 테이블을 사용하여 동체 시력을 측정하는 동

안 머리가 움직이지 않도록 고정시켜 양안의 안구운동만

으로 시표를 판별하도록 하였다. 

피검자는 색상렌즈 또는 무색투명한 콘택트렌즈를 착용

하고 그 위에 착색 렌즈를 착용하고 동체 시력을 측정하

였다. 안경 렌즈의 색은 총 다섯 가지로 투명한 색, 노란

색, 파랑색, 녹색, 갈색으로 투명한 색을 시작으로 노란색,

파랑색, 녹색, 갈색 순서로 실험을 하였다.

시표의 이동 속도는 speed controller에 의해 40 rpm(240

deg/sec)에서 시작하여 1/100 단위로 회전속도를 점차 감

소시켜 피검자가 시표의 방향을 바르게 대답할 수 있을

때의 rpm을 기록하였다. 3~5회의 연습을 거친 후, 본 실

험을 같은 방법으로 5회 실시하여 가장 높은 점수와 가장

낮은 점수를 뺀 3회의 평균을 비율로 표기하였다.

결과 및 고찰

1. 착색 렌즈의 광학적 분석

BPI회사 순색염료 4색상(파란색, 녹색, 갈색, 노란색)을

사용하여 착색 렌즈를 만들어 분광투과율을 측정하였다

(Fig. 3). 여기서 X축은 파장을 나타내고 Y축은 분광투과

율을 나타낸다. 분광투과율은 Shimadzu사의 UV-Vis

Spectrophotometer(UV-2450)를 사용하여 350~800 nm을

측정하였다.

Cr-39(90%)렌즈의 분광투과율은 자외선, 가시광선, 적외

선 영역에서 90%의 투과율을 보여주었다. 노란색(66%)의

경우는 400 nm부터 점진적으로 투과율이 증가하면서 550

nm에서 최고 투과율 90%를 보여주었다. 파란색(49%)의

경우는 430 nm부터 감소하였던 투과율은 600 nm에서 가

장 낮은 투과율을 보여주었다. 또한 자외선 평균투과율은

다른 색상 렌즈보다 높게 측정되었다. 녹색(29%)의 경우

는 500 nm에서 45%이었고 600 nm에서는 가장 낮은 투과

율을 보여주었다. 갈색(23%)의 경우는 가장 낮은 자외선

투과율을 보여주었으며, 550 nm까지 빛을 거의 차단하였
Fig. 1. A schematic diagram of the dynamic visual acuity

device.

Fig. 2. Experiment process.
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다. 550 nm부터 점진적으로 증가하여 732 nm에서 최고 투

과율을 보여주었고 적외선까지 계속 유지하였다. 

본 연구에 이용한 렌즈의 색상은 다음과 같다. 착색 이

전의 CR-39은 CIE 색도도에서 좌표(0.30,0.31)로 나타났

다. 노란색은 색도 좌표(0.40,0.47), 갈색은 색도 좌표

(0.59,0.39), 파란색은 색도 좌표(0.18,0.16), 녹색은 색도

좌표 (0.25,0.48)에 분포하였다(Fig. 4). 

안질환이 없는 대학생 30명을 대상으로 한 색상에 따른

동체 시력 변화는 투명한 색을 100% 기준으로 하여 각 색

상별 백분율로 계산하였다. 그 결과 나안 대상자의 경우

노란색에서 86%로 동체 시력이 가장 높게 측정되었고, 파

란색 84%, 녹색 82%, 갈색 78% 순으로 측정되었다(Fig. 5).

콘택트렌즈 착용자의 경우에도 동체 시력 측정 결과는

나안과 마찬가지로 노란색에서 98%로 가장 높았고, 녹색

97%, 파란색 90%, 갈색 89% 순으로 측정되었다(Fig. 6).

시각전달계는 크게 두 가지 체계로 구성되어 있는데, 공

간을 인지하고 움직임, 모양, 저대비도를 빠르게 전달하는

Magnocellular(M-cell) system과 색과 정적인 이미지, 고대

Fig. 3. Transmittance of tinted lenses. 

Fig. 4. The CIE chromaticity coordinate of tinted lenses.

Fig. 5. Dynamic visual acuity of the naked eye according to

color.

Fig. 6. Dynamic visual acuity of contact lens wearers accord-

ing to color.
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비도를 비교적 느리게 전달하는 Parvocellular system(P-

cell)으로 나누어 볼 수 있다. 이 중 Magnocellular system

은 움직임을 감지하고, 독서시 눈의 이향운동(vergence)을

조정하는데, Ray 등의 연구에 의하면 Yellow filter를 사용

하면 방해가 되는 파란색을 제거해주어 M-cell의 활동을

촉진시킨다고 하였다[15]. 또 Yap[16]과 Rieger[17]는 Yellow

filter를 착용하면 대비감도(contrast sensitivity)가 향상된다

고 하였다. 움직임을 판별하는 동체시력 또한 M-cell의 기

능과 관련이 깊으며, 같은 물체라 하더라도 움직임이 있으

면 대비감도가 현저히 떨어지게 되는데 노란 색상의 렌즈

를 이용하면 이를 보완해주기 때문에 나안과 콘택트렌즈

착용자에서 모두 동체 시력이 가장 높게 측정된 것으로

보인다. 반면, 갈색에서의 동체 시력이 가장 낮게 나타났

는데, 이[18]에 의하면 갈색에서의 광투과율은 회색 다음으

로 낮고 이에 따라 투과율 감소로 인한 시력의 저하, 대비

감도의 저하가 유의하게 나타난다고 하여 본 연구의 결과

와도 일치하였다.

이와 같이 렌즈 색상에 의해 동체 시력을 향상시키거나

저하시킬 수 있으므로 운동선수 및 높은 동체 시력을 요

하는 경우 렌즈 색상의 선택에 있어 신중을 기해야 할 것

으로 사료된다.

결 론

1. 나안에서 색상 렌즈에 따른 동체 시력의 변화는 노란

색, 파란색, 녹색, 갈색 순으로 측정되었다.

2. 콘택트렌즈 교정의 경우 색상 렌즈에 따른 동체 시력

의 변화는 노란색, 녹색, 파란색, 갈색 순으로 측정되었다.
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Differences of Dynamic Visual Acuity According to Optical Lens Color
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Purpose: The purpose of this study is to investigate the differences of dynamic visual acuity to color of optical

lens. Methods: we measured dynamic visual acuity using 5 colored lenses (transparent, yellow, blue, green,

brown) for 30 university students. Results: Dynamic visual acuity were highest on yellow colored lens and

lowest on brown colored lens, for both of naked eyes and contact lens wearers. Conclusions: It can be concluded

that optical lens color can influence on dynamic visual acuity. Selection of colour lense can enhance or decrease

of dynamic visual acuity. Therefore, a selection of colour lense should be carefully decided especially for athletes

who needs a good dynamic visual acuity. 
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