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요 약

본 연구는 청소년의 동기요인이 자기효능감과 학교생활만족에 미치는 영향을 목적으로 한다. 이론적 배경을 토

대로 실증적 자료분석을 하였고, 청소년의 동기요인이 자기효능감과 학교생활만족에 미치는 인과관계를 검증하였

다. 연구결과를 요약하면 다음과 같다. 스트레스, 가족영향, 매스컴은 내적 및 외적동기에 유의한 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 내적동기는 학교생활만족에 영향을 미치고, 외적동기는 자기효능감과 학교생활만족에 영향을 미치

는 것으로 밝혀졌고, 자기효능감은 학교생활만족에 영향을 미치는 것으로 밝혀졌다. 연구의 시사점으로 청소년의

동기요인이 자기효능감과 학교생활만족을 향상 시킬 수 있는 방안들을 제시하였다.

▸Keyword : 내적동기, 외적동기, 자기효능감, 학교생활만족감

Abstract

This research is to investigate the effect of teenagers' motivating factors on their own

self-efficacy and school-life satisfaction. Positive analysis of data was made based upon the

theoretical background. Also, the casual relation between the motivating factors of teenagers and

their self-efficacy and school-life satisfaction was verified. The result of the study was as follows :

stress, family effect, and mass communications had an effect on intrinsic motivation and extrinsic

motivation. The intrinsic motivation had an effect on the school-life satisfaction, and the extrinsic

motivation was revealed to have an effect on the self-efficacy and school-life satisfaction.

Students' self-efficacy also influenced their school-life satisfaction. This study suggested a few

methods to improve teenagers' self-efficacy and their school-life satisfaction through the

motivating factors.

▸Keyword : Intrinsic Motivation, Extrinsic Motivation, Self-efficacy, School-life

satisfaction)
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Ⅰ. 서 론

청소년기는 인생의 새로운 출발이 시작되는 제2의 탄

생기라고 할 수 있다. 그들은 신체적․정신적 측면에서 질풍

노도와 같은 급격한 변화를 경험한다. 부모나 성인에게 의존

적이며, 아동기에서 성인기로 이행되어 가는 과도기이다. 기

존의 사회구조 어디에도 소속되기 어려운 주변경계인의 상

태이다. 또한 그들은 아동으로서 배운 역할과 성인으로서의

새로운 역할과 윤리성을 접목시켜야 하는 심리적∙사회적

위기를 맞이하기도 한다. 또한 가정적 측면에서는 사회양상

과 삶의 방식에 대한 가치관의 변화와 함께 가족 개개인의

생활패턴이 변화되어감에 따라 애정적 유대와 훈육기능의

약화 및 대화의 단절 현상이 나타나고 있으며, 학교에서는

창의성계발이나 협동심과 자율성을 함양하는 전인교육이 소

홀해지고 있다. 이와 같은 삶의 방식과 생활패턴의 변화는

치열한 경쟁과 성적 제일주의를 강조하는 가치관으로 변질

되고 있다. 학교교육을 출세의 수단으로 잘못 인식함으로써

인성과 생활에 도움을 주는 교육보다는 상급학교 진학을 위

한 입시위주의 교육으로 정착되고 있다. 특히 대학입시에 내

신성적이 중요한 요인이 되면서 친구관계도 더욱 각박하고

소홀한 관계로 변질되고 있다. 그 결과로 청소년들은 건전한

자아성장을 도모하기 보다는 지나친 경쟁심리로 인해 이기

적인 성향으로 변해가고 있다[1]. 이러한 성장 과정 속에서

느끼는 갈등과 고민은 가치관의 혼란을 야기하게 되고, 행태

에 영향을 미칠 수 있다.

한편 청소년의 자아정체감을 형성하는 심리적 특성 중

중요한 요인은 자기효능감이라고 볼 수 있는데, 청소년의

자기효능감은 긍정적 또는 부정적 자아정체감에 영향을 미

칠 것이고, 이는 청소년의 삶의 양식과 미래의 자아상을 형

성하는데 중요하다[2]. 자기효능감이 부정적인 청소년은 원

만한 인간관계를 맺지 못하고 열등감을 갖게되며, 지기표현

에도 자신이 없고 사회성도 뒤떨어져 따돌림을 당하기 쉽다.

또한 또래집단에 소속되지 못하고 소외감을 느끼게 되며 자

주 결석하게 되고 학교생활에 있어서 자퇴까지 이르게 되는

심리적 불안상태를 가져오게 된다. 따라서 청소년기의 자기

효능감을 어떻게 형성하는가에 대한 관심을 가지는 것은 매

우 중요하다.

청소년의 자기효능감 형성과 관련해 최근에는 인간의 내

적 동기요인들이 중요시되고 있다. 그 이유는 인간이 외적자

극에 대해서 단순히 수동적으로 반응하는 존재가 아니라 내

적과정을 통해서 환경에 능동적으로 대응하는 존재라는 것

이다[3]. 이에 비해 외적 동기는 외부의 압력이나 간섭 등으

로 이루어진 동기로, 인간의 사회화 현상에서 자연적 또는

내적동기가 아닌 것에서 요구되는 가치, 태도와 같은 많은

행동이라고 할 수 있다[4]. 이러한 청소년의 동기요인은 청

소년의 자기효능감 형성과 학교생활만족에 많은 영향을 미

칠 것으로 보인다. 특히 학교부적응 청소년들이 증가하고 있

는 현실에서 청소년들의 동기요인이 자기효능감과 학교생활

만족에 어떠한 영향을 미치는가에 대한 연구는 매우 가치 있

는 연구가 될 것이다. 그럼에도 불구하고 이에 대한 연구는

매우 미흡한 편이다.

본 연구의 목적은 청소년의 동기요인이 자기효능감과 학

교생활만족에 어떠한 영향을 미치는가에 대해 인과모형을

설정하여 실증적으로 검증해 보고, 청소년의 자기효능감과

학교생활만족도를 위한 유용한 시사점을 도출하는데 있다.

Ⅱ. 관련연구

1.1 청소년의 동기요인

청소년의 동기형성에 영향을 미치는 요인으로는 여러 가

지가 있다[5]. 스트레스와 또래관계를 들수 있고[6]. 가족

영향과 경제성을 들고 있다[7,8]. 매스컴과 주변 환경 등을

들고 있다[9]. 본 연구에서는 스트레스, 또 래관계, 가족영

향, 경제성, 매스컴, 주변환경 변수들이 청소년의 동기형성

에 영향을 미치는 주요 변수로 설정하였다.

첫째, 청소년에게 영향을 미치는 변수로 스트레스는 청소

년기의 새로운 성장과 발달에 따른 결과로써 긴장과 스트레

스가 발생하며, 성장과정에서 요구되는 과제의 수행에 필요

한 경험들을 배울 때에도 스트레스가 발생한다. 청소년기는

어느 시기보다도 스트레스를 경험할 가능성이 높고 성격도

독특하다고 할 수 있다[10]. 또한 학생들이 학교환경 및 생

활에 대해 심리적으로 느끼고 있는 걱정, 고민, 불안, 불만

등을 의미한다. 발달 과정상 청소년들은 아동기에서 성인기

로 넘어가는 과도기에서 심리적, 신체적, 생리적, 인지적 변

화를 경험하면서 ‘나는 누구인가?’ 등의 자아정체감을 찾아

야한다. 청소년들에게는 이러한 과업자체가 스트레스 요인

이 된다. 청소년기는 사회적인 압력, 요구와 적응력과 독립,

책임에 대한 압박 때문이다. 빠른 사회변화와 현실 속에서

불확실한 미래, 치열한 경쟁, 성적, 이성관계, 표면화된 대

인관계, 기성세대와의 세대차이 등의 적응적 요구를겪기때

문이다. 청소년기는 가정, 학교, 또래집단에서의 상이한 역
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할 요구로 인해 불가피한 스트레스를 지닌다고 보았다[11].

청소년기는 가치관의 혼란, 새로운 문화의 유입과 적응, 학

교생활에서 부딪히는 과중한 압력과 맹목적인 부모의 기대

와 요구, 인간관계 등 여러 가지 심리적 압력 때문에 다른

집단보다 심각한 스트레스를 경험하고 있다. 이들 연령은 감

정의 기복이 심하고, 이성보다는 감성에 치우쳐판단할 경향

이크고, 과격하고 격렬한 행동을 표출하기쉬운 발달단계에

놓여 있기 때문에 다른 연령 집단보다도 독특한 스트레스를

경험하고 표출하는 경향이 있다[12]. 이러한 청소년의 스트

레스는 학력, 인종, 사회 경제적 지위 등 여러 가지 변인과

관련을 맺고 있다.

둘째, 청소년에게 영향을 미치는 변수로 또래집단은 청소

년의 학교생활 중 가장 중요하다고 할 수 있는 영역 중의 하

나라 할 수 있다. 아동기에서 청년기로 넘어오면서 가장 크

게 변화하는 것은 또래관계의 확장이다. 청소년기에는 친구

를 사귀고 또래집단의 일원이 되어 사회적 관계를 발달시키

고 효과적인 사회적 상호작용을 경험하는 것은 독립적이며

사회적으로 유능한 사람으로 성장하는데 꼭 필요하다고 할

수 있다. 또래관계의 중요한 특성은 개인의 자아존중감과 자

기효능감에 중요한 영향을 준다는 것이다. 또래집단은 친밀

한 친구관계를 형성할 수 있는 청소년들은 대체로 심리적,

사회적으로, 학업에서 그 성취도가 높아 긍정적인 자존감과

가치관을 갖게 되며 인간관계에서도 상대의 감정을 잘 이해

하고 고독감을 덜 느낀다고 보고되고 있다[13].이와 반대로

친구관계가 원만하지 못하고 갈등적이거나 적절한 관계형성

능력이 결여되고 소외된 청소년들의 경우에는 따돌림을 당

하거나 우울이나 불안을 경험하고 심지어 비행이나 정신질

환에 이를 수도 있다고 밝혀지고 있다[14].

셋째, 청소년에게 영향을 미치는 변수로 가족의 영향은

한 개인의 성격 형성의 발달 속도는 개인의 신체적 성장속도

와 환경과의 상호작용에 달려있다. 부모의 양육태도는 부모

또는 부모를 대신하는 사람이 자녀를 양육함에 있어서 보편

적으로 나타나는 양식을 말하며, 부모의 양육태도는 청소년

의 발달에 중요한 영향을 미치는 것으로 알려져 있다. 또한

부모와 자녀간의 의사소통은 서로간의 가치전달과 의사표현

을 통해 내적 긴장의 완화, 자신감이나 안정감의 획득에 영

향을 미치며[15]. 부모는 청소년의 건강한 발달에 있어서

결정적인 역할을 수행함과 동시에 부모와의 관계는 모든 인

간관계의 모태가 된다는 점에서 매우 중요한 지지원이라고

할 수 있다[16].

넷째, 청소년에게 영향을 미치는 변수로 부모의 경제성은

가정의 경제상태가 좋을수록 가족기능의 점수가 높게 나타

났다. 경제적 수준이 높을수록 청소년들이 부모의 생활모습

에 대해 만족하였고 가족의 응집성과 적응성을 높게 지각하

였다. 가정경제가 불안정하면 가족구성원들의 정신적 갈등

및문제가 가족에게 부정적인 영향을 미친다고 생각된다. 심

리적으로 안정된 가정은 경제 불황을 경험하면서 가족환경

이 더좋아지고, 심리적으로 불안정한 가정은 경제 불황으로

가족환경이 나빠진다[17].

다섯째, 청소년에게 영향을 미치는 변수로 매스컴은 사회

의 급격한 구조적 변동과 감당할 만한 대안적 가치관이 부재

한 우리 사회에서는날로포악해지는범죄현상과 더불어 심

각성이 증폭되고 있는 청소년 비행의 문제가 사회문제로 확

대, 심화되어 가고 있다. 청소년 비행의 문제는 많은 사회적

특성과 문화적 요인에서 발생하고 있지만, 청소년의 가치관

에 상대적으로 많은 영향을 미치는 매스미디어의 환경은 가

히 위협적이다[18]. 현대사회의 청소년 비행에 관한 대부분

의 정보가 매스미디어를 통해 유포되고 있고, 감각을둔화시

키고, 가치기준의 저하, 현실을 왜곡, 범죄기술의 전파 등

비행행위의 직접적 동기가 될 수 있고, 텔레비전 매체는 교

육수준과무관하게 전 연령층에 쉽게 수용될 수 있다는 특성

과 함께프로그램내용의 많은 부분이폭력이나 그와 유사한

내용을 공유한다. 매스미디어의 여파는 현대인의 생활 속에

깊숙이 영향력을 행사하고 있다[19]. 매스미디어는 사회의

각 하부체제를 연결시키는 상호작용과 문화전승의 본래적

기능을 갖고 있는 동시에 인간의 정신세계에 영향을 미친다

는 점에서 개인 및 사회에 중요하고 급격한 변화를 일으키고

있다.

여섯째, 청소년에게 영향을 미치는 변수로 집이나 학교주

변에 유해업소들이 널리 산재해 있어서 청소년의 비행과 학

교폭력에 직접적으로 영향을 미치고 있으며, 유해업소에 출

입하는 청소년 일수록 비행과 학교폭력이 증가한다고 보았

다. 학교와 집주변의 유해환경은날로 심각한 수준에직면하

고 있어서, 청소년 교육에 악영향을 미치고 있으며, 학교와

집주변의 비교육적인 유해환경을 정화하여 학습 분위기 조

성 및 학생의 건전한 심신발달을 도모하는 것이 과제로 대두

되고 있다. 현실적으로 학생들의 보호가 이루어질 수 있는

범위가 제한적이어서 학교나 집주변의 유해 환경적 요소가

사라지지 않고 있는 실정이다. 유해업소는 일정범위 내에서

설치가 금지되어 있음에도 불구하고 여전히 기하급수적으로

난립하고 있어 청소년들의 비행 및 탈선을 부추기고 있다.
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1.2 청소년 동기의 유형 : 내적 동기와 외적 동기

청소년의 동기는 크게 내적동기와 외적동기로 구분할 수

있다.

첫째, 청소년의 내적 동기는 내적으로 동기화된 행동은

일정한 보상을 위해서가 아니라, 활동 자체가 목적이 되는

활동을 말한다[20]. 내적동기의 네 가지 차원은 도전, 통제,

호기심, 그리고 환상이다. 이들 네 가지 차원은 내적동기를

증진시킬 수도 있고 과제에 대한 지속력을 갖게 할 것이다

[21]. 최근에 내적동기가 중요시 되는 이유는 인간의 외적

자극에 대해서 단순히 수동적으로 반응하는 존재가 아니라

내적과정을 통해서 환경에 능동적으로 대응하는데 있다고

하였다[22].

둘째, 외적 동기는 어떤 동기가 목적의 수단으로 이용되

거나 외부의 압력과 간섭으로 이루어진 행동을 외적동기에

의한 행동이라고 한다. 즉, 외적 동기는 인간의 사회화 현상

에서 자연적 또는 내적동기가 아닌 것에서 요구되는 가치,

태도와 같은 행동이라고 할 수 있다[23]. 최근 자결성의 역

할에 따라 정해질 수 있는 외적동기의 다른 유형을 제시하였

다[24]. 외적동기 유형인 조정은 타인에 의해 물질적 보상

또는 강조된 제약 같은 외적 자원에 의해 조절된 행동을 말

한다[25]. 외적동기의 투입은 처음 행동에서 요구된 것 만

큼 오래가지 않는 것을 말한다. 이러한 행동은 양심의 가책

또는 불안 같은 내부 압력을 통하여 강화되기도 한다[26]. 외

적동기 유형인 동일시는 중요한 행동, 판단, 가치가 있을 때

작용하는 동기이다[27]. 따라서 동기는 인간행동의 변수를

야기하는 근원으로써 인간행동의 에너지이며 행동의 활성을

증감시켜주고 행동의 방향을 정해주는 심리적 요인이다[28].

1.3 자기효능감과 학교생활만족

첫째, 자기효능감(Self-efficacy)이란 자기 자신의 능력

에 대한 감정을 말하며, 학습에 크게 영향을 미친다[29]. 어

떤 행동을 선택하거나 지속하는데 있어서 가장 중요한 영향

을 미치는 심리적 요인 중의 하나라고 하였다. 또한 어떤 결

과를 이루기 위해 필요한 행동을 조직하고 수행할 수 있는

개인의 능력에 대한 판단이다[30]. 주어진 상황에서 얼마나

유능할 것인가에 대한 개인의판단인 동시에 특정 행동을 수

행할 수 있는지에 대한 개인의 신념이다. 또한 자기효능감은

과제수행에 필요한 동기, 인지적 원천, 행동의 방향을 이끌

수 있는 개인의 능력에 대한 판단이며, 성공에 필요한 신체

적, 지적, 감정적 원천을 움직이게 하는 개인의 능력에 대한

믿음이다. 이상에서살펴본바와 같이 청소년의 변수가 자기

효능감에 어떠한 영향을 미치는지를 검토하고, 직접적인 영

향을 미치는 인과관계를 규명하고 자기효능감에 직접적으로

영향을 미칠 것이라고 본다.

둘째, 학교생활만족은 청소년들에게 교육적으로 영향을

미치는 내․외적인 조건이나 학교환경 및 생활에 전반적으

로 느끼고 있는 만족감을 말한다. 따라서 수업과 학습, 학교

환경, 낮은 학업성취도, 친구의 비행, 학급분위기, 학교생활

의 요인을 연구했다[31]. 학교생활만족은 학교라는 환경적

공간에서 아동들이 교사, 또래집단과 인간관계를 맺고 교육

활동을 하는데 충분한가를 알아보는 것이다[32]. 또한 교사

와 학생의 관계는 공식적으로 학습을 위한 관계지만 학생은

학교에서 사회적, 심리적 욕구를 충족시키지 못하면 학습에

흥미를 잃게 된다고 하였다[33]. 이상에서 살펴본 바와 같

이 청소년의 변수가 학교생활만족에 어떠한 영향을 미치는

지를 검토하고, 직접적인 영향을 미치는 인과관계를 규명하

고 학교생활만족에 직접적으로 영향을 미칠 것이라고 본다.

Ⅲ. 연구모형 및 가설설정

본 연구는 청소년의 동기요인이 내 외적 동기 형성을 통

해 자기효능감과 학교생활만족도에 어떠한 영향을 미치는지

에 대해 분석해 봄으로써 시사점을 도출하는 것이다. 이를

위해 먼저 선행연구를 통해 청소년 동기형성에 영향을 미치

는 변수로 스트레스, 또래집단, 가족영향, 경제성, 매스컴,

주변환경 등을 선정하였으며, 이들 동기요인은 청소년의 동

기형성 즉, 내적 동기와 외적 동기 형성에 영향을 미칠 것으

로 가정하였다. 그리고 청소년의 내 외적 동기는 자기효능감

과 학교생활만족도에 영향을 미치며, 자기효능감은 학교생

활만족도에 영향을 미치는 것으로 가정하였다.

이들 변수 간의 인과관계를 바탕으로 연구모형은 <그림

1>과 같고, 연구가설은 <표 1>과 같다.

자기효능감

스트레스

또래집단

가족영향

경제성

매스컴

주변환경

학교
생활만족

내적
동기

외적
동기

그림 1. 연구모형
Fig.1. Research Model
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변수 구분 빈도(명) 비율(%)

성별
남성 142 50.5

여성 139 45.5

학년별

중학1년 87 31.0

중학2년 76 27.0

중학3년 55 19.6

고등1년 22 7.8

고등2년 38 13.5

학교

유형

중학교 214 76.2

고등학교 67 23.8

월용돈

5만원이하 239 85.1

6만원이상~8만원이하 31 11.0

9만원이상~11만원이하 2 0.70

12만원이상~14만원이하 2 0.70

15만원이상 7 2.50

학교 광주광역시 276 98.2

지역 전라남도 5 97.9

주거

지역

광주광역시 275 2.1

전라남도 6 23.8

부모

직업

농업 2 0.70

상업 15 5.30

공업 6 2.10

회사원 79 28.1

공무원 58 20.6

전문직 43 15.3

자영업 53 18.9

기타 25 8.9

표 1. 연구가설
Table 1. Research Hypothesis

구분 내 용

가설1. 청소년변수인 스트레스,또래집단,가족영향,경제성,매스컴,주변
환경은내적동기에정(+)의방향으로영향을미칠것이다.

가설2. 청소년변수인 스트레스,또래집단,가족영향,경제성,매스컴,주변
환경은외적동기에정(+)의방향으로영향을미칠것이다.

가설3.
내적동기는 자기효능감, 학교생활만족에 정(+)의 방향으로 영
향을미칠것이다.

가설4. 외적동기는 자기효능감, 학교생활만족에 정(+)의 방향으로 영
향을미칠것이다.

가설5. 자기효능감은 학교생활만족에 정(+)의 방향으로 영향을 미칠
것이다.

Ⅳ. 실증분석

1.1 표본의 특성

본연구는 연구모형과가설검증을위해설문조사를실시

하였다. 본 조사대상은 G광역시와 J 광역자치단체 중․고등

학교에 재학생을 대상으로 하였다. 2010년 8월 11일부터

2010년 8월 20일까지 설문조사를 실시하여 총 300부 중

281부를 회수하였다. 표본의 추출방법은 층화표본추출방법

(stratified sampling)을 활용하였다. 먼저 청소년의 성별,

학년별, 학교유형별 등을 기준으로 몇 개의 층으로 나눈 다

음, 각 층에서 무작위 추출방법을 활용하였다. 본 연구의 분

석을위한설문응답자의주요특성을살펴보면<표 2>와같다.

표 2. 응답자의특성
Table 2. Demographics

1.2 측정도구 검증

본 연구에서는 타당도를 측정하기 위하여 설문조사의 결

과로 요인분석의 적합지수를 나타냈다. 요인분석은 선행연

구의 변수를 검토하여 확인적 요인분석(confirmatory

factor analysis)을 실시하였다. 요인분석은 문항들을 데이

터 축소(Data Reduction)하여 스트레스, 또래집단, 가족

영향, 경제성, 매스컴, 주변환경, 내적동기, 외적동기, 자기

효능감, 학교생활만족 등 10개의 요인을 확인하였다. 본 연

구의 KMO(Kaiser-Meyer-Olkin)는 0.784이고 유의확률

은 0.000으로 전체적으로 타당성이 있는 것으로 나타났으

며, 47개의 요인에 대해 베리맥스 직교회전(Varimax

Rotation)에 의한 요인 적재값을 산출하여 행렬로 표시하

였다. 본 연구는 확인적 요인분석의 모형을 검증하기 위해

AMOS 6.0을 이용하여 구조방정식모형 분석을 실시하였다

[34]. 확인적 요인분석을 제시하기 위해 기반이 되는 모형

검증결과로 도출된 전반적인 적합도(Overall model fit)

지수는 다음과 같다. 먼저 카이제곱 값은 2812.347, 자유

도는 989 에 대한 p 값은 0.000으로 나타났다. 다른적합지

수를 기준으로 했을 경우에 기초적합지수(GFI), 조정적합지

수(AGFI), 표준적합지수(NFI), 증대적합지수(IFI), 비교적합

지수(CFI) 등이모두 1에가깝게나타났고, RMR(원소간평균

차이)값은 0.046으로 0.05이하이고, RMSEA(근차오차평균제

곱근차이)값은 0.067로 0.08보다 작게 나타났다. 따라서 요인

분석 모형은 표본자료와 적합한 것으로 볼 수 있다.

본 연구에서는 동일한 개념을 측정하기 위하여 한 개념을

다항목으로 신뢰도를 분석하였다. 신뢰도분석의 모형을 검

증하기 위해 SPSS14.0을 이용하였으며, 항목간의 평균적
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인 관계에 근거한 신뢰도 측정방법인 내적 일관성을 고려한

Cronbach ⍺계수에 의한 측정방법을 사용하였다. 신뢰도

분석결과 스트레스(.835), 또래집단(.671), 가족영향

(.860), 경제성(.653), 매스컴(.681), 주변 환경(.787),

내적동기(.797), 외적동기(.811), 자기효능감(.811), 학교

생활만족(.785) 등 10개의 측정항목에 대한 Cronbach ⍺
계수가 모두 0.6이상으로 나타났다. 본 연구에서 요인들의 측

정을 위해 구성하는 항목들은 신뢰할 만 하다고 볼 수 있다.

1.3 연구모형 검증

본 연구는 연구모형과 가설을 검증하기 위해 SPSS 14.0

과 AMOS 6.0을 이용하여 구조방정식모형 분석을 실시하

였다[34]. 본 연구의 연구모형에 제시되었던 독립변수, 즉

스트레스, 또래집단, 가족영향, 경제성, 매스컴, 주변 환경

은 내적동기와 외적동기에 영향을 미치고, 이들 변수인 자기

효능감, 학교생활만족에 영향을 미치는 것으로 보았다. 청소

년의 변수인 자기효능감, 학교생활만족에 미친 영향요인에

대한 인과모형의 전반적인 적합도(Overall model fit) 지

수는 <표3>와 같이 요약할 수 있다.

먼저 카이제곱 값은 2603.873 , 자유도는 999 , 에 대

한 p 값은 0.000으로 나타났다. 유의확률의 값(p=0.000)이

0.05보다 작고, 다른 적합지수로 기초적합지수(GFI), 조정적

합지수(AGFI), 표준적합지수(NFI), 증대적합지수(IFI), 비교

적합지수(CFI) 등이 모두 1에 가까우며, RMR(원소간평균차

이)값은 0.043으로 0.05보다 작고, RMSEA(근차평균제곱근

차이)값은 0.062로 0.08보다 작게 나타났다. 그러므로 연구모

형은 표본자료와 어느 정도 적합한 것으로 볼 수 있다.

표 3. 연구모형의적합도지수
Table 3. Fittness index of Model

구분
절대적합지수

χ2 (p) df GFI RMSEA RMR

적합지수
2.603.873

(.000)
999 .915 .062 .043

구분
증대적합지수 간명적합지수

NFI IFI CFI AGIF

적합지수 .918 .920 .917 .909

1.4 가설 검증

가설검증은 가설의옳고 그름을객관적으로판단하기 위

하여 모집단에서 표본을 추출하고 추출된 표본을 대상으로

변수를 측정한 다음 여기서 얻은 표본의 특성치를 이용하여

가설의 채택여부를 결정하는 일련의 과정이다.

본 연구의 가설에 대한독립변수와종속변수 등 구성개념

간의 영향관계를 AMOS를 통해얻은 표본의 특성치인 경로

계수와 고정지수(t값) 등을 가지고 유의수준 0.05에서 채택

여부를 검증하였다. 각 가설에 대한 검증결과는 다음과 같다.

청소년의 변수인 스트레스, 또래집단, 가족영향, 경제성,

매스컴, 주변 환경이 내적 및 외적동기에 영향을 미치고, 이

들 변수가 자기효능감, 학교생활만족에 미치는 영향을 검증

하였다. 분석결과 <표4>과 같다.

첫째, ‘청소년의 변수인 스트레스, 또래집단, 가족영향,

경제성, 매스컴, 주변 환경이 내적동기에 정(+)의 방향으로

영향을 미칠 것이다’라는 <가설 1-6>까지 검증한 결과 스트

레스(경로계수 .238, p 값은 .000), 가족영향(경로계수

-.174, p 값은 .042), 매스컴(경로계수 .369, p 값은

.008)은 내적동기에 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났

으며, 또래집단(경로계수-.066, p 값은 .498), 경제성(경

로계수-.018, p 값은 .843), 주변환경(경로계수-.005, p

값은 .945)은 내적동기에 유의미한 영향을 미치지 않는 것

으로 나타났다.

둘째, <가설 7-12>에서 ‘청소년의 변수인 스트레스, 또래

집단, 가족영향, 경제성, 매스컴, 주변 환경이 외적동기에

정(+)의 방향으로 영향을 미칠 것이다’라는 가설을 검증한

결과 스트레스(경로계수 .143, p 값은 .013), 가족영향(경

로계수 .512, p 값은 .000), 매스컴(경로계수 .294, p 값

은 .010)은 외적동기에 유의미한 영향을 미치는 것으로 나

타났으며, 또래집단(경로계수 -.079, p 값은 .340), 경제성

(경로계수 .070, p 값은 .357), 주변환경(경로계수 -.095,

p 값은 .147)은 외적동기에 유의미한 영향을 미치지 않는

것으로 나타났다.

셋째, <가설 13-17>에서 ‘내적 외적동기는 자기효능감과

학교생활만족에 정(+)의 방향으로 영향을 미칠 것이다’라는

가설을 검증한 결과 내적동기(경로계수 -.064, p 값은

.269)는 자기효능감에 영향을 미치지 않으며, 또한 내적동

기(경로계수 -.136, p 값은 .010)는 학교생활만족에 유의

미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 외적동기(경로계수

.368, p 값은 .000))는 자기효능감에 유의한 영향을 미치

며, 또한 외적동기(경로계수 .317, p 값은 .000)는 학교생

활만족에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 그리고 자

기효능감(경로계수 .261, p 값은 .000)은 학교생활만족에

유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

표 4. 가설검증결과
Table 4. Summary of Findings in Hypothesis
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가 설

경로계수

C.R.(t) p
채택

여부
비표준

화
표준화

1.스트레스→내적동기

또래집단→내적동기

가족영향→내적동기

경제성→내적동기

매스컴→내적동기

주변환경→내적동기

.161

-.088

-.156

-.019

1.093

-.004

.238

-.066

-.174

-.018

.369

-.005

3.476

-.678

-2.036

-.198

2.636

-.069

.000

.498

.042

.843

.008

.945

채택

기각

채택

기각

채택

기각

2.스트레스→외적동기

또래집단→외적동기

가족영향→외적동기

경제성→외적동기

매스컴→외적동기

주변환경→외적동기

0.86

-.094

.411

.067

.777

-.068

.143

-.079

.512

.070

.294

-.095

2.493

-.954

6.579

0.921

2.581

-1.450

.013

.340

.000

.357

.010

.147

채택

기각

채택

기각

채택

기각

3.내적동기→자기효능감

내적동기→학교생활만족

외적동기→자기효능감

외적동기→학교생활만족

자기효능감→학교생활만족

-.046

-.120

.298

.311

.316

-.064

-.136

.368

.317

.261

-1.104

-2.564

5.507

4.895

4.050

.269

.010

.000

.000

.000

기각

채택

채택

채택

채택

Ⅴ. 결론

본 연구는 청소년의 동기요인이 자기효능감과 학교생활

만족에 어떠한 영향을 미치는가를 실증분석을 하였다. 분석

결과를 정리하면 다음과 같다.

첫째, 청소년의 동기요인 중 스트레스, 가족영향, 매스컴

등은 청소년의 내적 동기와 외적 동기 형성에 유의미한 영향

을 미치고 있는 것으로 나타났으며, 또래집단, 경제성, 주변

환경 등의 영향은 유의미하지않은 것으로 나타났다. 따라서

청소년의 내적 동기와 외적 동기 형성은 청소년의 스트레스

와 가족 및 매스컴이 영향을 미치고 있음을 알 수 있다.

둘째, 청소년의 내적 동기는 자기효능감에 유의미한 영향

을 미치지 않는 것으로 나타났으며, 학교생활만족에는 유의

미한 부(-)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 분석

결과는 본 연구에서 설정한 가설이 기각 내지는 반대의 방향

으로 나타난것으로, 측정도구의차이에서 비롯된 것이 아닌

가 생각된다. 즉, 자신이 스스로 선택하고 원하는 것이 학교

생활과 직접적으로 관련되어 있지 않으며, 학교생활만족도

가 떨어지는 결과를 초래하는 것으로 판단된다.

셋째, 청소년의 외적 동기는 자기효능감과 학교생활만족

에 모두 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 따라서

청소년의 자기효능감과 학교생활만족도는 외적 동기에 의해

제고될 수 있음을 알 수 있다.

넷째, 자기효능감은 학교생활만족에 유의미한 영향을 미

치는 것으로 나타났으며, 본 연구의 가설이 타당한 것으로

나타났다. 따라서 학교생활만족도는 청소년의 자기효능감

제고를 통해 가능함을 알 수 있다.

이러한 연구결과를바탕으로 다음과 같이몇가지 시사점

을 제시한다.

첫째, 청소년에게 있어서 가장 많이 경험하게 되는 스트

레스 요인으로는 상급학교 진학과 관련하여 성적만이 중요

하게 여기는 풍토에서 학생들이 학업에 대한 부담으로 판단

된다. 따라서 성적 제일주의가 아닌 창의와 기쁨이넘치는전

인교육 체제로의 사회적 분위기의 전환이 절실히 요구된다.

둘째, 건강한 가정을 이루기 위해서는 부모와 자녀 간에

동등한 인격체로서의 대화문화를 이루어나가야 하며, 가족

과 함께할 수 있는 가족단위 여가공간의 확충이 절실하다.

화목한 가정에서 성장한 청소년이 정서적으로 유대감이 높

고, 긴장관계에 있어서 사회대처능력이 뛰어나며, 의사소통

과문제해결능력이 필요하다고 본다. 따라서 가족 간에 대화

를 많이 나누고, 통제가 아닌 사랑으로 이해하며, 부모와 자

녀사이의 갈등을 줄이기 위해, 가족과 함께할 수 있는 프로

그램개발이 필요하다.

셋째, 건전한 청소년 여가문화를 위하여 방송프로그램제

작자는 시청률에 연연하지 않고 장기적이고 교육적인 안목

으로프로그램을 제작하여야 할 것이고, 청소년을 위한 방송

시간을 늘려야한다. 청소년방송 관련 법률을 강화해서 장기

적인 과제로 청소년을 위한 전문방송프로그램의 확충이 필

요하다.

다섯째, 청소년의 동기인식이 자기효능과 학교생활만족

에 대한 시사점은 청소년들이 스스로 문화 주체가 될 수 있

도록 제반 문화여건을 마련해 주어야한다. 또한 청소년들은

문화의 객체가 아닌 주체로 설 수 있도록해야 하며, 청소년

들의 문화를 이해하고 선택할 수 있도록 심도 있는 교육과

세심한 배려가 필요하다고 본다.

본연구는 방법론적인 측면에서특정한 지역의 중 고등학

생을 대상으로 한정하였기 때문에 분석결과를 일반화시키는

데는 한계가 있을 수 있다. 따라서 향후연구에서는 다른 지

역의 청소년들까지 포함하여 분석해 봄으로써 분석결과의

일반화 가능성을 높여야 할 것이다. 또한 본 연구에서 사용

한 측정도구들에 대한 세심한 연구도 필요하다고 본다. 물론

본 연구의 측정도구들은 선행연구들을 토대로 한 것이지만

실증분석 결과 이론적 논의와 다르게 나타난 부분에 대해서

는 재검토가 요구된다고 본다. 본 연구는 청소년의 자기효능

감과 학교생활만족을 높이기 위해 필요한 동기요인들을 규

명했다는 점에서 의미가 있을 것으로 판단된다.
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