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 Abstract  

A Study of Five Constitutions Amongst Korean High School Students Born from 1993 to 1995
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Objectives
To characterize Five Woons in 1993, 1994 and 1995.

Methods
A diagnostic questionnaire was given to 1066 High School students who were born in Korea from 1993 to 
1995. One of the Five Woons was given to the participant based on his and her birthday. The oneway analysis 
of variance was applied to compare the means of the Five Woons in each year.

Results
1. Developed a reliable questionnaire consisting of 28 items for the purpose of chracterizing five constitutions. 
2. Based on the Duncan method, significant differences were observed among the Five Woons in height, 
weight and BMI (p<0.1). For height, the score of Wood constitution was lowest. For weight  the core of 
Soil constitution was lowest. 3. Based on the Duncan method, at the significant level  (p<0.1), the Five 
Woons were different in each year (Gapsul year, Eulhae year, Gyeyoo year) for 28  items in the 
questionnaires: Q1, Q2,Q3, Q7, Q8, Q11, Q12, Q15, Q18, Q19, Q21, Q22, Q24, Q26, Q27 and Q28.

Conclusions
Further clinical research is necessary to characterize five constitutions and also develop more delicate analyses 
and questionnaires. Also the diagnosis and corresponding treatments based on the Five Woons should be 
further studied in view of the Asian medicine.
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N Missisng Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Age (year) 1066 0 17.00 19.00 18.3752 .60971

Height (cm) 1055 11 147.00 189.00 168.6610 8.18638
Weight (kg) 1013 53 36.00 120.00 60.0410 10.65102
BMI (kg/m2) 1054 12 13.34 38.62 20.1662 5.01816

Table 1. Descriptive Statistics

I. 서론

I. 서론

黃帝內經에 기록된 運氣醫學에 한 내용이 三

因方에서는 運氣에 따른 처방을 기록하는 발 을 보

고, 보제방에서는 六十甲子의 구분에 따른 증상과 

처방을 기록한 내용을 찾아볼 수 있었다.1,2) 
그러나 우리나라의 運氣醫學에서는 보제방의 기

록보다 더 발 된 내용을 담고 있는데, 여기에 六十

甲子의 해마다 五運과 六氣를 조합하여 증상과 처방

을 기록하 다. 우리나라의 運氣醫學은 창결에서 

시작된 것으로 기록되어 있다.3) 창결에 기록된 내

용을 살펴보면 실제 태어난 생년월일을 기 으로, 생
년(태어난 해)와 객기를 따라 변증을 하는 방법과 생

년과 병이 발생한 해를 기 으로 병의 변화를 살펴본

다. 생년과 객기를 통한 변증에서는 질병이 발생한 

당해년의 객기의 변화에 따라 변증하는 방법, 태어난 

해의 객기 변화에 따라 변증하는 경우와, 사천지기와 

재천지기의 시기에 따른 변증을 하는 경우로 나  수 

있다.4) 창결4)에 따르면 같은 五運이라 하더라도 

태어난 해에 따라 五運의 성격이나 병증이 다를 수 

있다. , 태어난 해가 달라도 같은 조건에 따라 五運

의 성격이나 병증이 같을 수 있다. 
지 까지 이루어진 運氣醫學에 한 연구는 김,5) 

이6) 등의 이론  연구가 있었으나 이들은 運氣醫學

의 가치와 응용에 한 내용이 부분 이었다. 진 등
1,2)

에 의해 이루어진 연구는 運氣醫學에서 제시된 五

運의 특성을 찾아내는 임상 인 시도 다. 미국과 유

럽에서는 五運의 특성에 한 서 이 출
7-8)

되었으

나 부분 五行과 련한 이론 인 내용이 부분이

었다. 
五運體質의 특성을 좀 더 세분화 할 수 있는 방법

을 찾기 해 본 연구에서는 연구 상의 범 를 좁  

질병에 노출되지 않고, 1993년부터 1995년 사이에 

한국에서 태어난 고등학생을 임상 상으로 정하 다. 
五運의 특성을 살펴보기 하여 2010년 12월 2주간 

다섯 곳의 고등학교에서 1993년(癸酉年)부터 1995
년(乙亥年) 사이에 태어난 학생을 상으로 일반증

상에 련한 설문지를 실시하 다. 일원배치 분산분

석과 던컨의 다 비교법을 이용하여 각 생년의 五運

과 五氣별 신장, 체 , BMI  28개 증상설문의  

문항을 분석한 결과 다음과 같은 유의한 결론을 얻었

기에 보고하는 바이다.
 

II. 연구대상 및 방법

1. 연구 상

연구는 2010년 7월과  2010년 12월까지 2차에 

걸쳐 1993년 부터 1995년 사이에 태어난 고등학생 

1066명을 상으로 실시하 다. 연구 상의 연령 분

포는 만 16세부터 만 18세, 신장분포는 147-189cm, 
체 분포는 36.0-120.0kg, BMI(Body MassIndex)
의 분포는 13.34-38.63(kg/m2) 이었다. 성별 분포는 

남학생 590명, 여학생 476명이었다. 생년의 분포는 

1993년 癸酉年에 태어난 학생은 512명, 1994년 甲
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戌年에 태어난 학생은 502명, 1995년 乙亥年에 태

어난 학생은 52명이었다. 이때 癸酉年生은 1993년 

1월 20일 오  9시 이후부터 1994년 1월 20일3시 

이 에 태어난 경우에 해당하며, 甲戌年生은 1994년 

1월20일 3시 이후부터 1995년 1월 20일 밤 9시 이

에 태어난 경우, 乙亥年生은 1995년 1월20일 9시 

이후부터 1996년 1월 21일 오  3시 이 에 태어난 

경우에 해당한다.9) (Table 1)

2. 연구방법

연구를 진행하는 담당자에게 설문지 작성에 한 

사  교육을 실시한 후 학생들에게 진 등1,2)의 五運과 

련한 증상과 한방진단학
10)

에 근거하여 작성된 28
개의 문항으로 이루어진 설문을 작성하도록 하 고, 
생년월일과 키와 체 은 본인이 직  기입하도록 하

다. 
1) 運氣體質의 별

실제 태어난 생일을 기록하도록 하 고, 기록을 바

탕으로 만세력과 五運六氣에 근거하여 運氣體質을 

별하 다. 본 연구에서는 運氣를 모두 측정하여 五

運 즉, 木運, 火運, 土運, 金運, 水運, 六氣 즉 木氣, 
火氣(相火, 君火 포함), 土氣, 金氣, 水氣를 五運 

변수가 취할수 있는 5가지 수 으로 선택하 다.9) 六
氣에서 相火와 君火는 나타나는 상이 火이므로 

본 연구에서는 묶어서 한가지로 보았다.9) 

2) 설문의 설계

설문은 運氣體質과 五臟病症의 상 계를 분석

한 진 등1,2)의 연구 결과와 한방 진단학10)의 문진을 

토 로 7  척도의 28개 문항으로 구성되었다. 성장

과 련된 문항에서는 특정 기간동안의 신체 변화를 

체 과 신장의 변화를 질문하 다. 변에서는 변

보는 양상과 경도, 횟수, 방귀냄새를, 소변에서는 횟

수를, 장상태에서는 식욕의 정도와 소화정도, 배고

픔을 참을 수 있는 정도를, 정신상태에서는 스트 스

를 느끼는 정도와 긴장정도를 질문하 다. 일반증상 

 수면에 한 문항으로는 수면시간, 수면시 피곤정

도, 수면정도, 기상시 상태를 질문하 고, 그외에도 

통과 복통, 감기걸린 빈도, 코피, 수족온도, 활동정

도, 피로상태 등을 질문하 다. 한 수험생의 학습능

력과 련된 특성을 五運별로 알아보기 하여 아는 

것을 틀리는 정도, 이해속도, 외우는 속도, 암기 지속

시간, 집 력 등에 한 질문을 문항에 포함시켰다. 
각 변수의 값은 성장에 한 문항에서 1년간 변화 

없음을 1, 3cm미만의 성장은 2, 3-5cm사이의 성장은 

3, 5cm이상 성장은 4로 두었다. 체 에 한 문항에

서는 3개월  체 의 10% 이상의 체 감소는 1, 3개

월  체 의 10%미만의 감소는 2, 3개월 과 비교하

여 변함이 없음을 3, 10% 미만의 체 증가는 4, 10% 
이상의 체 증가는 5로 두었다. 변보는 양상에 

해 아주 시원하게 잘 보는 경우를 1, 시원하게 잘 보지 

못하는 경우는 2, 그다지 어려움이 없는 경우를 3, 
약간 불편을 느끼는 경우는 4, 종종 잘 보지 못하는 

경우는 5, 체로 잘 보지 못하는 경우는 6, 변을 

아주 힘들게 보거나 보지 못하는 경우를 7로 두었다. 
변의 경도에 한 질문에서 아주 딱딱한 경우를 1, 

단단한 경우는 2, 조  단단한 경우는 3, 보통을 4, 
조  묽은 경우를 5, 묽은 경우를 6, 아주 묽은 경우를 

7로 두었다. 변의 횟수에 해 일주일에 1번 혹은 

1번도 보기 힘든 경우를 1, 일주일에 1-2회 보는 경우

를 2, 일주일에 3-4회보는 경우를 3, 일주일에 5-6회 

보는 경우를 4, 매일 한번 보는 경우를 5, 하루1-2회 

보는 경우를 6, 끼니때 마다 보는 경우를 7로 두었다. 
방귀 냄새에 한 문항에서 방귀를  지 않는 

경우를 1, 냄새가  없는 경우를 2. 가끔 나는 경우

를 3, 종종 나는 경우를 4, 자주 있는 경우를 5, 꽤 

자주 있는 경우를 6, 항상 심하게 나는 경우를 7로 

두었다. 소변 횟수에 해 하루에 4회 미만으로 가는 

경우 1, 하루 4번을2, 하루 5번을 3, 하루 6번을4, 
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하루 7번을 5, 하루 8번을 6, 하루 9회 이상 가는 

경우를 7로 두었다. 잠자는 시간에 한 문항에서 불

규칙한 편이다를 1, 10시 이 에 잔다를 2, 10-11시 

사이에 잔다를 3, 11-12시 사이에 잔다를 4, 12시 

-1시 사이에 잔다를 5, 1시 넘어서 잔다를 6, 2시 이후

에 잔다를 7로 두었다. 잠을 자기  몸이 피곤한 정도

에 한 문항에 해  피곤하지 않다를 1, 거의 

피곤을 느끼지 않는다를 2, 아주 조  피곤한 편이다

를 3, 가끔 피곤한 편이다를 4, 조  피곤한 편이다를 

5, 피곤한 편이다를 6, 항상 피곤하다를 7로 두었다. 
잠자리에 워서 잠이 드는 시간에 한 문항에서 눕

기만 하면 쉽게 잠이 잘 든다를 1, 5분 이내에 잠이 

든다를 2, 10분 이내에 잠이 든다를 3, 30분 이내에 

잠이 든다를 4, 1시간 정도 지나야 잠이 든다를 5, 
1-2시간 지나야 잠이 든다를 6, 2시간 이상 걸린다를 

7로 두었다. 일어날때의 상태에 한 문항에서 깨우

지 않아도 아주 쉽게 잘 일어난다를 1, 깨우지 않아도 

꽤 잘 일어난다를 2, 깨우지 않아도 일어나는 편이다

를 3, 깨우면 바로 일어난다를 4, 깨운면 조  있다 

일어난다를 5, 깨워도 한참 있다 일어난다를 6, 일어

나기가 무 힘들어 제시간에 일어나지 못한다를 7로 

두었다. 소화되는 정도에 해 아주 잘된다는 1, 잘 

되는 편이다를 2, 불편하지 않다를 3, 조  불편하다

를 4, 소화가 안되는 편이다를 5, 자주 소화가 안 된다

를 6, 항상 소화가 안된다를 7로 두었고, 배고픔을 

참을 수 있는 정도에 한 문항에서 아주 잘 참는다를 

1, 잘 참는 편이다를 2, 조  참기 어렵다를 3, 참을 

만 하다를 4, 참지 못하는 경우가 종종 있다를 5, 잘 

참지 못하는 편이다를 6, 항상 참기 어렵다를 7로 두

었다. 평소 식욕에 한 문항에서 식욕이  없다는 

1, 은 편이다를 2, 조  없다를 3, 보통이다를 4, 
조  좋은 편이다를 5, 식욕이 좋은 편이다를 6, 무 

좋아 조 이 되지 않는다를 7로 두었다. 배가 아

이 있는 지를 묻는 문항에서 없다는 1, 2-3주일에 

1회 정도 있다를 2, 일주일에 1회정도 있다를 3, 일주

일에 2-3회 정도 있다를 4, 일주일에 4-5회 이상 있다

를 5, 일주일에 6회 아 다를 6, 매일 배가 아 다를 

7로 두었다. 구리 통증에 해  없다를 1, 거의 

느끼지 못한다를 2, 조  느끼는 편이다를 3, 두드리

면아 다를 4, 조  아  편이다를 5, 아  편이다를 

6, 심하게 아  편이다를 7로 두었다. 최근 1년간 감

기에 걸린 횟수에 해  없었다를 1, 1년에 1번을 

2, 5-6개월에 1번을3, 4달에 1번을 4, 3달에 1번을5, 
2달에 1번을 6, 매달을 7로 두었다. 코피가 나는지에 

한 문항에서 젼  없었다를 1, 가끔 1-2번을2, 3-4
번을 3, 5-6번을 4, 7-8번을5, 9-10회를 6, 11회 이상

을 7로 두었다. 가을 겨울 손발의 온도를 물어보는 

문항에서 항상 따뜻하다 1, 따뜻한 편이다 2, 조  

따뜻한 편이다 3, 따뜻하지도 차지도 않다 4, 조  

찬 편이다 5, 찬 편이다 6, 항상 차다를 7로 두었다. 
활동 정도에 한 문항에서 꼼짝하기 싫다 1, 거의 

움직이지 않는 편이다 2, 움직이는 것을 좋아하지 않

는다 3, 움직일 때는 움직인다 4, 조  움직이는 편이

다 5, 잘 운직이는편이다 6, 움직이지 않거나 운동을 

하지 않으면 병이 날 것 같다를 7로 두었다. 평소 피로

를 느끼는 정도에 한 문항에서  피로하지 않다

1, 거의 피로를 느끼지 않는다 2, 아주 조  피로한 

편이다 3, 가끔 피로한 편이다 4, 조  피로한 편이다 

5, 피로한 편이다 6, 항상 피로하다를 7로 두었다. 
스트 스를 느끼는 정도와 시험 볼 때 긴장을 하는 

정도에 한 문항에서  느끼지 않는다 1, 아주 

조  느낀다 2. 가끔 느낀다 3, 조  느낀다 4, 견딜만 

하다 5, 조  심하게 느낀다 6, 아주 심하다를 7로 

두었다. 시험   과목에서 아는 것을 평균 몇 문제 

정도 틀리는지를 묻는 문항에서 없다는 1, 1문제는 

2, 2문제는 3, 3문제를 4, 4문제를 5, 5문제를 6, 6문

제 이상은 7로 두었다. 선생님의 설명을 이해하는 속

도에 한 문항과 공부할때 외우는 속도에 한 문항

에서 아주 느리다는 1, 느린 편이다는 2, 조  느린 

편이다를 3, 느리지도 빠르지도 않다는 4, 조  빠른 
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편이다는 5, 빠른 편이다를 6, 매우 빠르다는 7로 두

었다. 외운 사항에 한 기억 유지 시간에 한 문항

에서 아주 짧다는 1, 짧은 편이다는 2, 조  짧은 편이

다는 3, 그다지 길지는 않다는 4, 조  긴 편이다는 

5, 긴 편이다는 6, 매우 길다는 7로 두었다. 집 력에 

한 문항에서 매우 산만하다는 1, 산만한 편이다는 

2, 조  산만한 편이다는 3, 집 과 산만한 경우가 

반반이다는 4, 조  높은 편이다는 5, 높은 편이다는 

6, 매우 높은 편이다는 7로 두었다.

3) 분석방법

본 연구에 사용된 변수들은 나이, 키, 체 , BMI, 
五運, 五氣, 태어난 생년, 28개의 문항을 분석하기 

하여 SPSS 17.0을 사용하 다. 
자료의 분석에서 먼  설문 자료의 일 성을 검토

하기 해 신뢰도 분석을 실시한 결과 크론바흐의 알

계수가 0.56으로 설문응답의 신뢰성이 확인 되어 

본 연구를 진행하 다. 보통 신뢰도가 0.5이상이면 

신뢰성이 있다고 볼 수 있다.11) 
運氣體質의 근간인 五運의 특성을 알아내는 과정

에서 창결4)에 따르면 생년에 따라 변증과 증상이 

달라질 수 있어서, 생년을 하나의 변수로 두었다. 따
라서 자료의 분석에서 1993년부터 1995년 사이에 

태어난 모든 수험생을 상으로 五運(木運, 火運, 土
運, 金運, 水運)과 五氣(木氣, 火氣, 土氣, 金氣, 水
氣) (이하 五運)을 요인으로 두고 분석하 다. 이때 

각 생년을 구분하여 분석하 는데 1993년 癸酉年生

만을 상으로 하여 五運을 요인으로 두고 각 문항을 

분석하 고, 다시 1994년 甲戌年生, 1995년 乙亥年

生만을 상으로 하여 五運을 요인으로 두고 각 문항

을 분석하 다. 五運변수와 련된 설문의 각 문항을 

종속변수로 하여 유의수  0.1에서 일원배치 분산분

석과 던칸(Duncan)의 다 비교방법을 이용하

다.11) 이때 자료의 척도가 7  리커트나 SD척도인 

경우가 부분이어서 정규분포의 가정을 만족하지 

못하므로 일원배치 분산분석과 던컨의 다 비료 분

석결과가 정확하지는 않다. 하지만, 다 범 검정의 

결과에 따라 五運의 평균치에 따라서 서로 다른 집단

으로 구분될 가능성이 있는지를 검정하여 五運의 

체 인 경향을 악하는 데에 큰 도움을  수 있다.11) 

III. 연구결과

일원배치 분산분석을 이용하여 五運, 五氣별 각 

증상의 평균을 비교하 고, 五運이 평균에 따라서 어

떤 집단으로 구분될 수 있는지 알아보기 하여 던칸

(Duncan)의 다 비교법을 사용하 다.11) 
일원배치 분산분석을 실시하기 하여 五運 혹은 

五氣을 요인으로 두고, 신장(cm), 체 (kg), BMI. 
28개의 설문문항을 종속변수로 선택하 다. 다 비

교방법을 이용하여 개별종속변수별로 五運體質별 

차이를 평균이 낮은 유형에서 높은 유형의 순으로 살

펴보았다. 이때 유의수  0.1에서 통계분석을 실시하

다

1. 3개년생 체를 상으로 한 五運, 五氣와 

증상 설문의 일원배치 분산분석

五運별 각 증상의 평균을 다  비교분석한 결과 

BMI, 문항1, 7, 12, 19, 27, 28에서 유의하게 나타났

다. BMI에서는 木運人의 평균이 水運人, 土運人, 
金運人의 평균보다 유의하게 낮았다. 문항 1에서 土

運人의 평균이 木運人, 金運人, 火運人의 평균 보다 

유의하게 낮았다. 문항 7에서 木運人과 金運人의 평

균이 水運人의 평균보다 유의하게 낮았다. 문항 12에
서 火運人의 평균이 土運人의 평균보다 유의하게 

낮았다. 문항 18에서 木運人의 평균이 土運人, 水運

人, 金運人의 평균보다 유의하게 낮았다. 문항 19에

서 木運人의 평균이 土運人의 평균보다 유의하게 
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Variances
Mean ± S.D.

F P
Multiple Comparison

Wood Fire Soil Metal Water Lowest    Highest
N. 197 185 251 238 195

BMI 19.23±6.45 20.17±5.56 169.07±8.25 169.23±8.08 168.86±8.34 2.369 0.051* 1       2
        2      5      3      4

Q1. 1.90±0.65 1.89±0.74 1.73±0.75 1.91±0.70 1.85±0.612 2.591 0.035** 3       5
        5       1      4      2

Q7. 2.26±1.26 2.54±1.43 2.49±1.38 2.40±1.51 2.76±1.56 3.351 0.010** 1       4       3      2
                3      2      5

Q12. 2.87±1.20 2.66±1.36 3.00±1.41 2.74±1.32 2.77±1.24 2.036 0.087* 2       4       5      1
        4       5      1      3

Q18. 1.48±1.21 1.72±1.31 1.78±1.41 1.87±1.46 1.82±1.52 2.491 0.042** 1       2
        2       3      5      4

Q19. 4.17±1.84 4.43±1.85 4.56±1.85 4.20±1.90 4.49±1.82 2.062 0.084* 1      4       2       5
       4       2       5      3

Q.27 3.69±1.14 3.98±1.26 3.85±1.31 3.91±1.22 4.07±1.21 2.726 0.028** 1      3       4
       3       4       2       5

Q.28 3.71±1.21 3.78±1.20 3.99±1.21 3.74±1.24 3.99±1.40 2.588 0.036** 1      4       2
       4       2      3      5

** p<0.05 * p<0.1

Table 2. Comparison of Means of Questionnaires Among Five Woons

Variances
Mean ± S.D.

F. P.
Multiple Comparison

Wood Fire Soil Metal Water Lowest    Highest
N. 226 348 125 190 177

Height 166.25±8.26 169.59±7.51 168.85±8.65 170.42±7.96 167.90±8.55 8.745 0.000** 1       5      3       2
               3       2       4

Weight 58.04±11.39 59.99±9.64 61.14±10.81 61.50±10.79 60.39±11.02 3.159 0.014** 1       2
        2       5       3       4

Q1. 1.75±0.63 1.89±0.73 1.90±0.71 1.91±0.77 1.80±0.62 2.143 0.074* 1      5       2        3
       5       2        3       4

Q2. 2.75±1.50 2.39±1.50 2.42±1.56 2.33±1.49 2.41±1.47 2.697 0.030** 4      2       5       3        1

Q26. 3.92±1.54 4.05±1.46 3.86±1.54 4.29±1.30 4.10±1.51 2.220 0.065* 3      1       2       5
               2       5        4

** p<0.05 * p<0.1

Table 3. Comparison of Means of Questionnaires Among Five Qi

낮았다. 문항 27에서 木運人의 평균이 火運人, 水運

人의 평균보다 유의하게 낮았다. 문항28에서 木運人

의 평균이 土運人, 水運人의 평균보다 유의하게 낮

았다. (Table 2) 
五氣별 각 증상의 평균을 다  비교분석한 결과 

신장, 체 , 문항1, 2, 26에서 유의하게 나타났다. 신

장에서는 木運人의 평균이 金運人의 평균보다 유의

하게 낮았다. 체 에서는 木運人의 평균이 水運人, 
土運人, 金運人의 평균 보다 유의하게 낮았다. 문항 

1에서 木運人의 평균이 金運人의 평균보다 유의하

게 낮았다. 문항 26에서 土運人, 木運人의 평균이 

金運人의 평균보다 유의하게 낮았다. (Table 3)
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Variances
Mean ± S.D.

F. P.
Multiple Comparison

Wood Fire Soil Metal Water Lowest    Highest
N. 77 96 131 100 98

Q7. 2.27±1.29 2.53±1.41 2.50±1.51 2.14±1.48 2.79±1.60 2.770 0.027** 4       1       3        2
                3        2       5

Q24. 3.81±1.75 3.38±1.55 4.02±1.79 4.08±1.59 3.80±1.37 2.867 0.023** 2       5       1
        5       1        3       4

Q27 3.58±1.06 4.25±1.18 3.86±1.34 3.84±1.19 4.08±1.20 3.864 0.004**
1       4       3
        4       3        5
                         5       2

** p<0.05

Table 4. Comparison of Means of Questionnaires Among Five Woons in Gapsul year (1994)

Variances
Mean ± S.D.

F. P.
Multiple Comparison

Wood Fire Soil Metal Water Lowest    Highest
N. 125 155 65 90 67

Height 165.48±8.23 170.26±7.26 169.78±7.65 169.72±8.34 167.70±8.32 7.594 0.000**
1        5
         5       4       3
                 4       3       2

Weight 57.45±9.10 60.68±9.32 62.67±10.30 60.60±11.88 59.63±9.97 3.414 0.009** 1       5
        5        4       2       3

Q1. 1.79±0.64 2.05±0.79 2.03±0.75 2.02±0.79 1.84±0.62 2.950 0.020** 1       5
        5        4       3       2

Q3. 3.03±1.25 2.74±1.08 2.55±1.05 2.85±1.17 3.01±1.32 2.502 0.042** 3       2        4
        2        4       5       1

Q8. 4.23±1.67 4.81±1.40 4.80±1.31 4.49±1.78 4.24±1.90 3.331 0.011** 1       5       4
                4        3       2

Q24. 4.08±1.54 3.83±1.78 3.28±1.54 4.10±1.56 3.55±1.50 3.705 0.006**
3       5
        5        2
                 2        1      4

** p<0.05 * p<0.1

Table 5. Comparison of Means of Questionnaires Among Five Qi in Gapsul year (1994)

2. 甲戌年生을 상으로 한 五運, 五氣와 증상

설문의 일원배치 분산분석 

1994년 1월20일 3시 이후부터 1995년 1월 20일 

밤 9시 이 에 태어난 甲戌年生을 상으로 일원배

치 분산분석을 이용하여 五運별 각 증상의 평균을 

비교하 고, 그 결과 유의한 문항에 하여 다  비교

분석한 결과 문항 7, 24, 27에서 유의하게 나타났다. 

문항 7에서 金運人과 木運人의 평균이 水運人의 평

균 보다 유의하게 낮았다. 문항 24에서 火運人의 평

균이 土運人과 金運人의 평균보다 유의하게 낮았다. 
문항 27에서 木運人의 평균이 火運人의 평균보다 

유의하게 낮았다. (Table 4) 
五氣별 각 증상의 평균을 다  비교분석한 결과 

신장, 체 , 문항1, 3, 8, 24에서 유의하게 나타났다. 
신장에서는 木運人의 평균이 火運人의 평균보다 유

의하게 낮았다. 체 에서 木運人의 평균이 金運人, 
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Variances
Mean ± S.D.

F. P.
Multiple Comparison

Wood Fire Soil Metal Water Lowest    Highest
N. 2 16 8 22 4

Height 166.5±2.12 161.94±5.70 161.00±8.12 173.36±3.84 157.50±7.59 15.996 0.000**
5       3        2
        3        2       1
                         1       4

Weight 77.00±45.25 53.38±7.50 57.29±12.91 63.14±6.53 55.00±5.10 3.814 0.009** 2       5        3       4       1
BMI 27.57±15.62 20.36±2.69 21.94±3.52 21.01±2.10 22.18±1.63 2.194 0.084* 2       4       3       5       1

Q8. 3.00±0.00 3.75±1.65 3.63±1.30 5.00±1.48 4.75±1.26 2.659 0.044** 1      3        2       5
                        5      4

Q15. 3.50±0.71 3.69±1.82 3.13±0.99 2.27±0.88 2.25±0.96 3.309 0.018** 4      5     3      1
             3      1       2

Q21. 2.50±0.71 5.56±1.59 4.75±1.28 4.36±1.53 5.25±0.96 2.874 0.033** 1      4     3        5       2

Q22. 2.00±0.00 4.88±1.75 3.88±1.36 3.55±1.26 3.50±2.08 2.879 0.033** 1      5      4      3
       5      4      3      2

Q.27 4.5±0.71 3.25±1.29 3.88±1.55 4.68±0.99 3.00±0.82 4.299 0.005** 5      2      3      1
       2      3      1      4

Q.28 3.00±1.41 3.06±1.18 3.50±1.41 4.14±0.94 3.25±1.26 2.386 0.064* 1      2      5      3      4

** p<0.05 * p<0.1

Table 6. Comparison of Means of Questionnaires Among Five Qi in Eulhae year (1995)

火運人, 土運人의 평균 보다 유의하게 낮았다. 문항 

1에서 木運人의 평균이 金運人, 土運人, 火運人의 

평균보다 유의하게 낮았다. 문항 3에서 土運人의 평

균이 水運人과 木運人의 평균 보다 유의하게 낮았

다. 문항8에서 木運人과 水運人의 평균이 土運人과 

火運人의 평균보다 유의 하게 낮았다. 문항 24에서 

土運人의 평균이 木運人과 金運人의 평균보다 유의

하게 낮았다. (Table 5)  

3. 乙亥年生을 상으로 한 五氣와 증상설문의 

일원배치 분산분석

1995년 1월 20일 9시 이후부터 1996년 1월 21일 

오  3시 이 에 태어난 乙亥年生을 상으로 일원

배치 분산분석을 이용하여 五氣별 각 증상의 평균을 

다  비교분석한 결과 신장, 체 , BMI, 문항8, 15, 
21, 22, 27, 28에서 유의하게 나타났다. 신장에서는 

水運人의 평균이 金運人의 평균보다 유의하게 낮았

다. 체 에서는 火運人, 水運人, 土運人, 金運人의 

평균이 木運人의 평균 보다 유의하게 낮았다. BMI
에서는 火運人, 金運人, 土運人, 水運人의 평균이 

木運人의 평균 보다 유의하게 낮았다. 문항8에서 木

運人, 土運人, 火運人의 평균이 金運人의 평균보다 

유의하게 낮았다. 문항 15에서 金運人, 水運人의 평

균이 火運人의 평균보다 유의하게 낮았다. 문항 21에
서 木運人의 평균이 金運人, 土運人, 水運人, 火運

人의 평균보다 유의하게 낮았다. 문항22에서 木運人

의 평균이 火運人의 평균보다 유의하게 낮았다. 문항 

27에서 水運人의 평균이 金運人의 평균보다 유의하

게 낮았다. 문항 28에서 木運人, 火運人, 水運人, 
土運人의 평균이 金運人의 평균보다 유의하게 낮았

다. (Table 6) 

4. 癸酉年生을 상으로 한 五運, 五氣와 증상

설문의 일원배치 분산분석 

1993년 1월 20일 오  9시 이후부터 1994년 1월 

20일 3시 이 에 태어난 癸酉年生을 상으로 일원
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Variances
Mean ± S.D.

F. P.
Multiple Comparison

Wood Fire Soil Metal Water Lowest    Highest
N. 113 71 116 116 96

BMI 18.28±7.33 18.84±6.92 20.00±4.55 20.05±5.36 20.50±4.76 2.600 0.035** 1     2       3       4
      2       3       4       5

Q11. 4.68±1.48 4.15±1.66 4.45±1.59 4.21±1.61 4.69±1.52 2.493 0.042** 2      4      3
              3       1      5

Q18. 1.32±1.02 1.63±1.33 1.70±1.23 1.75±1.27 1.80±1.48 2.512 0.041** 1       2
        2      3      4      5

Q26. 4.05±1.56 3.66±1.60 4.32±1.34 3.91±1.51 4.09±1.46 2.414 0.048** 2      4       1      5
       4       1      5      3

Q28. 3.66±1.22 3.67±0.97 3.89±1.13 3.66±1.34 4.08±1.51 2.190 0.069* 4      1       2       3
                       3      5

** p<0.05 * p<0.1

Table 7. Comparison of Means of Questionnaires Among Five Woons in Gyeyoo year (1993)

Variances
Mean ± S.D.

F. P.
Multiple Comparison

Wood Fire Soil Metal Water Lowest    Highest
N. 100 176 52 78 106

Height 167.28±8.28 169.70±7.53 168.75±9.46 170.38±8.26 168.41±8.55 2.066 0.084* 1       5      3       2
        5      3       2     4

BMI 20.21±4.95 19.28±5.82 16.92±8.28 20.69±4.27 19.93±5.95 3.913 0.004** 3       2       5      1      4 

Q.26 3.93±1.53 4.06±1.45 3.60±1.61 4.31±1.39 4.10±1.55 1.962 0.099* 3       1       2
        1       2      5      4 

** p<0.05 * p<0.1

Table 8. Comparison of Means of Questionnaires Among Five Qi in Gyeyoo year (1993)

배치 분산분석을 이용하여 五運별 각 증상의 다  

비교분석한 결과 BMI, 문항11, 18, 26,28에서 유의

하게 나타났다. BMI에서는 木運人의 평균이 水運

人의 평균보다 유의하게 낮았다. 문항11에서 火運

人, 金運人의 평균이 木運人, 水運人의 평균 보다 

유의하게 낮았다. 문항 18에서 木運人의 평균이 土

運人, 金運人, 水運人의 평균보다 유의하게 낮았다. 
문항 26에서 火運人의 평균이 土運人의 평균보다 

유의하게 낮았다. 문항 28에서 金運人, 木運人, 火
運人의 평균이 水運人의 평균보다 유의하게 낮았다. 
(Table 7)

五氣별 각 증상의 평균을 다  비교분석한 결과 

신장, BMI, 문항26에서 유의하게 나타났다. 신장에

서는 木運人의 평균이金運人의 평균보다 유의하게 

낮았다. BMI에서 土運人의 평균이 火運人, 水運人, 
木運人, 金運人의 평균보다 유의하게 낮았다. 문항

26에서 土運人의 평균이 水運人, 金運人의 평균보

다 유의하게 낮았다. (Table 8)

Ⅳ. 고찰

黃帝內經부터 三因方에 이르기까지 十干과 十二

支에 한 증상의 내용에는 큰 변화가 없다가 三因方

에 이르러서 처음으로 처방의 기록이 나타나고, 그 

이후로 보제방에 이르러서는 모든 六十甲子의 증상
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과 처방에 한 기록을 찾을 수 있다.1-3) 우리나라의 

창결은 더욱 발 된 내용을 기록하고 있다. 창결

에 기록된 내용을 살펴보면 運氣는 실제 태어난 생년

월일을 기 으로 삼으며, 생년(즉 大運)과 客氣를 사

용하여 변증을 한다. 大運을 통한 변증에서는 태어난 

해의 병증과, 태어난 해와 병이 발생한 해가 만났을때

의 변화를 살펴본다. 客氣를 통한 변증에서는 태어난 

해의 客氣 자체를 보아 변증하는 경우, 司天之氣와 

在天之氣의 시기에 따른 변증을 하는 경우로 나  

수 있다.5) 창결
4)
에 따르면  五運의 太過不及에 

따라 五運의 合을 설명하 고, 변화하는 조건에 따라 

五運의 合紀가 같은 그룹으로 묶을 수 있다고 하

다. 따라서 같은 五運이라 하더라도 태어난 해에 따라 

五運의 성격이나 병증이 다를 수 있고,  태어난 

해가 달라도 같은 조건에 따라 五運의 성격이나 병증

이 같을 수 있다. 
지 까지 이루어진 運氣醫學에 한 연구로 김, 

5) 이6) 등은 運氣醫學의 가치와 응용에 한 내용을 

연구하 고, 진 등
1,2)

은 五運의 특성을 임상에서 찾아

내는 시도를 하 다. 미국에서는 五運의 특성에 한 

서 이 출 7,8)되었으나, 이들 부분은 五行과 련

된 이론 인 내용을 體質이라는 이름을 붙여 구분하

려고 하 다. 
진 등1,2)의 五運體質에 한 연구에서 五運體質

別 유의한 症狀을 五臟病症으로 설명하기 하여 

<草窓訣>의 運氣衍論에서 말한 병리 기 을 참고하

다. 그러나 자료에서 증상이 나타남에 한 빈도 

수가 증상이 나타나지 않음에 한 빈도수에 비해 비

율이 매우 작아서 유의성이 있다 하더라도 그 향이 

크다고 볼 수 없는 단 이 있었으므로 五運의 특성을 

알아내기 해서는 연도별 분석이 필요하 다.
五運體質의 특성을 좀 더 세분화 할 수 있는 방법

을 찾기 하여 본 연구에서는 연구 상의 범 를 좁

 질병에 노출되지 않고, 1993(癸酉年)년부터 

1995(乙亥年)년에 태어난 학생을 상으로 하 다. 

2010년 12월 2주동안 5곳의 고등학교 학생들을 상

으로 일반증상에 련된 설문지를 실시하 다. 각 생

년별로 五運, 五氣, 신장, 체 , BMI  28개 증상설

문의 문항을 일원배치 분산분석을 이용하여 분석한 

결과 다음과 같은 유의한 결론을 얻었다. 
본 연구를 한 설문문항은 十干年의 증상에 바탕

을 두고, 12) 진 등
1,2)

의 연구 결과와 한방 진단학
10)

의 

문진을 참고하여 설계되었다. 설문의 구성  소화상

태, 복통, 수족온도, 활동정도, 피로상태는 六甲年 증

상인 中滿, 食減, 복통, 淸厥意不樂, 肌肉萎, 四肢

不擧에 근거하 다. 정신상태는 六丙年의 心躁, 心
痛, 六己年의 善怒에 근거하 다. 소변, 코피, 감기걸

린 빈도에 한 문항은 六戊年의 血溢血泄, 少氣, 
咳喘에 근거하 다. 통은 六庚年의 脇痛에 근거하

고, 변은 六丁年의 腸鳴溏泄에 근거하 다. 1차 

설문지를 구성한 후 2010년 7월 2주에 걸쳐 1000여

명의 고등학생에게 설문지를 실시한 후 통계분석을 

이용하여 신뢰도 검사를 실시하 다. 이때 0.5이상의 

신뢰성이 검증된 문항을 수정 후 2차 설문지를 작성

하여 2010년 12월 2차 연구를 실시하 다. 문항에 

한 신뢰도검사를 통해 크론바흐 알 0.56으로 신

뢰도를 검증하여, 유의학률 0.1 이하에서 일원배치 

분산분석과 던컨의 다 비교법을 시행하 다.11)  
일원배치 분산분석과 던컨의 다 비교법을 시행한 

결과 癸酉年生부터 乙亥年生 체를 상으로 五運

과 五氣의 평균비교에서 신장과 체 에서 다음과 같

은 결과를 얻었다. 신장의 경우 五運의 그룹을 살펴보

면 木運人의 평균이 水運人, 土運人, 金運人의 평

균에 비해 유의하게 작았고, 五氣의 경우 木運人과 

水運人의 평균이 金運人의 평균에 비해 유의하게 

작았다. 五運과 五氣에서 공통 으로 木運人의 평균

이 金運人의 평균에 비해 유의하게 작았다. 五氣에

서 3개년 체와 甲戌年生, 癸酉年生에서 木運人의 

평균이 다른 체질에 비해 유의하게 작았으나 乙亥年

生에서는 水運人의 평균이 金運人의 평균보다 유의
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하게 작았다. 체 의 경우는 五運에서 土運人의 평

균이 木運人, 金運人, 火運人에 비해 작았고, 五氣

에서 木運人의 평균이 水運人, 土運人, 金運人에 

비해 유의하게 작았다. 五氣에서 3개년생 체와 같

이 木運人의 평균이 유의하게 작은 경우는 甲戌年生

이었고, 乙亥年生은 오히려 木運人의 평균이 다른 

체질에 비해 유의하게 컸다. 五運體質과 신장, 체
과의 계는 진 등1)의 연구를 참고할 수 있고, 아직까

지는 五運인별 신장과 체 과의 특성을 명확하게 구

분을 짓기에는 미비한 이 있다.  
癸酉年生의 경우 五運별 그룹의 평균을 비교한 

결과, BMI에서는 木運人의 평균이 水運人에 비해 

유의하게 작았고, 五氣별 그룹의 평균을 비교한 결과 

土運人의 평균이 다른 네 체질의 평균에 비해 유의하

게 작았다. 같은 년생에서 五運과 五氣에서  반

되는 결과를 얻었다. 五運體質과 BMI와의 계는 

진 등1)의 연구를 참고할 수 있다. 문항7인 소변보는 

횟수에 한 문항에서는 3개 年生 체와 甲戌年生

의 경우, 五運에서 木運人과 金運人의 평균이 水運

人에 비해 유의하게 작았다. 甲辛은 腎水가 마르고

(腎水涸), 庚丁은 木虛로 水不能生木으로 血虛症

이 많다고 하 다. 甲辛年이 庚丁을 만나면 腎虛 혹

은 水不能生木의 증상이 나타남4)과 련하여 소변

보는 횟수에 한 문항의 결과를 고려해 볼 수 있다. 
문항 11, 기상시의 상태에 해 癸酉年生의 경우 五

運에서 火運人과 金運人의 평균이 水運人에 비해 

유의하게 작았다. 丙癸水가 비록 火를 克하나, 모든 

臟이 克을 받으면 모두 虛해지나 오직 火臟은 虛하

지 않고 오히려 熾盛하여 庚丁金이 盛하여 肺에 鬱

火가 생긴다. 그러므로 丙癸生이 庚丁을 만나면 火

가 肺에 加해져서 金火二臟이 모두 熱한다
4)
와 련

하여 본 문항의 결과와 고려해 볼 수 있다. 문항 12인 

소화가 되는 정도에서 3개 年生의 경우 火運人의 

평균이 土運人에 비해 유의하게 작았다. 土運人이 

火運人에 비해 소화력이 떨어진다고 볼 수 있다. 土

運人은 胃經濕痰으로 소화불량하다
9)
고 하여 소화력

과 土運人의 계를 살펴볼 수 있다. 문항18인 코피

에 한 문항에서 3개 年生과 癸酉年生의 경우 五運

에 있어 木運人의 평균이 土運人, 水運人, 金運人

에 비해 유의하게 작았다. 丙癸生이 庚丁을 만나면 

火가 肺에 加해져서 金火二臟이 모두 熱한다4)고 한 

것으로 미루어 丙癸年生에 코피가 나타날 수 있고, 
金運人에 있어 土運人, 水運人에 비해 코피가 나는 

빈도수의 평균이 유의하게 높은 것을 비교해 볼 수 

있다. 문항 19의 손발의 온도에서 3개 年生의 경우 

木運人의 평균이 土運人에 비해 유의하게 작았다. 
土運人은 胃經風濕痰으로 四肢無力하고 下焦가 

冷하다
9)
고 土運人의 손발이 다른 체질에 비해 찬 결

과를 얻은 것과 련지어 생각해 볼 수 있다.  
五氣에서 분석결과를 生年별로 비교해보면 문항 

1인 신장의 성장률에서 3개 年生과 甲戌年生에서 

木運人의 평균이 金運人의 평균에 비해 유의하게 

작았다. 문항3의 변보는 양상에서는 甲戌年生에

서 土運人의 평균이 水運人과 木運人에 비해 유의

하게 컸다. 甲辛年이 庚丁을 만나면 腎虛 혹은 水不

能生木, 血虛症이 많이 나타나는 것으로 미루어4) 甲
辛年生에서 변의 이상을 고려해 볼 수 있고, 五運

별 평균 비교에서 水運人과 木運人의 평균이 유의하

게 큰 것을 비교해 볼 수 있다. 문항15의 복통을 묻는 

문항에서는 乙亥年生에서 金運人과 水運人의 평균

이 火運人에 비해 유의하게 작았다. 乙戊生이 庚丁

을 만나 病이 되면 金鬱, 火盛 하므로 上焦二臟이 

實하여 大便이 實하여 진다
4) 로 미루어 복통과 五運

의 계를 살펴 볼 가치가 있다. 
문항 26, 27, 28은 고등학생의 학습능력을 평가하

는 요인을 고려하여 만든 문항이다. 각 문항에서 五運

의 평균에 차이가 있는 결과를 얻었다. 문항 26의 공

부할때 외우는 속도에 해 癸酉年生에서 五運과 

五氣의 각 평균을 비교하 을 때 五運에서는 土運人

의 평균이 火運人에 비해 유의하게 컸고, 五氣에서
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는 土運人의 평균이 金運人에 비해 유의하게 작았

다. 문항 27의 기억 유지시간에 해  五運에서는 

甲戌年生의 경우 木運人의 평균이 火運人에 비해 

유의하게 작았고, 五氣에서 乙酉年生의 경우 水運

人의 평균이 金運人에 비해 유의하게 작았다. 문항 

28의 집 력에서는 五運의 경우 癸酉年生에서 木運

人, 金運人, 火運人의 평균이 土運人의 평균에 비해 

유의하게 작았고, 五氣의 경우 乙酉年生에서 火運

人의 평균이 金運人에 비해 유의하게 작았다.    
본 연구에서 몇가지 문제 을 제기할 수 있다. 첫번

째는 데이타 수집의 신뢰성 문제이다. 1000명 이상의 

학생에게 단시간에 데이타를 얻기 하여 학생이 자

신의 신상과 설문을 직  작성하도록 하 다. 이 문제

를 해결하기 해 신뢰도 검사를 실시하 고, 신뢰성

을 검증하 다. 하지만 신장과 체 에 해서는 신뢰

도 검사를 진행 할 수 없어 이부분에 한 향후 보완이 

필요하다고 사려된다. 두번째 신장과 체 에 한 결

과는 남녀학생의 성별을 고려하지 않은 이 있어 결

과에 유의성이 있다 하더라도 실제로는 유의성이 없

을 수도 있다. 이번 연구에서 남녀학생의 성별을 고려

하지 않은 것은 데이타를 五運으로 나 고  성별로 

구분을 지을 경우, 혹은 생년별로 데이타를 나 고 

다시 五運으로 구분한 다음  성별로 나  경우 각 

그룹에 한 데이타 수의 부족으로 정확한 결과를 얻

기 힘들었기 때문이다. 따라서 향후 더 많은 임상 데

이타를 확보하여 변수에 성별을 포함시켜 보다 더 정

확한 연구 결과를 얻을 수 있을 것으로 생각된다.  
본 연구는 運氣體質에 한 기 인 연구단계로 

객 인 시각에서 다른 五運體質의 특징을 찾아내

려는 시도로 이루어 졌다. 본 연구는 향후 각 생년별 

五運에 한 특성의 연구뿐만 아니라 각 五運에서 

생년별 특징을 찾아내는 방법도 고려하여 진행할 

정이며, 특정 그룹간(고등학생, 한의원 래원환자, 골
선수 등)의 성격과 五運 그룹간의 비교 연구도 진

행할 필요가 있다고 사려된다. 

IV. 결론

五運별 특성을 살펴보기 하여 2010년 12월, 다
섯 곳의 고등학교에서 1993년(癸酉年)부터 1995년

(乙亥年) 사이에 태어난 학생을 상으로 일반증상

에 련한 설문지를 실시하 다. 일원배치 분산분석

과 던컨의 다 비교법을 이용하여 각 생년의 五運과 

五氣별 신장, 체 , BMI  28개 증상설문의 문항을 

유의수  0.1 이하에서 통계 분석한 결과 다음과 같은 

결론을 얻었다.

1. 癸酉年生부터 乙亥年生 체를 상으로 五運과 

五氣의 특징을 일원배치 분산분석과 던컨의 다

비교법을 시행한 결과 신장에서 五運, 五氣 모두

에서 木運人의 평균이 金運人에 비해 유의하게 

작았다. 반면 체 에서는 五運에서 土運人의 평

균이 木運人, 金運人, 火運人에 비해 작았고, 五
氣에서 木運人의 평균이 水運人, 土運人, 金運

人에 비해 유의하게 작았다.

2. 五運별 평균을 분석한 결과 각 生年별로 비교해 

보면 3개 年生을 상으로 했을때 신장, 체 , 문
항7, 12, 18, 19, 27, 28에서 五運별 평균의 차이

가 유의하게 나타났다. 癸酉年生에서는 BMI, 문
항11, 18, 26, 28에서 五運별 평균의 차이가 유의

하게 나타났다. 甲申年生에서는 문항7, 24, 27에

서 五運별 평균의 차이가 유의하게 나타났다.

3. 五氣별 평균을 분석한 결과 生年별로 비교해 보면 

3개 년생을 상으로 했을때 신장, 체 , 문항1, 
2, 26에서 五氣별 평균의 차이가 유의하게 나타났

다. 甲戌年生에서는 신장, 체 , 문항1, 3, 8, 24에
서 五氣별 평균의 차이가 유의하게 나타났다. 乙
亥年生에서는 신장, 체 , BMI, 문항 8, 15, 21, 
22 27,28 에서 五氣별 평균의 차이가 유의하게 

나타났다. 癸酉年生 에서는 신장, BMI, 문항 26
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에서 五氣별 평균의 차이가 유의하게 나타났다. 

4. 본 연구에서는 생년별 각 五運과 五氣의 평균의 

그룹을 비교하여 보았고, 향후에는 각 五運과 五

氣별로 각 生年의 특징을 비교 연구하여 五運과 

五氣 그리고 각 생년별의 계를 살펴 五運別 특

징에 한 심도있는 연구가 더 진행되어야 한다고 

사려된다. 
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[ 부 록] 설문지 첨부

학년           반          이름  _____________    실제 생일             년        월         일(양력, 음력)

키            cm          몸무게         kg      성별 남, 여

본 설문지는 성적향상을 위한 방법을 연구하기 위해 실시하고 있습니다. 설문지의 내용은 본인과 부모님 및 선생님 외에는 공개되지 

않습니다. 모든 설문은 하나도 빠짐없이 답해주십시오. 각 항목당 가장 적합한 답 한가지만을 골라 주십시오. 

1. 1년간 성장에 관한 문항입니다. 

  1) 1년간 변화없음       2) 3cm 미만으로 컸다       3) 3-5cm 사이로 컸다       4) 5cm 이상 컸다

2. 체중에 관한 문항입니다.

1) 체중이 최근 3개월전과 비교해서 3개월전 체중의 10% 이상 줄었다
2) 체중이 최근 3개월전과 비교해서 3개월전 체중의 10% 미만으로 줄었다
3) 체중이 최근 3개월전과 비교해서 변함이 없다
4) 체중이 최근 3개월전과 비교해서 3개월전 체중의 10% 미만으로 늘었다
5) 체중이 최근 3개월전과 비교해서 3개월전 체중의 10% 이상 늘었다

3. 대변 보는 양상 중 해당하는 경우를 골라주세요.

1) 아주 시원하게 잘 본다   2) 시원하게 잘 보는 편이다         3) 그다지 어려움은 없다          4) 약간 불편을 느낀다
5) 종종 잘 보지 못 한다    6) 대체로 잘 보지 못하는 편이다    7) 대변을 아주 힘들게 보거나 보지 못한다

4. 대변의 경도에 관한 질문입니다. 

1) 아주 딱딱하다   2) 단단하다   3) 조금 단단한 편이다   4) 보통이다   5) 조금 묽은 편이다   6) 묽은 편이다   7) 아주 묽다

5. 대변의 횟수에 관한 문항입니다. (만약 변비약을 먹는 경우라면, 먹지 않을 경우의 상태에 대한 답변을 고르십시오)

1) 일주일에 1번 혹은 1번도 보기 힘들다         2) 일주일에 1-2회 본다         3) 일주일에 3-4회 본다
4) 일주일에 5-6회 본다         5) 매일 한번은 본다         6) 하루 1회-2회 본다         7) 끼니때 마다 본다

6. 방귀 냄새에 관한 문항 중 해당하는 경우를 고르세요. 

1) 방귀를 전혀 끼지 않는다      2) 전혀 없다      3) 가끔 난다      4) 종종 난다
5) 자주 있는 편이다     6) 꽤 자주 있는 편이다    7) 항상 심하게 난다

7. 소변 보는 횟수에 관한 문항입니다 하루에 소변을 보는 평균 횟수에 관한 정도입니다 

1) 하루에 4회 미만으로 간다   2) 하루 4번   3) 하루5번    4) 하루6번      5) 하루7번    6) 하루 8번    7) 하루에 9회 이상 

8. 잠자는 시간에 관한 문항입니다

1) 불규칙적인 편이다          2) 10시 이전에 잔다           3) 10시-11시 사이에 잔다   
4) 11시-12시 사이에 잔다     5) 12시-1시 사이에 잔다       6) 1시 넘어서 잔다         7) 2시 이후에 잔다

 

9. 잠을 자기 전 몸이 피곤한 정도에 관한 문항입니다.

1) 전혀 피곤하지 않다       2) 거의 피곤을 느끼지 않는다       3) 아주 조금 피곤한 편이다  
4) 가끔 피곤한 편이다       5)조금 피곤한 편이다               6) 피곤한 편이다         7) 항상 피곤하다 

10. 잠자리에 누워서 잠이 드는 시간에 관한 문항입니다.

1) 눕기만 하면 쉽게 잘 든다.     2) 5분 이내에 잠이 든다   3) 10분 이내에 잠이 든다        4) 30분 이내에 잠이 든다
5) 1시간 정도 지나야 잠이 든다   6) 1-2시간 지나야 잠이 든다      7) 2시간 이상 걸린다.
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11. 일어날 때의 상태에 관한 문항입니다.

1) 깨우지 않아도 아주 쉽게 잘 일어난다. 2) 깨우지 않아도 꽤 잘 일어나는 편이다     3) 깨우지 않아도 일어나는 편이다
4) 깨우면 바로 일어난다                5) 깨우면 조금 있다 일어난다              6) 깨워도 한참 있다 일어난다
7) 일어나기가 너무 힘들어 제시간에 일어 나지 못할 때도 많다. 

12. 소화가 되는 정도는 다음 중 어디에 해당합니까?

1) 아주 잘 된다           2) 잘 되는 편이다         3) 불편하지는 않다            4) 조금 불편하다
5) 소화가 안 되는 편이다  6) 자주 소화가 안 된다    7) 항상 소화가 안 된다

13. 평소 배고픔을 얼마나 참을 수 있습니까? 

1) 아주 잘 참는다                2) 잘 참는 편이다          3) 조금 참기 어렵다   4) 참을 만 하다 
5) 참지 못하는 경우가 종종 있다   6) 잘 참지 못하는 편이다   7) 항상 참기 어렵다

14. 평소 식욕에 관한 질문입니다.

1) 전혀 없다                  2) 적은 편이다           3) 조금 없다            4) 보통이다
5) 조금 좋은 편이다            6) 식욕은 좋은 편이다     7) 너무 좋아 조절이 되지 않는다

15. 배가 아픈 적이 있는지를 묻는 문항입니다. 

1) 전혀 없다           2) 이 - 삼주일에 1회 정도 있다     3) 일주일에 1회 정도 있다      4) 일주일에   2-3회 정도 있다
5) 일주일에 4-5회 이상 있다    6) 일주일에 6회 아프다   7) 매일 배가 아프다

16. 옆구리 통증이 있습니까? (오른 손등으로 오른 쪽 옆구리를 두드려 보시고 답하세요)

1) 전혀 없다  2) 거의 느끼지 못한다  3) 조금 느끼는 편이다   4) 두드리면 아프다
5) 조금 아픈 편이다  6) 아픈 편이다         7) 심하게 아픈 편이다

17. 최근 1년간 감기는 얼마나 자주 걸렸습니까? 

1) 전혀 없었다   2) 1년에1번    3) 5-6개월에 1번    4) 4달에 1번   5) 3달에 1번   6) 2달에 1번   7) 매달 

18. 코피에 관한 문항입니다. 최근 1년간 일어난 경우입니다. 

1) 전혀 없었다   2) 가끔 1-2번    3) 3-4번    4) 5-6번     5) 7-8번    6) 9-10회         7) 11회 이상

19. 가을 겨울에 손발의 온도는 다음 중 어디에 해당합니까?  

1) 항상 따뜻하다  2) 따뜻한 편이다  3) 조금 따뜻한 편이다  4) 따뜻하지도 차지도 않다  5) 조금 찬 편이다  6) 찬 편이다  7) 항상 차다
 

20. 다음은 활동(운동 및 몸의 움직임) 정도에 관한 질문입니다. 

1) 꼼짝 하기 싫다          2) 거의 움직이지 않는 편이다   3) 움직이는 것을 좋아하지 않는다    4) 움직일 때는 움직인다
5) 조금 움직이는 편이다    6) 잘 움직이는 편이다         7) 움직이지 않거나 운동을 하지 않으면 병이 날 것 같다 

21. 평소 피로를 얼마나 자주 느낍니까? 

1) 전혀 피로하지 않다     2) 거의 피로를 느끼지 않는다   3) 아주 조금 피로한 편이다  
4) 가끔 피로한 편이다     5) 조금 피로한 편이다          6) 피로한 편이다               7) 항상 피로하다 

22. 스트레스를 얼마나 느끼는 정도에 관한 질문입니다

1) 전혀 느끼지 않는다  2) 아주 조금 느낀다  3) 가끔 느낀다  4) 조금 느낀다  5) 견딜만 하다  6) 조금 심하게 느낀다   7) 아주 심하다
 

23. 시험 볼 때 얼마나 긴장을 하는지에 관한 질문입니다

1) 전혀 느끼지 않는다  2) 아주 조금 느낀다  3) 가끔 느낀다  4) 조금 느낀다  5) 견딜만 하다  6) 조금 심하게 느낀다  7) 아주 심하다
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24. 시험 중 전 과목에서 아는 것을 평균 몇 문제 정도 틀립니까?

1) 없다   2) 1 문제      3) 2 문제     4) 3문제       5) 4 문제       6) 5 문제     7) 6문제 이상 

25. 선생님의 설명을 이해하는 속도에 대한 본인의 생각입니다. 

1) 아주 느리다   2) 느린 편이다   3) 조금 느린 편이다   4) 느리지도 빠르지도 않다  
5) 조금 빠른 편이다   6) 빠른 편이다   7) 매우 빠르다

26. 공부할 때 외우는 속도에 대한 본인의 생각입니다.

1) 아주 느리다   2) 느린 편이다   3) 조금 느린 편이다   4) 느리지도 빠르지도 않다  
5) 조금 빠른 편이다   6) 빠른 편이다   7) 매우 빠르다

27. 외운 사항에 대한 기억 유지 시간에 대한 본인의 생각입니다. 

1) 아주 짧다     2) 짧은 편이다   3) 조금 짧은 편이다   4) 그다지 길지는 않다  
5) 조금 긴 편이다   6) 긴 편이다   7) 매우 길다

28. 집중력에 대한 문항입니다. 

1) 매우 산만하다   2) 산만한 편이다 3) 조금 산만한 편이다 
4) 집중과 산만한 경우가 반반이다.  5) 조금 높은 편이다   6) 높은 편이다    7) 매우 높은 편이다
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