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<Abstract>

Purpose The purpose of this study was to determine the effect of leg muscle activation by applying：

proprioceptive neuromuscular facilitation (PNF) arm patterns to unilateral upper extremities under the condition

of both open and closed kinetic chains in a seated position.

Methods Twenty-two healthy subjects participated in this study. Four PNF patterns were applied to each：

subject's unilateral upper extremity. EMG data were collected from the vastus medialis, biceps femoris, tibialis

anterior and gastrocnemius. The measured EMG data were digitized and processed to root mean square (RMS)

and expressed as percentage maximal voluntary isometric contraction (%MVIC). The data were analyzed using

two-way analysis of variance (ANOVA) with repeated measures to determine the statistical significance.

Results The results of this study were summarized as follows: Firstly, in comparison to muscle activation of：

the biceps femoris, there was a significant increase in the D2 flexion pattern when it was compared with D2

extension pattern and when it was compared with D1 flexion pattern (p<.05). Secondly, there was a significant

increase in the muscle activation of the vastus medialis and tibialis anterior with a closed kinetic chain rather

than an open kinetic chain (p<.05).

Conclusion In conclusion, in order to increase muscle activation of the biceps femoris, the D2 flexion pattern：

can be applied, regardless of kinetic chain. In addition, in order to increase muscle activation of the vastus

medialis and tibialis anterior, four arm patterns can be applied with a closed kinetic chain.
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Ⅰ 서 론.

현재 임상에서 운동기능을 향상시키기 위한 치료

접근으로 근력강화 와(Fox Matthews, 1981; Gowitzke

와 과 심혈관Milner, 1980; Delorme Watkins, 1951),

휘트니스 증진 등 그리고 운(fitness) (Potempa , 1995)

동의 협응력과 균형력의 증가 와(Carr Shepherd, 1987;

등 등을 치료법으로 적용하고 있다 이Voss , 1985) .

러한 내용들을 포함하는 다양한 치료접근 방법 중

고유수용성 신경근 촉진법(proprioceptive neuromu-

은 고유감각수용기를 자극하scular facilitation, PNF)

여 신경근의 반응을 촉진하는 방법이다 등(Voss ,

이는 대각선과 나선형 운동패턴을 사용하는1985).

대단위 근운동이며 와 신체 양쪽(Knott Voss, 1968),

의 상호작용을 증진시키고 강한쪽의 저항운동을 통,

해 약한쪽의 근수축을 유발하는 것이다 등(Alder ,

그러나 패턴을 적용할 때는 환자의 어떤 기2000).

능 향상을 위해서 하는 것이며 어떤 근육 군이 작,

용할 것인가가 명확히 설정되어야 한다배성수 등( ,

그러나 의 각 패턴이 어떤 근육의 활성1998). PNF

을 일으키는지에 대해서는 정확히 규명되지 않았다.

와 는 간접치료 시 치료적 목적Knott Voss(1968)

으로 사용되는 저항이 강한 쪽에 작용하여 약한 쪽

을 강화할 수 있는데 이것을 방사 로 정(irradiation)

의하였다 간접효과에 관하여 등. Hellebrandt (1947)

은 한 지체에서의 최대 운동이 운동을 하지 않은

신체 부위에서 근긴장도를 발달시킴을 보고하였다.

패턴을 이용하여 방사효과를 규명한 연구들PNF

중 와 는 건강한 사람들을 대상Kofotoris Kellis(2007)

으로 한쪽 하지에 하지패턴을 적용하고 패턴PNF ,

을 적용하지 않은 쪽 다리의 근력을 측정한 결과,

패턴을 적용하지 않은 쪽 하지의 근력과 지구력이

유의하게 증가했다고 발표했다 건강한 사람들에게.

상지패턴과 몸통의 들어올리기 패턴을 적용하PNF

고 각 패턴의 끝 범위에서 유지와 압박을 가하여

반대쪽 하지의 근활성도를 연구한 연구에서도 반대

쪽 하지의 근활성도가 유의하게 증가하였음을 보고

하였다김경환 등 상지 폄패턴과 하지( , 2006). PNF

패턴을 뇌졸중 환자에게 적용했을 때 반대쪽 상지

와 하지 근육에 미치는 영향에 대한 연구에서 위팔

두갈래근과 위팔세갈래근의 근활성도가 유의하게

증가하였다고 하였다이문규 등 김원호( , 2009; , 2009).

근수축을 유발시키는 방사효과를 적용하기에 앞

서 관절의 두 가지 부하 운동형상학적 사슬인 열린

사슬과 닫힌사슬에 따라 활성화되는 근육이 달라진

다고 보고되고 있다 열린 과 닫힌 이라는 용어는. “ ” “ ”

사지의 원위 끝부분이 지면이나 다른 어떤 고정된

물체에 고정되어 있는지 아닌지를 나타내기 위해

일반적으로 사용된다 열린사슬운동(Neumann, 2004).

은 사지의 원위부에서 자유롭(open chain exercise)

게 움직이고 근위부에서는 고정된 상태에서 운동을

시행하는 방법으로 관절가동범위가 제한된 환자의

근력강화를 위해 중요한 역할을 한다김연주( , 2007;

장재원 또한 사지를 가속화시키기 위해 수, 2003). ,

축하는 주동근이 빠른 속도의 구심성 운동을 하는

동안 가동범위 끝부분에서 감속시키려고 길항근이

수축하므로 짧은 시간동안 협력수축을 일으켜 움직

이는 관절의 끝 범위에서 동적 안정성에 기여한다

등 등 등(Baratta , 1988; Draganich , 1989; Hagood ,

닫힌사슬운동 은 지지면1990). (closed chain exercise)

에 안정되거나 고정된 말단 분절 위에서 신체가 움

직이는 것을 말한다 등 또한 근력강(Davies , 2000).

화의 주요 프로그램으로 길항근이 서로 원심성으로

작용하여 손상된 관절의 안정성에 많은 영향을 준

다 등 이론적으로 닫힌사슬운동을 하(Iwasaki , 2006).

는 동안에는 여러 관절을 가로지르는 많은 근육군

이 동작을 조절하기 위해 활성화되므로 열린사슬운

동에서보다 근육과 관절 내외의 더 많은 감각수용

기들이 활성화된다 닫힌사슬운동은(Rivera, 1994).

체중지지 자세에서 수행되기 때문에 관절과 근육,

기계적수용기를 자극하고 주동근과 길항근의 협력,

수축을 촉진하고 동적 안정성을 증진시킨다고 일반,

Key Words Electromyography, Muscle activation, PNF, Kinetic chain.：
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적으로 보고 되었다 등(Sullivan , 1982).

이처럼 근육의 활성이 열린사슬운동보다 닫힌사

슬운동을 실시할 때 더 큰 증진을 보인다는 가정에

도 불구하고 치료접근법을 이용하여 열린사슬PNF

과 닫힌사슬의 운동형상학적 사슬에 따른 근활성도

를 연구한 논문은 없었다 따라서 본 연구에서는 앉.

은 자세에서 발을 땅에 대지 않은 열린사슬과 발을

땅에 대고 있는 닫힌사슬에서 상지패턴 가지PNF 4

를 한쪽 상지에 적용하여 하지 근활성도를 알아보,

고자 하였다.

Ⅱ 연구방법.

연구대상1.

본 연구는 대학에서 재학중인 건강한 성인 명S 22

을 대상으로 하였다 결과에 영향을 줄 수 있는 신.

경학적 손상이나 근골격계 질환 특히 상지와 하지,

에 통증이 있는 사람은 제외하였다 측정 전에 연구.

목적과 방법에 대해 대상자들에게 설명한 후 자발,

적 동의를 한 경우에 대상자로 선정하였다 연령은.

평균 세였으며 신장은 평균 이었고 체23.8 , 170.3cm ,

중은 이었다61.2kg .

연구방법2.

측정도구1)

상지패턴 적용 시 대상자들의 반대쪽 하지PNF ,

의 안쪽넓은근 넙다리두갈래근 앞정강근 장딴지근, , ,

의 근활성도를 측정하기 위해 표면근전도(MP150

미국를 사용하였다WSW, BIOPAC System, CA, ) .

각 근육별 근전도 신호를 root mean square (RMS)

처리하여 분석하였다.

측정방법2)

측정절차(1)

측정하기 전에 연구 대상자들에게 실험 방법과,

과정을 충분하게 설명하였다 대상자 모두 실험의.

내용을 이해하고 참여에 동의하였다 실험은 각각의.

패턴을 회씩 실시하여 를 측정하였고 한3 %MVIC ,

패턴의 끝 범위에서의 유지의 적용 시간은 초 휴5 ,

식시간은 분으로 하였다 한 대상에게 두 가지 운1 .

동형상학적 사슬과 네 가지 패턴을 모두 적용하였

고 운동형상학적 사슬과 패턴 적용 순서는 대, PNF

상자들에서 무작위로 시행하였다.

패턴 적용방법(2)

열린사슬에서의 패턴 적용은 검사대에 앉은 자세

에서 발을 땅에 대지 않은 자세에서 적용하였고 닫,

힌사슬에서의 패턴 적용은 검사대에 앉은 자세에서

발바닥이 의자에 완전히 닿아있는 상태에서 적용하

였다 패턴을 적용하는 물리치료사의 구령에 맞추어.

도수로 가해지는 저항에 최대로 저항하면서 연습한

패턴대로 움직이도록 하였다 모든 패턴은 우세손에.

적용하였고 치료사 인증을 받고 현재 임상에, PNF ,

서 근무하고 있는 물리치료사가 적용하였다.

상지패턴(3) PNF

본 실험에서는 가지의 고유수용성신경근촉진법4

상지패턴을 사용하였다 상지 패턴은 어. D2 flexion

깨관절 굽힘벌림가쪽돌림으로 끝나는 패턴이다- - .

상지 패턴은 어깨관절 폄모음안쪽돌D2 extension - -

림으로 끝나는 패턴이다 패턴은 어깨. D1 flexion 관

절 굽힘모음가쪽돌림으로 끝나는 패턴이다- - . D1

패턴은 어깨관절 폄벌림안쪽돌림으로 끝extension - -

나는 패턴이다.

자료분석3.

대상자의 일반적 특성에 대한 자료는 기술통계를

실시하였다 측정된 자료의 정규분포 여부를 알아보.

기 위하여 정규분포에 대한 적합도 검정 방법인

검정을 실시하여 정규분포 함을 확인Shapiro-Wilk

하였다 이에 따라 운동형상학적 사슬에 따른 패턴.

별 근활성도와 각 조건에서 패턴에 따른 근육별 근

활성도의 차이를 보기 위해 운동형상학적 사슬별,

상지패턴 실시 중에 얻은 자료를 반복측정된 이요

인 분산분석 을 적용하여(two-way repeated ANOVA)

분석하였다 반복측정된 이요인 분산분석 결과 차이.

가 있을 경우 사후검정은 검정으로 하였Bonferroni
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다 모든 분석은 윈도우용 통계. SPSS version 12.0

프로그램을 사용하였다 통계적 유의성을 검정하기.

위한 유의수준 는 로 하였다0.05 .α

Ⅲ 결 과.

1. 운동형상학적 사슬에 따른 패턴별 안쪽넓은근

의 근활성도 비교

열린사슬운동과 닫힌사슬운동에서 안쪽넓은근의

근활성도는 열린사슬운동에서보다 닫힌사슬운동에

서 통계학적으로 유의하게 증가하였다(p<.05)(Table

패턴별 안쪽넓은근의 근활성도의 비교1, 2)(Fig 1).

에서는 통계학적으로 유의하지 않았다(p>.05).

2. 운동형상학적 사슬에 따른 패턴별 넙다리두갈

래근의 근활성도 비교

PNF patterns

Muscles Kinetic chain U/E D2 flexion U/E D2 extension U/E D1 flexion U/E D1 extension

Vastus medials
Open chain 1.96±1.25

a
2.23±2.06 2.40±1.91 1.84±1.21

Closed chain 5.81±5.23 2.91±1.91 3.14±3.08 2.71±2.19

Biceps femoris
Open chain 4.35±2.08 2.74±1.77 2.64±1.36 3.02±2.20

Closed chain 4.48±3.16 2.45±1.41 2.45±1.48 2.89±2.06

Tibialis anterior
Open chain 1.58±1.09 1.13±0.57 1.37±1.25 1.13±0.51

Closed chain 2.03±1.53 1.85±1.29 2.31±2.32 1.78±1.21

gastrocnemius
Open chain 3.87±2.15 4.90±3.57 5.38±3.90 5.04±3.64

Closed chain 6.65±2.42 4.41±2.07 3.78±1.46 4.58±2.98

a Values are Mean±SD

U/E D1 flexion : Upper extremity flexion, adduction, external rotation.

U/E D1 extension : Upper extremity extension, abduction, internal rotation.

U/E D2 flexion : Upper extremity flexion, abduction, external rotation.

U/E D2 extension : Upper extremity extension, adduction, internal rotation.

Table 1. Comparison of kinetic chain patterns within muscle activity of D2/D1 (%MVC)

Fig. 1. Comparison of kinetic chain between vastus medialis and biceps femoris
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열린사슬운동과 닫힌사슬운동에서 넙다리두갈래

근의 근활성도는 통계학적으로 유의하지 않았고 어,

깨관절 굽힘벌림가쪽돌림 패턴과 어깨관절 폄모- - -

음안쪽돌림 패턴사이에서는 어깨관절 굽힘벌림가- - -

쪽돌림 패턴에서 넙다리두갈래근의 근활성도가 유

의하게 증가하였다 어깨관절 굽힘벌림가(p<.05). - -

쪽돌림 패턴과 어깨관절 굽힘모음가쪽돌림 패턴- -

사이에서는 어깨관절 굽힘벌림가쪽돌림 패턴에서- -

넙다리두갈래근의 근활성도는 유의하게 증가하였다

어깨관절 굽힘벌림가쪽(p<.05)(Table 1, 2)(Fig 1). - -

돌림 패턴과 어깨관절 폄벌림안쪽돌림 패턴사이- - ,

어깨관절 폄모음안쪽돌림 패턴과 어깨관절 굽힘- - -

모음가쪽돌림 패턴사이 어깨관절 굽힘모음가쪽돌- , - -

림 패턴과 어깨관절 폄벌림안쪽돌림 패턴사이에서- -

는 넙다리 두갈래근의 근활성도는 통계학적으로 유

의하지 않았다(p>.05).

Muscles Sums of squares df Mean squares F p

Vastus medials

Kinetic chain 84.76 1 84.76 13.13 0.02*

patterns 53.23 3 17.75 2.32 0.12

Kinetic chain×patterns 64.62 3 21.54 2.13 0.14

Biceps femoris

Kinetic chain 0.51 1 0.51 0.12 0.74

patterns 83.29 3 27.76 8.93 0.00*

Kinetic chain×patterns 0.86 3 0.29 1.14 0.94

Tibialis anterior

Kinetic chain 17.147 1 17.147 8.35 0.01*

patterns 4.52 3 1.51 1.83 0.15

Kinetic chain×patterns 1.17 3 0.39 0.29 0.83

gastrocnemius

Kinetic chain 0.10 1 0.10 0.01 0.94

patterns 10.07 3 3.36 0.96 0.42

Kinetic chain×patterns 96.67 3 32.22 10.04 0.00*

* Statistically significant at the level of p<.05

Table 2. The results of repeated measure two-way ANOVA in change with in muscle activity pattern in

kinetic chain (n=22)

Fig 2. Comparison of kinetic chain between tibialis anterior and gastrocnemius
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3. 운동형상학적 사슬에 따른 패턴별 앞정강근의

근활성도 비교

열린사슬운동과 닫힌사슬운동에서 앞정강근의 근

활성도는 닫힌사슬에서 유의하게 증가하였다(p<.05)

패턴별 앞정강근의 근활성도는(Table 1, 2)(Fig 2).

통계학적으로 유의하지 않았다(p>.05).

4. 운동형상학적 사슬에 따른 패턴별 장딴지근의

근활성도 비교

열린사슬운동과 닫힌사슬운동에서 장딴지근의 근

활성도와 패턴별 장딴지근의 근활성도는 통계학적

으로 유의하지 않았다(p>.05)(Table 1, 2)(Fig 2).

5. 운동형상학적 사슬과 패턴의 두 요인간의 상

호작용

안쪽넓은근과 넙다리두갈래근 앞정강근에서는, ,

앉은 자세에서 패턴을 수행하는 동안 운동형상학적

사슬과 패턴의 두 요인간의 상호작용은 통계학적으

로 유의하지 않았지만 장딴지근에서는 두 요(p>.05),

인간의 상호작용이 통계학적으로 유의하였다(p<.05)

(Table 2).

Ⅳ 고 찰.

고유수용성신경근촉진법은 강한 신체 부위에 저

항을 적용해 마비나 약화된 신체 부위의 근수축력

을 촉진시키는 방법으로 사용되어지고 있다(Adler

등 신경학적으로 미성숙한 어린 아동에서, 2000).

나타나는 방사현상은 정상적인 현상이지만(Lazarus,

등 성인에서는 피로가 발생했1999; Nelles , 1998),

거나 과도한 힘을 요구하는 작업 동안이나 근위부

근육을 사용할 때에만 발생할 수 있다 등(Mayston ,

근력약화는 움직임의 기능적인 부분에서 매1999).

우 중요하기 때문에 근수축력을 촉진시켜 근력을

강화시키는 것은 물리치료에서 중요하다 따라서 임.

상에서 치료사들은 고유수용성신경근촉진법이 약화

된 근육을 활성화시키는데 도움이 될 것이라는 가

정을 가지고 적용하고 있다 등 본(Scripture , 1894).

연구에서는 앉은 자세에서 발을 땅에 대지 않은 열

린사슬과 발을 땅에 대고 있는 닫힌사슬에서 정상,

인의 한쪽 상지에 가지 패턴을 적용했을 때4 PNF

발생되는 방사현상을 알아보기 위해 반대쪽 하지의

근활성도를 측정하였다 그 결과 가지 상지패턴을. , 4

적용했을 때 장딴지근은 운동형상학적 사슬과 패턴

과의 비교에서 근활성도의 유의한 변화를 보이지

않았지만 열린사슬에서보다 닫힌사슬에서 앞정강근,

과 안쪽넓은근의 근활성도가 유의하게 증가하였다.

넙다리두갈래근은 패턴간의 비교에서 유의한 차이

를 보였는데 어깨관절 굽힘벌림가쪽돌림 패턴과, - -

어깨관절 폄모음안쪽돌림 패턴 어깨관절 굽힘벌- - , -

림가쪽돌림 패턴과 어깨관절 굽힘모음가쪽돌림- - -

패턴을 비교했을 때 어깨관절 굽힘벌림가쪽돌림- -

패턴에서 유의한 증가를 보였다.

등 은 양쪽 발을 바닥에 대고 앉아있Adler (2000)

는 동안 침범된 하지쪽에 대한 들어올리기(lifting)

패턴에 저항을 가하면 하지의 폄근 수축과 같은쪽,

궁둥뼈거친면과 발을 통해 체중부하가 증가된다고

하였다 이는 닫힌사슬운동 시 몸통 폄방향이 하지.

의 폄근육에 더 많은 영향을 끼친다고 할 수 있다.

정상인을 대상으로 발을 벽에 밀착시킨 자세에서

한쪽 상지에 굽힘벌림가쪽돌림 상지패턴과PNF - -

양쪽 상지를 이용하는 들어올리기 패턴을 적용하여

반대쪽 하지의 근활성도를 측정한 결과 반대쪽 하,

지의 안쪽넓은근에서 근활성도가 가장 높은 것으로

나타났다김경환 등 이는 발을 벽에 밀착시( , 2006).

킨 후 패턴을 적용한 것이므로 닫힌사슬에서 패턴

을 적용했다고 할 수 있다 본 연구에서도 패턴을.

적용한 자세는 다르지만 운동형상학적 사슬이 같았

으므로 열린사슬에서보다 닫힌사슬에서 무릎의 폄

근육인 안쪽넓은근에서 근활성도가 유의하게 증가

하였음을 볼 때 위의 연구들과 동일한 결과가 나타

났음을 알 수 있다.

한향완과 김상수 는 정상인을 대상으로 열(2009)

린사슬과 닫힌사슬 조건에서 오른쪽 상지에 PNF

패턴을 적용하여 양쪽 하지의 근활성도를 비교하였

다 이 연구에서는 닫힌사슬 조건에서 왼쪽 하지의.

근활성도가 유의하게 증가하였다고 보고하였고 안,
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쪽넓은근의 근활성도가 가장 크게 증가하였다고 하

였다 본 연구와 패턴을 적용한 자세가 달랐지. PNF

만 열린사슬 조건보다 닫힌사슬 조건에서 근활성도,

가 유의하게 증가하였음을 볼 때 본 연구와 일치하

였고 닫힌사슬 조건에서 안쪽넓은근의 근활성도가,

가장 크게 증가함을 볼 때 본 연구와도 일치하였다.

최근 뇌졸중 환자에게 바로 누운 자세 중 열린사

슬 조건에서 비마비쪽 상지에 어깨관절 폄모음안- -

쪽돌림 패턴을 적용한 후 마비쪽 근육에서 발생하

는 방사형태를 알아본 연구에서는 안정시에 비해

어깨관절 폄모음안쪽돌림 패턴을 적용한 경우에- -

마비쪽의 위팔두갈래근과 위팔세갈래근이 더욱 활

성화되었다고 보고하였고김원호 이는 패턴( , 2009),

을 시행할 때 비마비쪽의 움직임에 따른 균형을 잡

기 위한 반응이라고 하였다 본 연구에서도 열린사.

슬 조건에서 가지 상지패턴을 적용했을 때PNF 4

반대쪽 하지의 근활성도가 증가된 것은 한쪽에 적

용된 패턴에 따라 균형을 잡기 위한 반응이라고 생

각된다 하지만 적용한 대상이 정상인이었고 자세. ,

도 달랐으므로 두 연구 결과를 일반화하기 어려운

면이 있다.

는 상지패턴을 적용하여 반대쪽Pink(1981) PNF

상지에서 발생하는 근육활동을 조사하여 반대쪽 효

과를 알아 본 연구에서 두 가지 상지패턴을 하는,

동안 측정한 반대쪽 상지 근육들 모두에서 전기적

활동이 발생했다고 보고하였다 또한 굽힘패턴과 폄.

패턴 동안 가시아래근이 폄패턴 보다는 굽힘패턴에

서 유의하게 크게 나타났고 넓은등근의 경우 폄패,

턴 적용 시에 유의하게 크게 나타났다고 하였다 이.

는 굽힘동작시 반대쪽에 있는 굽힘근이 폄동작시,

반대쪽에 있는 폄근이 활성화됨을 알 수 있다 본.

연구에서도 넙다리두갈래근의 패턴별 근활성도 비

교에서는 어깨관절 굽힘벌림가쪽돌림 패턴과 어깨- -

관절 폄모음안쪽돌림 패턴사이에서의 근활성도 비- -

교에서 어깨관절 굽힘벌림가쪽돌림 패턴에서 유의- -

하게 증가하였다 등 은 팔굽관절 굽힘. Munn (2004)

근에 대한 저항을 주었을 때 반대쪽에 있는 굽힘근

이 활성화됨을 보고하였다 다시 말해 어깨관절 굽. ,

힘벌림가쪽돌림 패턴이 굽힘동작이었기 때문에 무- -

릎의 굽힘근인 넙다리두갈래근이 더욱 활성화된 것

으로 여겨진다 는 패턴을 달리는. Dietz(2009) PNF

자세 와 스케이트 자세 를 모델로 하여(sprinter) (skate)

적용했을 때 한쪽 상지와 어깨이음뼈의 움직임이,

반대쪽 골반과 하지의 움직임과 동일한 방향으로

나타나며 같은쪽에서는 상지와 어깨이음뼈의 움직,

임과 엉덩관절과 하지의 움직임이 서로 반대의 방

향으로 나타남을 증명하였다.

그러므로 본 연구에서 적용한 상지패턴이PNF

앞의 연구들에서 이용한 패턴과는 다르지만 한쪽에,

상지패턴을 적용하고 그로 인해서 발생한 근PNF

육 활동이 반대쪽 신체 부위의 근육수축에 영향을

주었다는 점에서 앞의 연구결과들과 일치하며 방사,

로 인해서 근활성도가 증가했다고 할 수 있다 본.

연구의 결과를 근거로 방사효과를 이용하여 뇌졸중

으로 인한 신경학적 결함으로 발생 할 수 있는 다

양한 임상적 증상 즉 근위축 비정상적 근긴장도, , ,

편마비로 인한 불균형한 움직임을 보이는 환자나

장기간의 고정 등으로 인한 정형외과적인 환자에서의

치료적 기능 향상에 효과가 있을 것으로 기대된다.

본 연구의 제한점은 연구 대상이 정상 성인이었

기 때문에 이 결과를 환자들에게 일반화해서 적용,

하기가 힘들다는 것이다 는 약하거나 손상이. PNF

있는 신체 부위의 손상을 해결하기 위해 동원할 수

있는 모든 신체부분을 이용하여 방사효과를 최대화

하는 접근법이다 그렇게 발생한 방사는 기능적 활.

동에서 사용되기 때문에 본 연구에서 적용한 패턴

과 다른 패턴을 이용할 경우 그 결과가 다를 수 있

다 또한 상지패턴 적용 시 하지의 근활성도만. PNF

보았기 때문에 운동효과에 의한 근활성도의 변화는

측정하지 못하였다 추후 장기간 상지패턴 적. PNF

용 후 하지의 방사효과를 보는 연구와 실제 환자를

대상으로 치료적 과정에 의한 근활성도의 변화를

규명하는 연구가 진행 될 필요가 있을 것으로 사료

된다.

Ⅴ 결 론.

본 연구에서는 정상 성인의 한쪽 상지에 상PNF

지패턴을 적용했을 때 근활성도 차이 비교에서 운

동형상학적 사슬 간 근육 간 패턴 간에서 의미있, ,
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는 근활성도의 변화를 보였다 두 가지 사슬에서 넙.

다리두갈래근의 패턴별 근활성도를 비교했을 때 어

깨관절 굽힘벌림가쪽돌림 패턴과 어깨관절 폄모- - -

음안쪽돌림 패턴사이에서는 어깨관절 굽힘벌림가- - -

쪽돌림 패턴이 굽힘 동작이기 때문에 굽힘근인 넙

다리두갈래근이 더욱 활성화 되는 경향을 보였다.

또한 열린사슬에서 보다 닫힌사슬에서 안쪽넓은근,

과 앞정강근의 근활성도가 유의하게 증가하였기 때

문에 닫힌사슬에서 가지 상지패턴을 적용하면 안4

쪽넓은근과 앞정강근의 근활성도를 증가시키는데

도움을 줄 수 있을 것이다 이러한 운동형상학적 사.

슬과 패턴에 따라서 활성되는 근육을 알게 됨으로

인해 중추신경계 질환이나 근골격계 손상을 입은,

환자들에게 선택적인 근수축을 유발시키는데 기여

할 수 있을 것으로 생각된다.
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