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<Abstract>

This study developed a method of calculating dynamic wearing ease (DWE) to make patterns for coverall work
clothing. The DWE was measured from 3D body scan data of women in their 20’s (n = 10). The body postures
adopted for measuring the DWE were sitting and deep bending postures. Three types of experimental patterns (A,
B, C) were developed. The DWE was applied at the waist and hip lines of the pattern. The location and size of the
DWE varied from one pattern to another. For pattern B, DWE of 8.8cm was applied at the back of the waistline.
For pattern C, 5.3cm was applied at the waist for the center back line, and 3.5cm was applied at the under hip level.
The comfort of the experimental clothing was evaluated in six body postures. The results showed that patterns B and
C were comfortable at the crotch, shoulders, and arm pits. Pattern C was comfortable at the hip and crotch areas in
the arms lifting-up posture and the stepping-up posture. The appearance and fit of the experimental clothing were
evaluated by the panels. Patterns B and C fitted better than pattern A at the abdomen. The results suggest that DWE
should be applied at the waist and hip levels for making coverall work clothing patterns
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Ⅰ. 서론

근로자들에게발생할수있는업무상사고나질환을예방

하고작업을효율적으로수행할수있도록작업환경과작업

자세를반 한다양한형태의작업복이개발되고있다. 작업

시 나타나는 자세는 의자에 앉은 자세와 같이 작업 중 지속

적으로유지되는자세가있고, 물건을들어올리기위해허리

를 굽히는 동작과 같이 순간적으로 이루어지나 반복되는 자

세가있다. 따라서작업시편안하게착용할수있는옷의설

계를위해서는대표적인작업자세에서의인체관절각도변

화나체표면치수변화를반 하는방법에대한연구들이이

루어져왔다(김 희, 2002; 서미아, 조승혜, 1997b).

작업복은상의와하의가분리된형태나상의와바지가연

결된 형태로 분류할 수 있다. 상의와 바지가 연결된 형태의

작업복을 의미하는 용어로는 오버롤(overall 또는 overalls)

과커버롤(coverall)이혼용되고있으나오버롤은앞가슴받이

와 멜빵이 있는 형태의 바지이며, 커버롤은 셔츠와 바지가

연결된옷이다(Calasibetta, 1986).

커버롤 스타일 작업복의 착용감을 개선하기 위한 선행연

구로는 통기성 및 투습성이 우수한 소재를 사용하여 의복내

기후를 개선시키는 방안(이윤정, 정찬주, 정재은, 2002a)과

동작 효율성을 높이는 방안으로 여러 가지 작업동작에서 편

안하게착용할수있는활동여유량을파악하거나(나미향, 장

경진, 이연순, 1997; 이윤정, 정찬주, 정재은, 2002b; Huck,

Maganga, & Kim, 1996) 기능적인형태를모색한연구등이

있다(이윤정외, 2002a; 홍경희외, 1996).

일상적인옷을만들기위한패턴은정립상태의인체치수

를 측정한 후 일상생활 동작인 걷는 동작, 앉는 동작, 팔을

뻗거나 허리를 굽힌 동작에서 불편하지 않도록 기본 여유량

(wearing ease)을반 하여제작된다. 기본여유량은일반적

으로 여성복의 경우 가슴둘레에는 3인치, 허리둘레에는 3/4

인치, 엉덩이둘레에는 2인치, 앞밑위 길이에는 1/2인치, 뒤

밑위길이에는 1인치 정도를 사용한다(Complete Guide to

Sewing, 1986). 이에비하여작업복이나스포츠웨어용패턴

은 구속과 압박감을 감소시키기 위하여 관절의 움직임이 큰

작업 동작에서도 불편함 없도록 활동여유량(dynamic

wearing ease)을 파악하고 이를 적합한 위치에 배분시키는

방법을중요시한다(정연희, 2006).

작업복 패턴 설계에 필요한 활동여유량을 산출하기 위해

서 선행연구들은 작업 현장에서 이루어지는 자세나 동작에

서옷의당김이나타나는위치를분석하거나(이민지, 2008),

작업 동작에서 나타나는 체표면 변화를 측정하여 패턴 설계

에사용하 다(김 희, 2007; 서미아, 조승혜, 1997a; 홍경희

외, 1996). 그러나 작업동작에서의 체표면 변화를 파악하는

방법에서 현장의 작업자세를 정확하게 반 하는 것은 한계

가 있으므로 대부분의 선행연구들은 계량화 된 자세에서의

체표면치수변화를파악하여패턴을개발하 다(임현주, 최

혜선, 이경미, 김수아, 2008).

커버롤 스타일 작업복은 셔츠와 바지가 연결된 옷이므로

상체의움직임이하의의착용감에 향을미칠수있고하체

의움직임이상의의착용감에 향을미칠수있기때문에커

버롤 스타일 작업복용 패턴 연구에서는 활동여유량 설정 방

법이 중요시되고 있다. 커버롤 스타일 작업복 설계에 필요한

활동여유량산출을위해선행연구들이선택한실험동작은다

음과같다. 나미향외(1997)는방진복설계를위해허리를앞

으로깊게숙인선자세, 팔을올린자세, 의자에앉은자세에

서의 신체 부위별 증감량을 측정하 고, 홍경희 외(1996)는

쭈그린 자세, 허리를 앞으로 깊게 숙이고 선자세, 무릎과 허

리를 굽힌자세를 취한 상태에서 무릎, 엉덩이, 허리, 어깨의

체표면 증감을 조사하 다. 현장에서의 자세를 반 시킨 커

버롤스타일작업복개발에관한선행연구들중항공정비복

에대한연구(임현주외, 2008)는정비자세를 19가지로추출

한후정지동작과반복동작으로구분한후3가지정지동작과

2가지 반복동작을 대표 동작으로 선정하여 활동기능성을 평

가하 다. 자동차 정비복에 관한 선행연구(김 희, 2007)도

자동차 정비사의 작업 자세를 12가지로 추출한 후 2가지 동

작을대표동작으로선정하여활동기능성을평가하 다.

커버롤 스타일 작업복 패턴 설계에서 활동여유량을 반

한부위는주로옆선, 허리, 뒷중심허리선, 밑위(서미아, 조승

혜, 1997b), 옆선허리, 엉덩이부위, 무릎(이윤정외, 2002b,

뒤중심선허리선, 옆선허리(Huck et al., 1996), 뒤중심허리

선, 무릎, 밑위, 겨드랑이(홍경희외, 1996), 뒤중심허리선, 등

길이, 밑위(김 희, 2002), 뒤허리중심선, 밑위(임현주 외,

2008) 등이었다.

선행연구들은운동이나작업에따라나타나는체표면치수

변화량과분배할위치를파악하기위해레플리카방식과Moiré

법(김혜경, 조정미, 서추연, 1990), 체표면적변화분석법(Crow

& Dewar, 1986), Cross Cut 법(서미아, 조승혜, 1997a) 등을사

용하 다. 최근에는인체측정시간이짧고, 단면도나체표길이

데이터를 안정적으로 수집할 수 있다는 장점이 있는 3차원

(3D) 인체스캔방식의사용이증가하고있다(천종숙, 서동애,

이관석, 2002; Chun & Oh, 2004; Suh & Chun, 2004).

따라서본연구는동적자세에서의체표면길이측정이가능

한3D 인체스캔데이터의장점을활용하여동작별체표면길

이변화를측정하여활동여유량을산출하고, 이를활용한연구

패턴설계방법을모색하 다. 또한연구패턴의적합성을검

증하기위하여연구패턴으로제작한커버롤스타일작업복의

외관과부위별편안함, 동작별활동기능성을평가하 다.
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Ⅱ. 연구방법및절차

본 연구는 활동여유량 산출을 위한 체표면 길이 변화 측

정과 분석(실험1), 패턴 및 실험복의 제작(실험2), 실험복의

외관, 편안함, 활동기능성의 평가(실험3)를 위한 3단계 실험

을실시하 다.

1. 체표면 길이변화 측정 및 분석(실험1)

3차원인체스캐너(Cyberware사의WBS WB4)로피험자

들의체표면데이터를수집하여자세에따른체표면길이변

화를분석하 다. 피험자들은20대초반여성(n= 10)이었다.

신체치수범위는키157~168.9cm, 몸무게43~64kg, 젖가

슴둘레 77.5~87.1cm, 허리둘레 61.5~71.0cm, 엉덩이둘레

86.7~99cm이었다. 체질량지수(BMI)는 18.2~22.4로대부분

정상범주에속하 다<표 1>. 피험자들은3D 인체스캔데이

터 수집에 일반적으로 사용되는 브라탑과 반바지를 착용한

상태로스캔하 다. 동적자세에따른체표면변화를측정하

기위하여선행연구(김 희, 2007; 나미향외, 1997)에서사

용된 정립자세, 의자에 앉은 자세, 허리를 깊게 숙인 자세로

인체 스캔을 실시하 다. 정립자세는 손끝을 몸통으로부터

40cm 벌리고, 양발 사이를 35cm로 하여 선 자세이었다<그

림 1(a)>. 의자에 앉은 자세는 허리를 바르게 세우고 전완을

앞으로 나란히 뻗은 자세이었다<그림 1(b)>. 허리를 숙인 자

세는 양발을 어깨너비로 벌리고 선 자세에서 손끝이 바닥에

닿을 정도로 허리를 앞으로 숙인 자세 다<그림 1(c)>. 체표

면의 길이는 인체 스캔 자료의 뒷면과 측면에서 측정하 으

며, 앞면은허리를숙인자세에서정확하게측정되지않으므

로 제외하 다. 측정항목은 등길이, 엉덩이 옆길이, 엉덩이

길이, 밑위길이, 엉덩이돌출점~옆선까지 둘레, 뒤엉덩이둘

레, 엉덩이돌출점~볼기고랑점길이, 진동깊이, 옆선길이, 뒤

허리둘레이었다<그림1과표2>. 측정기준점은인체측정표준

용어(산업자원부기술표준원, 2003) 자료를참고하여설정하

다<표2>. 스캔한데이터로부터RapidForm(2004)을사용

하여 체표면 길이를 측정하 다. 자료는 SPSS 12.0 통계패

키지를사용하여분석하 다.

2. 연구패턴 및 실험복 제작(실험2)

연구패턴 제작에 필요한 길원형은 선행연구(김연행, 김동

남, 김여숙, 2000; 김희숙, 2001; 심규남, 서정권, 이원자,

2000; 임정희, 1995; 정복희, 나미향, 2001)에서사용한문화

식길원형(일본문화복장학원, 2008)을사용하 으며, 바지원

형도 동일한 기관에서 제시한 원형을 사용하 다(文化服裝

學院, 2001). 연구패턴A는길원형과바지원형을허리선에서

바로 연결하여 제작한 패턴이고, 연구패턴 B와 C는 활동여

유량을 반 하여 제작한 패턴이었다. 연구패턴의 치수는 착

피험자 젖가슴 둘레 허리 둘레 엉덩이 둘레 등길이 키 몸무게 BMI*

1 81.0 69.0 92.0 38.0 157.0 53.0 21.5
2 82.0 64.5 91.0 38.5 167.0 56.5 20.3
3 83.3 66.7 95.0 38.0 160.5 55.5 21.5
4 87.1 71.0 94.2 42.1 168.9 64.0 22.4
5 81.4 65.5 88.9 35.8 158.7 49.5 19.7
6 83.1 65.8 90.7 39.5 163.6 53.0 19.8
7 77.5 61.5 86.7 36.2 153.8 43.0 18.2
8 82.7 66.2 89.0 38.8 161.2 52.5 20.2
9 81.5 67.7 89.3 36.5 162.0 51.5 19.6
10 85.0 69.2 99.0 39.8 162.4 59.5 22.6

주주.. *BMI (Body Mass Index ; 체질량지수) = 체중(kg) / 신장
2
(m), 저체중(18.5이하), 정상 체중(18.5~22.9), 과체중(23~24.9), 

경도비만(25~29.9), 중등도비만(30~34.9), 고도비만(35 이상) (대한비만학회, 2009)

<표 1> 피험자 신체치수 특성
(cm, kg)

(a) 정립자세 (b) 앉은 자세 (c) 허리 숙인 자세

<그림 1> 체표면 치수 측정 항목의 자세별 위치
(측정항목 설명은 <표 2> 참조)
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의평가(실험 3)에 참여한 피험자들이 공통적으로 착용할 수

있는치수로설정하 다<표 3>. 실험복은 100% 면광목으로

제작하 다.

3. 외관 및 편안함과 활동기능성 평가(실험3)

외관은 3명의 피험자가 각각 실험복 A, B, C를 착용하고

정립자세를 취한 상태를 촬 한 사진(전면, 측면, 후면)으로

평가단(n = 30)이평가하 다. 평가항목은선행연구(서미아,

조승혜, 1997b)를 참고하여 선정하 다. 앞면에서는 허리선

과 중심선의 위치, 밑위 곡선과 샅부위, 어깨부위의 당김 및

처짐의정도, 배부위의맞음새, 바지길이의적절함을평가하

고, 측면에서는 옆솔기선의 위치를 평가하 다. 뒷면에서

는 뒤허리선 위치 및 여유량 정도, 밑위곡선과 엉덩이 부위,

샅부위의 외관과 당김 및 처짐 정도, 어깨부위의 당김 정도

의 적절함을 평가하 다. 이외에도 앞면, 뒷면, 측면의 전체

적인외관을평가하 다.

편안함과 활동기능성은 피험자들(n = 3)이 3종류의 실험

복을각각착용하고주어진자세<표4>를각각2분씩반복적

으로 취한 후 평가하 다. 실험 자세는 커버롤 스타일 작업

복패턴개발연구(김 희, 2007; 나미향외, 1997)에서사용

한 평가 항목을 참고로 하여 정립자세(자세 1), 양팔을 머리

위로들어올리고선자세(자세 2), 계단을오르는자세(자세

3), 의자에앉은자세(자세4), 바닥에쪼그리고앉은자세(자

세5), 허리를45°구부린자세(자세6)로설정하 다. 피험자

들은 6가지 자세를 취한 후 전체적인 여유량의 적절함과 어

깨, 앞겨드랑이, 뒤겨드랑이, 허리, 배, 밑위, 엉덩이, 허벅지,

무릎의편안함을평가하 다. 활동기능성은각자세별로1점

(움직이기 매우 불편하다)부터 5점(움직이기 매우 편하다)으

로평가하 다.

Ⅲ. 결과및논의

1. 체표면 길이 변화 및 활동여유량 설정

정립자세와 의자에 앉은 자세, 허리를 숙인 자세에서의

등, 허리, 엉덩이, 샅부위의 체표면 길이를 정립자세에서의

길이와 비교한 결과 주로 허리를 숙인자세에서 체표면 세로

길이가 변화하 다<표 5>. 체표면 길이 변화를 살펴보면 등

길이(7.60cm, 19.55%), 옆선길이 (5.30cm, 24.85%), 엉덩이

길이(3.55cm, 15.21%), 엉덩이 돌출점에서 볼기고랑점길이

(2.11cm, 22.83%), 뒤허리둘레길이(1.71cm, 5.3%)는 증가

하 으나엉덩이옆길이는감소하 다(-3.99cm, -18.51%).

이와 같은 결과는 양 팔을 최대한 아래로 내리고 허리를 숙

인자세가등과엉덩이부위의체표면길이변화를파악하는

데유용한자세임을보여준다. 의자에앉은자세에서는엉덩

이돌출점에서옆선까지길이(1.78cm, 9.76%)와뒤엉덩이둘

레(2.5cm, 4.92%)는 증가하 으나 등길이, 엉덩이 옆길이,

뒤허리둘레는감소하 다.

앉은 자세와 허리를 깊게 숙인 자세에서의 체표면 길이

변화량중각각의부위별로가장큰변화량을반 하여활동

여유량을 설정하 다. 허리를 숙인 자세의 체표면 변화량을

적용하여옆선길이활동여유량은5.3cm로하 으며, 엉덩이

길이활동여유량은체표면길이변화량(3.55cm)을반 하여

3.5cm로하 다. 엉덩이돌출점에서볼기고랑점길이의활동

여유량은 체표면 길이 변화량(2.11cm)을 반 하여 2.0cm로
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측정 항목 측정 위치

1. 등길이 뒤 정중선을 따라 목뒤점에서 허리뒤점까지 길이
2. 엉덩이 옆길이 허리옆점에서 엉덩이둘레선까지 길이
3. 엉덩이길이 뒤허리둘레선과 엉덩이돌출점까지 길이
4. 밑위길이주1. 허리옆점부터 의자바닥까지 길이
5. 엉덩이돌출점~옆선까지 둘레 뒤엉덩이둘레선을 따라 엉덩이돌출점부터 옆선까지 길이
6. 뒤엉덩이둘레 뒤엉덩이둘레선을 따라 왼쪽 옆선에서부터 오른쪽 옆선까지 길이
7. 엉덩이돌출점~볼기고랑점 길이주2. 엉덩이 돌출점에서부터 볼기고랑점까지 길이
8. 진동깊이 뒤 정중선을 따라 목뒤점에서 등뼈위 겨드랑수준점까지 길이
9. 옆선길이 겨드랑점에서 허리옆점까지 길이
10. 뒤허리둘레 뒤 허리둘레선을 따라 왼쪽 옆선에서부터 오른쪽 옆선까지 길이

주주11.. 정립자세와 등을 굽힌 자세에서 스캔한 자료에서는 측정이 불가능한 항목
주주22.. 의자에 앉은 자세에서 스캔한 자료에서는 측정이 불가능한 항목

<표 2> 체표면 치수 측정 항목과 측정 위치

측정 항목
착의평가 피험자 신체 치수 연구패턴

1 2 3 제작 치수

젖가슴둘레 87.5 87 88 88
허리둘레 73 72.5 73 73
엉덩이둘레 96 95 96 95
등길이 39 38 39 39

엉덩이길이 20 21.5 22 21
밑위길이 27 27 27 27
바지길이 99 98 93 94

<표 3> 피험자 신체치수와 연구패턴 치수(cm)



하 으며, 뒤허리둘레의 활동여유량은 체표면 길이 변화량

(1.71cm)을 반 하여 1.6cm으로 설정하 다. 엉덩이길이와

엉덩이돌출점에서 볼기고랑점길이, 뒤허리둘레는 제도상의

편의를위하여0.05~0.11cm의범위에서치수를조정하 다.

등길이의 체표면 변화량(7.6cm)은 옆선길이(5.3cm)의 변화

량에서 일부 반 되어 등길이 활동여유량으로 사용되었으므

로 별도로 반 하지 않았다. 뒤엉덩이둘레의 활동여유량은

앉은자세의체표면변화량을반 하여2.5cm로설정하 다.

2. 연구패턴의 제작 및 특성

문화식 제도법으로 제작한 길원형과 바지원형을 이용하

여 3가지 유형의 연구패턴을 제도하 다. 연구패턴 A는 활

동여유량을반 하지않고제도하 다<그림2(a)>. 연구패턴

B와C는본연구에서제안한활동여유량을반 하여다음과

같이제작하 다.

뒤중심선: 뒤중심선의여유량배분위치에따른외관과활

동기능성차이를살펴보기위하여허리와엉덩이길이여유량

배분 위치를 다르게 하여 연구패턴 B와 C를 설계하 다. 패

턴B는옆선길이여유량(5.3cm)과엉덩이길이여유량(3.5cm)

을모두뒤허리중심선에반 하 다<그림2(b)>. 패턴C는옆

선길이여유량(5.3cm)만뒤허리중심선에반 하 고엉덩이

길이 여유량(3.5cm)은 엉덩이 밑부위에 적용하 다<그림

2(c)>. 완성된패턴B와패턴C를비교하면, 패턴C가패턴B

보다뒤허리중심이옴폭하게들어간모양이었다<그림3>.

허리둘레: 뒤허리둘레의 여유량(1.6cm)을 좌·우로 나누

어 0.8cm씩 적용하 다. 이는 패턴 B와 C에 공통으로 적용

하 다.

엉덩이둘레: 뒤엉덩이둘레 여유량(2.5cm)은 좌·우로 나

누어 1.25cm씩 적용하 으며, 패턴 B에만 적용하 다<그림

2((b)>.
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No. 1 2 3 4 5 6

자세

동작 내용 정립자세 양팔올림 계단 오르기 의자 앉음 쪼그리고 앉음 허리 구부림

<표 4> 편안함과 활동기능성 평가 실험자세

측정자세 의자 허리 체표면 길이 변화주3.

정립 자세 앉은 숙인 p-value 의자앉은자세 허리숙인자세
측정항목 자세 자세 변화량(cm) 변화율(%) 변화량(cm) 변화율(%)

1. 등길이 38.91b 37.68b 46.51a .000*** -1.24 -3.14 7.60 19.55

2. 엉덩이 옆길이 21.12a 19.63b 17.13c .000*** -1.49 -6.93 -3.99 -18.51

3. 엉덩이 길이 23.20b 24.61b 26.75a .000*** 1.46 6.40 3.55 15.21

4. 밑위길이주1. NA 29.08 NA NA NA NA NA NA

5. 엉덩이돌출점~옆선둘레 18.12b 19.90ab 19.33a .007** 1.78 9.76 1.20 6.50

6. 뒤엉덩이둘레 49.26 51.76 51.42 .436 2.50 4.92 2.17 4.20

7. 엉덩이돌출점
9.27 NA 11.38 .028* NA NA 2.11 22.83~ 볼기고랑점 길이주2.

8. 진동깊이 18.57 18.72 18.34 .836 0.15 0.84 -0.23 -1.23

9. 옆선길이주2. 21.27 NA 26.57 .000*** NA NA 5.30 24.85

10. 뒤허리둘레 32.30 31.91 34.01 .106 -0.38 -1.19 1.71 5.30

주주11.. 정립자세와 허리 숙인 자세에서 스캔한 자료에서는 측정이 불가능한 항목
주주22.. 의자에 앉은 자세에서 스캔한 자료에서는 측정이 불가능한 항목
주주33.. 변화량 = 동적자세의 체표면 길이 - 정립자세의 체표면 길이

변화율 = 변화량 / 정립자세의 인체 치수 × 100 (%)
주주44.. a, b, c는 Duncan test 결과 유의한 차이가 있음을 의미함.
*p < .05, **p < .01, ***p < .001.

<표 5> 자세에 따른 체표면 길이 변화 비교
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샅: 엉덩이돌출점~볼기고랑점길이의 여유량(2.0cm)은

샅끝점의 수직방향 여유량으로 사용하 고, 샅 폭 여유분은

엉덩이둘레 여유량과 동일한 분량(1.25cm)을 사용하 다.

패턴B와C에공통으로적용하 다<그림2(b),(c)>.

옆선: 옆선길이여유량(5.3cm)은이등분하여패턴B와C

의길원형과바지원형허리선에각각2.65cm씩반 하 다

<그림2(b),(c)>.

앞중심선: 옆선의여유량과동일한분량을적용하여패턴

B와 C의 허리둘레선이 수평을 이루도록 하 다<그림

2(b),(c)>.

3. 외관 평가

3가지 연구패턴으로 제작한 실험복(A, B, C)의 외관을

평가한결과, 전반적으로실험복A 보다실험복B와C가전

면 전체외관이 우수하고(p ≤ .001), 배부위에 군주름이 없

으며(p ≤ .05), 바지길이(p ≤ .001), 어깨부위 여유량(p ≤

.001)이더적합한것으로평가되었다<표6>. 전면샅부위여

유량은 실험복 B(3.82)와 실험복 C(3.48)가 적합하 고, 실

험복A(2.73)는여유량이적합하지않은것으로평가되었다

(p ≤ .001). 실험복 B와 C의 앞은 동일한 모양의 패턴이었

으나 실험복 B가 실험복 C보다 전면 샅부위와 밑위 여유량

이 더 적합하다고 평가되었다. 측면 외관은 3가지 실험복이

전체적으로 양호한 것으로 평가되었다. 후면 외관도 3개 실

험복이 전반적으로 긍정적인 평가를 받았으나 실험복 A는

샅부위 여유량이 적당하지 않다고 평가되었다(p ≤ .001).

실험복 B와 C는 어깨부위 여유량도 적당하다는 평가를 받

았다(p ≤ .001).

4. 부위별 편안함 평가

피험자들이 실험복을 착용한 상태에서 6가지 자세를 반

복하여 실행한 후 어깨, 앞·뒤 겨드랑이, 허리, 배, 밑위

패턴 A 패턴 B 패턴 C
(a) (b) (c)

<그림 2> 연구 패턴(A, B, C)의 여유량 적용 방식

<그림 3> 뒤 패턴 비교: B와 C
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(샅), 엉덩이, 허벅지, 무릎의 편안함을 평가한 결과 실험복

B(3.82)와실험복C(4.16)가실험복A(2.49)보다모든부위

에서 편안하다고 평가되었다<표 7>. 겨드랑이 부위는 3개

패턴이 동일한 형태이었으나 실험복 B와 C가 A보다 더 편

안한것으로평가되었다(p≤ .01). 실험복A가특히불편하

다고 평가된 부위는 밑위(1.83), 엉덩이부위(1.89)이었다.

실험복 C는 무릎(4.78), 허벅지(4.61), 뒤겨드랑이(4.39),

밑위(4.28), 엉덩이(4.22)에서매우편안한것으로평가되었

다. 실험복B도무릎(4.56), 허벅지(4.39), 뒤겨드랑이(4.11)

가 매우 편안한 것으로 평가되었다<표 7>. 본 연구의 결과

는 뒤겨드랑이, 허벅지, 무릎과 같이 패턴의 수정이 직접적

으로 이루어지지 않은 부위에서도 실험복 B와 C가 편안하

다고 평가되었음을 보인다. 이는 허리 및 엉덩이 부위에 반

한 여유량이 허리나 무릎을 굽히거나 팔을 머리 위로 높

이 올리는 동작에서 겨드랑이나 무릎의 여유량으로 사용되

었기때문으로해석된다.

유형
항목

실험복 A 실험복 B 실험복 C F-Value

1. 전체 외관이 좋음 2.99b (1.01) 3.62a (0.89) 3.50a (0.78) 12.52***
2. 앞밑위 여유분 적당함 2.79c (1.05) 3.86a (0.86) 3.58b (0.90) 30.98***
3. 앞허리선 위치 적당함 3.46  (0.82) 3.60 (0.76) 3.66 (0.71) 1.64

전
4. 앞 중심선 위치 적당함 3.76 (0.92) 4.00 (0.73) 3.99 (0.73) 2.70

면
5. 샅부위 여유분 적당함 2.73c (1.12) 3.82a (0.95) 3.48b (0.97) 26.85***
6. 배부위 군주름이 있음 3.40b (0.96) 3.68a (1.03) 3.80a (0.77) 4.44*
7. 바지길이 적당함 2.51b (1.13) 3.50a (1.03) 3.23a (1.01) 21.03***
8. 어깨부위 여유분 적당함 2.51b (1.13) 3.50a (1.03) 3.23a (1.01) 33.62***

전면 평균 3.10 (1.07) 3.76 (0.89) 3.65 (0.87)

9. 전체 외관 좋음 3.46 (0.85) 3.40 (0.83) 3.38 (0.93) 0.19
측 10. 옆솔기선 수직임 3.50b (0.94) 3.74ab (0.68) 3.84a (0.86) 4.07*
면 11. 옆솔기선 균형됨 3.37 (1.04) 3.43 (0.84) 3.61 (0.98) 1.57

측면 평균 3.44 (0.95) 3.53 (0.80) 3.61 (0.94)

12. 전체 외관 좋음 3.04 (0.92) 3.11 (0.81) 3.00 (0.85) 0.38
13. 뒤허리 군주름 없음 3.16 (1.04) 2.97 (1.05) 2.90 (0.91) 1.57
14. 엉덩이 맞음새 좋음 3.21 (1.03) 3.14 (1.02) 3.03 (1.02) 0.69

후
15. 뒤밑위 여유분 적당함 3.14 (1.02) 3.48 (0.91) 3.30 (1.05) 2.51

면
16. 뒤밑위선 맞음새가 좋음 3.28  (0.91) 3.31  (0.86) 3.01  (0.95) 2.95
17. 허리선 위치가 적당함 3.54 (0.85) 3.54 (0.66) 3.46 (0.80) 0.40
18. 샅부위 여유분 적당함 2.88b (0.98) 3.43a (0.96) 3.24a (0.94) 7.78***
19. 어깨부위 여유분 적당함 3.41b (0.90) 3.96a (0.72) 3.93a (0.80) 13.02***

후면 평균 3.21 (0.97) 3.37 (0.93) 3.23 (0.97)

전체 평균 3.20 (1.02) 3.56 (0.91) 3.47 (0.94)

주주.. a, b, c는 Duncan test 결과 유의한 차이가 있음을 의미함.
*p < .05, ***p < .001.

<표 6> 정립상태의 외관

유형
부위

실험복 A 실험복 B 실험복 C F-Value

1. 어깨 2.56(1.15)b 3.67(0.91)a 3.78(1.26)a 6.60***
2. 앞 겨드랑이 2.61(1.29)b 3.67(0.97)a 3.89(1.32)a 5.78**
3. 뒤 겨드랑이 3.11(1.23)b 4.11(1.02)a 4.39(0.98)a 6.93***
4. 허리 2.39(0.98)b 3.33(0.59)a 3.83(1.04)a 12.11***
5. 배 2.50(0.92)c 3.17(0.62)b 3.89(0.90)a 12.74***
6. 밑위 (샅) 1.83(0.79)b 3.89(1.08)a 4.28(0.96)a 34.51***
7. 엉덩이 1.89(0.76)b 3.83(0.99)a 4.22(0.81)a 38.37***
8. 허벅지 2.56(0.92)b 4.39(0.70)a 4.61(0.61)a 40.29***
9. 무릎 3.56(0.86)b 4.56(0.70)a 4.78(0.55)a 14.97***
10. 전체적인 여유분 1.89(0.68)b 3.61(0.92)a 3.89(0.96)a 28.48***

평 균 2.49(1.09) 3.82(0.94) 4.16(1.00)

주주.. a, b, c는 Duncan test 결과 유의한 차이가 있음을 의미함.
**p < .01, ***p < .001.

<표 7> 동적 자세 실행 후 부위별 편안함



- 120 -

5. 동작별 활동기능성 평가

3가지 유형의 실험복 각각에 대하여 6가지 자세<표 4>를

실행하 을 때 활동기능성을 비교한 결과 정립자세, 양팔을

머리위로 올리고 선자세, 계단을 오르는 자세에서 실험복 C

가가장편안하다고평가되었다(p≤ .01)<표 8>. 의자에앉

은 자세, 바닥에 쪼그려 앉은 자세, 허리를 45°구부리고 선

자세에서는 실험복 B와 C가 편안하다고 평가되었다(p ≤

.01). 이러한 연구결과는 팔을 머리위로 올리거나 다리를 일

정한높이로자주올리고내리는작업동작이반복되는작업

자의 커버롤 스타일 작업복은 엉덩이길이 여유량(3.5cm)을

뒤중심선 허리 길이 여유분으로 사용하는 것보다 엉덩이 밑

의 여유량으로 사용하여 패턴을 제작하는 것이 바람직함을

시사한다. 그러나 바닥에 쪼그리고 앉은 자세(자세 5)에서는

3가지 실험복이 모두 낮은 활동기능성을 나타내어 쪼그리고

앉는자세가많은작업자를위한커버롤스타일작업복패턴

을 설계하기 위해서는 본 연구에서 제시한 여유분 분량보다

더많은여유량을배정해야할것으로사료된다.

Ⅳ. 결론

본연구는외관과착용감이우수하고편안하며활동에편

안한 커버롤 스타일 작업복용 기본 패턴 개발을 위하여 3차

원 인체 스캔 데이터를 이용하여 활동여유량을 산출하고 이

를 부위별로 적용하는 패턴 설계 방식을 비교 분석하 다.

활동여유량은 허리를 앞으로 깊게 숙인 자세와 의자에 앉은

자세의 부위별 체표면 길이를 정립자세와 비교하여 산출하

다. 연구패턴은 부위별로 산출한 활동여유량의 분배 방식

을달리한2종(B, C)과활동여유량을반 하지않는1종(A)을

개발하 다. 각 연구패턴으로 제작한 실험복의 외관, 착용

감, 활동기능성을평가하여커버롤패턴설계에필요한활동

여유량 산출 및 배분 방식의 타당성을 검토하 다. 본 연구

의결과를요약하면다음과같다.

1. 동적 자세에서의 3D 인체 스캔 데이터를 분석하여 의

자에 앉은 자세와 허리를 숙인 자세에서의 체표면치수를 정

립자세에서 측정한 체표면치수와 비교한 결과 의자에 앉은

자세의 체표면치수를 이용하여 엉덩이돌출점에서 옆선까지

의길이와뒤엉덩이둘레의활동여유량산출이가능하고, 허

리를 숙인 자세의 체표면 치수를 이용하여 등길이, 옆선길

이, 엉덩이길이, 엉덩이돌출점에서볼기고랑점까지의활동

여유량 산출이 가능하 다. 본 연구에서 제안한 활동여유량

은 옆선길이(5.3cm), 엉덩이길이(3.5cm), 엉덩이 돌출점~

볼기고랑점길이(2.0cm), 뒤허리둘레(1.6cm), 뒤엉덩이둘레

(2.5cm)이었다.

2. 커버롤 스타일 작업복용 연구패턴은 옆선길이와 엉덩

이길이의 활동여유량을 허리부분으로 집중시키는 방식(패턴

B)과허리와엉덩이부분으로각각적용시킨방식(패턴C)이

었다. 이 2가지 방식의 연구패턴은 활동여유량을 반 하지

않은 비교용 연구패턴(A)보다 배부위와 샅부위, 전체외관,

밑위부분의외관이개선되었다.

3. 다양한자세를취했을때거의모든자세에서패턴B와

패턴 C를 사용한 실험복들이 우수하다고 평가되었다. 특히

정립자세나 팔을 머리위로 올리거나 계단 높이로 다리를 자

주 올리는 자세에서는 엉덩이 길이 활동여유량을 허리와 엉

덩이밑으로분산시킨패턴C가더우수한것으로나타났다.

패턴 B와 C는 활동여유량을 반 한 부위인 허리나 밑위, 엉

덩이뿐만 아니라 활동여유량을 반 하지 않는 어깨, 뒤겨드

랑이, 무릎부위에서도편안한것으로나타났다.

4. 본연구의결과는일상적인용도나의자에앉거나팔을

높이올리거나하는작업자용커버롤작업복제작을위한기

본패턴을설계함에있어허리를최대한숙인자세가허리와

하반신체표면치수변화를파악하는데유용한자세중에하

나임을시사한다.

연구패턴으로 제작한 실험복 B와 C가 쪼그리고 앉는 자

세에서 샅 부위가 당기고 불편하다고 평가된 이유는 연구패

턴B와C의뒤중심선총여유량(8.8cm)이선행연구(Huck et

8     대한가정학회지 : 제49권 3호, 2011

유형
실험자세

실험복 A 실험복 B 실험복 C F-Value

1. 정립자세 3.33(0.96)c 4.23(0.77)b 4.70(0.60)a 23.18***
2. 양팔을 위로 올리고 선 자세 2.67(1.03)c 3.83(0.99)b 4.73(0.52)a 42.01***
3. 계단을 오르는 자세 2.77(1.01)c 4.07(0.78)b 4.63(0.56)a 42.54***
4. 의자에 앉은 자세 2.13(0.86)b 3.70(0.95)a 3.93(0.87)a 35.91***
5. 바닥에 쪼그려 앉은 자세 1.73(0.98)b 3.00(0.87)a 2.90(0.99)a 16.48***
6. 등을 45°구부리고 선 자세 2.30(0.99)b 4.10(0.76)a 4.03(0.96)a 37.77***

평 균 2.49 (1.09) 3.82 (0.94) 4.16(1.00)

주주.. a, b, c는 Duncan test 결과 유의한 차이가 있음을 의미함.
***p < .001.

<표 8> 동작별 활동기능성
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al., 1996)에서제시한쪼그려앉은자세에서의몸통전체둘레

증가량(17cm) 보다 적은 분량이기 때문으로 해석된다. 그러

나 지나치게 의복 여유량이 많을 경우 일상작업동작에서는

오히려 불편할 수 있을 것이다. 따라서 본 연구에서 제안한

활동여유량은 일상적인 작업 동작 범주에서 사용되는 커버

롤 작업복의 허리와 엉덩이 부위에 대한 활동여유량으로 제

한하여야할것이다.
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