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Abstract

This study was conducted to examine differences in nutrient intakes by the compliance with the Dietary Action Guide
for Korean Children. The subjects included 343 elementary school students in Gwangju city. Compliance with the
Dietary Action Guide for Children showed that 62.4% of subjects had breakfast everyday; 44.3% of subjects ate
vegetables/fruits/milk and dairy products daily; 26.8% of subjects ate a variety of lean meats/fish/eggs/bean products
daily; 32.9% of subjects enjoyed outdoor activity everyday and ate according to their energy needs; 40.2% of subjects
chose healthy and nutritious foods for snack; and 15.5% of subjects avoided food waste. Intakes of most of nutrients
including energy were significantly higher (p < 0.05) in those who complied with the Dietary Action Guide well. Also
nutrient intakes had the positive correlation with the scores of Dietary Action Guide (p < 0.05). From these results,
nutrient intakes of children were significantly influenced by dietary factors suggested in the Dietary Action Guide for
Children. In addition, the results also confirmed that good food behaviors were indispensible to maintaining a proper
nutritional status. Based on these results, good food behaviors and practice were critical to secure good health and
proper nutritional status for children, and that nutrition education should be strengthened in school as well as at home.
(Korean J Community Nutr 16(4) : 411~425, 2011)
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서 론
—————————————————————————

유아기부터 형성되기 시작하는 식습관은 초등학교 학동기

에 이르러 개인별로 고유한 특징을 갖추게 되며, 이 시기에

잘 형성된 식습관은 청소년기와 성인기 뿐 아니라 일생의 건

강을 결정하는 중요한 요인 중 하나로 알려져 있다. 또한 학

동기는 음식이나 간식의 내용을 선택하는데 있어 독립적인

의사결정을 하기 시작하는 시기이기도 하다. 그러나 우리나

라 초등학생의 상당수가 정규 학교수업에 이어 방과 후 활동

이나 학원교습으로 인해 하루 일과의 많은 시간을 가정 밖에

서 보내고 있는 실정이다. 이와 같은 생활패턴은 직간접적으

로 어린이의 식생활에 영향을 미치고 있으며, 편의점, 분식

집, 길거리에서 식사나 간식을 해결하는 경우가 많아지고 있

다고 보고되었다(Ha & Lee 1995; Kim 등 2008). 가정

에서 생활도 텔레비전 시청, 컴퓨터게임, 인터넷 이용 등 가

족과 함께 보다는 혼자만의 활동에 많은 시간을 할애하고 있

으며, 특히 맞벌이 가정에서는 식사마저 혼자 해결하는 경우

도 있는 것으로 나타났다(Sung 등 2001; Sung & Kwon

2010). 이와 같은 어린이의 생활방식 변화로 인해 청소년에
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서 지적되어온 주요 영양문제들인 아침결식, 밤늦은 시간에

과식, 빠른 식사속도, 인스턴트식품 위주의 간식 섭취 등이

초등학생 어린이에서도 나타나고 있다(Ko 등 1991; Kim

등 2008). 바쁜 일과로 인해 손쉽게 섭취하는 패스트푸드나

인스턴트식품에는 지방과 나트륨 함량은 높은 반면에 필수

영양소인 비타민이나 무기질의 함량은 낮아 영양불균형 문

제를 유발하는 원인이 될 수 있는 것으로 보고되었다(Ha &

Lee 1995; Kim 등 2008). 따라서 초등학생 어린이에서 올

바른 식생활과 식습관 형성을 위한 영양지원의 필요성이 높

아지고 있다. 

만성질환의 발생율이 증가하고 이로 인한 사회적 부담이

증가하면서 질환발생을 줄이고자하는 사전 예방적인 방안들

이 모색되었다. 그러한 활동의 일환으로 정부와 전문가들이

참여하여 “한국인을 위한 식생활지침”을 2002년부터 2개

년에 걸쳐 제정하여 공포한 바 있다. 만성질환의 주요 원인

중 하나인 부적절한 식생활을 개선하기 위해 우리 국민을 위

한 식생활 목표를 설정하고, 이에 맞춰 식생활지침과 생애주

기별 식생활실천지침을 마련해 발표했다(Ministry of Health

and Welfare 2003). “어린이를 위한 식생활실천지침

(2003)”에는 일생의 건강을 확보하고 이 시기에 적절한 성

장을 위해 꼭 지켜야하는 7가지 식행동에 관한 사항이 포함

되어 있는데, 주요 내용은 다양한 식품섭취 중요성, 규칙적

인 운동, 아침결식, 건강한 간식, 음식물 쓰레기, 식사예절 등

을 담고 있다. 이와 같은 내용은 그간 우리나라 어린이를 대

상으로 실시된 여러 연구들에서 나타난 식생활 및 영양 문제

들을 해결하기 위한 구체적인 실천방안들로 구성되었다. 이

후 2010년 정부에서는 건강문제와 식생활 변화내용을 고려

하여 식생활 목표와 연령별 식생활지침 및 실천지침의 개정

안을 발표했다. 식생활 목표는 2002년과 유사하지만, 한국

인영양섭취기준과 영양소 섭취량 변화를 고려하여 지방의 적

절 섭취량과 소금의 섭취량 기준은 하향 조정했으며, 티아민

과 비타민C는 섭취량을 늘리도록 변경했다. 이와 같은 식생

활 목표의 변화를 토대로 어린이 식생활지침에서는 “음식은

다양하게 골고루/ 많이 움직이고, 먹는 양은 알맞게/ 식사는

제때에 싱겁게/ 간식은 안전하고, 슬기롭게/ 식사는 가족과

함께 예의 바르게”의 5개 지침과 그에 따른 실천지침으로 개

정되었다(Ministry of Health and Welfare 2010).

우리나라 초등학생을 대상으로 수행되어 온 선행연구들의

주요 내용으로는 식습관과 영양소 섭취실태 연구(Moon &

Lee 1987; Lee 등 1999; Chung 등 2004), 식행동과 영

양지식과의 관련성 연구(Kim & Lee 2000; Ku & Lee

2000; Yu 등 2007), 식습관과 비만도와의 관련성 연구

(Park 등 2000; Kim & Lee 2007; Wang 2007), 식습

관 형성과 영양교육과의 관련성 연구(Lee & Jung 2005;

Kim & Jang 2007), 생활행태와 영양소 섭취수준과의 관

련성 연구(Chang 2004) 등으로 요약될 수 있다. 그러나,

이들 연구들은 어린이의 여러 생활습관요인이나 식습관 요

인 중 일부 항목을 중심으로 이들 요인이 영양상태나 건강상

태에 미치는 영향을 비교하여 분석하고 있으며, 어린이의 식

습관 전반을 대표하는 종합적인 지표들을 적용하여 평가하

고 있지는 못한 상황이다. 

본 연구에서는 광주지역 초등학생 어린이에서 식습관에 따

른 영양섭취상태를 비교하고자 했다. 지금까지 진행된 어린

이 식습관 관련 선행연구들과는 달리 정부가 발표한 “어린이

식생활실천지침”의 이행정도를 건강한 식생활 여부를 판정

하는 평가지표로 적용했다는 점에서 본 연구의 차별성을 찾

을 수 있다. 어린이 식생활실천지침은 여러 전문가들이 참여

하여 우리나라 어린이의 전반적인 식생활 양상을 평가하고,

이 시기의 주요 영양문제를 도출하고, 이를 해결하기 위해 마

련된 권장사항이다. 따라서 본 연구에서는 식습관 평가의 객

관적 지표로 어린이 식생활실천지침의 이행정도를 적용했으

며, 초등학생 어린이에서 건강한 식습관실천 여부와 적절한

영양섭취와의 관련성을 확인하고자 했다. 

—————————————————————————

연구대상 및 방법
—————————————————————————

1. 연구 대상 및 기간

본 연구는 2008년 12월 18일부터 12월 22일까지 광주

지역 초등학교에 재학생 387명을 대상으로 실시되었다. 회

수된 설문지는 385명으로 99.5%의 회수율을 보였으며, 설

문내용이 불충분한 42명분을 제외한 343명(남학생 172명,

여학생 171명)의 조사 자료가 분석에 활용되었다. 조사대상

자의 성별, 학년별 구성과 신체계측결과는 Table 1과 같다.

조사를 실시하기 전에 해당 학교를 방문하여 담임선생님을

비롯한 관계자분들께 조사 목적과 방법에 대해 설명하고 협

조를 요청했다. 

2. 연구 내용 및 방법

1) 식행동 및 식생활지침 이행도 조사

조사대상자들의 식행동 조사에는 식사의 규칙성, 간식 행

태, 외식 행태, 평소 식사량, 학교급식에 대한 만족도와 관련

된 내용이 포함되었다. 식생활지침 이행도 조사는 “어린이

식생활 실천지침(Ministry of Health and Welfare

2003)”에 포함된 7개 실천지침 중 영양소 섭취량에 직접적

인 영향이 크지 않을 것으로 판단되는 “식사예절을 지키자”
의 1개 실천지침을 제외한 6개 지침항목에 대한 실천정도를
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3단 척도(그렇다, 보통이다, 그렇지 않다)로 조사했다. 식생

활 실천지침 6개 항목의 내용은 아침식사를 매일 먹는지 여

부, 채소/과일/유제품을 매일 먹는지 여부, 고기/생선/달걀/

콩제품을 골고루 먹는지 여부, 매일 밖에서 운동하고 알맞게

먹는지 여부, 간식은 영양소가 풍부한 식품으로 먹는지 여

부, 식사할 때 음식을 남기는지 여부로 구성되었다. 식생활

지침 이행도에 대한 평가는 문항별로 그렇다고 답한 경우에

는 3점을 부여하고, 보통이다는 2점, 그렇지않다는 1점을 각

각 부여한 후 6개 항목의 점수분포에 따라 영양소 섭취수준

이 어떻게 달라지는지를 비교하고자 했다(Chang 2004).

식행동 및 식생활지침 이행도 설문조사는 담임교사의 지도

와 조사원의 보조 하에 학생 스스로 기록하도록 했다.

2) 식품섭취량조사

식품섭취량조사는 24시간 회상법을 적용하여 실시되었

다. 섭취량조사를 위해 조선대학교 식품영양학과에 재학 중

인 3학년 학생들을 면접원으로 선발했으며, 충분한 훈련과

정을 거친 후 조사에 참여하도록 했다. 또한 조사대상 학생

들에게는 식품섭취량 조사양식에 대한 이해를 높이기 위해

사전에 시청각 자료를 활용하여 교육을 실시했다. 지난 24

시간 동안 섭취한 식품과 음식의 섭취량과 레시피 조사와 함

께 아미노산음료, 다이어트음료, 비타민·무기질 보충제 등

의 섭취 여부에 대해서도 기록하도록 했다. 학생들이 작성한

조사지를 조사원들이 개별 확인했으며, 기록이 정확하지 않

은 부분에 대해서는 개인별로 확인 수정했다.

3) 영양소섭취량 평가 

24시간 회상법으로 조사된 식품섭취량조사 자료는 실중

량으로 환산한 뒤 영양평가 프로그램 CAN-PRO 3.0

(Computer Aided Nutritional Analysis Program,

Korean Nutrition Society)을 사용하여 영양소 섭취량으

로 전환하였으며 개인별 영양소 섭취량과 한국인 영양섭취

기준(Koreans Dietary Reference Intakes, KDRIs 한

국영양학회)에 대한 섭취비율을 추정하였다. 에너지 섭취량

은 에너지필요추정량(Estimated Energy Requirements,

EER)과 비교했으며, 단백질, 칼슘, 인, 철, 칼륨, 비타민A,

티아민, 리보플라빈, 나이아신, 비타민C는 권장섭취량을

(Recommended Intake, RI), 나트륨은 충분섭취량

(Adequate Intake, AI)을 각각 영양소 섭취량 평가기준으

로 활용했다. 

3. 자료 분석

조사된 자료는 SPSS 17.0(Statistical Package for

the Social Science/PC package)을 이용하여 통계처리 하

였다. 조사 항목별로 평균 및 빈도와 같은 기초통계량 분석

을 실시했으며, 성별에 따른 식습관 요인의 차이는 χ2-test

를, 영양소 섭취량의 차이는 t-test를 각각 적용하여 검증했

다. 식생활실천지침 항목별 이행정도에 따른 영양소 섭취수

준을 비교하기 위해 분산분석(ANOVA test)을 실시하였

다. 또한 식생활실천지침 점수분포와 영양소 섭취수준간의

상호 관련성을 비교하기 위해 상관성 분석(Pearson's

correlation analysis)을 실시하였다. 

—————————————————————————

결 과
—————————————————————————

1. 조사대상자의 식행동 특성

조사대상자의 일반 식행동 요인별 특성은 Table 2와 같

다. 평소 식사를 규칙적으로 하는지 여부에 대한 조사 결과,

조사대상자의 49.3%는 규칙적이다고 답했으며, 보통이다

43.7%, 불규칙적이다 7.0%였으며, 남녀간의 차이는 나타

나지 않았다. 하루 간식 횟수는 3회 이상이라고 답한 비율은

9.3%, 2회가 32.9%, 1회는 37.9%, 하지 않는다는 19.8%

였으며, 외식 빈도에 대해서는 1주에 1~2회가 40.5%, 한

달에 1~2회는 32.4%, 하지 않는다는 27.1%로 각각 나타

났다. 평소 식사량에 대해서는 식사량이 적절하다가 74.9%

였으며, 부족하게 먹는다고 답한 비율은 여학생에서 높았으

나(5.9% vs. 11.9%), 많이 먹는다는 비율은 남학생에서 높

게 나타나(5.6% vs. 1.7%) 성별에 따라 식사량의 차이가

Table 1. General charcteristics of subjects

 
Total

(N = 343)
Male

(n = 172)
Female

(n = 171)
χ2 or t

School grade
3rd grade 188 (54.8)1) 90 (52.3) 98 (57.3)

0.860
4th grade 155 (45.2) 82 (47.7) 73 (42.7)

Height (cm) 137.2 ± 6.92) 137.2 ± 6.7 137.3 ± 7.1 0.138

Weight (kg) 534.2 ± 8.0 534.6 ± 7.8 533.9 ± 8.1 0.867

1) N (%)
2) Mean ± SD
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나타났다(p < 0.001). 학교 급식에 만족하는지에 대해서는

만족스럽다가 53.8%, 보통이다는 43.6%, 불만족스럽다는

2.5%로 각각 나타났다.

2. 식생활실천지침 요인별 특성

조사대상자의 “어린이 식생활실천지침(Ministry of

Health and Welfare 2003)”의 이행 정도에 대한 남녀간

분포를 비교한 결과는 Table 3과 같다. 아침식사를 매일 먹

Table 3. Performance of the Dietary Action Guides for children in subjects

Total
(N = 343)

Male
(n = 172)

Female
(n = 171)

χ2

Do you start your day with breakfast?

Yes 214 (62.4) 112 (65.1) 102 (59.6)

1.296Sometimes 85 (24.8) 38 (22.1) 47 (27.5)

No 44 (12.8) 22 (12.8) 22 (12.9)

Do you eat vegetables/fruits/milk and
 dairy products daily?

Yes 152 (44.3) 76 (44.2) 76 (44.4)

0.004Sometimes 143 (41.7) 72 (41.9) 71 (41.5)

No 48 (14.0) 24 (13.9) 24 (14.1)

Do you eat a variety of lean meats/fish/
 eggs /bean products daily?

Yes 92 (26.8) 48 (27.9) 44 (25.7)

0.825Sometimes 207 (60.4) 104 (60.5) 103 (60.2)

No 44 (12.8) 20 (11.6) 24 (14.1)

Do you enjoy outdoor activities everyday
 and eat according to your energy
 needs?

Yes 113 (32.9) 67 (39.0) 46 (26.9)

6.004*2)Sometimes 173 (50.4) 77 (44.8) 96 (56.1)

No 57 (16.6) 28 (16.3) 29 (17.0)

Do you choose healthy and nutritious
 foods for snack?

Yes 138 (40.2) 68 (39.5) 70 (40.9)

0.334Sometimes 156 (45.5) 78 (45.3) 78 (45.6)

No 49 (14.3) 26 (15.2) 23 (13.5)

Do you avoid food wastes?

Yes 53 (15.5) 26 (15.1) 27 (15.8)

3.553Sometimes 195 (56.8) 92 (53.5) 103 (60.2)

No 95 (27.7) 54 (31.4) 41 (24.0)

1) N (%)
2) *: p < 0.05

Table 2. Food behaviors of subjects

Total
(N = 343)

Male
(n = 172)

Female
(n = 171)

χ2

Meal regularity

Regular 169 (49.3)1) 584 (48.8) 85 (49.7)

51.610Somewhat regular 150 (43.7) 573 (42.4) 77 (45.0)

Irregular 524 (57.0) 515 (58.7) 9 (55.3)

Frequency of snacks (/day)

More than 3 times 532 (59.3) 515 (58.7) 17 (59.9)

52.701
Twice 113 (32.9) 51 (29.7) 62 (36.3)

Once 130 (37.9) 72 (41.9) 58 (33.9)

None 568 (19.8) 34 (19.8) 34 (19.9)

Frequency of eating out

1 − 2 times/week 139 (40.5) 70 (40.7) 69 (40.4)

50.4991 − 2 times/month 111 (32.4) 53 (30.8) 58 (33.9)

None 593 (27.1) 49 (28.5) 44 (25.7)

Meal amount

Below average 563 (17.8) 21 (55.9) 42 (11.9)

14.952***2)Average 265 (74.9) 138 (39.0) 127 (35.9)

Above average 526 (57.3) 20 (55.6)  6 (51.7)

Satisfaction of School meal

Satisfied 190 (53.8) 113 (32.1) 76 (21.6)

52.306Somewhat satisfied 154 (43.6) 81 (23.0) 73 (20.7)

Dissatisfied 559 (52.5)  4 (51.1)  5 (51.4)

1) N (%)
2) ***: p < 0.001
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는지 즉, 아침 결식 여부에 대해 조사한 결과, 매일 먹는다는

62.4%, 가끔 거른다 24.8%, 안먹는다 12.8%였으며, 매일

먹는다고 답한 비율이 남학생에서 65.1%, 여학생에서는

59.6%로 남학생에서 더 높게 나타났다. 채소/과일/유제품

을 매일 먹는지에 대해서는 매일 먹는다고 답한 경우가

44.3%, 가끔 먹는다가 41.7%, 안먹는다는 14.0%였으며,

고기/생선/계란/콩제품을 골고루 먹는지에 대해서는 골고루

먹는다고 답한 경우가 26.8%, 보통이다 60.4%, 그렇지 않

다가 12.8%로 각각 나타났다. 매일 밖에서 운동을 하고 알

맞게 먹는지에 대해서는 그렇다가 32.9%, 가끔 그렇다가

50.4%, 그렇지 않다 16.6%였으며, 매일 운동을 한다고 응

답한 비율이 남학생에서는 39.0%인데 비해 여학생에서는

26.9%로 여학생에 비해 남학생에서 운동실천율이 높은 것

으로 확인되었다(p < 0.05). 영양소가 풍부한 간식을 하는

지에 대해서는 그렇다가 40.2%, 보통이다 45.5%, 그렇지

않다 14.3%였으며, 평소 식사할 때 음식을 남기는지에 대해

서는 남기지 않는다는 15.5%, 남긴다는 27.7%로 각각 나

타났다. 

3. 조사대상자의 영양소 섭취량 분포

조사대상자의 영양소 섭취량은 Table 4와 같다. 전체 평

균 에너지 섭취량은 1,439.8 kcal로 섭취기준의 80.2%였

으며, 남자 어린이는 1,454.4 kcal(76.5% EER), 여자 어

린이는 1,425.1 kcal(83.8% EER)로 나타났다. 영양소별

평균 섭취량은 단백질 54.4 g(155.5% RI), 칼슘 343.2

mg(42.9% RI), 인 715.5 mg(75.5% RI), 철 16.1 mg

(134.2% RI), 나트륨 2,640.9 mg(176.1% AI), 칼륨

1,776.6 mg(37.8% RI), 비타민A 463.6 µg(88.3%

RI), 티아민 1.23 mg(145.6% RI), 리보플라빈0.85 mg

(86.1% RI), 나이아신 10.8 mg(98.9% RI), 비타민C

70.1g(100.1% RI)로 각각 나타났다. 전반적인 영양소 섭

취수준은 크게 문제가 될 수준은 아니었지만, 칼슘과 칼륨의

섭취량은 권장기준의 30~40% 수준으로 섭취기준에 크게

부족된 것으로 나타났다. 국민건강·영양조사에 나타난 우

리나라 7~12세 어린이의 영양소 섭취량 자료에 따르면, 에

너지를 비롯한 대부분의 영양소 섭취량은 권장기준을 상회

하는 반면에 칼슘(68.7%)과 칼륨(54.0%) 2개 영양소만

Table 4. Nutrient intakes of subjects

Nutrients
Total

(N = 343)
Male

(n = 172)
Female

(n = 171)
t

Energy (kcal)
1,439.8 5± 331.91) 

            (580.2)2)
1,454.4 5± 357.6
            (576.5)

1,425.1 5± 304.1
            (583.8)

52.643

Protein (g)
1,554.4 5± 516.41) 

            (155.5)1)
1,555.6 5± 517.5
            (158.9)

1,553.2 5± 515.1
            (152.1)

52.594

Fat (g) 51,36.6 5± 517.21) 5,537.6 5± 518.6 1,535.7 5± 515.7 55.163*3)

Carbohydrate (g) 1,219.9 5± 546.71) 1,220.4 5± 549.5 1,219.4 5± 543.9 53.098

Calcium (mg)
1,343.2 5± 163.61)

            (542.9)1)
1,340.4 5± 161.9
            (542.6)

1,345.9 5± 165.7
            (543.2)

50.001

Phosphorus (mg)
1,715.5 5± 214.61)

            (575.5)1)
1,724.5 5± 220.5
            (572.4)

1,706.4 5± 208.8
            (578.5)

50.405

Iron (mg)
51,16.1 5± 512.11)

            (134.2)1)
5,516.6 5± 516.1
            (138.3)

1,515.6 5± 512.8
            (130.0)

16.355***

Sodium (mg)
2,640.9 5± 937.71)

            (176.1)1)
2,700.7 5± 971.7
            (180.0)

2,580.8 5± 901.5
            (172.1)

51.195

Potassium (mg)
1,776.6 5± 546.81)

            (537.8)1)
1,773.4 5± 586.4
            (537.7)

1,779.9 5± 510.4
            (537.8)

53.159

Vitamin A (µg)
1,463.6 5± 244.31)

            (588.3)1)
1,488.2 5± 262.1
            (588.8)

1,438.8 5± 223.1
            (587.7)

54.725*

Thiamin (mg)
551,1.23 ± 550.521)

            (145.6)1)
551,1.26 ± 550.53
            (139.6)

551,1.21 ± 550.51
            (151.6)

50.097

Riboflavin (mg)
551,0.85 ± 550.351)

            (586.1)1)
551,0.88 ± 550.36
            (579.8)

551,0.83 ± 550.35
            (592.4)

50.805

Niacin (mg)
51,10.8 5± 554.31)

            (598.9)1)
5,510.9 5± 554.5
            (590.6)

5,510.7 5± 554.2
            (107.3)

50.946

Vitamin C (mg)
51,70.1 5± 556.71)

            (100.1)1)
5,567.1 5± 559.7
            (595.8)

5,573.1 5±5 53.8
            (104.4)

50.283

1) Mean ± SD
2) %DRI (energy for EER, sodium for AI, and other nutrients for RI of KDRIs)
3) *: p < 0.05, ***: p < 0.001
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섭취기준에 부족된 것으로 보고되었다(Ministry of Health

and Welfare. 2006).

4. 식생활지침 이행정도에 따른 영양소 섭취수준

보건복지부와 한국보건산업진흥원에서 2003년도에 발표

한 우리나라 어린이를 위한 식생활실천지침 6개 항목의 이

행도에 따른 영양소 섭취수준을 비교한 결과를 Table 5에

서 Table 10에 제시했다. 매일 아침식사를 하는지 여부에

따른 영양소 섭취수준을 비교한 결과는 Table 5와 같다. 매

일 아침식사를 먹는 경우 에너지 섭취량은 1,492.7 kcal

(82.9% EER)인 반면에 가끔 거르는 경우는 1,393.2 kcal

(78.0%), 안 먹는 경우는 1,131.0 kcal(63.2%)로 매일 아

침식사를 먹는 그룹에서 에너지 섭취량이 유의적으로 높게

나타났다(p < 0.001). 이러한 경향은 다른 영양소의 섭취량

에서도 동일한 양상으로 나타났으며, 단백질, 탄수화물, 인,

나트륨, 칼륨, 나이아신(이상 p < 0.001), 티아민, 리보플라

빈(이상 p < 0.01), 지방과 비타민 A(p < 0.05)의 섭취량

이 매일 아침식사를 하는 그룹에서 유의적으로 높게 나타났

다. 또한 아침을 먹지 않는 대상자에서는 영양섭취기준 75%

미만으로 섭취하는 영양소가 에너지뿐 아니라 칼슘, 인, 칼

륨, 비타민 A, 리보플라빈, 비타민 C로 나타나 전반적인 영

양섭취상태가 좋지 못한 것으로 평가되었다.

채소/과일/유제품을 매일 먹는지 여부에 따른 영양소 섭취

량을 비교한 결과는 Table 6과 같다. 채소/과일/유제품을 매

일 먹는 그룹에서 에너지 섭취량은 1,472.5 kcal(82.1%)

였으며, 가끔 먹는 경우는 1,438.9 kcal(80.1%)인 반면에

안 먹는 경우는 1,257.2 kcal(69.8%)로 다른 두 그룹에 비

해 안 먹는 그룹에서 에너지 섭취량이 유의적으로 낮게 나타

났다(p < 0.01). 단백질 섭취량 역시 비슷한 양상으로 매일

먹는 그룹에서는 56.6g(161.6%), 가끔 먹는 그룹에서는

54.5 g(155.6%)인 반면에 안 먹는 그룹에서는 41.9 g

(119.9%)로 섭취량에 차이가 확인되었다 (p < 0.001). 채

소/과일/유제품을 매일 먹거나 가끔 먹는 경우에는 에너지를

비롯한 다른 영양소 섭취량에서 차이가 적지만, 안 먹는다고

답한 대상자에서는 다른 두 그룹에 비해 섭취량이 매우 낮고

섭취기준에도 크게 부족된 것으로 나타났다. 채소/과일/유제

Table 5. Nutrient intake levels by the compliance with Dietary Action Guide 1: starting a day with breakfast

Nutrients
Yes

(n = 214)
Sometimes

(n = 85)
No

(n = 44)
F

Energy (kcal)
1,492.7 5± 317.61)

          (582.9)2)
1,393.2 5± 328.4
          (578.0)

1,131.0 5± 288.2
          (563.2)

15.356***3)

Protein (g)
1,056.9 5± 516.7
          (162.6)

1,051.8 5± 514.6
          (148.1)

1,041.5 5± 512.8
          (118.6)

11.966***

Fat (g) 1,038.2 5± 518.1 1,035.1 5± 514.9 1,028.3 5± 514.1 54.138*
Carbohydrate (g) 1,226.7 5± 540.5 1,214.8 5± 545.2 1,175.9 5± 545.2 14.641***

Calcium (mg)
1,350.3 5± 163.5
          (543.8)

1,341.2 5± 163.4
          (542.6)

1,283.9 5± 158.7
          (532.5)

51.807

Phosphorus (mg)
1,746.4 5± 213.6
          (578.6)

1,681.8 5± 202.3
          (572.2)

1,559.2 5± 188.8
          (559.2)

10.402***

Iron (mg)
1,016.2 5± 513.9
          (135.7)

1,015.9 5± 517.4
          (132.8)

1,015.7 5± 515.4
          (130.9)

50.140

Sodium (mg)
2,803.2 5± 943.5
          (186.9)

2,387.9 5± 883.2
          (159.2)

2,127.6 5± 678.4
          (141.8)

11.020***

Potassium (mg)
1,850.1 5± 550.4
          (539.4)

1,707.1 5± 515.8
          (536.3)

1,366.4 5± 457.5
          (529.1)

59.963***

Vitamin A (µg)
1,490.6 5± 251.5
          (590.2)

1,420.6 5± 215.4
          (580.4)

1,382.1 5± 251.5
          (573.1)

54.251*

Thiamin (mg)
1,551.29 ± 550.52
          (151.7)

1,551.19 ± 550.48
          (141.5)

1,550.89 ±55 0.41
          (105.2)

57.161**

Riboflavin (mg)
1,550.89 ±55 0.36
          (589.8)

1,550.81 ± 550.34
          (582.1)

1,550.67 ± 550.30
          (567.2)

55.805**

Niacin (mg)
1,011.5 5± 554.5
          (104.9)

1,559.9 5± 553.8
          (591.6)

1,557.8 5± 553.2
          (571.9)

11.127***

Vitamin C (mg)
1,072.5 5± 578.1
          (103.5)

1,069.1 5± 575.7
          (598.7)

1,051.4 5± 568.5
          (573.5)

50.823

1) Mean ± SD
2) % KDRIs (%EER for energy, %AI for sodium, and %RI for other nutrients)
3) *: p < 0.05, **: p < 0.01, ***: p < 0.001
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품의 섭취패턴에 따라 칼슘, 인, 칼륨, 리보플라빈(이상

p < 0.001), 지방, 비타민 A, 티아민(이상 p < 0.01), 나이

아신(p < 0.05)의 섭취수준이 달라지는 것으로 확인되었다.

고기/생선/달걀/콩 제품을 골고루 먹는지 여부에 따른 영

양소 섭취량을 비교한 결과는 Table 7과 같다. 고기/생선/

달걀/콩 제품을 골고루 먹는 대상자에서 에너지 섭취량은

1,510.8 kcal(84.0%)인 반면에 보통인 경우는 1,431.0

kcal(79.7%), 그렇지 않다고 답한 대상자에서는 1,217.3

kcal(68.7%)로 감소되었다. 또한 단백질 섭취량은

57.2g(163.5%), 54.1g(154.7%), 45.3g(129.4%)로

각각 나타났으며, 그렇지 않다는 대상자에서 에너지(p <

0.001)와 단백질(p < 0.01) 섭취량이 유의적으로 낮게 나

타났다. 다른 영양소의 섭취량에 있어서도 유사한 경향을 보

였으며, 골고루 먹지 않는다는 대상자에서 지방, 칼륨, 티아

민(이상 p < 0.001), 인, 나트륨, 리보플라빈(이상 p <

0.01), 탄수화물(p < 0.05)의 섭취량이 감소되었다.

매일 밖에서 운동하고 알맞게 먹는지 여부에 따른 영양소

섭취량을 비교한 결과는 Table 8과 같다. 매일 운동하고 알

맞게 먹는다는 대상자의 에너지 섭취량은 1,442.7 kcal

(78.5%), 보통 수준의 운동을 하는 경우는 1,441.6 kcal

(80.8%), 그렇지 않다고 답한 대상자에서는 1,428.6 kcal

(79.6%)로 그룹간에 유의적인 차이는 나타나지 않았다. 다

른 식생활실천지침 항목들과는 달리 매일 운동을 하는 그룹

에서 전반적인 영양소 섭취량이 높은 경향을 보이긴 했으나,

다른 두 그룹에서의 섭취량과 유의미한 차이가 없어 규칙적

인 운동 여부가 영양소 섭취량에 미치는 영향은 다른 요인들

에 비해 적은 것으로 나타났다. 

영양소가 풍부한 간식을 하는지 여부에 따른 영양소 섭취

수준을 비교한 결과는 Table 9와 같다. 영양소가 풍부한 간

식을 한다는 대상자에서 에너지 섭취량은 1,479.4 kcal

(82.4%)였으며, 보통인 그룹에서는 1,435.2 kcal(80.0%)

로 두 그룹에서 섭취량의 차이는 적었으나, 그렇지 않다는 대

상자에서는 1,269.3 kcal(70.3%)로 크게 감소되었다

(p < 0.01). 또한 단백질 섭취량에 있어서도 55.9 g

Table 6. Nutrient intake levels by the compliance with Dietary Action Guide 2: eating vegetables/fruits/milk and dairy products daily

Nutrients
Yes

(n = 152)
Sometimes
(n = 143)

No
(n = 48)

F

Energy (kcal)
1,472.5 5± 332.61)

           (582.1)2)
1,438.9 5± 329.0
           (580.1)

1,257.2 5± 291.6
           (569.8)

55.135**3)

Protein (g)
1,556.6 5± 516.4
           (161.6)

1,554.5 5± 516.3
           (155.6)

1,541.9 5± 510.5
           (119.9)

59.920***

Fat (g) 1,537.6 5± 517.2 1,537.5 5± 517.5 1,526.8 5± 512.4 55.098**
Carbohydrate (g) 1,224.1 5± 546.0 1,217.5 5± 546.6 1,208.8 5± 550.6 51.644

Calcium (mg)
1,372.5 5± 169.5
           (546.6)

1,332.6 5± 149.0
           (541.6)

1,231.2 5± 154.2
           (528.9)

59.974***

Phosphorus (mg)
1,756.5 5± 216.8
           (579.8)

1,705.8 5± 201.9
           (574.5)

1,530.8 5± 165.7
           (555.9)

14.552***

Iron (mg)
1,517.2 5± 516.5
           (143.7)

1,516.1 5± 515.3
           (133.8)

1,512.8 5± 515.6
           (106.9)

52.416

Sodium (mg)
2,763.5 5± 936.8
           (184.2)

2,606.1 5± 958.6
           (173.7)

2,122.1 5± 595.9
           (141.5)

55.942**

Potassium (mg)
1,893.1 5± 561.1
           (540.3)

1,726.7 5± 509.7
           (536.7)

1,375.1 5± 464.4
           (529.3)

12.563***

Vitamin A (µg)
1,493.1 5± 250.3
           (594.1)

1,450.8 5± 233.5
           (585.7)

1,362.8 5± 243.2
           (568.4)

53.834**

Thiamin (mg)
1,551.32 ± 550.54
           (155.7)

1,551.18 ± 550.49
           (138.7)

1,551.01 ± 550.48
           (124.4)

54.811**

Riboflavin (mg)
1,550.92 ±55 0.38
           (592.9)

1,550.82 ± 550.32
           (582.8)

1,550.66 ± 550.33
           (565.2)

57.785***

Niacin (mg)
1,511.3 5± 554.3
           (103.4)

1,510.7 5± 554.3
           (597.5)

1,558.9 5±55 4.3
           (581.0)

53.747*

Vitamin C (mg)
1,575.45 ±5 80.0
           (107.7)

1,563.2 5± 566.5
           (590.3)

1,576.6 5± 595.2
           (109.4)

51.099

1) Mean ± SD
2) % KDRIs (%EER for energy, %AI for sodium, and %RI for other nutrients)
3) *: p < 0.05, **: p < 0.01, ***: p < 0.001
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Table 7. Nutrient intake levels by the compliance with Dietary Action Guide 3: eating a variety of lean meats/fish/eggs/bean products daily

Nutrients Yes (n = 92) Sometimes (n = 207) No (n = 44) F

Energy (kcal)
1,510.8 5± 365.01)

            (584.0)2)
1,431.0 5± 310.6
            (579.7)

1,217.3 5± 267.6
            (568.7)

8.126***3)

Protein (g)
1,557.2 5± 517.3
            (163.5)

1,554.1 5± 516.0
            (154.7)

1,545.3 5± 512.3
            (129.4)

5.363**

Fat (g) 1,540.05 ± 519.6 1,536.5 5± 515.9 1,524.1 5± 511.1 8.697***
Carbohydrate (g) 1,227.7 5± 546.4 1,218.3 5± 546.5 1,201.4 5± 545.7 3.490*

Calcium (mg)
1,350.4 5± 154.3
            (543.8)

1,345.9 5± 168.5
            (543.2)

1,287.8 5± 151.8
            (535.9)

1.509

Phosphorus (mg)
1,754.9 5± 220.2
            (579.5)

1,709.4 5± 212.4
            (574.8)

1,601.9 5± 165.9
            (564.2)

5.302**

Iron (mg)
1,516.2 5± 513.4
            (135.2)

1,515.9 5± 517.8
            (132.4)

1,515.2 5± 515.9
            (126.9)

0.284

Sodium (mg)
2,860.7 5± 998.4
            (190.7)

2,573.9 5± 916.4
            (171.6)

2,312.8 5± 644.3
            (154.2)

4.936**

Potassium (mg)
1,906.2 5± 570.2
            (540.6)

1,750.1 5± 540.1
            (537.2)

1,465.8 5± 364.9
            (531.2)

7.190***

Vitamin A (µg)
1,485.8 5± 247.5
            (592.6)

1,455.9 5± 241.3
            (586.7)

1,439.8 5± 262.2
            (583.7)

0.630

Thiamin (mg)
1,551.36 ± 550.58
            (159.9)

1,551.22 ± 550.48
            (143.2)

1,550.89 ± 550.37
            (106.9)

8.526***

Riboflavin (mg)
1,550.93 ± 550.40
            (593.8)

1,550.84 ± 550.33
            (584.2)

1,550.69 ± 550.35
            (571.2)

4.881**

Niacin (mg)
1,511.4 5± 554.0
            (104.6)

1,510.7 5± 554.5
            (597.6)

1,559.2 5± 553.6
            (586.4)

2.754

Vitamin C (mg)
1,580.1 5± 580.9
            (114.4)

1,566.7 5± 575.8
            (595.4)

1,557.3 5±5 64.5
            (581.9)

1.402

1) Mean ± SD, 2) % KDRIs (%EER for energy, %AI for sodium, and %RI for other nutrients)
3) *: p < 0.05, **: p < 0.01, ***: p < 0.001

Table 8. Nutrient intake levels by the compliance with Dietary Action Guide 4: enjoying outdoor activities everyday and eat according
to your energy needs

Nutrients Yes (n = 113) Sometimes (n = 173) No (n = 57) F

Energy (kcal)
1,442.7 5± 321.51)

           (578.5)2)
1,441.6 5± 342.6
           (580.8)

1,428.6 5± 324.4
           (579.6)

0.039

Protein (g)
1,554.9 5± 515.8
           (156.9)

1,554.3 5± 517.1
           (155.3)

1,553.8 5± 515.5
           (153.6)

0.094

Fat (g) 1,535.7 5± 516.7 1,037.6 5± 517.9 1,535.6 5± 515.9 0.576
Carbohydrate (g) 1,222.9 5± 546.3 1,218.1 5± 546.8 1,219.5 5± 547.9 0.353

Calcium (mg)
1,376.1 5± 168.8
           (547.0)

1,320.2 5± 147.9
           (540.0)

1,347.5 5± 188.1
           (543.4)

4.080*3)

Phosphorus (mg)
1,742.8 5± 205.5
           (577.6)

1,701.1 5± 215.5
           (574.0)

1,705.1 5± 227.8
           (574.4)

1.379

Iron (mg)
1,515.6 5± 512.1
           (129.6)

1,516.8 5± 515.2
           (140.3)

1,516.2 5± 514.2
           (135.1)

0.746

Sodium (mg)
2,672.8 5± 951.8
           (178.2)

2,641.9 5± 926.4
           (176.1)

2,574.7 5± 956.7
           (171.6)

0.207

Potassium (mg)
1,856.2 5± 538.9
           (539.5)

1,754.1 5± 555.5
           (537.3)

1,686.6 5± 538.2
           (535.9)

2.108

Vitamin A (µg)
1,472.7 5± 244.9
           (589.2)

1,452.7 5± 235.3
           (586.7)

1,476.6 5± 271.8
           (591.1)

0.354

Thiamin (mg)
1,551.26 ± 550.52
           (147.0)

1,551.25 ± 550.54
           (148.4)

1,551.14 ± 550.40
           (134.4)

1.124

Riboflavin (mg)
1,550.88 ± 550.35
           (586.8)

1,550.86 ± 550.36
           (587.3)

1,550.81 ± 550.35
           (581.3)

0.647

Niacin (mg)
1,510.9 5± 553.9
           (599.9)

1,510.8 5± 554.6
           (98.9)

1,510.6 5± 554.4
           (598.3)

0.059

Vitamin C (mg)
1,570.9 5±5 69.2
           (101.3)

1,570.4 5± 580.6
           (100.6)

1,567.3 5± 580.2
           (596.1)

0.046

1) Mean ± SD, 2) % KDRIs (%EER for energy, %AI for sodium, and %RI for other nutrients), 3) *: p < 0.05
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(159.7%), 54.4 g(155.4%), 47.3 g(135.2%)로 그렇

지 않다는 그룹에서 단백질 섭취량이 유의적으로 낮게 나타

났다(p < 0.05). 다른 영양소들의 섭취수준에서도 유사한

경향을 보였으며, 영양소가 풍부한 간식을 먹지 않는다고 답

한 대상자에서 칼슘, 인, 칼륨(이상 p < 0.01), 지방, 나트

륨, 리보플라빈(이상 p < 0.05)의 섭취량이 다른 두 그룹에

비해 크게 낮은 것으로 나타났다. 

평소 식사 시 음식을 남기는지 여부에 따른 영양소 섭취수

준을 비교한 결과는 Table 10과 같다. 음식을 남기지 않는

다는 대상자에서 에너지 섭취량은 1,513.2 kcal(83.6%)인

반면에, 때때로 남긴다는 그룹에서는 1,413.2 kcal(79.0%),

자주 남긴다는 경우에는 1,401.0 kcal(78.2%)로 감소되었

다(p < 0.05). 단백질 섭취량에 있어서는 57.5 g(164.4%),

53.7 g(153.7%), 49.8 g(142.4%)로 점진적으로 감소되

는 경향이었다(p < 0.05). 음식을 남기지 않는다는 그룹에

서 탄수화물, 칼륨, 비타민 C(p < 0.01), 인(p < 0.05)의

섭취량이 다른 두 그룹에 비해 높게 나타났다. 이상의 결과

들로부터 식생활실천지침의 이행정도가 높을수록 즉, 아침

결식을 하지 않는 경우, 채소/과일/유제품을 매일 먹는 경우,

고기/생선/달걀/콩 제품을 골고루 먹는 경우, 매일 밖에서 운

동하고 알맞게 먹는 경우, 영양소가 풍부한 간식을 하는 경

우, 식사 시 음식을 남기지 않는 경우에 대부분의 영양소 섭

취량이 높게 나타났다. 

식생활실천지침의 이행정도를 점수화 한 후 영양소 섭취

수준간의 상관관계를 분석한 결과는 Table 11에 제시하였

다. 매일 아침식사를 하는지 여부에 관한 지침1 항목에 대해

서는 지침 이행점수와 에너지를 포함한 여러 영양소 섭취량

간에는 양의 상관성이 있는 것으로 나타났으며, 단백질, 칼

슘, 인, 나트륨, 티아민, 리보플라빈(p < 0.01), 지방, 비타

민 A, 나이아신(p < 0.05)의 섭취량이 규칙적으로 아침식

사를 하는 경우에 증가한다는 의미로 해석된다. 채소/과일/

유제품을 매일 먹는지에 관한 지침2 항목에 대해서는 에너

지, 지방, 인, 나트륨, 티아민, 리보플라빈(p < 0.01), 단백

질, 탄수화물, 나이아신(p < 0.05)의 섭취량과 유의적인 양

Table 9. Nutrient intake levels by by the compliance with Dietary Action Guide 5: choosing healthy and nutritious foods for snack

Nutrients
Yes

(n = 138)
Sometimes
(n = 156)

No
(n = 49)

F

Energy (kcal)
1,478.4 5± 313.01)

           (582.4)2)
1,435.2 5± 334.8
           (580.0)

1,269.3 5± 363.6
           (70.3)

4.956**3)

Protein (g)
1,555.9 5± 516.0
           (159.7)

1,554.4 5± 516.2
           (155.4)

1,547.3 5± 518.7
           (135.2)

3.361*

Fat (g) 1,538.6 5± 517.6 1,536.3 5± 516.6 1,528.3 5± 516.8 4.531*
Carbohydrate (g) 1,223.9 5± 540.4 1,219.4 5± 550.9 1,202.3 5± 549.8 2.623

Calcium (mg)
1,372.7 5± 170.7
           (546.6)

1,330.5 5± 158.1
           (541.3)

1,264.8 5± 120.9
           (533.1)

6.431**

Phosphorus (mg)
1,748.4 5± 213.7
           (579.0)

1,704.9 5± 210.5
           (574.4)

1,607.5 5± 207.2
           (563.6)

5.772**

Iron (mg)
1,515.8 5± 513.2
           (131.5)

1,516.1 5± 515.3
           (134.1)

1,514.5 5± 513.4
           (121.0)

0.065

Sodium (mg)
2,684.9 5± 956.5
           (178.9)

2,676.7 5± 924.9
           (178.2)

2,228.5 5± 838.1
           (148.6)

3.107*

Potassium (mg)
1,821.6 5± 530.5
           (538.8)

1,788.7 5± 570.9
           (538.1)

1,477.9 5± 424.3
           (531.4)

4.938**

Vitamin A (µg)
1,453.8 5± 225.5
           (586.6)

1,480.1 5± 251.9
           (591.4)

1,419.1 5± 289.9
           (578.6)

0.975

Thiamin (mg)
1,551.26 ± 550.45
           (148.7)

1,551.24 ± 550.58
           (146.7)

1,551.06 ± 550.38
           (123.3)

1.918

Riboflavin (mg)
1,550.88 ± 550.33
           (588.5)

1,550.86 ± 550.37
           (587.2)

1,550.68 ± 550.36
           (567.9)

3.566*

Niacin (mg)
1,510.8 5± 554.2
           (599.2)

1,510.9 5± 554.2
           (100.4)

1,559.9 5± 555.6
           (588.9)

0.769

Vitamin C (mg)
1,576.8 5± 587.4
           (109.7)

1,566.8 5± 568.7
           (595.5)

1,554.3 5± 558.6
           (577.5)

1.332

1) Mean ± SD
2) % KDRIs (%EER for energy, %AI for sodium, and %RI for other nutrients)
3) *: p < 0.05, **: p < 0.01
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의 상관성이 나타났으며, 고기/생선/달걀/콩 제품을 골고루

먹는지 여부에 관한 지침3 항목에 대해서는 인 섭취량

(p < 0.05)과 양의 상관성이 확인되어, 다양한 식품을 섭취

하는 식행동을 실천하는 경우 전반적인 영양소 섭취수준이

Table 10. Nutrient intake levels by by the compliance with Dietary Action Guide 6: avoiding food wastes

Nutrients Yes (n = 53) Sometimes (n = 195) No (n = 95) F

Energy (kcal)
1,513.2 5± 347.91)

           (583.6)2)
1,413.2 5± 321.9
           (579.0)

1,401.0 5± 332.5
           (578.2)

3.226*3)

Protein (g)
1,557.5 5± 516.9
           (164.4)

1,553.7 5± 515.8
           (153.7)

1,549.8 5± 517.8
           (142.4)

3.167*

Fat (g) 1,538.2 5± 517.7 1,535.9 5± 517.1 1,537.1 5± 516.5 0.550

Carbohydrate (g) 1,233.1 5± 549.8 1,224.9 5± 544.8 1,214.4 5± 544.1 5.309**

Calcium (mg)
1,364.7 5± 170.2
           (545.6)

1,335.2 5± 158.1
           (541.9)

1,333.9 5± 178.2
           (541.7)

1.125

Phosphorus (mg)
1,767.1 5± 224.1
           (580.3)

1,700.4 5± 204.7
           (574.1)

1,666.8 5± 230.1
           (570.6)

4.173*

Iron (mg)
1,516.8 5± 516.0
           (143.8)

1,515.2 5± 514.7
           (127.3)

1,515.7 5± 514.1
           (130.6)

1.375

Sodium (mg)
2,824.2 5± 870.9
           (188.3)

2,588.3 5± 951.0
           (172.6)

2,463.1 5± 983.2
           (164.2)

2.756

Potassium (mg)
1,932.4 5± 591.3
           (541.1)

1,726.6 5± 517.9
           (536.7)

1,660.2 5± 549.1
           (535.3)

5.565**

Vitamin A (µg)
1,488.9 5± 249.8
           (592.5)

1,456.6 5± 238.2
           (587.0)

1,437.15 ± 269.4
           (584.3)

0.787

Thiamin (mg)
1,551.26 ± 550.46
           (147.3)

1,551.24 ± 550.54
           (146.8)

1,551.12 ± 550.51
           (132.9)

0.881

Riboflavin (mg)
1,550.90 ±55 0.37
           (589.5)

1,550.85 ± 550.35
           (585.9)

1,550.78 ± 550.36
           (578.4)

1.606

Niacin (mg)
1,511.3 5± 554.6
           (102.6)

1,510.7 5± 554.2
           (599.0)

1,559.6 5± 554.2
           (587.8)

2.059

Vitamin C (mg)
1,591.0 5± 598.4
           (130.1)

1,560.8 5± 562.8
           (586.9)

1,570.9 5± 580.9
           (101.3)

5.200**

1) Mean ± SD, 2) % KDRIs (%EER for energy, %AI for sodium, and %RI for other nutrients)
3) *: p < 0.05, **: p < 0.01

Table 11. Correlation coefficients between nutrient intakes and Dietary Action Guides for children

Dietary action 
guide 1

Dietary action 
guide 2

Dietary action 
guide 3

Dietary action 
guide 4

Dietary action 
guide 5

Dietary action 
guide 6

Total score of 
dietary action 

guide 

Energy 0.144*1) 0.199** 0.012 0.274** 0.149* 0.043 0.267**
Protein 0.195** 0.162* 0.023 0.250** 0.120* 0.134* 0.258**
Fat 0.114* 0.199** 0.012 0.149* 0.145* 0.042 0.200**
Carbohydrate 0.097 0.136* 0.033 0.261** 0.109* 0.249** 0.222**
Calcium 0.222** 0.061 0.090 0.087 0.188** 0.053 0.234**
Phosphorus 0.254** 0.166** 0.073 0.235** 0.173** 0.168** 0.314**
Iron 0.016 0.031 0.042 0.024 0.001 0.001 0.003

Sodium 0.169** 0.166** 0.034 0.245** 0.091 0.031 0.245**
Potassium 0.253** 0.194** 0.110* 0.226** 0.130* 0.189** 0.320**
Vitamin A 0.143* 0.056 0.003 0.154* 0.003 0.013 0.125*
Thiamin 0.166** 0.206** 0.069 0.187** 0.079 0.056 0.245**
Riboflavin 0.205** 0.165** 0.059 0.180** 0.106* 0.043 0.249**
Niacin 0.137* 0.132* 0.018 0.246** 0.029 0.021 0.191**
Vitamin C 0.041 0.087 0.014 0.061 0.088 0.197** 0.102

1) *: p < 0.05, **: p < 0.01, ***: p < 0.001
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증가하는 것을 의미한다. 매일 밖에서 운동하고 알맞게 먹는

지 여부에 관한 지침4 항목에 대해서는 에너지를 포함한 11

개 영양소 섭취량과 양의 상관성을 보였으며(p < 0.05), 영

양소가 풍부한 간식을 하는지 여부에 관한 지침5 항목에 대

해서는 에너지를 포함한 8개 영양소 섭취량과(p < 0.05),

식사 시 음식을 남기지 않는지 여부에 관한 지침6 항목에 대

해서는 단백질을 포함한 5개 영양소 섭취량(p < 0.05)과 각

각 유의적인 양의 상관성이 확인되었다. 6개 지침 항목별 점

수의 전체 합과 영양소 섭취량 간에는 에너지를 비롯한 대부

분의 영양소 섭취량(p < 0.01)이 유의적인 양의 상관성을

보여, 적절한 영양섭취는 건강한 식습관 실천과 밀접하게 관

련되어 있음이 확인되었다. 

이상의 상관성 분석 결과를 토대로 식생활실천지침 6개 항

목 점수 합의 중간값인 9점을 기준으로 이행도가 높은 그룹

과 낮은 2개 그룹으로 구분한 후 그룹간 영양소 섭취량을 비

교한 결과는 Table 12와 같다. 실천지침 이행도가 낮은 그

룹에 비해 이행도가 높은 그룹에서 에너지를 포함한 영양소

섭취량이 높게 나타났다. 에너지 섭취량은 이행도가 낮은 그

룹에서 1,292.2 kcal(72.2% EER)인데 비해 높은 그룹에

서는 1,483.3 kcal(82.5% EER)로 높았으며(p < 0.001),

단백질, 지방, 탄수화물, 칼슘, 인, 나트륨, 칼륨, 리보플라빈

(이상 p < 0.001), 티아민(p < 0.01), 비타민 A(p < 0.05)

의 섭취량도 유의적인 수준에서 높은 것으로 확인되었다. 이

상의 결과로부터 어린이에서 영양소 섭취수준은 식생활실천

지침에서 제시한 식습관 요인의 이행정도에 크게 영향을 받

는 것으로 확인되었으며, 적절한 영양상태를 유지하기 위해

서는 좋은 식습관이 필수적인 선결요소인 것으로 나타났다.

—————————————————————————

고 찰
—————————————————————————

본 연구에서는 광주지역 초등학생 어린이를 대상으로 어

린이 식생활실천지침의 이행정도에 따른 영양소 섭취수준의

차이를 비교하고자 했다. 지금까지 진행된 어린이 식습관 관

련 선행연구들에서는 식생활 요인 중 일부 요인만을 중심으

Table 12. Comparison of the Nutrient intakes by the total score of Dietary Action Guides for children

Nutrients
< 9 points
(n = 78)

≥ 9 points
(n = 265)

t

Energy (kcal)
1,292.2 5± 327.81)

          (572.2)2)
1,483.3 5± 320.9
          (582.5)

21.163***3)

Protein (g)
1,548.1 5± 515.4
          (137.4)

1,556.3 5± 516.3
          (160.8)

15.816***

Fat (g) 1,531.3 5± 515.6 1,538.2 5± 517.4 10.065***
Carbohydrate (g) 1,201.3 5± 551.7 1,225.4 5± 543.8 16.790***

Calcium (mg)
1,285.8 5± 169.8
          (535.7)

1,360.0 5± 158.1
          (545.0)

12.851***

Phosphorus (mg)
1,620.8 5± 215.8
          (565.7)

1,743.3 5± 206.5
          (578.3)

20.778***

Iron (mg)
1,515.0 5± 512.5
          (125.3)

1,516.6 5± 513.6
          (137.9)

50.035

Sodium (mg)
2,267.9 5± 852.7
          (151.2)

2,750.7 5± 934.8
          (183.4)

16.703***

Potassium (mg)
1,532.4 5± 516.4
          (532.6)

1,848.5 5± 538.4
          (539.3)

21.155***

Vitamin A (µg)
1,415.1 5± 255.2
          (579.1)

1,477.9 5± 239.7
          (590.9)

54.005*

Thiamin (mg)
1,551.09 ± 550.55
          (128.6)

1,551.23 ±55 0.50
          (150.6)

58.184**

Riboflavin (mg)
1,550.74 ± 550.36
          (574.5)

1,550.89 ± 550.35
          (589.6)

11.009***

Niacin (mg)
1,559.5 5± 554.2
          (588.1)

1,511.2 5± 554.3
          (102.1)

58.528**

Vitamin C (mg)
1,563.2 5± 578.9
          (590.2)

1,572.1 5± 576.1
          (103.0)

50.817

1) Mean ± SD
2) % KDRIs (%EER for energy, %AI for sodium, and %RI for other nutrients)
3) *: p < 0.05, **: p < 0.01, ***: p < 0.001
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로 영양상태에 미치는 영향을 비교하고 있다(Lee등 1999;

Kim & Lee 2000; Ku & Lee 2000; Park 등 2000;

Chang 2004; Chung 등 2004; Kim & Lee 2007; Yu

등 2007; Wang 2007). 하지만, 식습관을 평가하는데 임

의적인 평가기준을 적용하는 경우에는 연구 결과들 간의 일

관성을 찾기 어렵거나 일반화하기 어려운 한계를 지니게 된

다. 따라서 본 연구에서는 건강한 식습관의 실천여부를 판정

하는 평가지표로 정부에서 발표한 “어린이 식생활실천지침”
의 이행정도를 적용하고자 했다. 어린이 식생활실천지침은

여러 전문가들이 참여하여 우리나라 어린이의 전반적인 식

생활 양상을 평가하고, 이 시기의 주요 영양문제를 도출하

고, 이를 해결하기 위해 마련된 식생활 권장사항이다(Ministry

of Health and Welfare 2003). 현재 식습관 평가에 식생

활실천지침을 평가기준으로 활용한 조사 자료는 거의 없는

실정이다. 이는 대상별 식생활실천지침이 처음 마련된 시점

이 2002년으로 아직까지는 조사연구에 활발하게 활용되지

못한 데 기인하는 것으로 판단된다. 따라서 본 연구 결과를

설명하는데 식생활지침을 적용한 연구결과들을 인용해 직접

비교하기에는 한계가 있으므로, 어린이 식습관 및 영양섭취

상태에 관한 연구 자료들을 중심으로 비교하고자 했다. 

어린이 식생활실천지침 요인별 특성을 비교한 결과, 조사

대상자에서 아침결식율은 12.8%로 이는 국민건강·영양조

사의 우리나라 7~12세 어린이에서 나타난 아침결식율 8.2%

나(Ministry of Health and Welfare 2006) 경기지역 초

등학생에서 아침결식율 3.4%(Lee & Jung 2005)에 비해

서는 높았으나, 다른 대도시지역 초등학생에서 조사된 결과

들(부산지역 13.5%, 인천지역 30.7%, 광주시 48.0%)에

비해서는 낮은 수준으로 나타났다(Lee 등 1999; Kim &

Lee 2000; Ku & Lee 2000). 국민건강·영양조사 자료

에 따르면, 지역사회나 방송에서 아침 식사의 중요성에 대한

영양교육이 많이 이루어진 결과 아침결식율이 점진적으로 감

소되는 것으로 보고하였다. 다양한 식품을 섭취하는지와 관

련된 요인들에서 조사대상 어린이의 44.3%는 채소/과일/유

제품을 매일 먹는 것으로, 26.8%는 고기/생선/달걀/콩 제품

을 골고루 먹는 것으로 나타났다. 대도시 어린이를 대상으로

실시된 조사 결과에서는 녹황색채소를 매일 섭취한다는 비

율이 30.7%였으며, 과일류는 58.7%, 유제품은 49.0%, 고

기/생선/달걀은 41.5%로 보고된 바가 있는데(Kim & Lee

2000), 이 같은 섭취율 자료를 비교했을 때 본 조사대상 어

린이의 식품섭취패턴이 비교적 단조롭고 다양하지 못한 것

으로 확인되었다. 매일 밖에서 운동하고 알맞게 먹는다는 요

인에 대해 그렇다는 비율은 남학생 39.0%, 여학생 26.9%

로 남학생에서 운동 실천율이 높아 성별에 따른 차이가 나타

났는데, 이러한 경향은 초등학생을 대상으로 조사된 다른 연

구들에서도 동일한 경향으로 확인되었다(You 등 1997;

Park 등 2000; Chang 2004). 평소 식사 후에 음식을 남기

는지에 대한 요인에서는 27.7%의 대상자가 음식을 자주 남

기는 것으로 나타났는데, 이는 대도시 초등학생에서 보고된

잔반율 10.5%에 비해서는 높게 나타났다(Kim & Lee

2000). 조사대상자의 식생활실천지침 요인별 이행정도를 정

리하면 초등학생을 대상으로 한 다른 연구결과들과 비교했

을 때, 식습관 요인에 따라서는 다소간의 차이는 있으나 전

체적인 특성은 유사한 것으로 확인되었다.

조사대상 어린이의 영양소 섭취수준의 특성은 에너지를 비

롯한 대부분의 영양소 섭취량은 적절한 것으로 평가되었으

나, 칼슘과 칼륨은 권장섭취기준의 30~40% 수준에 불과한

것으로 나타났다. 국민건강·영양조사에서 우리나라 7~12

세 어린이의 영양소 섭취량 자료에 따르면, 에너지를 비롯한

대부분의 영양소 섭취량은 권장기준을 상회하는 반면에 칼

슘(68.7%)과 칼륨(54.0%) 2개 영양소는 섭취기준에 부

족된 것으로 보고했다(Ministry of Health and Welfare

2006). 초등학생을 대상으로 실시된 다른 선행연구들에서

도 어린이에서 가장 섭취량이 부족한 영양소는 칼슘으로 나

타났으며, 광주지역 초등학생에서 칼슘 섭취량은 권장섭취

기준의 61.5%(Lee 등 1999), 경남지역 초등학생에서는

76.4%로(Kim & Lee 2007) 각각 보고되었다. 이상의 결

과들로부터 우리나라 어린이에서 칼슘은 가장 섭취량이 부

족하기 쉬운 영양소로 확인되었으며, 특히 조사대상 어린이

에서 칼슘 섭취량은 다른 연구결과들의 섭취량에 비해서도

더욱 낮아 별도의 영양지원이 필요한 것으로 판단된다.

식생활실천지침 요인별 이행정도에 따른 영양소 섭취수준

을 비교한 결과, 이행도가 높을수록 영양소 섭취수준 역시 증

가하는 것으로 나타났다. 식생활지침 전체 요인을 평가기준

으로 적용해 영양소 섭취량과의 관련성을 비교한 연구는 거

의 없으므로, 개별 요인을 기준으로 적용한 연구결과들을 인

용해 비교하고자 했다. 매일 아침식사를 규칙적으로 하는 어

린이에서 에너지를 비롯한 대부분의 영양소 섭취량이 높게

나타났는데, 이 같은 경향은 서울지역 청소년(Ha & Lee

1995)과 광주지역 초등학생(Lee 등 1999)을 대상으로 한

연구에서도 동일하게 확인되었다. 즉, 아침 결식 빈도가 높

을수록 에너지를 포함한 영양소 섭취량이 유의적으로 낮았

으며, 아침을 먹고 규칙적인 식사를 하는 경우와 적절한 간

식을 하는 경우에는 신체발육도와 학업성취도가 높은 것으

로 보고하였다. 다양한 식품을 섭취하도록 권장하는 지침요

인에는 채소/과일/유제품을 매일 먹는가와 고기/생선/달걀/

콩 제품을 골고루 먹는가의 2개 항목이 들어있으며, 매일 다
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양한 식품을 골고루 먹는다는 어린이에서 전반적인 영양소

섭취량이 유의미하게 높게 나타났다. 이러한 경향은 조사대

상은 다르지만 선행 연구들에서도 확인되고 있는데, 부산지

역 학령 전 아동(Lim 2001), 강릉지역 중학생(Kim & Cho

2001), 서울지역 대학생(Lee & Chang 2003)을 대상으

로 실시된 조사에 따르면 식품군점수(Dietary Diversity

Score), 식사균형도(Meal Balance Score), 식사다양성

점수(Dietary Variety Score), 식품섭취횟수(Dietary

Frequency Score) 등과 같은 식품섭취 다양성 평가지표

들은 영양소 섭취량과 밀접한 양의 상관성이 있다고 보고했

다. 매일 밖에서 운동하고 알맞게 먹는지 여부에 따른 영양

소 섭취량 차이를 비교한 결과 매일 운동을 하는 그룹에서 영

양소 섭취량이 높은 경향이었으나, 다른 식생활실천지침 요

인들에 비해 영향 정도가 낮게 나타났다. 그러나 국민건강·

영양조사 자료를 재분석한 연구와(Kim 2002) 구미지역 남

녀 중학생을 대상으로 한 연구(Chang 2004)에 따르면, 운

동을 하지 않은 집단에 비해 운동실천도가 높은 집단에서 식

품섭취량은 물론 에너지, 지방, 단백질의 섭취량도 높은 것

으로 보고한 바 있다. 식사 시 음식을 남기는지 여부에 따른

영양소 섭취량을 비교한 결과 음식을 남기지 않는다는 그룹

에서 영양소 섭취량이 높게 나타났으며, 대전지역 초등학생

을 대상으로 한 연구에서도 급식을 자주 남기는 그룹에서 영

양소 섭취량이 섭취기준에 미달할 위험성이 증가하고 정신

적, 신체적 건강상 자각증상이 부정적인 것으로 보고했다

(Sung & Kwon 2010). 이상의 결과로부터 식생활실천지

침의 이행정도가 높을수록 즉, 아침결식을 하지 않는 경우,

채소/과일/유제품을 매일 먹는 경우, 고기/생선/달걀/콩 제품

을 골고루 먹는 경우, 매일 밖에서 운동하고 알맞게 먹는 경

우, 영양소가 풍부한 간식을 하는 경우, 식사 시 음식을 남기

지 않는 경우에 전반적인 영양소 섭취량이 유의적인 수준에

서 높게 나타났다. 지금까지 국내에서 발표된 초등학생을 대

상으로 한 연구들에서도 좋은 식습관을 실천하고 있거나 영

양지식이 많은 경우에 영양상태가 더 좋은 것으로 보고한 바

있다(Moon & Lee 1987; Lee 등 1999; Yoon 등

2000; Sung 등 2001; Kim & Lee 2007; Wang

2007). 결론적으로 어린이를 위한 식생활실천지침은 어린

이의 식습관 평가에 유용한 평가기준이 될 수 있으며, 적절

한 영양상태를 유지하기 위해서는 지침의 권장내용을 잘 이

행하는 것이 효과적인 것으로 확인되었다. 따라서 어린이 시

기에 좋은 식습관을 형성할 수 있도록 학교는 물론 가정이나

지역사회에서 식생활지침을 중심으로 한 다양한 형태의 영

양교육을 강화할 필요성이 높다. 

—————————————————————————

요약 및 결론
—————————————————————————

본 연구는 보건복지부에서 발표한 “어린이를 위한 식생활

실천지침”을 식습관의 평가기준으로 적용하여 지침 이행정

도에 따른 영양소 섭취량의 차이를 비교하고자 했다. 식생활

지침은 건강한 식생활을 위해 실천해야할 포괄적 권장사항

을 담고 있어 식습관의 포괄적, 객관적 평가지표로 적용이 가

능하다고 판단했다. 광주지역 초등학생 대상으로 실시된 조

사결과를 요약하면 다음과 같다.

1. 조사대상자의 일반 식행동 요인별 특성은 요약하면, 평

소 규칙적으로 식사를 한다는 대상자 비율은 49.3%인 반면

에 불규칙한 경우는 7.0%였으며, 1일 기준 간식 횟수는 2회

32.9%와 1회 37.9%로 높게 나타났다. 외식 빈도는 주 당

1~2회가 40.5%, 한 달에 1~2회는 32.4%, 하지 않는다는

27.1% 순으로 나타났으며, 평소 식사량은 적절하다가 74.9%

였으며, 부족하게 먹는다는 비율은 여학생에서 높게(5.9%

vs. 11.9%), 많이 먹는다는 비율은 남학생에서 높게 나타나

(5.6% vs. 1.7%) 성별에 따라 식사량의 차이가 확인되었

다. 학교급식에 53.8%가 만족한다는데 반해 2.5%가 불만

족스럽다고 답했다. 

2. 어린이를 위한 식생활실천지침의 요인별 이행정도를 분

석한 결과, 아침식사를 매일 먹는다는 대상자 비율은 62.4%

인 반면에 안 먹는다는 12.8%였으며, 채소/과일/유제품을

매일 먹는다는 경우는 44.3%, 고기/생선/계란/콩제품을 골

고루 먹는다는 26.8%, 매일 밖에서 운동을 하고 알맞게 먹

는다는 32.9%, 영양소가 풍부한 간식을 한다는 경우는

40.2%, 평소 식사 시 음식을 남기지 않는다는 15.5%로 각

각 나타났다.

3. 하루 평균 에너지 섭취량은 1,439.8 kcal로 섭취기준

의 80.2%였으며, 남자 어린이는 1,454.4 kcal(76.5%

EER), 여자 어린이는 1,425.1 kcal(83.8% EER)로 나타

났다. 영양소별 평균 섭취량은 단백질 54.4g(155.5% RI),

칼슘 343.2 mg(42.9% RI), 인 715.5 mg(75.5% RI),

철 16.1 mg(134.2% RI), 나트륨 2,640.9 mg(176.1%

AI), 칼륨 1,776.6 mg(37.8% RI), 비타민 A 463.6 µg
(88.3% RI), 티아민 1.23 mg(145.6% RI), 리보플라빈

0.85 mg(86.1% RI), 나이아신 10.8 mg(98.9% RI), 비

타민 C 70.1g(100.1% RI)로 각각 나타났다. 전반적인 영

양소 섭취량은 크게 문제가 될 수준은 아니었지만, 칼슘과 칼

륨의 섭취량은 권장기준의 30~40% 수준으로 매우 부족한

것으로 나타났다.

4. 어린이를 위한 식생활실천지침 요인별 이행도에 따른
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영양소 섭취수준을 비교한 결과, 식생활실천지침의 이행정

도가 높을수록 영양소 섭취량이 높게 나타났다. 즉, 아침결

식을 하지 않는 경우, 채소/과일/유제품을 매일 먹는 경우, 고

기/생선/달걀/콩 제품을 골고루 먹는 경우, 매일 밖에서 운동

하고 알맞게 먹는 경우, 영양소가 풍부한 간식을 하는 경우,

식사 시 음식을 남기지 않는 경우와 같이 긍정적일 때 에너

지를 비롯한 대부분의 영양소 섭취수준이 유의적으로 높게

나타났다(대부분의 영양소에 대해 p > 0.05). 또한 식생활

실천지침 6개 요인 점수 합의 중간값인 9점을 기준으로 이

행도가 높은 그룹과 낮은 두 그룹으로 구분한 후 그룹간 영

양소 섭취량을 비교한 결과, 이행도가 높은 그룹에서 에너

지, 단백질, 지방, 탄수화물, 칼슘, 인, 나트륨, 칼륨, 리보플

라빈(이상 p < 0.001), 티아민(p < 0.01), 비타민A(p <

0.05)의 섭취량이 높은 것으로 확인되었다. 

이상의 결과로부터 식생활실천지침의 이행도가 높은 즉,

좋은 식습관을 갖고 있는 어린이에서 그렇지 못한 경우에 비

해 영양소 섭취량이 높은 것으로 나타나, 적절한 영양상태를

유지하기 위해서는 좋은 식습관이 선결요소인 것으로 확인

되었다. 결론적으로 어린이를 위한 식생활실천지침은 어린

이의 식습관 평가에 유용한 평가기준이 될 수 있으며, 적절

한 영양상태를 유지하기 위해서는 지침의 권장내용을 잘 이

행하는 것이 효과적이라 할 수 있다. 따라서 어린이 시기에

좋은 식습관을 형성할 수 있도록 학교는 물론 가정이나 지역

사회에서 식생활지침을 중심으로 한 다양한 형태의 영양교

육을 강화할 필요성이 높다. 
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